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1.1  ทีม่าและความสําคญัของปัญหา  

 การเปล่ียนแปลงทางดา้นสังคมโลก วฒันธรรม การเมือง เศรษฐกิจ และเทคโนโลยี
สารสนเทศท่ีเปล่ียนแปลงไปอยา่งรวดเร็ว เพื่อให้มีความทนัสมยัมากข้ึนอาจส่งผลต่อวิถีการดาํรง
ชีพของมนุษย  ์ ดังนั้นในการเตรียมตวัหรือการเตรียมความพร้อมท่ีจะปรับตวัเขา้สู่การเรียนรู้ 
ในศตวรรษท่ี 21 เป็นการเรียนรู้มีความแตกต่างกบัศตวรรษท่ี 20 และ 19 การเรียนรู้ในศตวรรษท่ี 21 
ทกัษะท่ีสาํคญัท่ีสุด คือ ทกัษะการเรียนรู้ (Learning Skill) ส่งผลให้มีการเปล่ียนแปลงการจดัการ
เรียนรู้เพื่อให้นักเรียนในศตวรรษท่ี 21 น้ี มีความรู้ ความสามารถและทกัษะจาํเป็น ซ่ึงเป็นผลจาก
การปฏิรูปเปล่ียนแปลงรูปแบบการจดัการเรียน การสอนตลอดจนการเตรียมความพร้อมดา้นการ
ปรับตวัใหเ้ขา้กบัสงัคมได ้นกัเรียนทุกคนควรมีทกัษะพื้นฐานของการเรียนรู้ท่ีสาํคญั 3 ทกัษะหลกัๆ
ไดแ้ก่  การอ่าน การเขียน คาํนวณ  เพื่อเป็นรากฐานท่ีจะสามารถรับมือการเปล่ียนแปลงท่ีจะเกิดข้ึน
ในศตวรรษท่ี 21 

 การศึกษาไทยได้กําหนดให้ภาษาอังกฤษเป็นภาษาต่างประเทศท่ีนักเรียนทุกคน 
ต้องเรียน โดยถูกบรรจุไว้อยู่ในหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 
ภาษาองักฤษเป็นภาษาต่างประเทศซ่ึงไดรั้บการจดัลาํดบัความสาํคญัในกลุ่มท่ี 2 การท่ีนกัเรียนจะ
เรียนภาษาอังกฤษได้ดีนั้ น ต้องอาศัยการฝึกฝนเพื่อก่อนให้เกิดทักษะทางด้านการฟัง การพูด  
การอ่านและการเขียน จากทกัษะท่ีกล่าวมาขา้งตน้ ทกัษะการอ่านเป็นทกัษะถือเป็นทกัษะท่ีสาํคญั 
เพราะการอ่านเป็นเคร่ืองมือของการแสวงหาความรู้ การรับรู้ข่าวสารและการเรียนรู้ในทุกกลุ่มวิชา 
การมีทกัษะการอ่านท่ีดีจะช่วยให้ผูเ้รียนเรียนวิชาต่างๆไดดี้ ดงันั้นการพฒันาทกัษะการอ่านให้กบั
นกัเรียนจึงเป็นส่ิงจาํเป็นซ่ึงสอดคลอ้งกบัคาํกล่าวของ ( สาํลี รักสุทธิ ,2553) ท่ีกล่าวว่า การอ่านจะ
ช่วยให้ผูเ้รียนเรียนได้ดีข้ึนและยงัส่งผลต่อทกัษะการฟัง การพูด  การอ่าน อีกทั้งยงัช่วยพฒันา
ความรู้ ความคิด การแกปั้ญหา การพฒันาบุคลิกภาพและการปรับตวัใหเ้ขา้กบัสังคมได ้ นอกจากน้ี
ยงัสอดคลอ้งกบัคาํกล่าวของ โจน เอ็มฮาร์เวลล ์(Harwell, 2001, p.193) ท่ีกล่าวว่า ทกัษะการอ่าน
เป็นทกัษะดา้นวิชาการท่ีสาํคญัท่ีสุดและยงัเป็นพื้นฐานสาํหรับการเรียนรู้ในทกัษะอ่ืนๆ ถา้บุคคลท่ี
ไม่สามารถอ่านไดอ้ย่างมีประสิทธิภาพ โอกาสท่ีเกิดความสาํเร็จและสนองความตอ้งการในชีวิตก็
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ยอ่มจะนอ้ยลง ทกัษะการอ่านจึงเป็นทกัษะท่ี 4 คือทกัษะทางภาษาท่ีผูเ้รียนทัว่ไปรวมไปถึงเด็ก
พิเศษตอ้งไดรั้บการฝึกฝน 

 วตัถุประสงคใ์นการอ่านของแต่ละบุคคลย่อมแตกต่างกนัออกไป เช่น อ่านเพื่อความรู้ 
อ่านเพื่อให้เกิดความคิด อ่านเพื่อความเพลิดเพลิน อ่านเพื่อความจรรโลงใจ เป็นตน้ ซ่ึงผูอ่้าน
จาํเป็นตอ้งทราบเป้าหมายของการอ่านนั้นๆ ไวก่้อนอ่านทุกคร้ัง อยา่งไรกต็ามการอ่านมีความสาํคญั
ต่อชีวิตท่ีช่วยให้เกิดการเรียนรู้ตลอดชีวิตเป็นการช่วยให้ได้รับรู้ข้อมูลข่าวสารและนําไป
ประกอบการตดัสินใจในชีวิตประจาํวนั การอ่านจาํเป็นต่อการศึกษาเล่าเรียนทั้งในระบบและนอก
ระบบ คนท่ีเรียนหนงัสือเก่งมกัจะเป็นคนท่ีอ่านหนงัสือเก่งเพราะการอ่านช่วยให้ไดรั้บความรู้และ
ความเขา้ใจท่ีจะทาํใหป้ระสบความสาํเร็จและสามารถต่อในระดบัสูงได ้การอ่านมีคุณค่าต่อมนุษย ์
เน่ืองจากเป็นการสนองความตอ้งการของมนุษยท์าํให้สามารถยกระดบัทางสติปัญญาให้สูงข้ึน  
ทาํให้มนุษยเ์กิดความคิดสร้างสรรค ์พฒันาความคิดให้กา้วหนา้ ส่งผลให้เกิดการพฒันาในอาชีพ  
ทาํให้มนุษยท์นัต่อเหตุการณ์ และยงัสามารถช่วยอาํนวยความสะดวกสบายในชีวิตประจาํวนั  
(จิรีลกัษณ์ จิรวิบูลย ์,2556, น.6) 

 เด็กพิเศษหรือเด็กท่ีมีความบกพร่องทางการเรียนรู้ เป็นเด็กท่ีมีความบกพร่องจาก
สภาวะและกระบวนการทางจิตวิทยาส่งผลให้เกิดการบกพร่องในการใชภ้าษา ทั้งการพูด การฟัง 
การเรียน รวมถึงทกัษะการอ่านออกเสียงและสะกดคาํสภาวะความบกพร่องดงักล่าวยงัเป็นปัญหา
ในดา้นการเรียนภาษาองักฤษอีกดว้ย (ผดุง อารยะวิญญู, น.2539) ซ่ึงสอดคลอ้งกบัคาํกล่าวของ เอส
เทอร์มินสคอฟและเดวินออลโสฟ(Minskoff:Allsopp, 2003, p.162 ) ความบกพร่องทางดา้นการ
อ่านเป็นปัญหาท่ีพบบ่อยของนกัเรียนท่ีมีปัญหาทางดา้นการเรียนรู้ในโรงเรียนระดบัประถมศึกษา
มรนักเรียนท่ีมีปัญหาทางการเรียนรู้ดา้นการอ่านถึงร้อยละ 80 นอกจากนั้นนักเรียนท่ีมีความ
บกพร่องทางดา้นการเรียนรู้ยงัมีปัญหาดา้นการรับรู้ขอ้มูลการใชภ้าษาเป็นพื้นฐานอีกดว้ย การท่ีเด็ก
จะอ่านหนังสือไดน้ั้นตอ้งอาศยัทกัษะเบ้ืองตน้ท่ีจาํเป็น 3ดา้น คือ การจาํคาํ การเขา้ใจความหมาย
ของคาํและความสามารถในการเขา้ใจส่ิงท่ีอ่าน (ผดุง อารยะวิญญู, 2533, น.130 ) 

 ปัญหาการเรียนภาษาองักฤษท่ีส่งผลกระทบต่อการอ่านของนกัเรียนพิเศษ  จึงไดศึ้กษา
วิธีการสอนอ่านท่ีเหมาะสมกบันกัเรียนกลุ่มน้ี เพื่อท่ีจะช่วยเหลือและพฒันาความสามารถดา้นการ
อ่านของนกัเรียน ซ่ึงวิธีการสอนอ่านสาํหรับเด็กพิเศษนั้นมีหลายวิธีนั้นแตกต่างกนัตามลกัษะความ
บกพร่องและระดบัความสามารถในการอ่านของเดก็แต่ละคน วิธีการสอนอ่านสาํหรับเดก็ท่ีมีปัญหา
ในการอ่านหนงัสือไม่ออก มีปัญหาการสะกดคาํท่ีไดผ้ลและมีประสิทธิภาพอีกวิธีหน่ึง ก็คือวิธีการ
สอนอ่านเป็นคาํ (Sight Word Approach) ซ่ึงเป็นวิธีท่ีเหมาะสาํหรับนกัเรียนพิเศษท่ีเร่ิมการฝึกอ่าน 
เพราะวิธีดงักล่าวเป็นการสอนให้เด็กอ่านเป็นคาํๆ ให้เด็กอ่านก่อนท่ีจะจาํตวัอกัษรได ้ครูอาจใช้
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บตัรคาํในการสอนอ่านใหเ้ดก็ดูรูปภาพ เด็กอาจอ่านคาํไดโ้ดยการจาํภาพ  ครูอาจบนัทึกเสียงลงเทป
ก็ไดแ้ลว้จึงปิดเสียงให้เด็กฟังและให้เด็กอ่านตามบตัรคาํ การสอนวิธีน้ีจะทาํให้เด็กอ่านโดยใช้
สายตา  (ผดุง อารยะวิญญู, 2544, น.68 ) ซ่ึงสอดคลอ้งกบัเบญจพร ปัญญายง (2547, น.ออนไลน์ )  
ท่ีกล่าวไวว้่า การให้ความช่วยเหลือเด็กท่ีมีปัญหาทางดา้นการอ่านนั้น อาจทาํไดโ้ดยฝึกให้เด็กอ่าน
และเขียนพยญัชนะหรือคาํควบคู่ไปกับการดูภาพจะช่วยให้เด็กสามารถจาํคาํท่ีสอดคล้องกับ 
ภาพและเสียงได ้นอกจากน้ียงัมีงานวิจยัท่ีไดท้าํการศึกษาความสามารถอ่านคาํของเด็กท่ีมีปัญหา
ด้านการอ่านโดยวิธีการสอนอ่านเป็นคาํ ผลการวิจัยพบว่าเด็กท่ีมีปัญหาทางด้านการเรียนรู้ 
ดา้นการอ่านไดรั้บการสอนโดยวิธีการสอนอ่านเป็นคาํ มีความสามารถอ่านอยู่ในระดบัดี (อจัฉรา 
นาคทรัพย,์ 2546, น.บทคดัยอ่ )  ดงันั้น เพื่อใหก้ารจดัแนวทางการสอนนกัเรียนพิเศษหรือนกัเรียน 
ท่ีมีปัญหาดา้นการอ่านไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพนั้นจึงไดน้าํเทคนิค Picture Me reading มาใชร่้วมกบั
การสอนอ่านเป็นคาํ ผูคิ้ดริเร่ิมและพฒันาเทคนิค Picture Me Reading คือ มาลี เจ ไอแซคซัน 
(MarlysJ.lsaacson) อาจารยท์างดา้นวิทยาในโรงเรียนประถมในสหรัฐอเมริกา เทคนิคดงักล่าวเป็น
เทคนิคการสอนอ่านตวัอกัษรและคาํภาษาองักฤษ ท่ีใชส้ายตาในการเรียนรู้ เพื่อใหเ้กิดความคิดรวบ
ยอด โดยใชบ้ตัรคาํท่ีมีภาพส่ือความหมายของคาํใส่ในตวัอกัษรตวัใดตวัหน่ึง เม่ือคาํๆนั้นปรากฏ 
สู่สายตา ก็จะทาํให้ผูอ่ื้นสามารถเขา้สู่ความหมายของคาํศัพท์ท่ีเห็นได้ทันที โดยไม่ต้องแปล
ความหมาย เป็นเทคนิคท่ีเหมาะกบัผูเ้ร่ิมตน้ฝึกอ่านและเด็กพิเศษประเทต่างๆ โดยเฉพาะเด็กท่ีมี
ปัญหาทางดา้นการอ่านเพราะนกัเรียนไม่ตอ้งสะกดคาํหรือวิเคราะห์คาํได ้เทคนิคการสอนอ่านวิธีน้ี
เป็นการช่วยฝึกและแกไ้ขการอ่านทาํให้เด็กสามารถอ่านคาํศพัทไ์ด ้ การสอนในแต่ละขั้นตอนจะ 
มีกิจกรรมทางภาษาท่ีหลากหลาย ซ่ึงให้นกัเรียนไดฝึ้กการอ่านออกเสียงคาํศพัทแ์ละไดใ้ชป้ระสาท
สัมผสั เพื่อให้เหมาะสมกบัการเรียนรู้แต่ละบุคคล นอกจากน้ียงัใชเ้ป็นกิจกรรมเสริมในการเรียนรู้
คาํศพัทแ์ละยงัใชร่้วมกบัวิธีการสอนแบบอ่ืนๆไดเ้ป็นอยา่งดีและมีประสิทธิภาพ ซ่ึงไดมี้งานวิจยัท่ี
เก่ียวขอ้งกบัการใช ้Picture Me Reading ในการสอนคาํศพัทข์องนกัเรียนปกติและมีความตอ้งการ
พิเศษประเภทต่างๆ พบว่า หลงัจากการสอนนกัเรียนสามารถอ่านและแปลความหมายของคาํศพัท์
ไดอ้ย่างถูกตอ้งและรวดเร็ว (Picture me reading , 2011) นอกจากน้ีสอดคลอ้งกบังานวิจยัของ
เคียรอนซีฮี (Sheehy, 2005) ท่ีทาํการศึกษาโดยใชโ้ปรแกรม Morphing images ซ่ึงเป็นโปรแกรม 
ท่ีใช้ภาพแทรกลงไปในคาํท่ีใช้ในการสอนเพื่อพฒันาศกัยภาพการจาํคาํศพัท์ของเด็กท่ีมีปัญหา
ทางการเรียนรู้ขั้นรุนแรง จาํนวน 8 คน ผลการวิจยัพบวา่การสอนดว้ยวิธีน้ีมีประสิทธิภาพและไดผ้ล
ดีกวา่การสอนดว้ยวิธีท่ีอ่านคาํเพียงอยา่งเดียว 

 จากปัญหาในการเรียนภาษาอังกฤษท่ีส่งผลกระทบต่อการอ่านของนักเรียนพิเศษ  
ผูว้ิจยัจึงเลง็เห็นถึงความสาํคญัของท่ีจะพฒันาทกัษะการอ่านของนกัเรียน จึงไดศึ้กษาหาวิธีการสอน
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ท่ีเหมาะสมกบันกัเรียนในระดบัน้ี เพื่อท่ีจะช่วยเหลือและสร้างความคุน้เคยกบัภาษาองักฤษใหม้าก
ข้ึน ซ่ึงผูว้ิจยัจึงนาํเอาวิธีการสอนโดยใชเ้ทคนิค Picture Me Reading มาใชร่้วมกบัการสอนอ่านเป็น
คาํภาษาองักฤษท่ีใช้สายตาในการเรียนรู้เพื่อให้เกิดความคิดรวบยอด โดยใช้บตัรคาํท่ีมีภาพส่ือ
ความหมายของคาํใส่ในตัวอักษรใดอักษรหน่ึง  จะสามารถช่วยให้พัฒนาการอ่านคาํศัพท์
ภาษาองักฤษของนักเรียนพิเศษเพื่อเป็นพื้นฐานในการพฒันาทกัษะดา้นการอ่านภาษาองักฤษใน
ระดบัสูงของนกัเรียนระดบัดงักล่าวต่อไป 

 
1.2  วตัถุประสงค์ของการวจัิย 

1.  เพื่อพฒันาความสามารถการอ่านคาํศพัทภ์าษาองักฤษของนกัเรียนพิเศษโดยใชเ้ทคนิค      
Picture Me Reading 

2.  เพื่อศึกษาความสามารถในการจาํหลงัเรียนรู้การอ่านคาํศพัทภ์าษาองักฤษของนกัเรียนพิเศษ
โดยใชเ้ทคนิค Picture Me Reading 

3.  เพื่อศึกษาพฤติกรรมทางการเรียนรู้ โดยใชเ้ทคนิค Picture Me Reading 
 

1.3  สมมุติฐานการวจัิย 
1.  ความสามารถทางการอ่านคาํศพัทภ์าษาองักฤษของนกัเรียนพิเศษหลงัการสอนอ่านร่วมกบั

เทคนิค Picture Me Reading มีคะแนนไม่ตํ่ากวา่ ร้อยละ 80 ของคะแนนเตม็ 
2.  ความสามารถในการจาํหลงัเรียนรู้การอ่านคาํศพัทภ์าษาองักฤษของนกัเรียนพิเศษโดยใช้

เทคนิค Picture Me Reading มีคะแนนไม่ตํ่ากวา่ ร้อยละ 80 ของคะแนนเตม็ 
3.  นกัเรียนมีพฤติกรรมการเรียนรู้โดยใชเ้ทคนิค Picture Me Reading อยูใ่นระดบัดี 
 

1.4  ขอบเขตงานวจัิย 
1.  กลุ่มเป้าหมาย 
     กลุ่มเป้าหมายท่ีใชใ้นการศึกษาคร้ังน้ี คือ นกัเรียนท่ีมีความตอ้งการพิเศษ 4 ประเภท ไดแ้ก่ 

นกัเรียนท่ีมีความบกพร่องทางสติปัญญา (ดาวน์ซินโดม) บุคคลออทิสติก และพิการซอ้น จาํนวน  
19 คน   ภาคเรียนท่ี  2 ปีการศึกษา 2559 โรงเรียนบา้นบางกลาง อาํเภอเมือง จงัหวดัระนอง  
ใชว้ิธีเลือกแบบเจาะจง ( Purposive sampling )  
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2.  ตวัแปรท่ีศึกษา 
ตวัแปรตน้ การสอนการอ่านคาํศพัทภ์าษาองักฤษ โดยใชเ้ทคนิค Picture Me Reading 
ตวัแปรตาม ความสามารถการอ่านออกเสียงคาํศพัท์ภาษาองักฤษของนักเรียนท่ีมีความ

ตอ้งการความพิเศษ  
 ความสามารถในการจาํหลงัเรียนรู้การอ่านคาํศพัทภ์าษาองักฤษ  
 พฤติกรรมทางการเรียนโดยใชเ้ทคนิค Picture Me Reading 

3.  เน้ือหา 
คาํศพัท์ท่ีเก่ียวขอ้งกบัชีวิตประจาํวนั จาํนวน 60 คาํ เร่ืองสี ตนเอง เร่ืองโรงเรียน อาหาร

เคร่ืองด่ืม เร่ืองนันทนาการ กีฬา ส่ิงแวดลอ้มใกลต้วั ซ่ึงไดม้าจากหลกัสูตรแกนกลางการศึกษา 
ขั้นพื้นฐานพทุธศกัราช 2551 กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาต่างประเทศ 

ระยะเวลา 15  คาบ คาบละ 45 นาที ในภาคเรียนท่ี 2   ปีการศึกษา 2559 
 
1.5  นิยามศัพท์ 

นักเรียนที่มีความต้องการพิเศษ หมายถึง  เด็กท่ีมีปัญหาทางการเรียนรู้เป็นผูท่ี้มีความ
จาํเป็นตอ้งไดรั้บความช่วยเหลือเน่ืองดว้ยการขาดความสามารถ (Disability) ไม่ว่าจะเป็นเด็กท่ีมี
ความบกพร่องประเภทสติปัญญา (ดาวน์ซินโดม) ประเภทออทิสติก และประเภทพิการซ้อน   
ซ่ึงทางการหมายถึง เด็กท่ีมีความตอ้งการพิเศษทางดา้นการศึกษา (Special Educational Needs  
: SEN) ทั้งดา้นการอ่าน การเขียนและภาษาท่ีตอ้งไดรั้บการฝึกฝนและพฒันา เน่ืองจากนกัเรียนแต่
ละคนมีความสามารถไม่เหมือนกนั 

ความสามารถอ่านคําศัพท์ภาษาอังกฤษ หมายถึง ความสามารถในการอ่านออกเสียง
คาํศพัทภ์าษาองักฤษท่ีนกัเรียนท่ีมีความตอ้งการพิเศษสามารถอ่านออกเสียงไดถู้กตอ้งตามหลกัการ
ออกเสียง ในทั้งชุดกิจกรรมทั้งหมด  3  ชุด หน่วยการเรียนรู้กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาต่างประเทศ 
ไดแ้ก่ ในลกัษณะการอ่านออกเสียงเป็นคาํ ซ่ึงจะตอ้งออกเสียงพยญัชนะตน้และสระไดอ้ยา่งถูกตอ้ง
ตามการออกเสียงจากบัตรคาํท่ีมีทั้ งรูปภาพและสามารถบอกความหมายของคาํศัพท์จากคาํท่ี
กาํหนดใหไ้ดถู้กตอ้ง 

เทคนิค Picture Me Reading  หมายถึง  เทคนิคการอ่านคาํศพัทภ์าษาองักฤษท่ีผูเ้รียนใช้
สายตาในการมองรูปภาพจากบตัรคาํท่ีมีภาพต่างๆท่ีช่วยในการส่ือความหมายของคาํนั้นๆ  เม่ือ
นักเรียนพิเศษมองแล้วภาพปรากฏสู่สายตาก็จะทาํให้นักเรียนท่ีมีความต้องการพิเศษเข้าใจ
ความหมายของคาํศพัทแ์ละแปล่งเสียงออกมาโดยการเช่ือมโยงรูปภาพกบัคาํศพัท ์จนเกิดความคิด
รวบยอด 
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แบบวัดความสามารถในการอ่านคําศัพท์ภาษาอังกฤษ หมายถึง ชุดขอ้สอบท่ีผูว้ิจยั 
สร้างข้ึน โดยอิงจุดประสงคก์ารเรียนรู้รายวิชาภาษาองักฤษดา้นทกัษะการอ่านชั้นประถมศึกษาปีท่ี 
2, 3 และ4  แบบทดสอบเป็นแบบประเมินระดบัความสามารถในการอ่านออกเสียงคาํศพัท์
ภาษาอังกฤษ คะแนนท่ีได้จากการอ่านออกเสียง คาํศัพท์ภาษาอังกฤษ ซ่ึงได้ประเมินผลจาก
แบบทดสอบและแบบทดสอบวดัผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน 

แบบสังเกตพฤติกรรม  หมายถึง เป็นเคร่ืองมือชนิดหน่ึงท่ีผูว้ิจยัสร้างข้ึน เพื่อสังเกต  
เฝ้าติดตามพฤติกรรมของนกัเรียนท่ีมีความตอ้งการพิเศษท่ีมีต่อการเรียนท่ีมีการเทคนิค Picture Me 
Reading เพื่อรวบรวมขอ้มูลเก่ียวกบันกัเรียนท่ีมีความตอ้งการพิเศษ แลว้จึงบนัทึกผลการสังเกต 
ลงในแบบบนัทึกขอ้มูล 
 
1.6  ประโยชน์ทีค่าดว่าจะได้รับ 

1.  ไดชุ้ดกิจกรรมท่ีเก่ียวกบัคาํศพัทท่ี์ใชเ้ทคนิค Picture Me Reading  และไดแ้นวทางท่ีจะช่วย
พฒันาการอ่านออกเสียงคาํศพัทส์าํหรับนกัเรียนท่ีมีความตอ้งการพิเศษท่ีมีประสิทธิภาพ 

2.  ไดท้ราบถึงพฤติกรรมของนักเรียนท่ีมีความตอ้งการพิเศษและนาํไปใชป้ระโยชน์ในการ
เรียนการสอนในรายวิชาอ่ืนๆได ้

 
 


