
 

 
บทที ่5 

สรุปผล อภปิรายผล และข้อเสนอแนะ 
 

การวิจัยเ ร่ือง การพัฒนาชุดกิจกรรมเพ่ือส่งเสริมความสามารถการอ่านคําศัพท์
ภาษาองักฤษของนกัเรียนท่ีมีความตอ้งการพิเศษ โดยใชเ้ทคนิค Picture Me Reading ซ่ึงลาํดบั
ขั้นตอนการสรุป อภิปรายผลและขอ้เสนอแนะดงัต่อไปน้ี 
 
วตัถุประสงค์ของการวจัิย 

 1. เพื่อพฒันาความสามารถการอ่านคาํศพัท์ภาษาองักฤษของนักเรียนพิเศษโดยใช้
เทคนิค      Picture Me Reading 

 2.เพื่อศึกษาความสามารถในการจาํหลงัเรียนรู้การอ่านคาํศพัทภ์าษาองักฤษของนกัเรียน
พิเศษโดยใชเ้ทคนิค Picture Me Reading 

 3.  เพื่อศึกษาพฤติกรรมทางการเรียนรู้ โดยใชเ้ทคนิค Picture Me Reading 
 
สมมุติฐานการวจัิย 

 1.ความสามารถทางการอ่านคาํศพัทภ์าษาองักฤษของนักเรียนพิเศษหลงัการสอนอ่าน
ร่วมกบัเทคนิค Picture Me Reading มีคะแนนไม่ตํ่ากวา่ ร้อยละ 80 ของคะแนนเตม็ 

 2. ความสามารถในการจาํหลงัเรียนรู้การอ่านคาํศพัทภ์าษาองักฤษของนกัเรียนพิเศษ
โดยใชเ้ทคนิค Picture Me Reading มีคะแนนไม่ตํ่ากวา่ ร้อยละ 80 ของคะแนนเตม็ 

 3. นกัเรียนมีพฤติกรรมการเรียนรู้โดยใชเ้ทคนิค Picture Me Reading อยูใ่นระดบัดี 
 
ขอบเขตงานวจัิย 
1. กลุ่มเป้าหมาย 

กลุ่มเป้าหมายท่ีใชใ้นการศึกษาคร้ังน้ี คือ นักเรียนท่ีมีความตอ้งการพิเศษ 4 ประเภท 
ได้แก่ นักเรียนท่ีมีความบกพร่องทางสติปัญญา บุคคลออทิสติก ดาวน์ซินโดมและพิการซ้อน 
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จาํนวน 19 คน   ภาคเรียนท่ี  2   ปีการศึกษา 2559 โรงเรียนบา้นบางกลาง อาํเภอเมือง จงัหวดัระนอง 
ใชว้ิธีเลือกแบบเจาะจง ( Purposive sampling )  
2.  ตวัแปรท่ีศึกษา 

 ตวัแปรตน้ การสอนการอ่านคาํศพัทภ์าษาองักฤษ โดยใชเ้ทคนิค Picture Me Reading 
 ตวัแปรตาม ความสามารถการอ่านออกเสียงคาํศพัทภ์าษาองักฤษของนกัเรียนท่ีมีความ

ตอ้งการ ความพิเศษ ความสามารถในการจาํหลงัเรียนรู้การอ่านคาํศพัทภ์าษาองักฤษ พฤติกรรม
ทางการเรียนโดยใชเ้ทคนิค Picture Me Reading 
3. เน้ือหา 

คาํศพัท์ท่ีเก่ียวขอ้งกบัชีวิตประจาํวนั จาํนวน 60  คาํ   เร่ืองสี  ตนเอง  เร่ืองโรงเรียน  
อาหาร  เคร่ืองด่ืม เร่ืองนนัทนาการ  กีฬา  ส่ิงแวดลอ้มใกลต้วั ซ่ึงไดม้าจากการวิเคราะห์มาตรฐาน
จากหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้ นพื้ นฐานพุทธศักราช  2551  กลุ่มสาระการเ รียน รู้
ภาษาต่างประเทศ 

ระยะเวลา 15  คาบ คาบละ 45 นาที ในภาคเรียนท่ี 2   ปีการศึกษา 2559 
 
เคร่ืองมือทีใ่ช้ในการวจัิย 

เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการเกบ็รวบรวมขอ้มูลในการวิจยัคร้ังน้ี มีดงัต่อไปน้ี 
1.  ชุดกิจกรรมการอ่านคาํศพัทภ์าษาองักฤษ ของนกัเรียนท่ีมีความตอ้งการพิเศษ โดยใช้

เทคนิค Picture Me Reading ท่ีเรียงตามลาํดบัความยากง่าย  
2.  แบบทดสอบความสามารถการอ่านคาํศัพท์ภาษาอังกฤษของนักเรียนท่ีมีความ

ตอ้งการพิเศษ โดยใชเ้ทคนิค Picture Me Reading 
3.  แบบประเมินพฤติกรรมต่อการเรียนรู้ ของนักเรียนท่ีมีความตอ้งการพิเศษโดยใช้

เทคนิค Picture Me Reading 
 

 การเกบ็รวบรวมข้อมูล 
ผูว้ิจยัไดเ้กบ็รวบรวมขอ้มูล โดยมีขั้นตอนดงัน้ี 
1.  ขั้นเตรียม 
1 .1   ผู ้วิจัยได้จัดประชุมผู ้ปกครองนักเ รียนท่ีเป็นกลุ่มเป้าหมาย  เพื่อ ช้ีแจง

วตัถุประสงคข์องงานวิจยั และขออนุญาตทดลอง และเกบ็ขอ้มูล  
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1.2  ผูว้ิจยัไดจ้ดักลุ่มนักเรียนพิเศษออกจากกลุ่มนกัเรียนปกติ  โดยกาํหนดเวลาให้
เขา้ร่วมกิจกรรมทุกวนั และแบ่งกลุ่มนกัเรียนท่ีเป็นกลุ่มเป้าหมาย ออกเป็น 3 กลุ่มตามความสามารถ 
คือ นกัเรียนท่ีมีความบกพร่องทางสติปัญญา (ดาวน์ซินโดม) บุคคลออทิสติก และพิการซอ้น 

1.3  ผูว้ิจัย ช้ีแจงและทําความเข้าใจเก่ียวกับการเรียนการสอนให้แก่นักเรียน
กลุ่มเป้าหมาย 

2.  ขั้นพฒันาและขั้นทดลอง 
2.1  ผูว้ิจยั ไดค้ดัเลือกคาํศพัทท่ี์เก่ียวขอ้งกบัชีวิตประจาํวนั จาํนวน 60  คาํ   เร่ืองสี  

ตนเอง  เร่ืองโรงเรียน  อาหาร  เคร่ืองด่ืม เร่ืองนนัทนาการ  กีฬา  ส่ิงแวดลอ้มใกลต้วั ซ่ึงไดม้าจาก
การวิเคราะห์มาตรฐานจากหลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐานพทุธศกัราช 2551 กลุ่มสาระการ
เรียนรู้ภาษาต่างประเทศ หลงัจากนั้นไดจึ้งนาํมาจดัทาํชุดกิจกรรมทั้งหมด 3 ชุด  

2.2  ให้นกัเรียนทั้ง 3 กลุ่ม ไดใ้ชชุ้ดกิจกรรมทั้ง  3 ชุดเหมือนๆกนั คือเร่ิมจาก ชุดท่ี
ง่ายมาก ยาก และยากสุดตามลาํดบั แต่กลุ่มอ่อน ก็ใชเ้วลาในแต่ละชุดมากหน่อย กลุ่มปานกลาง ชุด
ง่ายก็ใชเ้วลานอ้ย ชุดท่ียากก็ใชเ้วลามากข้ึน ส่วนกลุ่มเก่งชุดง่ายกบัชุดยาก ใชเ้วลานอ้ย ส่วนชุดยาก
มาก กใ็ชเ้วลามากข้ึน 

2.3  เม่ือส้ินสุดการทาํกิจกรรมในแต่ละชุด ผูว้ิจยัให้นักเรียนทาํแบบทดสอบวดั
ความสามารถหลงัการอ่านคาํศพัทใ์นแต่ละชุด รวมทั้งส้ิน กลุ่มละ 3 ชุด  

2.4  ขณะท่ีนักเรียนเรียนรู้  ผูว้ิจัยสังเกตและประเมินพฤติกรรมการเรียนรู้เป็น
รายบุคคล 

2.5  รวบรวมขอ้มูล เพื่อนาํไปประมวลผล 
 

การวเิคราะห์ข้อมูล 
ผู ้วิจัยได้วิ เคราะห์ข้อมูล โดยใช้สถิติพื้นฐาน  ได้แก่  ค่าร้อยละ  ค่าเฉล่ีย  และ 

การพรรณา  
 

5.1  สรุปผลการวจัิย 
สรุปผลการวิจยั พบวา่  

5.1.1  ผลของการพฒันาความสามารถการอ่านคาํศพัทภ์าษาองักฤษของนกัเรียนพิเศษ พิจารณา
จาก คะแนนแบบฝึกหัดและแบบทดสอบ โดยใชเ้กณฑไ์ม่ตํ่ากว่าร้อยละ 80 มีนกัเรียนท่ีผา่นเกณฑ ์
จาํนวน 11 คน คิดเป็นร้อยละ 57.89 นกัเรียนไม่ผา่นเกณฑจ์าํนวน 2 คน คิดเป็นร้อยละ 10.53 และมี
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นกัเรียนท่ีมีคะแนนแบบฝึกหดัไม่ผา่นเกณฑแ์ต่คะแนนทดสอบผา่นเกณฑจ์าํนวน 6 คน คิดเป็นร้อย
ละ 31.58  
5.1.2  ผลของความสามารถในการจาํหลงัเรียนรู้ มีนักเรียนผ่านเกณฑ์ไม่ตํ่ากว่าร้อยละ 80 

จาํนวน 15 คน คิดเป็นร้อยละ 78.94 และมีนกัเรียนไม่ผา่นเกณฑ ์4 คน คิดเป็นร้อยละ 21.05    
5.1.3  ผลของการศึกษาพฤติกรรมทางการเรียนรู้ มีนกัเรียนท่ีอยูใ่นเกณฑท์ั้งระดบัดีมาก  และดี 

จาํนวนเท่ากนั เท่ากบั  8 คน คิดเป็น ร้อยละ 42.11 และอยูใ่นระดบัพอใช ้จาํนวน 3 คน คิดเป็นร้อย
ละ 15.78  

 
5.2  อภิปรายผล  
5.2.1  ผลของการพฒันาความสามารถการอ่านคาํศพัทภ์าษาองักฤษของนกัเรียนพิเศษ โดยใช้

เทคนิค Picture Me Reading  พบว่า มีนกัเรียนท่ีผา่นเกณฑร้์อยละ 57.89 ไม่ผา่นเกณฑ ์ร้อยละ 
10.53 และมีนกัเรียนท่ีมีคะแนนแบบฝึกหดัไม่ผา่นเกณฑแ์ต่คะแนนทดสอบผา่นเกณฑร้์อยละ 31.58 
สาเหตุท่ีมีเด็กผา่นเกณฑจ์าํนวนมาก เน่ืองจากนกัเรียนพิเศษท่ีเร่ิมการฝึกอ่าน การสอนให้อ่านเป็น
คาํๆ ให้อ่านก่อนท่ีจะจาํตวัอกัษรได ้ แลว้ใชบ้ตัรคาํเพื่อให้ดูรูปภาพ อาจอ่านคาํไดโ้ดยการจาํภาพ  
ครูอาจบนัทึกเสียงลงเทปก็ไดแ้ลว้จึงเปิดเสียงให้เด็กฟังและใหเ้ด็กอ่านตามบตัรคาํ นกัเรียนพิเศษมี
จะความสามารถ สามารถจดจาํทั้งรูปภาพและคาํศพัทไ์ดดี้  และจะเห็นไดว้่าคะแนนท่ีผา่นจริงของ
นกัเรียนมากกว่าจาํนวนท่ีไม่ผ่านและส่วนนกัเรียนท่ีไม่ผ่าน 2 คน เน่ืองจากเป็นนกัเรียนท่ีมีความ
ตอ้งการพิเศษทางดา้นการไดย้ิน (หูตึง)ร่วมกบัดา้นสติปัญญา (พิการซอ้น) จึงทาํให้นกัเรียนจดจาํ
คาํศพัทไ์ดน้อ้ย นกัเรียนอีกคนมีความตอ้งการพิเศษ เน่ืองจากเป็นออทิสติก ซ่ึงการจดจาํ และสนใจ
เฉพาะดา้น แต่อยา่งไรกดี็ชุดกิจกรรมก็เสริมใหน้กัเรียนมีการพฒันาการความสามารถตามลาํดบั ซ่ึง
สอดคลอ้งกบังานวิจยัของ อรอุมา เพชรนุย้ (2556) ไดท้าํการศึกษา เร่ือง การศึกษาความสามารถ
อ่านคาํศพัทภ์าษาองักฤษของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 3 ท่ีมีปัญหาทางการเรียนรู้ดา้นการอ่าน
จากการใชว้ิธีการสอนอ่านเป็นคาํร่วมกบัเทคนิค Picture Me Reading โรงเรียนสาธิตแห่ง
มหาวิทยาลยัเกษตรศาสตร์ พบว่า 1. ความสามารถอ่านคาํศพัทภ์าษาองักฤษของนกัเรียนระดบัชั้น
ประถมศึกษาปีท่ี 3 ท่ีมีปัญหาทางการเรียนรู้ดา้นการอ่าน หลงัการสอนอ่านเป็นคาํร่วมกบัเทคนิค 
Picture Me Readingอยูใ่นระดบัดี 2. ความสามารถอ่านคาํศพัทภ์าษาองักฤษของนกัเรียนระดบัชั้น
ประถมศึกษาปีท่ี 3 ท่ีมีปัญหาทางการเรียนรู้ดา้นการอ่าน หลงัการสอนอ่านเป็นคาํร่วมกบัเทคนิค 
Picture Me Reading สูงข้ึน สอดคลอ้งกบังานวิจยัของ สุมาลี จอดนอกและคณะ (2551 : ออนไลน์)
ไดศึ้กษาความสามารถ ไดศึ้กษาความสามารถในการอ่านของเด็กท่ีมีปัญหาทางการเรียนรู้ ช่วงชั้นท่ี 
1 โดยใชว้ิธีกานสอนอ่านเป็นคาํ ดว้ยเทคนิคการใชรู้ปภาพผลการวิจยัพบว่า  เด็กท่ีมีปัญหาทางการ
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เรียนรู้ผูท่ี้ไดรั้บการสอนอ่านเป็นคาํ มีความสามารถอ่านเป็นคาํอยูใ่นระดบัดี  มีความสามารถอ่าน
เป็นคาํหลงัการสอนอ่านเป็น  คาํสูงกว่าก่อนการสอนอ่านเป็นคาํ อยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั 
.05 สอดคลอ้งกบังานวิจยัของอจัฉรา นาคทรัพย ์(2546: บทคดัย่อ) ไดท้าํการศึกษา ความสามารถ
ของเด็กท่ีมีปัญหาทางการเรียนรู้ดา้นการอ่านโดยวิธีการสอนอ่านเป็นคาํ ผลการวิจยั พบว่าเด็ก ท่ีมี
ปัญหาทางการเรียนรู้ดา้นการอ่านท่ีไดรั้บการสอนโดยวิธีการสอนอ่านเป็นคาํ มีความสามารถอ่าน
คาํอยูใ่นระดบัดี   
5.2.2  ผลของความสามารถในการจาํหลงัเรียนรู้การอ่านคาํศพัท์ภาษาองักฤษของนักเรียน

พิเศษโดยใชเ้ทคนิค Picture Me Reading  พบว่า มีนกัเรียนผา่นเกณฑร้์อยละ 78.94 ซ่ึงถือว่าเป็น
จาํนวนมาก นั้น เน่ืองมาจากการทาํชุดกิจกรรมซํ้ าๆ คือเด็กทุกกลุ่มไดท้าํชุดฝึก ถึง 3 ชุด  จึงทาํให้
นกัเรียนสามารถท่ีจะจดจาํคาํศพัทไ์ด ้ประกอบกบัผลงานวิจยัของ จรีลกัษณ์ จิรวิบูลย ์(2546: 26)  
พบว่าเด็กท่ีมีความตอ้งการพิเศษ จะมีความสามารถในการเรียนภาษาองักฤษ มากกว่าภาษาไทย 
และสอดคลอ้งกบังานวิจยั เคียรอน ชีฮี (Sheehy. 2002) ไดท้าํการศึกษา ประสิทธิผลของการใช้
สัญลกัษณ์ในการสอนการจาํคาํศพัทแ์ก่เด็กท่ีมีภาวะความบกพร่องในการเรียนรู้ระดบัรุนแรง โดย
ใชเ้ทคนิคการเสนอคาํเพียงอยา่งเดียว (word alone) เทคนิคการบูรณาการคาํและภาพเพื่อเป็นตวัแนะ
(integrated picture cueing) และเทคนิคการจดจาํลายมือตนเอง (handle technique) ผลการวิจยั
ช้ีให้เห็นว่า เทคนิคการบูรณาการคาํและภาพเพ่ือเป็นตวัแนะและเทคนิคการจดจาํลายมือตนเอง มี
ประสิทธิภาพในการสอนการจดจาํคาํศพัทแ์ก่เดก็ท่ีมีภาวะความบกพร่องในการเรียนรู้ได ้ 
5.2.3  ผลของการศึกษาพฤติกรรมทางการเรียนรู้ พบว่า นกัเรียนท่ีอยูใ่นเกณฑร์ะดบัคุณภาพดี

มาก และดี  จากผลการวิจยัขา้งตน้ยงัพบว่า คะแนนจากพฤติกรรมการเรียนสอดคลอ้งกบัคะแนน
ความสามารถของนกัเรียนท่ีผา่นเกณฑร้์อยละ 57.89 ไม่ผา่นเกณฑ ์ร้อยละ 10.53 ซ่ึงสอดคลอ้งกบั 
เสาวนีย ์ จนัทร์เจิดศกัด์ิ (2543) ไดก้ล่าวว่า ส่ิงท่ีครูทุกคนควรรู้และเขา้ใจเป็นเบ้ืองตน้เก่ียวกับ
พฤติกรรมของเด็กในชั้นเรียนมีหลายประการ ไดแ้ก่  ครูตอ้งมีขอ้มูลเด็กทุกคน รู้ว่าเด็กคนใดมี
ความบกพร่องตอ้งการความช่วยเหลือพิเศษในลกัษณะใดบา้ง ศึกษาว่าพฤติกรรมท่ีเกิดข้ึนในชั้น
เรียนเป็นผลมาจากความบกพร่องเฉพาะของเด็กหรือเป็นผลมาจากสภาพแวดลอ้มหรือมาจากตวัครู 
เน้ือหาท่ีใชใ้นการสอนเป็นส่ิงสาํคญั จะตอ้งลาํดบัขั้นตอนท่ีเด็กทาํไดที้ละขั้น ถา้เป็นไปไดค้วรให้
เด็กผ่านตามระดับความสามารถของเขา  การเสริมแรง ได้แก่ คําชม ท่าทีท่ีแสดงความรัก  
ความพอใจ รางวลั เป็นตน้ 
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5.3  ข้อค้นพบในงานวจัิยนี ้
ชุดกิจกรรมน้ีสามารถพฒันาความสามารถของนักเรียนท่ีมีความต้องการพิเศษให้

เพิ่มข้ึนอยา่งต่อเน่ือง และสามารถนาํไปใชก้บัเด็กท่ีมีความตอ้งการพิเศษในลกัษณะเหมือนกนัหรือ
คลา้ยกนัในสถานศึกษาอ่ืนๆ สามารถนาํชุดกิจกรรมไปพฒันานกัเรียนท่ีมีความตอ้งการพิเศษเป็น
รายบุคคลหรือเป็นกรณีศึกษา 

 
5.4  ข้อเสนอแนะ 
5.4.1  ขอ้เสนอแนะในการจดักิจกรรมการเรียนรู้ 

1. ในการทาํกิจกรรมท่ีมีคาํศพัทย์าก ควรหาเทคนิคท่ีช่วยในการผอ่นคลาย สนุกสนาน 
อาจตอ้งกาํหนดให้มีเวลาพกัชัว่ขณะหน่ึง เพื่อพกัการเรียนรู้สาํหรับนักเรียนทั้งหมดหรือนักเรียน
บางคน  

2. การจดักิจกรรมการเรียนรู้ครูควรจดัมุมสาํหรับ เทคนิค Picture Me Reading เพื่อให้
นกัเรียนไดก้ลบัมาทบทวนความรู้ของตวันกัเรียนเองได ้แต่ทั้งน้ีอาจตอ้งมีครูพี่เล้ียงคอยช่วยเหลือ 
5.4.2  ขอ้เสนอแนะในการวิจยัคร้ังต่อไป 

ควรเป็นการวิจัยเก่ียวกับการเรียนรู้ภาษาอังกฤษท่ีเป็นประโยคหรือวลีอาจศึกษา  
เป็นรายบุคคลหรือเป็นกรณีศึกษา 

 
 
 


