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เรื่อง  ขอความร่วมมือตอบแบบสอบถาม 
 
เรยีน  ผู้ตอบแบบสอบถามทุกท่าน 
 

แบบสอบถามนี้มีวัตถุประสงค์เพ่ือต้องการท าการศึกษาวิจัยในเรื่อง  การสร้างเสริมสุขภาพเพ่ือ

สุขภาวะที่เพียงพอของประชาชนที่ประสบภัยพิบัติอุทกภัยน้ าปุาและโคลนถล่ม  อ าเภอลับแล  จังหวัด

อุตรดิตถ์ เพ่ือน าข้อมูลมาจัดท าแนวทางและพัฒนาเครือข่ายการสร้างเสริมสุขภาพของประชาชนที่ประสบ

ภัยพิบัติอุทกภัยน้ าปุาและโคลนถล่ม  อ าเภอลับแล  จังหวัดอุตรดิตถ์  การตอบแบบสอบถามครั้งนี้ไม่มี

ผลกระทบต่อท่านแต่ประการใดทั้งสิ้น  จึงขอความกรุณาตอบแบบสอบถามให้ครบทุกข้อ  และขอขอบคุณ

ในความกรุณาของท่านไว้  ณ โอกาสนี้ 

 

 
                               ขอแสดงความนับถือ 

     
                       (อาจารย์ ดร. ณิชารีย์  ใจค าวัง) 
                       อาจารย์ประจ าหลักสูตรสาธารณสุขศาสตร์ 

                                    มหาวิทยาลัยราชภัฏอุตรดิตถ์ 
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แบบสอบถามปจัจยัและกจิกรรมการสร้างเสรมิสขุภาพเพือ่สขุภาวะที่เพยีงพอของประชาชน 

ที่ประสบภยัพิบตัอิทุกภัยน้ าปุาและโคลนถลม่  อ าเภอลับแล  จงัหวดัอตุรดติถ์ 
 

ค าชีแ้จง   แบบสอบถามเก่ียวกับปัจจัยและกิจกรรมการสร้างเสริมสุขภาพเพ่ือสุขภาวะที่เพียงพอของ

ประชาชนที่ประสบภัยพิบัติอุทกภัยน้ าปุาและโคลนถล่ม  อ าเภอลับแล  จังหวัดอุตรดิตถ์ 

แบ่งออกเป็น 3 ตอน ดังนี้ 

  ตอนที่ 1    ข้อมูลทั่วไป จ านวน 14 ข้อ 

  ตอนที่ 2 ความรู้ความเข้าใจเรื่องการสร้างเสริมสุขภาพเพ่ือสุขภาวะที่เพียงพอ 10 ข้อ 

ตอนที่ 3   ปัจจัยที่มีผลต่อการสร้างเสริมสุขภาวะที่เพียงพอ 49 ข้อ 

ตอนที่ 4 กิจกรรมการสร้างเสริมสุขภาพเพ่ือสุขภาวะที่เพียงพอ 1 ข้อ 

ตอนที่ 5   แบบสอบถามเก่ียวกับสุขภาวะที่เพียงพอ 23 ข้อ  

ตอนที ่ 1   ข้อมลูทัว่ไป 

ค าชีแ้จง   โปรดท าเครื่องหมาย  ลงใน  [     ]  ตรงกับสภาพความเป็นจริงของท่านมากท่ีสุด 

              เพียง  1  ค าตอบ  หรือเติมค าลงในช่องว่างให้สมบูรณ์ 
 

1.เพศ    [    ]  ชาย        [    ]  หญิง   ต าบล....................ชื่อบ้าน............................บ้านเลขท่ี...........   

 

2.อายุ..................ปี (ระบุจ านวนเต็ม)  
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3. สถานภาพทั่วไปของท่านในชุมชนมีต าแหน่ง......... (ตอบได้มากกว่า 1 ข้อ) 

[    ]  อาสาสมัครสาธารณสุข  [    ]  ผู้อาวุโสในหมู่บ้าน 

[    ]  ผู้น าชุมชน ระบุต าแหน่ง.............................................................. 

[    ]  เป็นคณะกรรมการ( อบต. กลุ่มผู้สูงอายุ กลุ่มแม่บ้าน กลุ่มเยาวชน)  

[    ]  เป็นสมาชิกชุมชนทั่วไป  [    ]  อ่ืนๆ โปรดระบุ................................. 

 

4.ระดับการศึกษาสูงสุดของท่าน 

[    ]  ไม่ได้เรียน/ต่ ากว่าประถมศึกษา        [    ]  ประถมศึกษา     

[    ]  มัธยมศึกษา/ประกาศนียบัตรวิชาชีพ(ปวช.)     [    ]  อนุปริญญา/ปวส.       

[    ]  ปริญญาตรีหรือเทียบเท่า  [    ]  สูงกว่าปริญญาตรี 

 

5. สถานภาพในครอบครัว 

[    ]  หัวหน้าครอบครัว         [    ]  สมาชิกในครอบครัว     

 

6.ท่านประกอบอาชีพ 

 [    ]  รับจ้างทั่วไป          [    ]  รับจ้างบริษัท 

[    ] ลูกจ้าง (โรงงาน)   [    ]  ค้าขาย        

[    ]  เกษตรกรรม (ท านา ท าไร่ ท าสวน)[    ]  รับราชการ/รัฐวิสาหกิจ 

[    ]ผู้สูงอายุ     [    ]  อ่ืนๆ (ระบุ)............................. 

 

7.รายได้ปัจจุบันของครอบครัวท่านเฉลี่ยเดือนละ 

[    ]  ต่ ากว่า   5,000   บาท          [    ]  5,000  -10,000  บาท     

[    ]  10,001-15,000  บาท          [    ]  15,001-20,000  บาท     

[    ]  มากกว่า 20,000 บาท         

 

8.ลักษณะรายได้ของครอบครัว 

[    ]  มีรายได้สม่ าเสมอ  เพียงพอเหลือเก็บ      

[    ]  มีรายได้สม่ าเสมอ  เพียงพอแต่ไม่เหลือเก็บ       
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[    ]  มีรายได้ไม่สม่ าเสมอ ไม่เพียงพอแต่ไม่มีหนี้สิน 

[    ]  มีรายได้ไม่สม่ าเสมอ  ไม่เพียงพอและมีหนี้สิน  

 

9.ปัจจุบันท่านมีสิทธิในด้านการรักษาพยาบาลเป็นอย่างไร 

 [    ]  ประกันสุขภาพ (บัตรทอง)  [    ]  ประกันสังคม 

 [    ]  สวัสดิการข้าราชการ/รัฐวิสาหกิจ  [    ]  แรงงานต่างด้าว 

[    ]  จ่ายเงินเอง    [    ]  อ่ืนๆ(ระบุ)……………………… 

 

10.เมื่อท่านเจ็บปุวยท่านเลือกใช้บริการจากแหล่งใดเป็นส่วนใหญ่ (ตอบได้มากกว่า 1 ข้อ) 

 [    ]  ซื้อยารับประทานเอง 

 [    ]  ใช้บริการจากสถานบริการสาธารณสุขภาครัฐ เช่น  สถานีอนามัย โรงพยาบาล   

 [    ]  ใช้บริการจากสถานบริการสาธารณสุขภาคเอกชน เช่น  สถานพยาบาล  คลินิก  

               [    ]  อ่ืนๆ(ระบุ)………………………. 

 

11.สาเหตุที่ท่านเลือกใช้บริการจากแหล่งดังกล่าว (ตอบได้มากกว่า 1 ข้อ) 

 [    ]  ไม่ได้ช าระเงิน/มีสิทธิเบิก  [    ]  ค่ารักษาไม่แพง 

 [    ]  เดินทางสะดวก   [    ]  บริการรวดเร็ว  ประทับใจ 

 [    ]  เชื่อมั่นคุณภาพการให้บริการ   [    ]  อ่ืนๆ(ระบุ)………………………. 

 

12. ท่านเคยได้รับความรู้/ ค าแนะน าเกี่ยวกับการสร้างเสริมสุขภาพในเรื่องใดบ้าง 

 [    ]  ไม่เคย         

 [    ]  เคย (ตอบได้มากกว่า 1 ข้อ) [    ]  อ่ืนๆ(ระบุ)………………………………………. 

[    ]  การออกก าลังกาย  [    ]  การรับประทานอาหาร    

[    ]  สุขอนามัยส่วนบุคคล [    ]  การคลายเครียด     

[    ]  การปูองกันโรค   [    ]  การปฏิบัติตัวเมื่อเจ็บปุวย     

 

13.ท่านได้รับความรู้/ค าแนะน าในข้อ 12 มาจากแหล่งใด (ตอบได้มากกว่า 1 ข้อ) 

 [    ]  หอกระจายข่าวประจ าหมู่บ้าน  
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 [    ]  การอ่านหนังสือ/ วารสาร/ แผ่นพับ/ หนังสือพิมพ์  

 [    ]  การฟังวิทยุ ดูโทรทัศน์  

 [    ]  การได้รับการสอนจากแพทย์  พยาบาล เจ้าหน้าที่สาธารณสุข 

 [    ]  การเข้ารับการอบรม/ ประชุมเกี่ยวกับสุขภาพ 

 [    ]  อ่ืนๆ (ระบุ).................................. 

 

14.วิธีการเรียนรู้เรื่องการสร้างเสริมสุขภาพที่เหมาะสมส าหรับท่าน คือวิธีการใด 

 [    ]  เรียนรู้จากผู้มีประสบการณ์  ปราชญ์ชาวบ้าน หรือผู้รู้ในชุมชน 

 [    ]  เรียนรู้จากแหล่งศึกษาดูงาน หรือสถานที่จริง 

 [    ]  เรียนรู้จากการฝึกอบรม หรือการท ากิจกรรมกลุ่ม  

 [    ]  เรียนรู้จากสถานศึกษา 

 [    ]  อ่ืนๆ (ระบุ).................................. 

 

15.สภาพความเป็นอยู่ของท่านเป็นอย่างไร 

 [    ]  ไม่มีความปลอดภัยในชีวิตและทรัพย์สิน 

 [    ]  ไม่แน่ใจในความปลอดภัยในชีวิตและทรัพย์สิน 

 [    ]  มีความปลอดภัยในชีวิตและทรัพย์สิน 

14.ท่านมีส่วนร่วมในกิจกรรมที่เก่ียวข้องกับการปกครอง เช่น การเลือกตั้ง การเข้าร่วมเวทีประชาคม  การ

วางกฎระเบียบของชุมชน  เป็นอย่างไร 

 [    ]  ไม่เคยมีส่วนร่วมในกิจกรรม 

 [    ]  มีส่วนร่วมในกิจกรรมเป็นบางครั้ง   

 [    ]  มีส่วนร่วมในกิจกรรมอย่างสม่ าเสมอ   

                

 

ตอนที ่2  ความรูค้วามเข้าใจเรื่องการสรา้งเสรมิสุขภาพเพือ่สขุภาวะทีเ่พียงพอ  

ค าชีแ้จง   โปรดอ่านข้อความต่อไปนี้ แล้วพิจารณาค าตอบที่ท่านเห็นว่าถูกต้องที่สุดแล้วใส่เครื่องหมาย  X  

หน้าข้อความนั้นๆ 

1. สุขภาพดี   หมายถึงอะไร 
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 ก. ร่างกายแข็งแรง  ปราศจากโรคภัยไข้เจ็บและไม่มีความพิการใดๆ   

         ข. ร่างกายแข็งแรง ปราศจากโรคภัยไข้เจ็บ  ไม่มีความพิการใดๆ  มีความเมตตา     

       และไม่วิตกกังวล 

 ค. ร่างกายแข็งแรง ปราศจากโรคภัยไข้เจ็บ ไม่มีความพิการใดๆ   มีความเมตตา     

      ไม่วิตกกังวลและชุมชนให้การช่วยเหลือซึ่งกันและกันเมื่อประสบปัญหาด้านสุขภาพ 

 ง. ร่างกายแข็งแรง ปราศจากโรคภัยไข้เจ็บ ไม่มีความพิการใดๆ   มีความเมตตา     

         ไม่วิตกกังวล  ชุมชนใหก้ารช่วยเหลือซึ่งกันและกันเมื่อประสบปัญหาด้านสุขภาพ 

                  และมีความสุขเมื่อได้เห็นคนอ่ืนประสบความส าเร็จ 

 

2. สิ่งใดเป็นสิ่งที่มีผลต่อสุขภาพดี 

 ก. การเรียนรู้วิธีการในการดูแลสุขภาพ   

 ข. การเรียนรู้ และการลดพฤติกรรมเสี่ยงด้านสุขภาพ   

 ค. การเรียนรู้  และการลดพฤติกรรมเสี่ยงด้านสุขภาพ  โดยมีผู้น าชุมชนและเครือข่าย 

     เป็นผู้ให้การสนับสนุนการปรับเปลี่ยนความคิดในการดูแลสุขภาพ 

 ง. การเรียนรู้  และการลดพฤติกรรมเสี่ยงด้านสุขภาพ  โดยการหันมาใส่ใจสุขภาพ 

     ด้วยการออกก าลังกาย    

 

  3. สุขภาพทางกาย หมายถึงข้อใด 

 ก. ร่างกายแข็งแรง ปราศจากโรคภัยไข้เจ็บ และพัฒนาการเหมาะสมกับวัย 

             ข.  ร่างกายแข็งแรง  ปราศจากโรคภัยไข้เจ็บ ไม่มีความพิการใดๆ และมีพัฒนาการ 

                  เหมาะสมกับวัย   

   ค. ร่างกายแข็งแรง  อวัยวะส่วนต่างๆของร่างกายท างานปกติ และไม่วิตกกังวล 

 ง. ร่างกายแข็งแรงมีรูปร่าง  น้ าหนักสมดุลสัมพันธ์กับความสูง  

 

4. ข้อใดไม่เก่ียวข้องกับสุขภาพทางกาย 

ก. ความเครียด หรือวิตกกังวลต่อการท างาน 

 ข. การนอนหลับพักผ่อนเป็นไปตามปกติ  

ค. ฟันแข็งแรง  หูสามารถรับฟังได้ดีและตาสามารถมองเห็นได้ชัดเจน 
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ง. ผิวพรรณผุดผ่อง หน้าตาอิ่มเอิบ มีความสดชื่น 

5. สุขภาพทางจิตใจ หมายถึงข้อใด 

 ก. จิตใจแจ่มใส  ไม่เห็นแก่ตัว มีความเมตตาและไม่วิตกกังวล 

ข. สติและจิตใจที่เข้มแข็งพร้อมที่จะเผชิญกับปัญหาทุกด้าน 

 ค. ครอบครัวมีอบอุ่น  บุคคลในครอบครัวมีคุณภาพชีวิตที่ดี    

ง. ความสามารถในการใช้ชีวิตอยู่ร่วมกับผู้อ่ืนในชุมชน 

 

6. ข้อใดไม่เก่ียวข้องกับสุขภาพทางอารมณ์  

 ก. ความเครียด หรือวิตกกังวล   ค. ความสนุกสนานร่าเริง 

 ข. มนุษยสัมพันธ์ที่ดีกับผู้อ่ืนในชุมชน  ง. การผ่อนคลายความเครียด 

 

7. สุขภาพทางสังคม หมายถึงข้อใด 

 ก. ครอบครัวอบอุ่น และชุมชนมีความเอ้ืออาทรช่วยเหลือเกื้อกูลซึ่งกันและกัน 

    ข. ครอบครัวความปลอดภัยในชีวิตและทรัพย์สิน 

             ค. ครอบครัวได้รับการยกย่องและยอมรับจากชุมชน 

             ง. ครอบครัวสนิทสนมรักใคร่ซึ่งกันและกัน  

 

8. ข้อใดไม่เก่ียวข้องกับสุขภาพทางสังคม  

              ก. ครอบครัวอบอุ่น   

ข. ครอบครัวปลอดภัยในชีวิตและทรัพย์สิน 

 ค. ครอบครัวมีอาชีพมั่นคง  มีรายได้สมดุลกับรายจ่าย  

             ง. ครอบครัวเชื่อมั่นศรัทธา  มีการปฏิบัติในสิ่งที่ดีงาม  

9. สุขภาพทางจิตวิญญาณ (ปัญญา) คือ 

ก. ความสุขเมื่อได้เห็นความส าเร็จของผู้อ่ืน 

ข. การยึดมั่นในหลักศาสนาที่นับถือ 

             ค. ความรักและก าลังใจจากครอบครัว ญาติพ่ีน้องและเพ่ือนบ้าน 

            ง.  ถูกทุกข้อ 
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10. ข้อใดไม่เกี่ยวข้องกับสุขภาพทางจิตวิญญาณ (ปัญญา)  

 ก.  มนุษยสัมพันธ์ที่ดีกับผู้อ่ืนในชุมชน 

              ข. ความภาคภูมิใจเมื่อได้ปฏิบัติตามสิ่งที่ท่านยึดมั่น 

              ค. ความรักและก าลังใจจากครอบครัว ญาติพ่ีน้องและเพ่ือนบ้าน 

              ง. ความเอ้ืออาทรช่วยเหลือเกื้อกูลซึ่งกันและกัน            

 
ตอนที ่3   ปจัจยัทีม่ผีลต่อการสรา้งเสรมิสุขภาวะทีเ่พยีงพอ 
 
ค าชีแ้จง   โปรดท าเครื่องหมาย  ลงใน  [     ]  ตรงกับสภาพความเป็นจริงของท่านมากท่ีสุด 
                 เพียง  1  ค าตอบ   

มากที่สุด  หมายถึง  ข้อความมีสภาพและสอดคล้องตรงกับความเป็นจริงของท่านมากที่สุด  
มาก       หมายถึง  ข้อความมีสภาพและสอดคล้องตรงกับความเป็นจริงของท่านมาก 
ปานกลาง หมายถึง  ข้อความมีสภาพและสอดคล้องตรงกับความเป็นจริงของท่านปานกลาง 
น้อย        หมายถึง  ข้อความมีสภาพและสอดคล้องตรงกับความเป็นจริงของท่านน้อย 
น้อยที่สุด  หมายถึง  ข้อความมีสภาพและสอดคล้องตรงกับความเป็นจริงของท่านน้อยที่สุด 

ค าถาม ระดบัความคดิเห็น 
มาก
ทีสุ่ด 

มาก ปาน
กลาง 

น้อย น้อย
ทีสุ่ด 

ปจัจยัสว่นบคุคล 
1.ท่านได้ดูแลรักษาสุขภาพให้แข็งแรงอยู่เสมอ 

     

2.ท่านออกก าลังกายหรือใช้ก าลังกายอย่างสม่ าเสมอใน
ชีวิตประจ าวัน 

     

3.ท่านได้ล้างมือให้สะอาดก่อนรับประทานอาหารทุกครั้ง      
4.ท่านรับประทานผักและผลไม้ในปริมาณที่เพียงพอ      
5.ท่านไม่สูบบุหรี่หรือดื่มสุรา หรือเคยแต่ปัจจุบันเลิกอย่าง
เด็ดขาด 

     

6.ท่านฝึกจิตใจให้สงบเมื่อมีความเครียด      
7.ท่านสามารถจัดการกับปัญหาชีวิตที่เกิดขึ้น โดยอาศัยสติ
และเหตุผล 

     

8.ท่านมีความภาคภูมิใจในชีวิต จากท่ีได้ประสบความส าเร็จ
ในการด ารงชีวิต การงาน ภูมิปัญญา หรือได้รับการยกย่อง
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จากผู้อื่น 
9.ท่านมีการสร้างเสริมสุขภาพของตนเองและครอบครัวอย่าง
สม่ าเสมอและเพียงพอ เช่น ลดพฤติกรรมเสี่ยง การออกก าลัง
กาย ฝึกสมาธิ การบริโภคอาหารเพื่อสุขภาพ 

     

10.ท่านต้องการมีสุขภาพท่ีดีกว่าที่เปูนอยู่ปัจจุบัน      
11.ท่านต้องการให้มีกิจกรรมการสร้างเสริมสุขภาพที่
หลากหลาย 

     

12.ท่านต้องการการสนับสนุนความรู้ งบประมาณด้านการ
สร้างเสริมสุขภาพจากหน่วยงานที่เก่ียวข้อง 

     

13.ท่านต้องการให้คนในชุมชนสนใจการสร้างเสริมสุขภาพ
ของตนเองมากขึ้น 

     

ข้อค าถาม ระดบัความคดิเห็น 
 มาก

ทีสุ่ด 
มาก ปาน

กลาง 
น้อย น้อย

ทีสุ่ด 
14.ท่านสนใจ ใส่ใจในการเรียนรู้ในเรื่องเกี่ยวกับสุขภาพอยู่
เสมอ 

     

15.ท่านอยากให้มีการจัดการสิ่งแวดล้อมในชุมชนที่เอ้ือต่อ
การสร้างเสริมสุขภาพ 

     

16.ท่านสนใจในการแสวงหาความรู้ในเรื่องเกี่ยวกับสุขภาพ
อยู่เสมอ 

     

17.ท่านมีความตั้งใจและพร้อมที่จะเรียนรู้เพ่ือให้ท่านมี
สุขภาพที่แข็งแรง 

     

18.ท่านเปิดใจพร้อมรับฟังความคิดเห็นใหม่ๆเก่ียวกับสุขภาพ
จากผู้อื่นเสมอ 

     

19.การปฏิบัติตัวของท่านเปลี่ยนแปลงไปตามการเรียนรู้สิ่ง
ใหม่ๆเรื่องสุขภาพ 

     

20.ท่านสามารถเข้าถึงแหล่งความรู้ทั้งในชุมชน และแหล่ง
ความรู้สาธารณะ ได้อย่างเพียงพอตามความต้องการ 

     

21.ท่านมีทักษะในการแก้ไขปัญหาสุขภาพโดยใช้เหตุผล ไม่
ประมาทในการด าเนินชีวิต 

     

22.ท่านได้น าข้อบกพร่องในการปฏิบัติตนด้านสุขภาพของ
ตนเองมาปรับปรุงแก้ไขอยู่เสมอ 
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23.ท่านสามารถดูแลสุขภาพตนเองได้จากการได้เรียนรู้จาก
ประสบการณ์ตรงของผู้อื่น 

     

ปจัจยัทางสงัคมเศรษฐกจิ 
ระบบขอ้มลูข่าวสาร 
24.ท่านอ่านและดูข่าวสุขภาพจากสื่อต่างๆเป็นประจ า 

     

25.การได้รับข้อมูลด้านสุขภาพมีผลต่อความคิด 
และการปฏิบัติตัวของท่าน  

     

26.ท่าน ได้รับสื่อที่เสริมสร้างสุขภาพอย่างสม่ าเสมอทั้งจาก
สื่อมวลชน สื่อท้องถิ่นและสื่อบุคคล 

     

27.ท่านเคยได้รับสื่อที่ไม่เหมาะสม เช่น การกระตุ้นการ
บริโภคท่ีฟุุมเฟือย การส่งเสริมอบายมุข 

     

 
 
 
 
 
 

ข้อค าถาม ระดบัความคดิเห็น 
 มาก

ทีสุ่ด 
มาก ปาน

กลาง 
น้อย น้อย

ทีสุ่ด 
28.ท่านสามารถเข้าถึงสื่อในการสร้างเสริมสุขภาพได้ตามที่
ต้องการ 

     

ระบบบริการสุขภาพ 
29.ท่านได้รับบริการสุขภาพทุกครั้งที่ต้องการโดยไม่มีปัญหา
ด้านภาระค่าใช้จ่ายในการใช้บริการ 

     

30.ท่านได้รับบริการด้านการส่งเสริมสุขภาพและการปูองกัน
โรคที่ครบถ้วนตามวัย 

     

31.ท่านได้รับการสร้างเสริมสุขภาพเชิงรุกจากเจ้าหน้าที่อย่าง
ต่อเนื่อง 

     

32.ท่านได้รับค าแนะน าจากเจ้าหน้าที่ในการดูแลส่งเสริม
สุขภาพอย่างสม่ าเสมอ 

     

นโยบายดา้นการสร้างเสริมสขุภาพ      
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33.ท่านมีส่วนร่วมในการก าหนดนโยบายการสร้างเสริม
สุขภาพในชุมชน 
34.ท่านเข้าใจนโยบายการสร้างเสริมสุขภาพท่ีชัดเจน      
35.ท่านได้ปฏิบัติตามนโยบายการสร้างเสริมสุขภาพของ
ชุมชน 

     

36.การสร้างนโยบายการสร้างเสริมสุขภาพส่งผลให้ท่านมี
สุขภาพดียิ่งขึ้น 

     

เครือขา่ยการสร้างเสริมสขุภาพ 
37.ท่านมีส่วนร่วมในกิจกรรมการสร้างเสริมสุขภาพของกลุ่ม/
ชมรมต่างๆ 

     

38.ท่านได้แลกเปลี่ยนเรียนรู้เรื่องการสร้างเสริมสุขภาพกับ
สมาชิกในเครือข่าย 

     

39.ท่านได้แลกเปลี่ยนเรียนรู้เรื่องการสร้างเสริมสุขภาพกับ
สมาชิกนอกเครือข่าย 

     

40.ท่านมีส่วนร่วมในการสร้าง/ขยายเครือข่ายการสร้างเสริม
สุขภาพ 

     

 

 

 

 

ข้อค าถาม ระดบัความคดิเห็น 
 มาก

ทีสุ่ด 
มาก ปาน

กลาง 
น้อย น้อย

ทีสุ่ด 
ผูน้ าชุมชน 
41.ผู้น าในชุมชนรับฟังปัญหาเกี่ยวกับสุขภาพของคนในชุมชน 

     

42.ผู้น าชุมชนมีการน าข้อมูลเรื่องสุขภาพมาประชุม เพ่ือ
ก าหนดแนวทางการดูแลสุขภาพของคนในชุมชน 

     

43.ผู้น าชุมชนใส่ใจในชีวิตความเป็นอยู่ของคนในชุมชน      
44.ผู้น าชุมชนต้องการให้ชุมชนของท่านเป็นชุมชนที่
ปราศจากโรคภัยไข้เจ็บและสิ่งเสพติด 

     

45.ท่านมีโอกาสแสดงความคิดเห็นร่วมกับผู้น าชุมชนเพ่ือ      
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ส่งเสริมสุขภาพของคนในชุมชน 
46.ผู้น าชุมชนเปิดโอกาสให้ชุมชนมีส่วนร่วมในการดูแล
สุขภาพ 

     

47.ผู้น าชุมชนแสวงหาความช่วยเหลือจากหน่วยงานต่างๆ
เพ่ือพัฒนาสุขภาพประชาชนในชุมชน 

     

48.ผู้น าชุมชนเป็นแบบอย่างที่ดีในการดูแลสุขภาพ      
 
ตอนที ่4 กจิกรรมการสร้างเสริมสขุภาพเพือ่สุขภาวะทีเ่พยีงพอ 
 ในชมุชนของทา่นมกีจิกรรม/ กลุม่/ ชมรม การสรา้งเสรมิสขุภาพ อะไรบา้ง 
  เปน็สมาชกิ      ไมเ่ปน็สมาชกิ 
 1............................................................................................................................ ....... 
 2......................................................................................................................... .......... 
 3............................................................................................................................ ....... 
 4............................................................................................................. ...................... 

5............................................................................................................................ ....... 
6................................................................................................... ................................ 
7............................................................................................................................ ....... 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
ตอนที ่5   แบบสอบถามเกีย่วกับสขุภาวะทีเ่พยีงพอ 
ค าชีแ้จง   โปรดท าเครื่องหมาย  ลงใน  [   ]  ตรงกับสภาพความเป็นจริงของท่านมากที่สุด 
                 เพียง 1 ค าตอบ   
            มากที่สุด  หมายถึง  ข้อความมีสภาพและสอดคล้องตรงกับความเป็นจริงของท่านมากที่สุด  
            มาก       หมายถึง  ข้อความมีสภาพและสอดคล้องตรงกับความเป็นจริงของท่านมาก 
           ปานกลาง หมายถึง  ข้อความมีสภาพและสอดคล้องตรงกับความเป็นจริงของท่านปานกลาง        
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           น้อย         หมายถงึ  ข้อความมีสภาพและสอดคล้องตรงกับความเป็นจริงของท่านน้อย       
           น้อยที่สุด  หมายถึง ข้อความมีสภาพและสอดคล้องตรงกับความเป็นจริงของท่านน้อยที่สุด 

 
ข้อค าถาม ระดบัความคดิเห็น 

มาก
ทีสุ่ด 

มาก ปาน
กลาง 

น้อย น้อย
ทีสุ่ด 

สขุภาพทางร่างกาย 
1.ท่านมีสภาพร่างกายท่ีครบถ้วน ไม่มีความพิการ 

     

2.ท่านมีสุขภาพร่างกายที่แข็งแรงสมบูรณ์สามารถท างานที่
ต้องใช้ก าลังมากหรือออกก าลังกายอย่างหนักโดยไม่เหนื่อย
ง่าย 

     

3.ท่านสามารถช่วยเหลือตนเองในการท ากิจวัตรประจ าวัน
ได้ตามปกติ 

     

4.ท่านไม่ปุวยด้วยโรคเรื้อรัง เช่น โรคเบาหวาน ความดัน
โลหิตสูง โรคหัวใจ 

     

5.ท่านออกก าลังกายเป็นประจ า สม่ าเสมอ      
6.ท่านไม่มีปัญหาเรื่องการนอนไม่หลับ  
หรือหลับไม่สนิท 

     

สขุภาพจิตใจ 
7.ท่านมีความสุขและมีความพึงพอใจในชีวิตและความ
เป็นอยู่ 

     

8.ท่านมีความภาคภูมิใจในชีวิตมากเนื่องจากประสบ
ความส าเร็จในการด ารงชีวิต การงาน หรือได้รับการเคารพ
ยกย่องจากผู้อ่ืน 

     

      
 
 
 
 
 
 

     

ข้อค าถาม ระดบัความคดิเห็น 
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มาก
ทีสุ่ด 

มาก ปาน
กลาง 

น้อย น้อย
ทีสุ่ด 

9.ท่านมีสติและจิตใจที่เข้มแข็งพร้อมที่จะเผชิญกับปัญหา
ทุกด้าน 

     

10.ท่านมีความอดทนตามวิถีศาสนา  
และยืนหยัดก้าวต่อไปอย่างมีพลัง  

     

11.ท่านยึดและปฏิบัติตามหลักการให้ทาน การให้อภัย 
ความสุจริตความส านักรับผิดชอบในการกระท าของตนเอง
อย่างสม่ าเสมอ 

     

สขุภาพสังคม 
12.ท่านสามารถใช้ชีวิตอยู่ร่วมกับคนอ่ืนๆ ในชุมชนได้เป็น
อย่างดี   

     

13.ท่านไปพบปะสังสรรค์กับเพ่ือนบ้าน เช่น ไปท าบุญ      
14.ท่านได้รับการยกย่องและยอมรับจากชุมชน      
15.ท่านได้รับความเสมอภาค และยุติธรรม 
ในการใช้บริการรักษาพยาบาล 

     

16.ครอบครัวท่านมีความปลอดภัยในชีวิตและทรัพย์สิน      
17.ครอบครัวท่านมีความอบอุ่น และบุคคล ในครอบครัวมี
คุณภาพชีวิตที่ดี 

     

18.ท่านชื่นชมยินดีกับความส าเร็จของเพ่ือนบ้านหรือผู้อ่ืน      
19.ท่านให้ความร่วมมือและช่วยเหลืองานในชุมชนอย่าง
สม่ าเสมอ 

     

สขุภาพจิตวญิญาณ (ปญัญา)   
20.ท่านมีความสุขเม่ือได้เห็นความส าเร็จ  ของผู้อ่ืน 

     

21.ท่านได้ทบทวนจุดดีและจุดด้อยของตนเอง      
22.เมื่อท่านคิดจะท างานอะไรท่านได้มีการวางแผนและ
ก าหนดเปูาหมายชัดเจน 
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ข้อค าถาม ระดบัความคดิเห็น 
มาก
ทีสุ่ด 

มาก ปาน
กลาง 

น้อย น้อย
ทีสุ่ด 

23. ท่านยึดมั่นในหลักศาสนาที่นับถือ      
24. ท่านมีความภาคภูมิใจเมื่อได้ปฏิบัติตาม  สิ่งที่ท่านยึด
มั่น 

     

25. ท่านมักจะได้รับความรักและก าลังใจ 
จากครอบครัว ญาติพี่น้องและเพ่ือนบ้าน 

     

26. บุคคลอื่นมาขอค าปรึกษาจากท่านเม่ือมีปัญหา      
27. เมื่อมีปัญหากับเพ่ือนบ้านหรือผู้อื่นท่านให้อภัย      
28. ท่านให้การช่วยเหลือผู้อื่นด้วยความเต็มใจไม่หวัง
ผลตอบแทน 

     

29. เมื่อบุคคลอ่ืนท าผิดท่านรับฟังเหตุผลของการกระท า
นั้น 

     

 
ความคดิเหน็อืน่ๆทีเ่กีย่วข้องกับปจัจยัทีม่ผีลต่อการสรา้งเสริมสขุภาวะทีเ่พยีงพอ
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..................................................................................................... ..................................................... 
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ความคดิเหน็อืน่ๆทีเ่กีย่วข้องกับกจิกรรมการสรา้งเสริมสขุภาพเพือ่สุขภาวะทีเ่พยีงพอ 
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