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กติตกิรรมประกาศ 

คณะผูว้ิจยัขอกราบขอบพระคุณผูที้�มีส่วนที�ทาํให้โครงการวิจยัชิ�นนี� สาํเร็จลงได้ ประกอบด้วย

ผูเ้ขา้ร่วมโครงการวิจยัทุกท่าน ไดแ้ก่ ผูน้าํชุมชนองค์กรปกครองส่วนทอ้งถิ�น อบต.ท่าขึ�น อบต.ดอนตะโก 

และอบต.บา้นสองแพรก รวมทั�งกาํนนั ผูใ้หญ่บา้น และผูน้าํชุมชนทางดา้นสาธารณสุข ไดแ้ก่ ผูอ้าํนวยการ

โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตาํบลบา้นสาขา บา้นจนัพอ และบา้นสองแพรก รวมทั�งอาสาสมคัรสาธารณสุข

หมู่บา้น  จิตอาสาผูพ้ิการ และที�สาํคญัผูพ้ิการตลอดจนญาติ และผูดู้แลผูพ้ิการทุกท่าน   

คณะผูว้ิจยัหวงัเป็นอยา่งยิ�งว่างานวิจยัชิ�นนี� จะเป็นประโยชน์ต่อผูที้�มีส่วนเกี�ยวขอ้งกบังานดา้นการ

ดูแลผูพ้ิการทั�งคนในชุมชน ผูบ้ริหารของชุมชน และบุคลากรทางสาธารณสุข โดยเฉพาะอย่างยิ�ง นัก

กายภาพบําบัดที�มีส่วนเกี�ยวข้องทั�งในด้านการส่งเสริม ป้องกัน รักษาและฟื� นฟูสมรรถภาพทางกาย 

นอกจากนี�การศึกษาครั� งนี�ทาํให้ทราบแนวคิด การรับรู้ งานดา้นผูพ้ิการของผูน้าํชุมชน ตลอดจนรับทราบ

ปัญหาหรือแนวทางในการแกปั้ญหาผูพ้ิการ รวมทั�งแนวทางในการส่งเสริมให้มีนักกายภาพบาํบดัในชุมชน 

และหวงัเป็นอยา่งยิ�งว่าผูที้�มีส่วนไดเ้สียโดยตรงจากโครงการวิจยันี�  คือผูพ้ิการและญาติหรือผูดู้แลผูพ้ิการ จะ

ไดรั้บประโยชน์ต่อไปในอนาคต  

และขอขอบคุณทุนสนบัสนุนการวิจยัครั� งนี� คือทุนอุดหนุนการวิจยัจากมหาวิทยาลยัวลยัลกัษณ์ ทุน

งบประมาณแผน่ดินปีงบประมาณ2558  

 สุดทา้ยหากคณะผูว้ิจยัไดก้ระทาํการอนัใดซึ�งส่งผลต่อผูเ้ขา้ร่วมวิจยัจะโดยตั�งใจไม่หรือไม่ตั�งใจ 

คณะผูว้จิยัขอกราบขออภยัไว ้ณ โอกาสนี�   

         คณะผูว้จิยั  
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บทคดัย่อ 

 ปัจจบุนัมีจํานวนผู้พิการเพิ�มมากขึ �นอย่างตอ่เนื�องทกุปี ขณะเดียวกนัในการฟื�นฟสูมรรถภาพผู้ พิการ

ยงัมีข้อจํากดัอยู่มาก โดยเฉพาะอย่างยิ�งปัญหาการเข้าถึงงานด้านการฟื�นฟสูมรรถภาพของผู้ พิการ ส่วนหนึ�ง

อาจเนื�องมาจากมีบคุลากรทางด้านกายภาพบําบัดไม่เพียงพอ บางพื �นที�ยังไม่มีนักกายภาพบําบัดไปดแูลผู้

พิการในชมุชน หรืออาจเป็นเพราะคนในชมุชนยงัไมต่ระหนกั ไมม่ีความรู้ และความเข้าใจที�เพียงพอเกี�ยวกับ

งานกายภาพบําบดัทางด้านการฟื�นฟสูมรรถภาพผู้พิการ จึงนํามาสูก่ารศกึษาในครั �งนี �เพื�อศกึษาทศันคติ การ

รับรู้ เกี�ยวกับ บทบาท หน้าที� ความรับผิดชอบของงานกายภาพบําบัดในชุมชนของ ผู้ นําชุมชน ผู้ พิการ

ทางด้านการเคลื�อนไหว และญาติผู้พิการ โดยเป็นการสนทนากลุม่ แบ่งออกเป็นกลุ่มย่อย 2 กลุ่ม คือ กลุ่มที� 

1 เป็นการสนทนากลุม่กบัผู้ นําชมุชนองค์กรปกครองสว่นท้องถิ�น และผู้นําทางด้านสาธารณสขุ กลุ่มที� 2 เป็น

การสนทนากลุม่กบั ผู้พิการทางด้านการเคลื�อนไหว และญาติผู้ พิการ  โดยแต่ละกลุ่มจะทําการสนทนากลุ่ม

ทั �งหมด 3 ครั �งใน 3 ตําบล ได้แก่ ตําบลท่าขึ �น ตําบลดอนตะโก และ  ตําบลโพธิ�ทอง อําเภอท่าศาลา จังหวดั

นครศรีธรรมราช ในครั �งที� 1, 2 และ 3 มีผู้ เข้าร่วมในกลุม่ที� 1 (ผู้ นําชมุชน) จํานวน 8, 8, และ 9 คนตามลําดบั 

ขณะที�ผู้ เข้าร่วมในกลุ่มที� 2 (ผู้ พิการและญาติผู้ พิการ) มีจํานวน 8, 12 และ 9 คนตามลําดบั ผลการศึกษา

พบวา่กลุม่ผู้ นําชมุชน ตลอดจนผู้พิการทางด้านการเคลื�อนไหว และญาติผู้พิการ เข้าใจ บทบาท หน้าที�ความ

รับผิดชอบของงานกายภาพบําบดั และเห็นวา่กายภาพบําบดัเป็นวิชาชีพที�มีความสําคญัตอ่ผู้พิการอย่างมาก 

เนื�องจากหลายคนเคยทํางานร่วมกบันกักายภาพบําบดั และเคยได้รับการรักษาทางกายภาพบําบัดมาก่อน 

อย่างไรก็ตามปัจจุบันยังมีปัญหาการเข้าถึงงานบริการทางกายภาพบําบัดซึ�งไม่เพียงพอต่อความต้องการ 

และผู้ เข้าร่วมสนทนากลุ่มโดยส่วนใหญ่เห็นควรที�จะมีการสนับสนุนส่งเสริมเพื�อให้มีนักกายภาพบําบัดมา

ทํางานประจํา ณ โรงพยาบาลสง่เสริมสขุภาพตําบล (รพ.สต.) หรือในชมุชน โดยมีแนวทางคือชมุชนสนบัสนนุ

ให้ทนุบตุรหลานไปเรียนตอ่ทางด้านกายภาพบําบดั รวมทั �งการกําหนดกรอบตําแหน่งนกักายภาพบําบัดจาก

กระทรวงสาธารณสขุให้มาทํางาน ณ รพ.สต.หรือในชุมชน ซึ�งจะได้ช่วยลดภาระค่าใช้จ่ายจาก รพ.สต.หรือ

จากอบต.ได้ ทั �งนี �ในอนาคตควรมีการศึกษาเกี�ยวกับการปฏิบัติงานของนักกายภาพบําบัดในพื �นที�ที�มีนัก

กายภาพบําบดัไปทํางาน เพื�อศกึษาถึงหน้าที� ความรับผิดชอบ ปัญหาหรืออปุสรรค ตลอดจนผลสําเร็จของ

การปฏิบตัิงานของนกักายภาพบําบดัในชมุชน  
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Abstract 

Nowadays the number of persons with disabilities is growing every year.  At the same 

time, there are a lot of limitations on rehabilitation for people with disabilities.  Specifically, 

persons with disabilities cannot access rehabilitation because there is not enough 

physiotherapists and some places do not have physiotherapist in the community.  Moreover, 

it might possible that people in the community do not realize, lack of knowledge and do not  

sufficiently understand the importance of physical therapy in the rehabilitation of persons 

with disability.  These are the causes of our present study; to investigate the attitude and 

perception of community leaders, person with physical disabilities and their families on the 

role and responsibilities of physiotherapy in their community.  This study was a focus group 

with two groups of people in the community interviewed by group discussion.  The first 

group was composed of community leaders in the administrative organization and health care 

provider communities.  The second group was person with physical disabilities and their 

families.  Each group was interviewed three times, in the three sub-districts, of Tha Kun, Don 

Tako and Poe Thong, Tha Sala District, Nakhon Si Thammarat province.  The number of 

community leaders for the 1st, 2nd and 3rd interviews were 8, 8 and 9 persons, respectively.  

The number of person with physical disabilities and their families for the 1st, 2nd and 3rd 

interviews was 8, 12 and 9 persons, respectively.  The results showed that community 

leaders, person with physical disabilities and their families understand the role and 

responsibility of physiotherapy in their community and also insist that physiotherapy play an 

importance role for person with physical disabilities in the community.  This was most of 

them had worked with and received treatment from physiotherapists.  However, there is still 

limited accessibility of physical therapy resources for persons with physical disabilities.  

Therefore, most of participants suggested that there should be more support for physiotherapy 

to fully time‘s work at the District Health Promotion Hospital or in the community.  To 
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achieve this, the community should support a fund for students to study physiotherapy.  In 

addition, the public health ministry should support more positions and/ or a larger budget for 

the employment of physiotherapists to work in the community. This might causes help 

decrease the budget from the District Health Promotion Hospital or the Subdistrict 

Administration Organization.   Future study should look into the role of physiotherapy in the 

community to clarify the duties, responsibilities, problems or obstacles including the 

evidence of successful physiotherapists in community. 

 

  


