
บทคดัย่อ 

 ปัจจบุนัมีจํานวนผู้พิการเพิ�มมากขึ �นอย่างตอ่เนื�องทกุปี ขณะเดียวกนัในการฟื�นฟสูมรรถภาพผู้ พิการ

ยงัมีข้อจํากดัอยู่มาก โดยเฉพาะอย่างยิ�งปัญหาการเข้าถึงงานด้านการฟื�นฟสูมรรถภาพของผู้ พิการ ส่วนหนึ�ง

อาจเนื�องมาจากมีบคุลากรทางด้านกายภาพบําบัดไม่เพียงพอ บางพื �นที�ยังไม่มีนักกายภาพบําบัดไปดแูลผู้

พิการในชมุชน หรืออาจเป็นเพราะคนในชมุชนยงัไมต่ระหนกั ไมม่ีความรู้ และความเข้าใจที�เพียงพอเกี�ยวกับ

งานกายภาพบําบดัทางด้านการฟื�นฟสูมรรถภาพผู้พิการ จึงนํามาสูก่ารศกึษาในครั �งนี �เพื�อศกึษาทศันคติ การ

รับรู้ เกี�ยวกับ บทบาท หน้าที� ความรับผิดชอบของงานกายภาพบําบัดในชุมชนของ ผู้ นําชุมชน ผู้ พิการ

ทางด้านการเคลื�อนไหว และญาติผู้พิการ โดยเป็นการสนทนากลุม่ แบ่งออกเป็นกลุ่มย่อย 2 กลุ่ม คือ กลุ่มที� 

1 เป็นการสนทนากลุม่กบัผู้ นําชมุชนองค์กรปกครองสว่นท้องถิ�น และผู้นําทางด้านสาธารณสขุ กลุ่มที� 2 เป็น

การสนทนากลุม่กบั ผู้พิการทางด้านการเคลื�อนไหว และญาติผู้ พิการ  โดยแต่ละกลุ่มจะทําการสนทนากลุ่ม

ทั �งหมด 3 ครั �งใน 3 ตําบล ได้แก่ ตําบลท่าขึ �น ตําบลดอนตะโก และ  ตําบลโพธิ�ทอง อําเภอท่าศาลา จังหวดั

นครศรีธรรมราช ในครั �งที� 1, 2 และ 3 มีผู้ เข้าร่วมในกลุม่ที� 1 (ผู้ นําชมุชน) จํานวน 8, 8, และ 9 คนตามลําดบั 

ขณะที�ผู้ เข้าร่วมในกลุ่มที� 2 (ผู้ พิการและญาติผู้ พิการ) มีจํานวน 8, 12 และ 9 คนตามลําดบั ผลการศึกษา

พบวา่กลุม่ผู้ นําชมุชน ตลอดจนผู้พิการทางด้านการเคลื�อนไหว และญาติผู้พิการ เข้าใจ บทบาท หน้าที�ความ

รับผิดชอบของงานกายภาพบําบดั และเห็นวา่กายภาพบําบดัเป็นวิชาชีพที�มีความสําคญัตอ่ผู้พิการอย่างมาก 

เนื�องจากหลายคนเคยทํางานร่วมกบันกักายภาพบําบดั และเคยได้รับการรักษาทางกายภาพบําบัดมาก่อน 

อย่างไรก็ตามปัจจุบันยังมีปัญหาการเข้าถึงงานบริการทางกายภาพบําบัดซึ�งไม่เพียงพอต่อความต้องการ 

และผู้ เข้าร่วมสนทนากลุ่มโดยส่วนใหญ่เห็นควรที�จะมีการสนับสนุนส่งเสริมเพื�อให้มีนักกายภาพบําบัดมา

ทํางานประจํา ณ โรงพยาบาลสง่เสริมสขุภาพตําบล (รพ.สต.) หรือในชมุชน โดยมีแนวทางคือชมุชนสนบัสนนุ

ให้ทนุบตุรหลานไปเรียนตอ่ทางด้านกายภาพบําบดั รวมทั �งการกําหนดกรอบตําแหน่งนกักายภาพบําบัดจาก

กระทรวงสาธารณสขุให้มาทํางาน ณ รพ.สต.หรือในชุมชน ซึ�งจะได้ช่วยลดภาระค่าใช้จ่ายจาก รพ.สต.หรือ

จากอบต.ได้ ทั �งนี �ในอนาคตควรมีการศึกษาเกี�ยวกับการปฏิบัติงานของนักกายภาพบําบัดในพื �นที�ที�มีนัก

กายภาพบําบดัไปทํางาน เพื�อศกึษาถึงหน้าที� ความรับผิดชอบ ปัญหาหรืออปุสรรค ตลอดจนผลสําเร็จของ

การปฏิบตัิงานของนกักายภาพบําบดัในชมุชน  
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