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บทคดัยอ่ 

การวิจัยครั� งนี� เป็นการวิจัยเชิงสํารวจ เพื�อศึกษาความสัมพนัธ์ระหว่างทุนทางจิตวิทยากับจิต

สาธารณะของนกัเรียนชั�นมธัยมศึกษา โรงเรียนหาดใหญ่วิทยาลยั ปีการศึกษา 2558 กลุ่มตวัอยา่ง คือ นกัเรียนชั�น

มธัยมศึกษาปีที� 1 – 6 จาํนวน 412 คน เครื�องมือที�ใชใ้นการเก็บขอ้มูล ไดแ้ก่  แบบสอบถามขอ้มูลทั�วไปเกี�ยวกบั

นกัเรียน, แบบประเมินตน้ทุนทางจิตวิทยาสําหรับคนไทย และแบบสอบถามจิตสาธารณะ ผลการวิจยัพบว่า ทุน

ทางจิตวิทยา องคป์ระกอบของทุนทางจิตวิทยา ไดแ้ก่ ความหวงั, การรับรู้ความสามารถของตนเอง, ความหยุน่ตวั 

และการมองโลกในแง่ดี และจิตสาธารณะของกลุ่มตัวอย่างอยู่ในระดับค่อนข้างสูง ผลการเปรียบเทียบจิต

สาธารณะของกลุ่มตวัอยา่งเมื�อจาํแนกตามเพศ พบวา่ นกัเรียนเพศหญิงมีจิตสาธารณะสูงกวา่นกัเรียนเพศชายอยา่ง

มีนัยสําคญัทางสถิติที�ระดบั �.�� เมื�อจาํแนกตามระดบัชั�นปี พบว่า นักเรียนระดบัชั�นปีต่างกนัมีจิตสาธารณะ

แตกต่างกนัอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติที�ระดบั 0.001 โดยนกัเรียนชั�นมธัยมศึกษาปีที� 1 มีจิตสาธารณะสูงกวา่นกัเรียน

ระดบัชั�นปีสูงกว่าอย่างมีนัยสําคญัทางสถิติ นอกจากนี� ยงัพบว่า ทุนทางจิตวิทยา และองค์ประกอบของทุนทาง

จิตวิทยาทั� ง 4 องค์ประกอบ มีความสัมพันธ์ทางบวกกับจิตสาธารณะ อย่างมีนัยสําคัญที�ระดับ 0.001 และ

องค์ประกอบของทุนทางจิตวิทยา ไดแ้ก่ การรับรู้ความสามารถของตน, ความหวงั และความหยุ่นตวั สามารถ

ทาํนายจิตสาธารณะของกลุ่มตวัอยา่งไดร้้อยละ 26.1 โดยมีค่าสัมประสิทธิ� สหสัมพนัธ์เท่ากบั 0.511 และมีความ

คลาดเคลื�อนมาตรฐานในการทาํนายเท่ากบั ± 15.88047 

ขอ้เสนอแนะในการวิจยัครั� งไป ควรขยายการศึกษาไปยงักลุ่มตวัอยา่งอื�นๆ รวมไปถึงศึกษาปัจจยั

ทางจิตสังคมดา้นอื�นๆ ร่วมดว้ย เพื�อหาปัจจยัที�ส่งผลต่อจิตสาธารณะของนกัเรียน และจากการวิจยัในครั� งนี�ทาํให้

ทราบวา่การสนบัสนุนปัจจยัดา้นการรับรู้ความสามารถของตน ความหวงั และการมองโลกในแง่ดี เป็นอีกแนวทาง

หนึ�งในการพฒันาและส่งเสริมใหน้กัเรียนมีจิตสาธารณะอนัเป็นคุณลกัษณะที�พึงประสงคไ์ด ้
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