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บทคัดยอ 

การศึกษานี้เปนการวิจัยแบบพรรณนาแบบตัดขวาง มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาปจจัยท่ีมี
ความสัมพันธตอการเกิดภาวะแทรกซอนและปจจัยทํานายโอกาสเกิดภาวะแทรกซอนในผูปวย
เบาหวานในชวงวิกฤตมหาอุทกภัย ป 2554 จังหวัดพระนครศรีอยุธยา ประชากรที่ใชในการวิจัยคือ
ผูปวยเบาหวานท่ีข้ึนทะเบียนการตรวจรักษาที่โรงพยาบาลในจังหวัดพระนครศรีอยุธยาในชวงเกิด
มหาอุทกภัย ป 2554 ต้ังแต ตุลาคม2554 - ธันวาคม 2554 จํานวน 19, 443 คน คํานวณขนาดกลุม
ตัวอยางได 278 คน จากนั้นสุมตัวอยางดวยวิธี Stratified random sampling เก็บขอมูลดวยแบบ
สัมภาษณท่ีผูวิจัยพัฒนาขึ้น ปจจัยท่ีศึกษาแบงเปนปจจัยภายในและปจจัยภายนอก วิเคราะหขอมูล
ดวยสถิติเชิงพรรณนา   chi-square และวิเคราะหปจจัยทํานายโดยการหาความถดถอยโลจิสติก 
(binary logistic regression analysis)   

ผลการวิจัยพบวาผูปวยเบาหวานมีระดับน้ําตาลในเลือดเฉล่ีย 153.89 ± SD 48.66  เกิด
ภาวะแทรกซอนในชวงเกิดวิกฤตมหาอุทกภัย  51 ราย (รอยละ18.65) เปนภาวะนํ้าตาลในเลือดสูง 26 
ราย (รอยละ9.35) ภาวะน้ําตาลในเลือดตํ่า 25 ราย (รอยละ8.99 )  ปจจัยท่ีสามารถพยากรณการเกิด
ภาวะแทรกซอนไดอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ คือ ความเครียดตอสถานการณอุทกภัย  ระดับน้ําตาล
ในเลือดหลังอดอาหาร (FBS level) และระดับไขมันท่ีมีความหนาแนนตํ่าในเลือด (LDL level)  
สมการพยากรณการเกิดภาวะแทรกซอน คือ w  = 0.78 - 1.216 (ความเครียดตอสถานการณอุทกภัย) 
+ 0.01(ระดับน้ําตาลในเลือดหลังอดอาหาร  ) +0.021 (ระดับไขมันท่ีมีความหนาแนนตํ่าในเลือด  )
และ  สมการการถดถอยโลจิสติกทํานายโอกาสของการเกิดภาวะแทรกซอนท่ีเหมาะสม คือ  P   (เกิด
ภาวะแทรกซอน)  = 1/1+e-w 
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