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บทคัดยอ 
ภาวะโภชนาการเกินในเด็กเปนปญหาที่มีความจําเปนเรงดวนในการแกไข การพัฒนาโปรแกรม

การควบคุมภาวะโภชนาการเกินที่ใหความสําคัญกับการมีสวนรวมของผูที่มีสวนเกี่ยวของจึงมีความจําเปน
อยางย่ิง การศึกษาน้ีเพ่ือพัฒนาและทดสอบโปรแกรมการควบคุมภาวะโภชนาการเกินในนักเรียนช้ัน
ประถมศึกษาโดยการมีสวนรวมของนักเรียน ผูปกครอง และ โรงเรียน  แบงเปน 3 ระยะ คือ 1) การวิเคราะห
ความรูที่มีอยู บทเรียนจากโรงเรียนสงเสริมสุขภาพระดับเพชร 4 โรงเรียน และการทบทวนงานวิจัย 2) การ
พัฒนาโปรแกรม โดยใชความรูที่ไดจากการวิเคราะหและการมีสวนรวมของนักเรียน ผูปกครอง และ ครู 3) 
การดําเนินงานและประเมินผลโปรแกรมโดยเปรียบเทียบใน 2 โรงเรียนเอกชน ในจังหวัดนครนายก (นักเรียน
ชั้นประถมศึกษาปที่ 1-3 และผูปกครอง จํานวน 84 คน) การเก็บรวบรวมขอมูลใชทั้งเชิงคุณภาพ และเชิง
ปริมาณ การวิเคราะหขอมูลใช Content analysis และ Repeated measure 

 ผลการศึกษาพบวาโปรแกรมการควบคุมภาวะโภชนาการเกินในนักเรียนประกอบดวย 8 
กิจกรรมหลัก คือ 1) การสอนโภชนศึกษา 2) การบริโภคอาหารสุขภาพ 3) การบูรณาการเน้ือหาการควบคุม
โรคอวนในทุกรายวิชา 4) การประเมินการบริโภคอาหาร การออกกําลังกาย การรับรูเกี่ยวกับโรคอวน และ
สมรรถภาพทางกาย 5) การปลูกผักสวนครัว 6) กิจกรรมและมุมสุขภาพ 7) จดหมายขาวถึงผูปกครอง และ 8) 
การออกกําลังกายตอนเชา ซ่ึงผูปกครอง ครู และผูประกอบอาหารในโรงเรียนไดรับความรูในการปองกันภาวะ
โภชนาการเกิน เมื่อส้ินสุดโปรแกรมนักเรียนมีภาวะโภชนาการท่ีดีข้ึน สามารถลดพลังงานที่ไดรับจากอาหาร
ตอวัน (p-value<.001) มีรอยละของไขมันในรางกายลดลง (p-value=.009)  และเพ่ิมการใชพลังงานจาก
การออกกําลังกายในแตละวัน (p-value=.035). 

ผลการวิจัยชี้ใหเห็นวาโปรแกรมควบคุมภาวะโภชนาการเกินชวยลดการบริโภคอาหารท่ีให
พลังงานเกินความจําเปนและเพ่ิมการใชพลังงานโดยการออกกําลังกายในแตละวัน ปจจัยแหงความสําเร็จของ
การศึกษา คือ การมีสวนรวมของนักเรียน ผูปกครอง และ ครู ที่ทําใหเกิดความตอเน่ืองและย่ังยืน  
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