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บทคดัยอ่ 

การศึกษาวิจยัคร้ังน้ีมีจุดประสงคคื์อ เพ่ือศึกษาผลของการสวมใส่เส้ือชั้นในกีฬาต่อการทาํงานของ
ระบบหายใจทั้งในขณะพกัและขณะออกกาํลงักาย อาสาสมคัรเพศหญิงท่ีมีสุขภาพดีจาํนวน 16 คน เขา้ร่วมการ
ทดสอบแบบสุ่มจาํนวน3 คร้ังโดยมีการสวมใส่เส้ือสั้นใน 3 แบบไดแ้ก่เส้ือชั้นในท่ีสวมใส่เป็นประจาํ เส้ือชั้นใน
กีฬาและไม่สวมใส่เส้ือชั้นใน เร่ิมทาํการทดสอบสมรรถภาพปอดก่อนและหลงัการสวมใส่เส้ือชั้นในทนัทีตวัแปร
ประกอยดว้ยปริมาตรอากาศท่ีหายใจเขา้ออกปกติ (VT), ปริมาตรอากาศท่ีหายใจเขา้ทั้งหมด (IC), ความจุปอดสูงสุด 
(VC), ปริมาตรของอากาศท่ีหายใจเขา้สาํรอง(IRV), ปริมาตรอากาศท่ีหายใจออกสาํรอง(ERV), อตัราการหายใจ 
(RR), การระบายอากาศในเวลา 1 นาที (V̇E), ปริมาตรของอากาศท่ีถูกขบัออกในวินาทีแรกของการหายใจออก
อยา่งเร็วและแรงเตม็ท่ี (FEV1.0), ปริมาตรสูงสุดของอากาศท่ีหายใจออกอยา่งเร็วและแรงเตม็ท่ี (FVC), อตัราส่วน
ของปริมาตรอากาศท่ีถูกขบัออกในวินาทีแรกของการหายใจออกอยา่งเร็วและแรงเตม็ท่ี (%FEV1.0/FVC), ปริมาตร
อากาศไหลเวียนสูงสุดในเวลา 1 นาที (MVV) และอตัราการหายใจออกท่ีสูงท่ีสุด (PEFR)  จากนั้นเร่ิมการออก
กาํลงักายโดยการวิ่งบนลู่กลท่ีความเร็ว 4 ไมลต่์อชัว่โมงจนกระทัง่อตัราการเตน้ของหวัใจเพ่ิมข้ึนถึง 60, 70 และ 
80% ของอตัราการเตน้หวัใจสูงสุด(MHR) ตามเกณฑอ์ายแุสดงผลขอ้มูลขณะพกั, ท่ีความหนกั 60, 70 และ 80% 
ของอตัราการเตน้หวัใจสูงสุด(MHR) รวมไปถึงทุกนาทีของระยะพกัฟ้ืนเป็นเวลา 5 นาที ผลการศึกษาแสดงใหเ้ห็น
วา่จากตวัแปรปริมาตรปอดทั้งหมด มีเพียง FEV1.0, FVC และ MVV ท่ีมีการลดลงอยา่งมีนยัสาํคญัท่ี p<0.05 เม่ือ
เปรียบเทียบระหว่างก่อนและหลงัการสวมใส่เส้ือชั้นในกีฬาไม่พบความแตกต่างอย่างมีนัยสําคญัของตวัแปร
สมรรถภาพปอด (RR, VTและ V̇E) ระหวา่งการออกกาํลงักายในทุกๆ ความหนกั ซ่ึงสามารถสรุปผลการศึกษาคร้ัง
น้ีว่าการสวมใส่เส้ือชั้นในกีฬาในระหว่างการออกกาํลงักายไม่จาํกัดการทาํงานของระบบหายใจพบเพียงผล
ทนัทีทนัใดของเส้ือชั้นในกีฬาท่ีทาํใหส้มรรถภาพปอดลดลง อยา่งไรกต็าม ผลดงักล่าวไม่ปรากฏเม่ือเร่ิมออกกาํลงั
กาย 
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