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บทที่ 1 

บทนํา 

 

1.1 ความเปนมาและความสําคัญของปญหา 

 ผักเสี้ยนผี (Cleome viscosa Linn.) เปนวัชพืชท่ีสรางความเสียหายใหแกเกษตรกรท้ังใน

ดานผลผลิตท่ีลดลง และคาใชจายในการกําจัด วัชพืชชนิดนี้ เปนพืชลมลุก พบไดท่ัวไปในประเทศไทย

ตามท่ีแปลงปลูกพืช ท่ีรกราง หรือตามขางถนน มีแหลงกําเนิดมาจากทวีปเอเชีย อาฟริกาและ

ออสเตรเลีย แตในบางพ้ืนท่ีไดมีการใชเปนพืชสมุนไพรโดยนําสวนตางๆ ของตนมารักษาโรค เชน มี

การนํารากมารักษาวัณโรค หรือนําตนมาใชในการแกไข ขับพยาธิ เปนตน (Saradha และ Subba, 

2010) จากการศึกษาเก่ียวกับสารสําคัญท่ีพบในผักเสี้ยนผีพบวา มีสารพฤกษเคมีท่ีเปนองคประกอบ

สําคัญและมีประโยชนตอสุขภาพอยูหลายชนิด ซ่ึงกําลังไดรับความสนใจเปนอยางมาก ไดแก 

สารประกอบฟนอลลิกและสารฟลาโวนอยด สารประกอบเหลานี้มีความสามารถในการตานอนุมูล

อิสระได (Prakash และ Nisha, 2011) นอกจากนี้ยังมีคุณสมบัติในการยับยั้งการเจริญของ

เชื้อจุลินทรียบางชนิดไดอีกดวย 

 มนุษยใหความสนใจและความเอาใจใสในเรื่องสุขภาพตั้งแตอดีตท่ีมีการใชสมุนไพรพ้ืนบาน

เปนยารักษาโรคและบํารุงรางกาย อาศัยภูมิปญญาทองถ่ินท่ีสืบทอดจากรุนสูรุน ทางการคาสมุนไพร

มักถูกดัดแปลงในรูปแบบตางๆ เพ่ือใหสะดวกในการรับประทาน ปจจุบันมนุษยมีปญหาทางดาน

สุขภาพซ่ึงมีสาเหตุท่ีสําคัญมาจากการรับประทานอาหาร โดยเฉพาะการรับประทานอาหารจําพวก

เนื้อสัตวเปนประจําจะกอใหเกิดความเสี่ยงในการเกิดโรค เชน โรคหัวใจ หลอดเลือดแข็งตัวและมะเร็ง

ไดสูงกวาการรับประทานอาหารจําพวกผักและผลไม ซ่ึงนอกจากจะมีวิตามินและเกลือแรแลวยังมีสาร

ตานอนุมูลอิสระ ในขณะท่ีเนื้อสัตวมีของเสียท่ีเกิดจากการเผาผลาญอาหารท่ีเรียกวา อนุมูลอิสระ 

(free redical) 

การเกิดปฎิกิริยาออกซิเดชั่นของไขมันจะทําใหอาหารมีกลิ่นเหม็นหืนและมีรสชาติ

เปลี่ยนแปลงไปจากเดิม สวนการเกิดปฎิกิริยาออกซิเดชั่นในมนุษยเปนสาเหตุท่ีสําคัญของการ        

เ กิดโรค ภาวะท่ี มีอนุ มูล อิสระมากเ กินไปจะกอให เ กิด อันตรายและโรคหลายชนิด เชน                  

โรคหลอดเลือดหัวใจอุดตัน เปนสาเหตุรวมในการเกิดโรคมะเร็ง ทําใหผิวหนังเกิดรอยเหี่ยวยนและเกิด

เปนจุดสี เปนตน (Mark, 1996) โดยสารตานอนุมูลอิสระ (antioxidant) จะทําหนาท่ีปองกันไมให

อนุมูลอิสระกอตัวข้ึน โดยจะไปยับยั้งอนุมูลอิสระและหยุดการกอตัวใหมของอนุมูลอิสระ          ชวย

ซอมแซมความเสียหายท่ีเกิดจากอนุมูลอิสระท่ีไปทําลายเซลลตางๆในรางกาย รวมท้ังชวยในการกําจัด

และแทนท่ีโมเลกุลท่ีถูกทําลาย (Maria และคณะ, 2010) ทําใหปจจุบันบทบาทของสารตานอนุมูล

อิสระท่ีพบไดจากพืชชนิดตางๆมีความสําคัญเพ่ิมมากข้ึน (รัตนา, 2545) 

 ยาท่ีใชสําหรับรักษาโรคในปจจุบันเปนยาท่ีผลิตและมีขบวนการผลิตเก่ียวของกับสารเคมีเปน

สวนใหญ เม่ือใชประโยชนในการรักษาโรคอาจสงผลขางเคียงตอรางกายในทางลบได ซ่ึงมีรายงานวา
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การนําสมุนไพรมาใชในการรักษาโรคจะสงผลขางเคียงตอรางกายนอยกวายาท่ีผลิตและมีขบวนการ

เก่ียวของกับสารเคมีท่ีสังเคราะหข้ึน ในปจจุบันมีการพัฒนาทางดานเทคโนโลยีและวิทยาศาสตรมาก

ข้ึน ทําใหนักวิทยาศาสตรเริ่มหันมาศึกษาคุณสมบัติของสมุนไพรชนิดตางๆ เพ่ือตอบสนองตอความ

ตองการของมนุษยท่ีใหความสนใจกับการดูแลสุขภาพกันมากข้ึน โดยเฉพาะการหันกลับมาใชสมุนไพร

เปนทางเลือกเพ่ือหลีกเลี่ยงการใชยาท่ีมีกระบวนการผลิตเก่ียวของกับสารเคมีสังเคราะห ดังนั้นจึงได

นําผักเสี้ยนผีซ่ึงเปนวัชพืชลมลุกท่ีมีขนาดเล็กสามารถเจริญเติบโตไดรวดเร็ว พบมากในประเทศไทย

และเปนวัชพืชท่ีไมมีคุณคาทางเศรษฐกิจ และสรางความเสียหายใหแกพืชเศรษฐกิจโดยการแยง

อาหารและทําใหวิสัยทัศนไมดี จึงตองหาวิธีการท่ีเหมาะสมสําหรับการกําจัดวัชพืชชนิดนี้โดยใหเกิด

ประโยชนสูงสุด ซ่ึงเปนท่ีนาสนใจในการนํามาศึกษาเนื่องจากหาไดงาย ใชตนทุนไมสูงมาก นอกจากนี้

ผักเสี้ยนผียังมีสรรพคุณและประโยชนท่ีนาสนใจหลายประการ ดังนั้นจึงมีความสนใจท่ีจะศึกษา

คุณสมบัติของผักเสี้ยนผีเพ่ือใชประโยชนทางการแพทยในอนาคต 

 

1.2 วัตถุประสงคของการวิจัย 

 1.2.1 ศึกษาคุณสมบัติในการตานอนุมูลอิสระ (Antioxidant) ของสารสกัดสวนตางๆผักเสี้ยน

ผี โดยการวิเคราะหหาสารประกอบฟนอลิกท้ังหมด (Total phenolic content) และวิเคราะห

ความสามารถในการตานอนุมูลอิสระดีพีพีเอช (DPPH scavenging activity)  

 1.2.2 ศึกษาคุณสมบัติการยับยั้งเชื้อจุลินทรีย (Antimicrobial) ของสารสกัดหยาบจาก         

สวนตางๆผักเสี้ยนผีพรอมท้ังหาปริมาณของสารสกัดจากผักเสี้ยนผีท่ีนอยท่ีสุดในการควบคุมการเจริญ

ของเชื้อจุลินทรีย 

  

1.3 ขอบเขตของการวิจัย 

 ทําการสกัดสารสกัดหยาบจากใบ ลําตน ฝก และรากของผักเสี้ยนผี ดวยตัวทําละลาย           

เอทานอลความเขมขนรอยละ 95 โดยใชเครื่องระเหยสุญญากาศ จากนั้นนํามาทดสอบฤทธิ์ตานอนุมูล

อิสระดวยวิธี DPPH radical scavenging assay หาปริมาณฟนอลิกท้ังหมด และทดสอบฤทธิ์ตาน

จุลินทรีย (Antimicrobial) เพ่ือเปรียบเทียบประสิทธิภาพของสารสกัดจากสวนตางๆ ของผักเสี้ยนผี 
 

1.4 ประโยชนที่คาดวาจะไดรับ 

 ทําใหทราบถึงผลของการใชสารสกัดจากสวนตางๆ ของผักเสี้ยนผีท่ีมีผลตอการตาน      

อนุมูลอิสระ และยับยั้งการเจริญของจุลินทรีย ซ่ึงสามารถนําไปประยุกตใชทางดานการแพทย หรือ

พัฒนาเพ่ือใชรวมกับยารักษาโรคและหลีกเลี่ยงอันตรายจากสารเคมีชวยเพ่ิมความปลอดภัยแก

ผูบริโภค เปนแนวทางในการเพ่ิมมูลคาของผักเสี้ยนผีท่ีเปนวัชพืชใหเกิดประโยชนสูงสุด และเปน

ขอมูลเบื้องตนเก่ียวกับคุณสมบัติท่ีเปนประโยชนของผักเสี้ยนผีสําหรับผูท่ีสนใจใชในการศึกษา วิจัย

และคนควา 
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บทท่ี 2 

แนวคิด ทฤษฎีและงานวิจัยที่เก่ียวของ 
 

2.1 ผักเส้ียนผี (Cleome viscosa Linn.) 

 

 

 

 

 

 

 
 

 
 

 

ภาพท่ี 2.1 ตนผักเสี้ยนผี 

ท่ีมา : http://www.flickr.com/photos/eddingrid/8177667647/ (สืบคนวันท่ี 8/4/2556) 

 

ช่ือสามัญ : Wild Spider flower, Phak sian phee. 

ช่ือทองถิ่น : ผักเสี้ยนผี ผักสมเสี้ยนผี ผักเสี้ยนตัวเมีย หรือไปนิพพานไมกลับ 

ช่ือวิทยาศาสตร  : Cleome viscosa Linn.  

    Kingdom                Plantae  
   Division                    Magnoliophyta  
   Class                   Magnoliopsida 
          Subclass                       Dilleniidae 
                             Order                    Capparales 
                          Family         Capparaceae 
                       Genus                            Cleome L. 
                               Species                         Cleome viscosa L. 

 

ท่ีมา : http://plants.usda.gov/java/profile?symbol=Clvi9 (สืบคนวันท่ี 8/4/2556) 

  

http://plants.usda.gov/java/ClassificationServlet?source=profile&symbol=Plantae&display=63
http://plants.usda.gov/java/ClassificationServlet?source=profile&symbol=Magnoliophyta&display=63
http://plants.usda.gov/java/ClassificationServlet?source=profile&symbol=Magnoliopsida&display=63
http://plants.usda.gov/java/ClassificationServlet?source=profile&symbol=Dilleniidae&display=63
http://plants.usda.gov/java/ClassificationServlet?source=profile&symbol=Capparales&display=63
http://plants.usda.gov/java/ClassificationServlet?source=profile&symbol=Capparaceae&display=63
http://plants.usda.gov/java/ClassificationServlet?source=profile&symbol=CLEOM&display=63
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2.1.1 ลักษณะทางพฤกษศาสตร 

เปนพรรณไมลมลุก มีอายุปเดียว ขนาดเล็ก สูงประมาณ 50-90 เซนติเมตร ตามลําตนมีขน

ละเอียดปกคลุมจับแลวเหนียวมือมักถูกจัดอยูในกลุมวัชพืชหรือพวกหญาดังรูป 2.1 

         ลําตน :  ท้ังลําตนและก่ิงกานมีสีเขียว ยกเวนบริเวณโคนก่ิงเปนสีมวงมีขนสั้นๆ ปกคลุม เม่ือ

 สัมผัสจะรูสึกเหนียวและสาก  ทุกสวนของพืชมีกลิ่น 

 ราก   : มีระบบรากแกว มีรากแขนงมากมายและสวนใหญจะแข็งเนื่องจากมีเนื้อไม 

ใบ     : เปนใบประกอบท่ีมีลักษณะคลายฝามือ (palmately compound leaf) มีใบยอย 5 

ใบ ใบยอยมีรูปรางคลายรูปไขหัวกลับ ขนาดกวางประมาณ 1 เซนติเมตร ยาว 2-2.5 

เซนติเมตร ขอบใบเปนคลื่นเล็กนอย ฐานใบสองขางเสนกลางใบกวางไมเทากัน 

ปลายใบแหลม (mucronate) เนื้อใบบางเหี่ยวงาย ผิวใบมีขนท้ังใตทองใบและหลัง

ใบ เสนใบสานเปนรางแห เห็นนูนชัดทางดานทองใบ การจัดระเบียบของใบบนลํา

ตนเปนแบบสลับ (alternate)  ไมมีหูใบ กานใบรวมกลม ยาวประมาณ 3-4.5 

เซนติเมตร  สวนกานใบยอยสั้นมาก 

 ดอก   : เปนดอกชอ ออกท่ีปลายก่ิง ดอกยอยมีริ้วประดับรองรับ กานดอกยาว 1 เซนติเมตร

  มีขนสั้นๆปกคลุม เม่ือดอกบานเสนผานศูนยกลางประมาณ 1.2 เซนติเมตร กลีบ  

                   เลี้ยงมี 4 กลีบ สีเหลืองขนาดไมเทากัน 

 ผล    : เปนผลเดี่ยวแหงแตกไดแบบ silique โดยจะแตกจากปลายผลมายังโคนผล 

 เมล็ด  : เมล็ดลักษณะคอนขางกลม และแบนลงเล็กนอย เปลือกหุมแข็ง สีดําและเปนรอง 

           จํานวนเมล็ดตอผลมีมาก (สมหมาย และคณะ, 2524) 

 

2.1.2 การกระจายพันธุ 

 พบไดท่ัวไปตามท่ีรกราง ท่ัวทุกภาคของประเทศไทย สามารถกระจายพันธุไดเอง โดยฝกแก

จะแตกออกตรงแนวตะเข็บ เมล็ดจะตกกระจายลงในดิน ถาดินมีความชื้นเหมาะสม เมล็ดก็จะงอกเปน

ตนใหม สามารถขยายพันธุโดยใชเมล็ด โดยนําเมล็ดท่ีแกเต็มท่ีมาหวานลงในแปลงปลูกท่ีเตรียมไว ถา

เปนดินรวนจะดีมาก รดน้ําใชชุมทุกวัน เมล็ดจะงอกไดภายใน 1 – 2 สัปดาห (สมหมาย และคณะ, 

2524) 

 

2.1.3 สรรพคุณทางยา 

 ผักเสี้ยนผีเรียกอีกชื่อหนึ่งวา wild mustard หรือ dog mustard จัดอยูในกลุมของวัชพืช

และจัดเปนพืชลมลุกท่ีพบไดตลอดท้ังป พบไดมากบริเวณท่ีราบของประเทศอินเดียและบริเวณเขต

รอนท่ัวโลก ผักเสี้ยนผีเปนพืชสมุนไพรท่ีถูกนํามาใชเปนยาแผนโบราณ เนื่องจากมีสรรพคุณยา

มากมาย ดังนี้ (Ravindra, 2010) 

  



5 
 

ใบ      : มีรสขมรอน แกปสสาวะผิดปกติ ใชถูนวดใหเลือดเดินสะดวก 

 ใบและเมล็ด : มีรสขมรอนขับน้ําเหลือง 

 ผล      : มีรสขมรอน ใชฆาเชื้อโรค ฆาพยาธิ 

 ลําตน      : ใชปรุงเปนยาแกฝในปอด แกขับหนองในรางกาย หรือใหหนองแหง แกฝใน          

                          ลําไส ในตับ ขับพยาธิในลําไสได โรคขออักเสบ ทาภายนอกแกโรคผิวหนัง 

 ราก       : แกโรคผอมแหงในสตรีเนื่องจากคลอดบุตร แกวัณโรค รากและเมล็ดมีรสขม 

       รอน ชวยกระตุนหัวใจ แกโรคเลือดออกตามไรฟน 

ท้ังตน      : มีรสขมรอน ขับหนองในรางกายใหแหง ใชภายในเปนยาแกฝในปอด ลําไส ตับ           

                แกโรคไขขออักเสบ ขับพยาธิในลําไส ใชภายนอก แกหอัูกเสบ ชงน้ําดื่มแกโรค  

      ผิวหนัง บรรเทาอาการจุกเสียด โรคบิดลางแผลเรื้อรัง (บังอรและศศิลักษณ,   

      2549)  
 

2.2 การสกัดสารสําคัญจากพืชสมุนไพร (นงคลักษณ, 2553) 

สารออกฤทธิ์ทางชีวภาพ คือ สารจากสิ่งมีชีวิตตามธรรมชาติท่ีมีผลตอสิ่งมีชีวิตท้ังคน สัตว 

และพืช สารออกฤทธิ์ทางชีวภาพท่ีดีตองเปนสารท่ีมีผลจําเพาะเจาะจง เชน มีความสามารถในการ

ออกฤทธิ์ตานเซลลมะเร็งเตานม มีฤทธิ์ไวตอเชื้อแบคทีเรีย เปนตน สารเหลานั้นจะตองไมมีผลลบ

ขางเคียงตอรางกาย หรือมีผลเพียงนอยมาก เพราะเม่ือสารนั้นถูกนํามาแปรรูปใหเปนสวนประกอบยา 

ยอมไมตองการใหยามีผลกับสวนท่ีดีของรางกาย ยกเวน เชื้อโรคท่ีเราตองการขจัดเทานั้น สารใดก็

ตามหากมีผลขางเคียงท่ีไมตองการ สารเหลานั้นจะถูกจัดเปนสารพิษ 

 การสกัดสารสําคัญจากพืชสมุนไพร ทําไดหลายวิธี โดยท่ัวไปการสกัดสารสกัดเบื้องตนไมวา

จะสกัดดวยวิธีใดหรือใชตัวทําละลายใด จะไดองคประกอบเปนของผสมหรือสารสกัดหยาบ ซ่ึงเปนสิ่ง

ท่ีสกัดไดจากพืชสมุนไพรโดยใชตัวทําละลาย  สารสกัดหยาบนี้เปนของผสมขององคประกอบทางเคมี

ของสมุนไพร ซ่ึงมีฤทธิ์ทางเภสัชวิทยา เรียกวา สารสําคัญ (active constituents) สําหรับ

องคประกอบท่ีไมมีฤทธิ์ทางเภสัชวิทยา จะเรียกวา สารเฉ่ือย (inert substances) ชนิดและ

องคประกอบในสารสกัดจะเปลี่ยนแปลงไปตามสภาพของพืชสมุนไพรและวิธี ท่ีใชในการสกัด 

วัตถุประสงคของการสกัดพืชสมุนไพร คือ เพ่ือสกัดแยกสารสมุนไพรออกจากสมุนไพร เพ่ือใหไดสาร

สกัดท่ีมีความเขมขนของสารสําคัญ เพ่ือลดขนาดของการใชสมุนไพรลงใหอยูในระดับท่ีเหมาะสม 

  

2.2.1  ตัวทําละลาย 

  ตัวทําละลายท่ีนิยมใชในการเตรียมสารสกัด ไดแก น้ํา แอลกอฮอล  หรือสารละลาย

ผสมของท้ังสองอยางนี้  นอกจากนี้ยังอาจใชกรด ดาง เติมลงในน้ํายาสกัดเพ่ือปรับความเปนกรด-ดาง

ของน้ํายาสกัดใหเหมาะสมยิ่งข้ึน สวนสารละลายชนิดอ่ืน เชน อีเทอร คลอโรฟอรม อาจมีนํามาใชบาง

ในบางกรณี 
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  2.2.1.1 น้ํา (Water) 

   จัดวาเปนตัวทําละลายท่ีดี หางายและราคาถูก แตการใชน้ําอยางเดียวเปน

ตัวทําละลายในการสกัดสมุนไพรนั้นมีขอเสียหลายประการ คือ สามารถละลายองคประกอบท่ีไม

ตองการออกมาไดมากเชนเดียวกับสารสําคัญท่ีตองการ สารเฉ่ือยท่ีออกมากับน้ํา เชน น้ําตาลและแปง 

สารเหลานี้เปนอาหารท่ีดีแกจุลินทรียจึงทําใหเกิดการบูดเสียของสารสกัดเนื่องจากจุลินทรียได

สารอาหาร นอกจากนี้น้ํายังระเหยไดท่ีอุณหภูมิสูง หากตองการทําใหสารสกัดในน้ําเขมขนจะตองใช

อุณหภูมิท่ีสูงในการระเหยไลน้ําออกไป ซ่ึงอาจจะทําใหสารสําคัญเกิดความเสียหาย ดังนั้นจึงไมคอย

นิยมใชน้ําเดี่ยวๆ เปนน้ํายาสกัด แตใชรวมกับตัวทําละลายอ่ืนๆ 

  2.2.1.2 แอลกอฮอล (Alcohol) 

   เปนตัวทําละลายท่ีดีมากเม่ือเปรียบเทียบกับน้ํา เนื่องจากแอลกอฮอลนั้นมี

ความจําเพาะในการละลายมากกวาน้ํา มีฤทธิ์ในการยับยั้งการเจริญของจุลินทรีย หากตองการทําให

สารสกัดเขมขนก็สามารถท่ีจะทําการระเหยไดงายท่ีอุณหภูมิต่ํากวาน้ํา 

  2.2.1.3 น้ํายาผสมแอลกอฮอล  (Hydroalcohollic mixture) 

   เปนน้ํายาท่ีใชกันอยางขวางกวางเนื่องจากสามารถละลายสารสําคัญในพืช

สมุนไพรไดใกลเคียงกับแอลกอฮอล แตราคาถูกกวาและสามารถยับยั้งการเจริญเติบโตของ

เชื้อจุลินทรียไดอีกดวย นอกจากนี้การใชน้ํายาผสมแอลกอฮอลยังชวยปองกันการแยกตัวของสาร

ตางๆในสารสกัดเม่ือตั้งท้ิงไวซ่ึงมักเกิดข้ึนในกรณีท่ีใชน้ําอยางเดียวในการสกัด 

  นอกจากน้ํายาตางๆ ท่ีไดกลาวไวขางตนแลว ตัวทําละลายอินทรียยังสามารถใชใน

การสกัดสารจากพืชสมุนไพรได เชน  เฮกเซน และปโตรเลียมอีเทอร ใชสกัดพืชสมุนไพรในข้ันตนพวก

ขจัดสารพวกไขมันออกไปกอนท่ีจะทําการสกัดข้ันตอไป ตัวทําละลายเหลานี้นิยมใชสกัดองคประกอบ

ท่ีไมมีข้ัว ไดแก ไขมัน สเตียรอยด และเทอรพีนอยด เปนตน 

  คลอโรฟอรมและอีเทอร จัดเปนตัวทําละลายท่ีมีข้ัวปานกลาง มักใชในการสกัด

องคประกอบท่ีไมมีข้ัวไปจนถึงข้ัวปานกลาง 

  เมทานอล เปนตัวทําละลายท่ีมีข้ัวใชสกัดสารเชนเดียวกับแอลกอฮอล แตนิยมใช

แอลกอฮอลมากกวาเพราะมีราคาถูกและมีความเปนพิษนอยกวา 

 

 2.2.2 การเลือกน้ํายาสกัด 

  ควรเลือกใชนํายาสกัดใหมีความเหมาะสมกับชนิดของสารท่ีตองการ โดยน้ํายาสกัด

ดังกลาวควรมีคุณสมบัติดังนี้  จะตองมีความสามารถในการละลายสารสําคัญไดมากท่ีสุดและไม

ละลายองคประกอบอ่ืนๆหรือละลายองคประกอบอ่ืนๆไดนอย  หลักในการเลือกน้ํายาสกัดโดยท่ัวไป

คือสิ่งท่ีเหมือนกันยอยละลายกันและกันได เชน คุณสมบัติของสารละลายสําคัญท่ีมีข้ัวก็ควรเลือกตัว

ทําละลายท่ีมีข้ัวเชนเดียวกันในการสกัด ราคาถูก มีความคงตัวดีและหางาย ไมเปนพิษตอรางกาย 

ระเหยไดยาก สภาพของสมุนไพรท่ีทําการสกัด เชน ลําตน เมล็ด เปนสวนท่ีมีไขมันอยูมากควรขจัด
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ไขมันพวกนี้ออกกอน โดยการสกัดดวยสารละลายอินทรียประเภทไมมีข้ัวแลวจึงนํากากพืชท่ีเหลือไป

สกัดตอดวยตัวทําละลายท่ีเหมาะสม 

 

 2.2.3  การทําสารสกัดใหเขมขน 

  สารสกัดท่ีไดจะมีปริมาณมากและเจือจาง ทําใหไมสามารถนําไปแยกองคประกอบ

ไดอยางมีประสิทธิภาพ จึงควรท่ีจะนํามาทําใหเขมขนกอน ซ่ึงวิธีการทําใหเขมขนมีดังนี้ 

  2.2.3.1 การระเหย (Free evaporation) 

   เปนการนําตัวทําละลายออกจากน้ํายาสกัดโดยใชความรอนจากหมออังไอ

น้ํา หรือแผนความรอน ซ่ึงวิธีนี้อาจจะทําใหองคประกอบในการสกัดสลายตัวไดเนื่องจากอุณหภูมิสูง

เกินไป และหากใชสารละลายอินทรียในการสกัด การระเหยโดยใหความรอนโดยตรงบนแผนความ

รอนอาจเกิดอันตรายไดงาย 

  2.2.3.2 กลั่นในสภาวะสุญญากาศ (Distillation in vacumm) 

   ซ่ึงจัดเปนวิธีท่ีนิยมมากท่ีสุด เปนการระเหยเอาตัวทําละลายออกจากน้ํายา

สกัด โดยการกลั่นท่ีอุณหภูมิต่ําพรอมท้ังลดความดันลงใหเกือบเปนสุญญากาศโดยใชปมสุญญากาศ 

เครื่องมือนี้เรียกวา rotary evaporator ซ่ึงมีสวนประกอบสําคัญ 3 สวน คือ ภาชนะบรรจุสารสกัด

หยาบ คอนเดนเซอรหรือตัวควบแนนไอสารละลาย และภาชนะรองรับสารละลายหลังการกลั่น  

หลักการทํางาน คือ สารสกัดหยาบซ่ึงบรรจุอยูในภาชะนะจะแชอยูในหมออังไอน้ําท่ีควบคุมอุณหภูมิ

ไดและจะหมุนตลอดเวลาท่ีทํางาน เพ่ือใหมีการกระจายความรอนอยางท่ัวถึง ภาชนะบรรจุสารสกัด

หยาบนี้จะตอเขากับสวนควบแนน ซ่ึงมีระบบท่ีทําความเย็นอยูตลออดเวลา ปลายของสวนควบแนน

จะมีภาชนะรองรับ โดยท้ังระบบจะตอเขากับระบบสุญญากาศ สารละลายท่ีระเหยออกจากภาชนะ

บรรจุจะควบแนนท่ีบริเวณคอนเดนเซอรและหยดลงมาในภาชนะรองรับสารละลายหลังกลั่นซ่ึง

สารละลายดังกลาวสามารถนําไปทําใหบริสุทธิ์และนํากลับมาใชใหมได ดังภาพท่ี 2.2 

  2.2.3.3 การทําใหแหง  

   เปนการระเหยเอาตัวทําละลายออกจากน้ํายาสกัดจนแหง  ไดสารสกัด

ออกมาในสภาพของแข็งหรือก่ึงของแข็ง มีวิธีหลายวิธี อาทิเชน การใชความเย็น และการใช        

ความรอน 

  2.2.3.4 อัลตราฟวเตรชัน   

   เปนการทําใหสารสกัดท่ีอยูในรูปของของเหลวเขมขนข้ึน โดยใชการกรอง

ผานเมมเบรนท่ีมีรูขนาดเล็กมากๆ ซ่ึงใชกับสารท่ีมีน้ําหนักโมเลกุลสูงกวา 5000 
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ภาพท่ี 2.2  เครื่องระเหยสุญญากาศ 

ท่ีมา: http://www.cjp-scientific.com/index.php?mo=30&cid=172991  

(สืบคนวันท่ี 8/4/2556) 
 

2.3 อนุมูลอิสระ (เจนจิรา และคณะ, 2554) 

 อนุมูลอิสระ (free redical) คือ อะตอมหรือโมเลกุลท่ีมีอิเล็กตรอนไมเปนคูอยูใน                 

ออรบิทอลวงนอกสุด (outer orbital) เนื่องจากการมีอิเล็กตรอนท่ีโดดเดี่ยว (unpaired electron) 

อยูในวงโคจรของโมเลกุลทําใหไมมีความเสถียรและมีความไวในการเขาทําปฏิกิริยาทางเคมีกับสารอ่ืน

สูงมาก โดยอนุมูลอิสระจะไปแยงจับหรือดึงเอาอิเล็กตรอนจากโมเลกุลหรืออะตอมสารท่ีอยูขางเคียง

เพ่ือใหตัวมันเสถียรโดยโมเลกุลท่ีอยูขางเคียงท่ีสูญเสียหรือรับอิเล็กตรอนจะกลายเปนอนุมูลอิสระชนิด

ใหม ซ่ึงอนุมูลอิสระท่ีเกิดมาใหมนี้จะไปทําปฏิกิริยากับสารโมเลกุลอ่ืนตอไป เกิดเปนปฏิกิริยาลูกโซ 

(chain reaction) ตอกันไปเรื่อยๆ โดยท่ีอนุมูลอิสระก็มีสมบัติเหมือนสารท่ัวๆไป คือ มีความสามารถ

ในการเขาทําปฏิกิริยากับสารอ่ืน สามารถเปลี่ยนแปลงไดตามอุณหภูมิความเปนกรดดาง (pH) และ

ความชื้น เปนตน สงผลทําใหเกิดความเสียหายแกองคประกอบตางๆของเซลลภายในรางกายเชน การ

ทําลายโครงสรางดีเอ็นเอ (DNA) การเปลี่ยนสภาพโปรตีนและไขมันของเยื่อหุมเซลล หรือการสราง

พันธะโควาเลนท (covalent bond) กับโปรตีนหรือเอนไซมบางชนิดทําใหการทํางานผิดปกติ โดย

กลไกการเกิดอนุมูลอิสระ (รัชนี, 2548) มีดังนี้ 

 1.  ข้ันเริ่มตน (initiation) ข้ันตอนนี้เปนข้ันตอนการเกิดอนุมูลอิสระของกรดไขมันไมอ่ิมตัว

จากการทําปฏิกิริยาระหวางกรดไขมันไมอ่ิมตัวกับออกซิเจนโดยมีตัวเรงปฏิกิริยา คือ        ความรอน 

แสงรังสี อิออนของโลหะหรือฮีม (haem)  
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   RH + initiator           R• + H• 

 

 2. ข้ันตอเนื่อง (propagation) ข้ันตอนนี้เปนข้ันตอนการเกิดไฮโดรเจนเปอรออกไซดจาก

ปฏิกิริยาระหวางอนุมูลอิสระของกรดไขมันท่ีไดจากข้ันเริ่มตนกับออกซิเจน ไดเปนอนุมูลเปอรรอกซี 

(peroxy radical) ซ่ึงจะทําปฏิกิริยาตอกับกรดไขมันไมอ่ิมตัว เกิดเปนสารไฮโดรเจนเปอรออกไซด

และอนุมูลอิสระของกรดไขมันท่ีสามารถเกิดปฏิกิริยาลูกโซตอเนื่องไดอีก 

 

   R• + O2                       ROO• 

 

 3. ข้ันสุดทาย (termination) ข้ันตอนนี้เปนข้ันการหยุดปฏิกิริยาลูกโซจากการทําปฏิกิริยา

กันเองระหวางอนุมูลอิสระทําใหเกิดสารท่ีมีความคงตัวจึงไมเกิดปฏิกิริยาตอปฏิกิริยาออกซิเดชันท่ี

เกิดข้ึน 

 

   ROO• + RH          ROOH + R•    

 

 2.3.1 แหลงกําเนิดอนุมูลอิสระ (Sources of free radical) 

  อนุมูลอิสระในรางกายของมนุษยออกเปน 2 แบบงายๆ คือ 

  1. อนุมูลอิสระท่ีเกิดในรางกายของเราเองเปนผลจากในรางกายของเรามี

กระบวนการเผาผลาญอาหารหรือท่ีเรียกเปนทางการวากระบวนการเมแทบอลิซึม (Metabolism) 

เกิดข้ึนตลอดเวลา ซ่ึงเปนผลจากปฏิกิริยาเคมีและกิจกรรมของเซลลในรางกายท่ีตองดําเนินการ

ตามปกติ ตัวอยางเชนในกระบวนการหายใจจะเกิดออกซิเจนท่ีมีประจุลบซ่ึงก็คืออนุมูลอิสระ สารตัวนี้

สามารถรวมตัวกับไขมัน LDL (Low Density Lipoproteins) ไดดี และยังสามารถรวมตัวกับสารบาง

ชนิดในรางกายกอใหเกิดสารพิษท่ีทําลายเนื้อเยื่อ หรืออาจไปเปลี่ยนแปลงขอมูลทางพันธุกรรมในดี

เอ็นเอทําใหเซลลปกติเปลี่ยนสภาพไปเปนเซลลมะเร็งเปนตน 

  2. อนุมูลอิสระท่ีมาจากนอกรางกาย ซ่ึงเกิดไดหลายปจจัยดวยกันคือ จากการไดรับ

เชื้อโรค เชน การติดเชื้อไวรัสหรือเชื้อแบคทีเรีย โรคเก่ียวกับภูมิคุมกัน (Autoimmune Diseases)  

เชน ขออักเสบ รูมาตอยด  จากรังสี เชน รังสีอัลตราไวโอเลต รังสีเอ็กซ รังสีแกมมา  จากมลภาวะ 

เชน ควันบุหรี่  แกสจากทอไอเสียรถยนต เชน ไนตรัสออกไซด ไนโตรเจนไดออกไซด เขมาจาก

เครื่องยนต ฝุน จากกระบวนการประกอบอาหารเชน การยางเนื้อสัตวท่ีมีสวนประกอบของไขมันสูง 

การนําน้ํามันท่ีใชทอดอาหารท่ีมีอุณหภูมิสูงๆกลับมาใชอีก ทําใหเกิดอาหารประเภทเกรียม ไหม หรือ

เกิดจากการปง ยาง จากยาบางชนิด เชน โดโซรูบิซิน (Doxorubicin) เพนนิซิลามิน (Penicillamine) 

T 

light 
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พาราเซทามอล (Paracetamol) เปนตน (อนันต, 2551)  สามารถแบงชนิดของอนุมูลอิสระท่ีมี

บทบาทสําคัญตอสิ่งมีชีวิตเปน 4 กลุมดังนี้ 

  1. Reactive oxygen species (ROS) หมายถึง สารกอปฏิกิริยาท่ีประกอบดวย

อะตอมออกซิเจนท่ีเปนสารอนุมูลอิสระ เชน superoxide anion radical (O2•−), hydroxyl 

radical (HO•) และท่ีไมใชอนุมูลแตมีคุณสมบัติในการออกซิไดซหรือถูกเปลี่ยนเปนอนุมูลอิสระไดงาย 

เชน hydrogenperoxide (H2O2), hypochlorous acid (HOCl) และ ozone (O3) เปนตน 

  2. Reactive nitrogen species (RNS) หมายถึง สารกอปฏิกิริยาท่ีประกอบดวย

อะตอมไนโตรเจน เชน nitric oxide radical (NO•) และ nitrogen dioxide radical (NO2•) เปน

ตน 

  3. Reactive chlorine species (RCS) หมายถึง สารกอปฏิกิริยาท่ีประกอบดวย

อะตอมคลอรีน เชน hypochlorous acid (HOCl) และ nitryl chloride (NO2Cl) เปนตน 

  4. Reactive bromine species (RBS) หมายถึง สารกอปฏิกิริยาท่ีประกอบดวย

อะตอมโบรมีน เชน hypobromous (HOBr) และ bromine gas (Br2) เปนตน  (กัมปนาท, 2553) 
 

 2.3.2 อนุมูลอิสระกับการเกิดโรค 

  ความไมสมดุลกันของการเกิดอนุมูลอิสระทําใหมีอนุมูลมากเกินสมดุล และเกิด

สภาวะท่ีเซลลและรางกายถูกออกซิไดซ ภาวะดังกลาวมีบทบาทในการทําใหเกิดโรคตางๆมากกวา 

100 โรค เชน ภาวะผนังเสนเลือดแดงหนาและมีความยืดหยุนนอยลงเนื่องจากการสะสมของไขมันท่ี

ทําใหผนังหลอดเลือดตีบตันและเกิดภาวะขาดเลือดชั่วคราวท่ีสมอง และหัวใจ โรคท่ีเก่ียวของกับการ

เสื่อมของประสาทสวนกลาง โรคภูมิแพ และโรคมะเร็ง นอกจากนี้การมีปริมาณอนุมูลอิสระท่ีไมสมดุล

ยังสัมพันธกับลักษณะของโรคหรืออาการผิดปกติอ่ืนๆดังนี้ โรคอัลไซเมอร โรคพารกินสัน อาการสมอง 

และไขสันหลังอักเสบเนื่องจากโรคภูมิแพ โรคเนื้องอกเรื้อรัง ดาวน ซินโดรม   โรคตับอักเสบ โรคขอ

อักเสบ การติดเชื้อเอชไอวี โรคแทรกซอนอันเนื่องมาจากเปนโรคเบาหวาน โรคตอกระจก แผลเปอย 

ซ่ึงอนุมูลอิสระนี้เปนสาเหตุในการเกิดโรคท่ีเก่ียวกับปอดหลายโรค เชนโรคปอดท่ีเกิดจาการสูดใยหิน 

ไนโตรเจนไดออกไซด โอโซน ยากําจัดวัชพืช คารบอนเตตระ     คลอไรด หรือยารักษาโรคมะเร็ง 

นอกจากนี้ยังรวมถึงการมีออกซิเจนมากเกินไปในระบบรางกาย เซลลท่ีมีหนาท่ีคุมกันและกําจัดเชื้อ

โรคและสิ่งแปลกปลอมมีความเก่ียวของในการเกิดอนุมูลอิสระ เชน ในกระบวนการอักเสบ และภาวะ

ท่ีรางกายถูกออกซิไดซหรือมีอนุมูลอิสระมากเกินไปไมสมดุลจะทําใหโอกาสเกิดโรคสูงข้ึน เชน โรคท่ี

เกิดจากจากปอดติดเชื้อไวรัสและไขหวัดใหญ      (พัชราภรณ และ วีระชัย, 2553) 
 

2.4 สารตานอนุมูลอิสระ (Brand และ Cuvelier, 1995) 

 สารแอนติออกซิเดนท (antioxidant) หรือเรียกอีกชื่อหนึ่งวาสารตานอนุมูลอิสระ คือสารท่ี

ทําหนาท่ีตอตานหรือยับยั้งการเกิดปฏิกิริยาออกซิเดชันซ่ึงเปนกระบวนการสําคัญท่ีทําใหเกิดอนุมูล

อิสระ หรือเรียกวา free radical scavenger ในท่ีนี้รวมถึงสารท่ีสามารถยับยั้งและควบคุมอนุมูล
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อิสระไมใหไปกระตุนการเกิดปฏิกิริยาออกซิเดชัน จึงชวยยับยั้งอนุมูลอิสระไมใหทําลายองคประกอบ

ของเซลล และจะไปหยุดยั้งปฏิกิริยาลูกโซของอนุมูลอิสระ ทําใหมีความเสถียรและคงตัวจึงเกิดการ

หยุดการกอตัวใหม นอกจากนี้ยังซอมแซมความเสียหายท่ีเกิดจากตัวอนุมูลอิสระท่ีไปทําลายเซลล

ตางๆ ในรางกาย ท้ังกําจัดและแทนท่ีโมเลกุลท่ีถูกทําลายเพราะสารเหลานี้อาจเปนพิษตอรางกายได 

สารแอนติออกซิแดนทมีท้ังท่ีเปนสารจากธรรมชาติ (natural antioxidant) มักพบในอาหารจําพวก

ผักและผลไม ไดแก สารประกอบฟนอลิก (phenolic compounds) เปปไทด (peptides) กรดอะมิ

โน (amino acid) กรดแอสคอรบิก (ascorbic acid) แคโรทีนอยด (carotenoids) ฟลาโวนอยด

(flavonoids) เมลานอยดิน (melanoidin) กรดอินทรียอ่ืนๆ ไดแก แทนนิน (tannins) เคอรซิทิน

(quercetin)  และโทโคฟรอล (tocopherols) เปนตน และสารสังเคราะห (synthetic antioxidant)  

ไดแก  butyhydroquinone (TBHQ), butyl-4-hydroxyanisol (BHA) และ butyl-4-

hydroxytoluene (BHT) เปนตน นอกจากนี้ยังมีเอนไซมหลักในระบบตานอนุมูลอิสระประกอบดวย 

superoxide dismutase (SOD), ascorbate peroxidase (APX), catalase (CAT) และ 

glutathione peroxidase (อนันต,2551) 

 สารแอนติออกซิแดนทมีอยูมากมายหลายชนิดแตท่ีมีความสําคัญและพบมากในผักและผลไม

มีอยู 3 ชนิดคือสารประกอบฟนอล  สารแอนโทไซยานิน และสารเคอรซีทิน ซ่ึงแตละชนิดมี

รายละเอียดดังตอไปนี้ 

 

 2.4.1 สารตานอนุมูลอิสระในธรรมชาติ 

  สารตานอนุมูลอิสระท่ีมีในธรรมชาติไดมาจากการบริโภคผักและผลไม  ซ่ึงจะ

เก่ียวของกับฤทธิ์ตานอนุมูลของสารประเภทวิตามินซี เบตา-แคโรทีน (β-carotene) แคโรทีนอยด 

(carotenoids) รวมถึงสารประกอบกลุ ม โพลีฟนอลิก (polyphenolics) เชน  ฟลาโวนอยด 

(flavonoids) ฟนิลโพรพานอยด (phenylpropanoids) เปนตน  โดยปจจุบัน พบวาสารประกอบใน

กลุมโพลีฟนอลิกเปนสารท่ีมีบทบาทสําคัญในการตานอนุมูลอิสระ (กนิษฐา และคณะ, 2551) 

  2.4.1.1 สารประกอบฟนอลิก (phenolic compound)  

  เปนสารท่ีพบไดในผักและผลไมท่ัวไปมีคุณสมบัติเปนสารอินทรียท่ีมีสูตรโครงสราง

ทางเคมีเปนวงแหวนอะโรมาติก (aromatic ring) มีจํานวน hydroxyl group อยางนอยหนึ่งหรือ

มากกวาหนึ่งหมูในโมเลกุลสามารถละลายในน้ําไดสวนใหญสารประกอบฟนอลมักพบอยูรวมกับ

น้ําตาลในรูปของสารประกอบไกลโคไซด (glycoside) สารประกอบฟนอลท่ีพบในธรรมชาติมีหลาย

กลุมและมีลักษณะสูตรโครงสรางทางเคมีแตกตางกันกลุมใหญท่ีพบจะเปนสารประกอบฟลาโวนอยด 

(flavonoid) นอกจากนี้ยังมีสารประกอบตางๆ เชน ฟนิล พรอพานอย(phenyl propanoid), ฟนอ

ลิก ควิโนน (phenolic quinine) และ โพลีฟนอลิก (polyphenolic) ซ่ึงไดแก พวกลิกนิน (lignin), 

เมลานิน (melanin) และแทนนิน (tannin) เปนตนรวมท้ังยังพบวามีสารประกอบท่ีมีกลุมฟนอล 

(phenolic unit) ดังภาพท่ี 2.4 รวมอยูในโมเลกุลของโปรตีนอัลคาลอยด (alkaloid) และเทอรป
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นอยด (terpenoid) เปนตน หนาท่ีของสารประกอบฟนอลเหลานี้บางชนิดก็ทราบแนชัดเชน ลิกนิน

ทําหนาท่ีเปนโครงสรางใหความแข็งแรงแกผนังเซลลของพืช สารในกลุมแอนโทไซยานินเปนสารท่ีใหสี

ในดอกไม ผัก และผลไม สารในกลุมฟลาโวนอยดมีความสําคัญในการควบคุมการเจริญของพืชจําพวก

ถ่ัว เปนตน สารประกอบฟนอลหลายชนิดมีสมบัติเปนสารแอนติออกซิแดนท ซ่ึงจะเปนตัวกําจัดอนุมูล

อิสระโดยมีกลไกคือ เม่ืออยูในสภาวะท่ีมีความเขมขนต่ําเม่ือเทียบกับสารออกซิไดซสารประกอบฟ

นอลจะหนวงเหนี่ยวหรือปองกันการเกิดปฏิกิริยาออกซิเดชัน นอกจากนี้อนุมูลอิสระท่ีเกิดข้ึนใน

ปฏิกิริยาจะถูกทําใหเปนสารท่ีมีความเสถียร ดังนั้นจึงสามารถปองกันการเกิดข้ันตอน propagation 

ได  สารประกอบฟนอลยังทําหนาท่ีเปนตัวรีดิวซซ่ึงจะใหไฮโดรเจนและกําจัดออกซิเจนท่ีอยูในรูปแอค

ทีฟ ประโยชนของสารประกอบฟนอลในการรักษาโรค เชน ชวยยับยั้งการแข็งตัวของเกล็ดเลือด 

ตอตานอาการอักเสบและบวม รักษาแผลในกระเพาะอาหาร ตอตานการแพจากการหลั่งของฮีสตามีน 

และยับยั้งการเจริญเติบโตของเชื้อจุลินทรีย ศักยภาพของสารประกอบฟนอลในการเปนสารแอนติ

ออกซิแดนทนั้นข้ึนกับคา redox potential ของ hydroxyl group ในโมเลกุลและโครงสรางทางเคมี

ซ่ึงแตกตางกันไป 

  โดยประสิทธิภาพในการตานอนุมูลอิสระของสารประกอบฟนอลจะมีมากข้ึนถาใน

โครงสรางโมเลกุลมีตําแหนงดังตอไปนี้ 

  1) 3-hydroxyl group ของวงแหวน C เม่ือเปรียบเทียบโครงสรางระหวาง 

quercetinและ luteolin พบวา luteolin มีแอคติวิตีของสารแอนติออกซิแดนทนอยกวา quercetin 

เนื่องจากluteolin ไมมีตําแหนง 3-hydroxyl group ท่ีวงแหวน C 

  2) 2, 3-double bond และ 4-oxo group ของวงแหวน C เม่ือเปรียบเทียบ

โครงสรางระหวาง quercetin และ taxifolin พบวา taxifolin มีแอคติวิตีของสารแอนติออกซิแดนท

นอยกวา quercetin เนื่องจาก taxifolin ไมมีพันธะคูท่ีตําแหนงดังกลาว 

  3) 3′, 4′-hydroxyl group ของวงแหวน B เม่ือเปรียบเทียบโครงสรางระหวาง

quercetin และ kaempferol พบวา kaempferol มีแอคติวิตีของสารตานอนุมูลอิสระนอยกวา 

quercetin เนื่องจาก kaempferol ไมมี hydroxyl group ท่ีตําแหนง 3′ของวงแหวน B ดังภาพท่ี 

2.3 
 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพท่ี 2.3 โครงสรางของสารประกอบฟนอล 

ท่ีมา : http://dwb4.unl.edu /Page5.html (สืบคนวันท่ี8/4/2556) 

A 

C 

B 
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ภาพท่ี 2.4 โครงสรางวงแหวนของสารประกอบตางๆ ในกลุมสารประกอบฟนอลิก 

ท่ีมา: สงกรานต, (2552)  
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2.4.1.2  สารแอนโทไซยานิน (anthocyanin) 

   เปนรงควัตถุท่ีจัดอยูในกลุมของฟลาโวนอยด (flavonoids) ซ่ึงเปน

สารประกอบจําพวกไกลโคไซด สามารถละลายน้ําไดดีใหสีแดงสีชมพูสีน้ําเงินและสีมวง สารแอนโทไซ

ยานินพบอยูในออรแกเนลล ท่ีเรียกวา แวคิวโอลในเซลลท่ีอยูในชั้น sub-eqidermal tissue ของใบ 

ดอก และผล ของพืช สารแอนโทไซยานินละลายไดดีในตัวทําละลายท่ีมีข้ัว เชน น้ํา และแอลกอฮอล 

โดยการละลายจะเพ่ิมข้ึนถาตัวทําละลายมีความเปนกรดเพ่ิมข้ึน สารแอนโทไซยานินจะมี flavan 

nucleus เปนโครงสรางพ้ืนฐานท่ีสําคัญจะประกอบดวยวงแหวนอะโรมาติก (aromatic ring) คือวง

แหวน A  B และวงแหวน C โดยวงแหวน A และ B เปนวงสําคัญท่ีเม่ือมีการเปลี่ยนแปลงเกิดข้ึนโดย

เฉพาะท่ีวงแหวน B จะมีหมูไฮดรอกซิล (-OH) และ/หรือหมูเมทอกซิล      (-OCH3) มาเกาะซ่ึงทําให

เกิดการเปลี่ยนโครงสรางเปนสารอนุพันธตัวอ่ืนๆ เกิดเปนสารแอนโทไซยานินท่ีหลากหลาย และมีวง

แหวน C เปนตัวเชื่อมระหวางวงแหวน A และ B ดังภาพท่ี 2.5 (สงกรานต, 2552)  

 

 

 

 

 

 

 

ภาพท่ี 2.5 โครงสรางวงแหวนของสารแอนโทไซยานิน 

ท่ีมา: http://www.teainstitutemfu.com/article/chemistry.html (สืบคนวันท่ี8/4/2556) 

 

  2.4.1.3  สารเคอรซีทิน (quercetin) 

   เปนสารประกอบกลุมฟลาโวนอยดมีคุณสมบัติเปนสารแอนติออกซิแดนทท่ี

พบในแอปเปล ผลไมตระกูลเบอรรี่ และหัวหอม สารเคอรซีทินทําหนาท่ีเปน chelating agent ซ่ึงจะ

ดักจับไอออนของโลหะเขาไปไวในโมเลกุลโดยโครงสรางของสารเคอรซีทินมีตําแหนง (binding site) 

ท่ีสามารถดักจับไอออนของโลหะเชนทองแดงได 3 บริเวณคือบริเวณ 3′, 4′ dihydroxy ของวงแหวน 

B บริเวณ 3-hydroxy, 4-keto ของวงแหวน C และบริเวณระหวางตําแหนง 5-hydroxy ของวง

แหวน A  ดังภาพท่ี 2.6 (สงกรานต, 2552)  
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ภาพท่ี 2.6 โครงสรางอนุพันธของเคอรซีทิน 

ท่ีมา : http://www.39kf.com/cooperate/qk/American-Society-for-

Nutrition/048001/2008-12-28-551377.shtml (สืบคนวันท่ี8/4/2556) 

 

 2.4.2 สารตานอนุมูลอิสระจากสารสกัดผักเสี้ยนผี 

  2.4.2.1. ฟลาโวนอยด  (Bioflavonoids) 

   ฟลาโวนอยดเปนสารประกอบฟนอลิกท่ีพบมากชนิดหนึ่ง จะพบมากใน

พืชผักและผลไม มีหนาท่ีสองอยางคือเปนรงควัตถุทําหนาท่ีกรองแสงท่ีมีความยาวคลื่นท่ีจําเพาะ

เจาะจง และทําหนาท่ีเปนสารตานออกซิเดชัน โดยไปกําจัดอนุมูลอิสระท่ีเกิดข้ึนในเซลลพืชออกไป

ความสามารถของการตานออกซิเดชันข้ึนอยูกับโครงสรางของฟลาโวนอยด และคุณสมบัติของ  ฟลา

โวนอยดยังสามารถชวยลดการอักเสบ ชวยใหหลอดเลือดแข็งตัว ทําใหการไหลเวียนเลือดดีข้ึนตอตาน

แบคทีเรียและไวรัส ลดโคเลสเตอรอลและชวยเสริมการทํางานของวิตามินซี พบไดในพืชหลายชนิด 

เชน สม พริกไทย และพวกเบอรรี่ตางๆ เปนตน ฟลาโวนอยดแบงไดเปน 5 ประเภทใหญๆ คือ 

   1. แอนโธไซยานิดิน (anthocyanidin), แอนโธคลอรส (anthochlors) 

และออโรนัส (auronus), แอนโธไซยานิดินเปนรงควัตถุในพืชใหสีน้ําเงินแดง (red-blue) คือใหสีชวงสี

แดงถึงสีน้ําเงิน ข้ึนกับชนิดของพืช พบในบลูเบอรรี่ เชอรี่ องุนแดง หัวหอม กะหลํ่าปลี เปนตนแอนโธ

คลอรสเปนรงควัตถุท่ีใหสีเหลืองพบมากในดอกไม 

   2. ฟลาโวนอยดท่ีพบนอย (minor flavonoid) ฟลาโวนอยดท่ีพบนอยใน

ธรรมชาติ ไดแก  ฟลาโวโนน (flavonones), ฟลาวาน-3-ออล (flava-3-ols), ไดไฮโดรฟลาโวน

(dihydroflavone) และไดไฮโดรชาลโคน (dihydrochalcones) กลุมนี้พบในพืชตระกูลสม (citrus) 

ไดแก สม องุน แตจะพบในสวนท่ีเปนน้ํา 

   3. ฟลาโวน (flavone) และฟลาโวนอล (flavonols) เปนกลุมท่ีพบมาก

ท่ีสุดของฟลาโวนอยดพบในบลูเบอรรี่ เชอรรี่หวาน บลอคโคลี่ หัวหอม ชาดํา ชาเขียว ไวนแดง มัน

ฝรั่ง มะเขือเทศ แครอท ผักขม สม ลูกแพร แอปเปล องุน เปนตน 
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   4. ไอโซฟลาโวนอยด (isoflavonoid) พบมากในพืชตระกูลถ่ัว 

(Leguminosae; Legume) พวกนี้สามารถเปลี่ยนเปนไอโซฟลาโวน (isoflavone), เทอโรคารแปนส 

(terocarpans), ไอโซฟลาวาน (isoflavans) และ โรทีนอยด (rotenoid) ไดโดยท่ัวไปจะรวมถึง         

เจนีสทีน (genistein), ไบโอชานินเอ (biochanin a) และ ไดดซีน (daidzein) 

  2.4.2.2. แทนนิน (Tannin)  

   แทนนิน (Tannins) เปนสารจําพวกโพลิฟนอล ท่ีพบไดในพืชหลายชนิด มี

โมเลกุลใหญและโครงสรางซับซอน ดังภาพท่ี 2.7 อยูแพรหลายในอาณาจักรพืชเกือบจะทุกวงศของ

พืชมีแทนนินปองกันพืชใหพนจากการทําลายโดยแมลงและรา เพราะแทนนินมีฤทธิ์เปนสารยับยั้งเชื้อ 

และเม่ือพืชผานระยะหนึ่งไปแลว แทนนินจะถูกทําลายไป หรือถูกนําไปสะสมในเนื้อเยื่อท่ีตายแลว 

ดังนั้นจึงมีความคิดวาแทนนินเปนของเสียท่ีไดจากการดํารงชีวิตของพืช จึงถูกนําไปสะสมในใบ ผล 

เปลือก หรือลําตน มีสถานะเปนกรดออน รสฝาด แทนนินใชเปนยาฝาดสมาน ยาแกทองเสีย ชวย

รักษาแผล ไฟไหม และใชประโยชนในอุตสาหกรรม ฟอกหนัง กรณีท่ีรับประทานแทนนินเปนประจํา

อาจทําใหเกิดมะเร็งได สมุนไพรท่ีมีแทนนิน คือ เปลือกทับทิม เปลือกอบเชย ใบฝรั่ง ใบ เปลือกสีเสียด 

ใบชา เปนตน  

   นอกจากนี้แทนนินยังเปนสารท่ีสามารถรวมกับโปรตีนหรือพอลิเมอรอ่ืน 

เชน พอลิแซคคาไรดได จะทําใหแทนนินมีโครงสรางของสาร 2 ชนิด ท่ีตางกันคือ ชนิดแรกเปน    ลู

โคแอนโทไซยานินซ่ึงเปนสารกลุมฟลาโวนอยด  สวนชนิดท่ีสองเปนโมเลกุลของกลูโคสตอกับสารฟ

นอล ดังภาพท่ี 2.6 แทนนินพบในใบชา  เปลือกไมโอค  สารในกลุมนี้อาจจะมีการเปลี่ยนแปลงสีใน

ระหวางการแปรรูป เชน การเกิดสีชมพูท่ีเกิดจาก ของไอออนของโลหะกับลูโคแอนโธไซยานิน เชน สี

ชมพูในทอหรือลิ้นจี่บรรจุกระปอง เนื่องจากการเกิดสารประกอบเชิงซอนของสารลูโคแอนโทไซยานิน

และไอออนของโลหะภายใตความรอนและกรด 

ภาพท่ี 2.7 โครงสรางของโมเลกุลแทนนิน 

ท่ีมา : http://coursewares.mju.ac.th:81/e-learning50/FT320/064.htm (สืบคนวันท่ี

8/4/2556) 
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  2.4.2.3. อัลคาลอยด (alkaloids) 

   อัลคาลอยดเปนกลุมสารอินทรียท่ีมีธาตุไนโตรเจน (nitrogen; N) อยู

ภายในโมเลกุล โดยอาจมีไนโตรเจนอยูหนึ่งอะตอมหรือมากกวาหนึ่งก็ได ในรูปของเอมีน (amine) เอ

มีนออกไซด (amine oxide) หรืออาจพบอยูในรูปของเอไมด (amide) และอิไมด (imide) อีกดวย 

ไนโตรเจนในอัลคาลอยดไดมาจากกรดอะมิโน ซ่ึงเปนสารตั้งตนในชีวสังเคราะหของอัลคาลอยดชนิด

ตางๆ โดยท่ัวไปอัลคาลอยดจะมีคุณสมบัติเปนเบสเนื่องจากมีไนโตรเจน แตท้ังนี้จะมีความเปนเบส

มากหรือนอยข้ึนอยูกับจํานวนของไนโตรเจนภายในโมเลกุล อัลคาลอยดมักมีคุณสมบัติทางเภสัชวิทยา

อยางเดนชัด ในธรรมชาติจะพบอัลคาลอยดมากในพืชชั้นสูง พบนอยในพืชชั้นต่ํา สัตว และจุลินทรีย 

ในพืชชั้นสูงนั้นสามารถพบอัลคาลอยดไดในสวนตางๆ ของพืชเชน ใบ ดอก ผล เมล็ด รากและเปลือก 

เปนตน ท้ังนี้ข้ึนอยูกับพืชแตละชนิด  

   การแบงกลุมของอัลคาลอยดทําไดหลายวิธี แตวิธี ท่ีนิยมคือแบงตาม

โครงสรางทางเคมี ซ่ึงแบงได เปน 2 กลุมใหญๆ คือ อัลคาลอยด ท่ี มี ไนโตรเจนอยูนอกวง 

(nonheterocyclicalkaloids) และ อัลคาลอยดท่ีมีไนโตรเจนเปนสวนของวง (heterocyclic 

alkaloids) ซ่ึงแบงเปนกลุมยอยๆ ตามโครงสรางหลักไดเปนกลุมไพโรล (pyrrole)  ไพโรลิดีน 

(pyrrolidine)  ไพริดีน (pyridine)  พิเพอริดีน (piperidine)  ไพโรโลซิดีน (pyrrolozidine)  โทร

เพน (tropane)  ควิโนลีน (quinoline)  ไอโซควิโนลีน (isoquinoline)  อะพรอฟน (aporphine)  

นอรลูพิเนน (nor-lupinane)  อินโดล (indole)  อิมิดาโซล (imidazole)  พิวรีน (purine) และสเต

อรอยด (steroid)  

   หนาท่ีของอัลคาลอยดในพืชยังไมเปนท่ีทราบแนชัด แตมีการสันนิษฐาน

วาอัลคาลอยดอาจทําหนาท่ีเปนแหลงสะสมไนโตรเจนเพ่ือสรางโปรตีน ชวยควบคุมการเจริญเติบโต

หรือการงอกของเมล็ดพืชบางชนิด ชวยปองกันพืชจากแมลงตางๆ ท้ังนี้เนื่องจากอัลคาลอยดสวนใหญ

มักมีรสขมและมีพิษ ซ่ึงอาจเปนสารท่ีไดจากการทําลายพิษท่ีเกิดข้ึนในกระบวนการเมตาโบลิซึมของ

พืช อยางไรก็ตามมีรายงานวามีพืชจํานวนมากกวา 80% ท่ีไมสรางและไมสะสม   อัลคาลอยด ซ่ึง

ชี้ใหเห็นวาสารอัลคาลอยดอาจเปนสารท่ีไมจําเปนตอการดํารงชีวิตของพืชโดยท่ัวไป (ประไพรัตน, 

2555) 

 

 2.4.3 กลไกการทํางานของสารตานออกซิเดชัน 

  เม่ือเติมสารตานออกซิเดชัน (AH2) ลงไปในอาหารท่ีมีไขมันและน้ํามันเปน

องคประกอบอยูดวย สารตานออกซิเดชันจะไปทําปฏิกิริยากับอนุมูลอิสระ เชน ROO• และตัวมันเอง

เปนอนุมูลอิสระแทน (AH•) ทําใหปฏิกิริยาออกซิเดชันท่ีไมสามารถเขาสูปฏิกิริยาแบบลูกโซหยุดชะงัก

ไปดวยดังสมการ เชน 
 

  ROO•      +     AH2   ROOH     +     AH•หรือ 
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  RO•        +     AH2   ROH       +     AH•หรือ 

  RO•        +     AH2   RH         +     AH• 
 

  เม่ืออนุมูลอิสระท่ีเกิดข้ึนเนื่องจากปฏิกิริยาออกซิเดชันทําปฏิกิริยากับสารตาน

ออกซิเดชัน (AH•) ท่ีเติมลงไปจะเหลืออนุมูลอิสระของสารตานออกซิเดชัน(A•) ซ่ึงเกิดปฏิกิริยาไดชา

กวาอนุมูลอิสระพวกกรดไขมันมากและเปลี่ยนเปนสารประกอบท่ีคงตัวดังสมการ 
 

  A•      +      A•     A2หรือ 

  ROO•  +      A•    ROOA 
 

  จากปฏิกริยาท่ีเกิดข้ึนตามท่ีกลาวขางตนจึงทําใหสารตานออกซิเดชันสามารถทํา

ปฏิกิริยาท่ีเกิดข้ึนในน้ํามันหรือไขมัน หรืออาหารท่ีมีน้ํามัน และไขมันเปนองคประกอบได 

  เนื่องจากสารตานออกซิเดชันสังเคราะห เชน BHA, BHT มีความเปนพิษ และเปน

สาเหตุท่ีทําใหเกิดโรคมะเร็ง ดังนั้นงานวิจัยในปจจุบันจึงมีศึกษาสารตานออกซิเดชันจากธรรมชาติ

เพ่ิมข้ึน เพ่ือใชทดแทนสารตานออกซิเดชันสังเคระห เนื่องจากสารตานออกซิเดชันจากธรรมชาติมี

ความปลอดภัยมากกวาและไมมีการกําหนดปริมาณในการใช เชน สารฟนอลิก สารแซนโทน สาร

แอลฟาแมกโนสติน ท่ีมีฤทธิ์ในการตานออกซิเดชัน (ศนิดา, 2549) 

 

2.5 การวิเคราะหหาคุณสมบัติการตานอนุมูลอิสระ 

     วิธี 2,2-diphenyl-1-picrylhydrazylradical scavenging capacity assay (DPPH) 

  เปนการทดสอบฤทธิ์ตานปฏิกิริยาออกซิเดชันโดยใหสารตัวอยางทําปฏิกิริยากับ 

DPPH (2,2-diphenyl-1-picrylhydrazyl) ซ่ึงเปนอนุมูลอิสระท่ีเสถียรมีสีมวงเม่ือ DPPH ไดรับ

อิเล็กตรอนหรืออนุมูลอิสระไฮโดรเจน จะเปลี่ยนเปน DPPH:H ซ่ึงมีสีเหลือง สามารถติดตามผลการ

ทดลองโดยวัดการดูดกลืนแสงของสารละลายท่ีความยาวคลื่น 517 นาโนเมตร ซ่ึงเปนคาการดูดกลืน

แสงของ DPPH โดย DPPH• จะทําปฏิกิริยากับ antioxidant (AH) หรือกับ radical species (R•)ได

ดังสมการท่ี 1 และ 2 
 

  DPPH•+ AH     DPPH-H + A• -------------------(1) 

  DPPH• + R•        DPPH-R -------------------(2) 
 

  ถาตัวอยางมีความสามารถในการตานออกซิเดชันไดสูง ความเขมขนของสารละลาย

สีมวงก็จะลดลง (ปรียนันท, 2549) 

  ขอดีของวิธีนี้ คือ งายตอการใชเครื่องมือท่ีมีท่ัวไป จึงนิยมเปนวิธีเบื้องตนในการ

ทดสอบฤทธิ์ตานอนุมูลของธรรมชาติ ยกเวนกลุมสารแคโรทีนอยดท่ีมีการดูดกลืนแสงในชวงเดียวกัน  
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  ขอเสียของวิธีนี้ คือ อนุมูล DPPH• มีความคงตัว ไมไวตอปฎิกิริยาเหมือนอนุมูลท่ีเกิด

ในเซลลหรือรางกาย ดังนั้นวิธีนี้จึงไมสามารถใชจัดอันดับอนุมูลท่ีมีความไวสูงได นอกจากนี้สารรีดิ

วซสามารถทําใหสี DPPH•จางลงอีกดวย (กนิษฐา และคณะ, 2551) 

 

2.6 เช้ือแบคทีเรียท่ีใชในการทดลอง 

 2.6.1 เช้ือ Streptococcus epidermidis 

  

 

 

 

 

 

 

 

ภาพท่ี 2.8 ลักษณะของเซลล Streptococcus epidermidis 

ท่ีมา : http://www.niaid.nih.gov/labsandresources/labs/aboutlabs/lhbp/ (สืบคนวันท่ี

8/4/2556) 
   

 Streptococcus epidermidis จัดเปนเชื้อแบคทีเรียประจําถ่ินท่ีพบไดท่ัวไปตามสวนตางๆ

ของรางกาย เชน ผิวหนัง เยื่อบุตางๆ เปนแบคทีเรียทรงกลม แกรมบวก  เคลื่อนท่ีไมได 

(Nonmotile),ไมสรางสปอร (Nonspore forming), Catalase-negative  พบอยูกันเปนคูหรือเปน

สายยาว ดังภาพท่ี 2.11 สวนใหญเปน  facultative  anaerobes  กลาวคือเจริญไดท้ังในภาวะมี

ออกซิเจนและไมมี และบางกลุมเปน Obligate  (strict)  anaerobes คือเจริญในภาวะท่ีไมมี

ออกซิเจนเทานั้น สวนใหญตองการอาหารประเภท Enriched media  เชน  blood agar พวก 

Group A streptococci มีแคปซูลชนิด Hyaluronic acid. 
 

 การแยกประเภทและชนิดแอนติเจน (Classification and Antigenic  Types) 

  Streptococci ถูกจําแนกแยกประเภทอาศัยพ้ืนฐานทางสัณฐานของโคโลน ี

(Colony morphology), การยอยเซลลเม็ดเลือดแดง (Hemolysis), ปฏิกิริยาทางชีวเคมี 

(Biochemical  reactions), และความจําเพาะทางซีโรโลยีเปนอันดับหนึ่งอาศัยสมบัติ Hemolysis 

ชนิดตางๆ  สามารถแบงเปน 3 กลุมดวยกันคือ b-hemolytic ซ่ึงยอยเซลลเลือดแดงอยางสมบูรณจน

เปนโซนท่ีเคลียร, a-hemolytic  ซ่ึงยอยไดบางสวนไมสมบูรณ เห็นเปนโซนสีเขียว และ g-

hemolytic  ซ่ึงหมายถึงไมเกิด Hemolysis  

http://www.niaid.nih.gov/labsandresources/labs/aboutlabs/lhbp/%20สืบค้นวันที่(8/4/2556)
http://www.niaid.nih.gov/labsandresources/labs/aboutlabs/lhbp/%20สืบค้นวันที่(8/4/2556)
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  การจัดกลุมทางซีโรโลยี (Serologic grouping)  อาศัยพ้ืนฐานความแตกตางทาง 

Antigenic ท่ีพบในสวนคารโบไฮเดรตในผนังเซลล (Cell wall carbohydrates) เปนกลุมหรือ  

Groups  ตั้งแต A ถึง V อาศัยโปรตีนท่ีเก่ียวเนื่องกับพิไลในผนังเซลล (Cell wall pili-associated  

protein), และอาศัยพอลีแซ็คคาไรดในแคปซูล (Polysaccharide  capsule)  ในกลุมหรือ Group B  

streptococci. 

 ระบาดวิทยา (Epidemiology) 

  พวก Group A b-hemolytic streptococci แพรระบาดผานทางสารขับหลั่งจาก

ทางเดินหายใจ และอุปกรณเครื่องใชของผูเปนโรค การติดเชื้อท้ังท่ีระบบทางเดินหายใจและผิวหนัง

เกิดในเด็กสูงกวา นอกจากนี้ พาหะซ่ึงไมแสดงอาการการติดเชื้อออกมาก็สามารถแพรเชื้อไดในสวน

ของไขรูมาติกชนิดเฉียบพลัน (Acute rheumatic fever) ซ่ึงกอนหนานี้เกิดในผูปวยท่ียากจนสูงนั้น 

ความออนไหวตอเชื้อสวนหนึ่งอาจมาจากลักษณะทางพันธุกรรม พวก Group B  streptococci เปน

เชื้อประจําถ่ินปกติในอวัยวะสืบพันธุเพศหญิง (Normal vaginal) และบางครั้งเปนสาเหตุของการติด

เชื้อท่ีอันตรายสูงในทารกแรกเกิดดวย (Invasive neonatal infection) 

 

 2.6.2 เช้ือ Staphylococcus  aureus 
 

 

 

 

 

 

 

ภาพท่ี 2.9 ลักษณะของเซลล Staphylococcus   aureus 

ท่ีมา : http://textbookofbacteriology.net/staph.html (สืบคนวันท่ี8/4/2556) 
 

  Staphylococcus aureus เปนแบคทีเรียแกรมบวก รูปรางกลม เสนผานศูนยกลาง

ขนาด 0.5-1.5 ไมโครเมตรเรียงตัวกันเปนกลุมคลายพวงองุน การเรียงตัวติดกันเปนกลุมเนื่องมาจาก

เซลลมีการแบงตัวในหลายระนาบ และเซลลลูกยังไมหลุดจากกัน จะเห็นการเรียงตัวของเซลลเปน 3 

มิติไมสามารถเคลื่อนท่ีไดและไมสรางสปอร ดังภาพท่ี 2.10 ซ่ึง Staphylococcus aureus บางสาย

พันธุสามารถสรางแคปซูลได ซ่ึงเปนผลทําใหเกิดความรุนแรงในการกอโรค ลักษณะของเซลลจะมีการ

เรียงตัวเปนสายสั้นๆ Staphylococcus มาจากภาษากรีก โดยคําวา “Staphylo” หมายถึงพวงองุน 

สวน“coccus” หมายถึงเม็ดเล็กๆ (ปาริฉัตร, 2547) และพบวาเปนเชื้อท่ีกอโรคท่ีพบกอโรคในคน
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บอยท่ีสุด โดยท่ัวไปพบอาศัยอยูบนผิวหนังและอาจลุกลามลงสูชั้นเนื้อเยื่อเขาสูรางกายได หากมี

บาดแผลหรือถูกวัตถุแปลกปลอมแทงทะลุผานชั้นผิวหนัง ผูปวยยังอาจไดรับเชื้อจากการสัมผัสกับ

บุคคลรอบขางหรือบุคลากรทางการแพทยท่ีติดเชื้อหรือเปนพาหะของเชื้อ ในผูปวยท่ีเปนพาหะของ

เชื้อมักพบอาศัยอยูในโพรงจมูกสวนหนา ซ่ึงทําใหเกิดการแพรกระจายไดอยางรวดเร็ว ลักษณะสําคัญ

ของโรคท่ีกอใหเกิดการติดเชื้อ Staphylococcus aureus คือเกิดอาการอักเสบเปนหนองในตําแหนง

ติดเชื้อท่ีเรียกวา suppurative (หรือ pyogenic) infection หรือมักทําใหเกิดฝหนอง (abscess) 

โดยเฉพาะในบริเวณผิวหนังและชั้นเนื้อเยื่อใตผิวหนัง เอนไซม coagulase กระตุนการจับกลุมของ

เสนใย fibrin ทําใหเกิดการสรางผนังข้ึนลอมรอบรอยโรคเกิดเปนกอนฝ ภายในประกอบดวยเนื้อท่ีเนา

เปนหนอง เชื้อจากรอยโรคอาจแพรกระจายเขาสูเสนเลือดไปยังสวนตางของรางกายได  ทําใหเกิดโรค

ติดเชื้อตามระบบได โรคติดเชื้อ Staphylococcus aureus ท่ีสําคัญคือ  

  1. โรคติดเชื้อผิวหนัง ไดแก Impetigo, Folliculitis, Furuncle (boil), 

Carbuncle, Wound infection, Staphylococcal scalded skin syndrome (SSS), Bullous 

impetigo  

  2. โรคติดเชื้อในระบบไหลเวียนโลหิต สวนใหญเกิดจากการลุกลามของเชื้อในบริเวณ

ผิวหนังสูกระแสเลือด และจากการติดเชื้อในโรงพยาบาลจากบาดแผลผาตัดหรือการใสสายใหสารน้ํา

ทางกระแสเลือด เชื้อท่ีอยูในเลือดอาจทําใหเกิดการติดเชื้อในอวัยวะอ่ืน โดยเฉพาะหัวใจอักเสบ

เฉียบพลัน (acute infective endocarditis) 

  3. โรคติดเชื้อของระบบหายใจ โรคติดเชื้อท่ี มีความสําคัญไดแก  ปอดปวม 

(pneumonia) รับเชื้อไดจาก 2 ทางคือ ทางเลือด (hematogenous pneumonia) และทางการ

สําลักสารคัดหลั่งในปาก (aspiration pneumonia) ซ่ึงการสําลักเชื้อลงสูปอดมักเกิดข้ึนกับเด็กและ

ผูปวยวัยชราผูท่ีติดเชื้อไวรัสในทางเดินหายใจนํามากอนและผูปวยเรื้อรังของทางเดินหายใจ เชน 

chronic obstructive pulmonary disease (COPD) ในบางรายอาจกอใหเกิดฝในปอด (lung 

abscess) ผูปวยบางสวนอาจเกิดการติดเชื้อเปนหนองภายในชองเยื่อหุมปอด (empyema) 

  4. โรคติดเชื้อในระบบทางเดินอาหาร ท่ีพบไดบอยไดแกอาหารเปนพิษ (food 

poisoning) ซ่ึงเปนผลจากการไดรับสารพิษ enterotoxin ท่ีเชื้อสรางข้ึนในอาหารมากกวาไดรับเชื้อ

เขาสูทางเดินอาหารโดยตรง  

  5 .  โ รคติ ด เชื้ อ ในกระดูกและข อ  การติ ด เชื้ อของกระดู กและกล าม เนื้ อ

(osteomyelitis) สวนใหญไดรับเชื้อผานทางกระแสเลือดในบางรายอาจไดรับเชื้อผานทางบาดแผล  

  6. Toxic shock syndrome (TSS) เกิดจากการติดเชื้อสายพันธุท่ีสามารถสราง

สารพิษได toxic shock syndrome toxin-1 (TSS-1) ผูปวยท่ีไดรับสารพิษแบงออกเปน 2 กลุมคือ 

กลุมท่ีสัมพันธกับประจําเดือน (menstruating TSS) และกลุมไมสัมพันธกับประจําเดือน (non-

menstruating TSS) 
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  แหลงท่ีพบเชื้อ Staphylococcus aureus 

  เปนเชื้อท่ีสามารถพบไดท่ีผิวหนังโพรงจมูก เยื่อบุทางเดินหายใจ ทางเดินอาหารและ

บาดแผลท่ีเปนฝหนองรวมถึงในดิน ฝุนละออง อาหารท่ีมักพบเชื้อ Staphylococcus aureus 

ปนเปอน ไดแก เนื้อ และผลิตภัณฑเนื้อ เนื้อสัตวปก  และผลิตภัณฑจากไข อาหารประเภทสลัด เชน 

ไข ทูนา เนื้อไก มันฝรั่ง และมักกะโรนี ผลิตภัณฑขนมอบ ครีม พาย เอแคลร ช็อกโกแลตแซนวิช และ

ผลิตภัณฑนมท่ีเก็บไวในอุณหภูมิท่ีไมเหมาะสม และเก็บไวเปนเวลานานกอนรับประทาน 

  การทําใหเกิดโรค 

  เชื้อ Staphylococcus aureus ทําใหเกิดโรคอาหารเปนพิษซ่ึงเกิดจากการ

รับประทานอาหารท่ีมีการปนเปอนสารพิษแมในปริมาณนอยกวา 1 ไมโครกรัมก็สามารถทําใหเกิด

อาการเจ็บปวยได สารพิษชนิดนี้จะมีปริมาณสูงมากเม่ือมีเชื้อ Staphylococcus aureus ปนเปอน

อยูในอาหาร 100,000 เซลลตอกรัมอาหาร ทําใหเกิดโรค Acute infection (ฝหนองแผลติดเชื้อ 

septicemia) และ Acute toxaemias (heat stable enterotoxin) 

  อาการ 

  หลังจากรับประทานอาหารท่ีมีเชื้อปนเปอนเขาไปประมาณ 1 – 6 ชั่วโมงจะมีอาการ

คลื่นไส อาเจียน ทองรวงอยางรุนแรงจนออนเพลียมาก ปวดทองและเปนตะคริวสวนมากไมมีไขใน

รายท่ีมีอาการรุนแรงอาจช็อคได อาจมีอาการอ่ืนแทรกซอนในผูสูงอายุ เด็กแรกเกิด และผูปวย

โรคเบาหวานแตสวนใหญอาการจะดีข้ึนใน 8 – 24 ชั่วโมงข้ึนอยูกับสภาพความตานทานของรางกาย

และปริมาณของสารพิษท่ีไดรับเขาไปในรางกาย 

  การปองกัน 

1. รับประทานอาหารท่ีปรุงสุกใหมๆ 

2. หากยังไมรับประทานในทันทีใหนําอาหารท่ีปรุงสําเร็จแลวไปเก็บท่ี

อุณหภูมิต่ําอยางรวดเร็วเพราะท่ีอุณหภูมิต่ําๆเชื้อจะหยุดแบงตัวและไม

สรางสารพิษ 

3. อุนอาหารใหรอนกอนรับประทานทุกครั้ง 

4. ไมควรใหผูท่ีติดเชื้อ Staphylococcus aureus บริเวณมือหรือแขนทํา

หนาท่ีเก่ียวกับอาหาร 

  การควบคุม 

1. ปองกันการปนเปอนของเชื้อ Staphylococcus aureus โดยมีการ

จัดการดานสุขลักษณะและการควบคุมกระบวนการผลิตท่ีดี 

2. ปองกันการเจริญและการสรางสารพิษ enterotoxin โดยควบคุม

อุณหภูมิและระยะเวลาในการประกอบอาหาร 

3. ทําลายเชื้อ Staphylococcus aureus ท่ีปนเปอนในอาหารโดยการใช

ความรอน 



23 
 

 2.6.3 เช้ือ Bacillus  subtilis 

 
 

 

 

 

 

 

 
 

ภาพท่ี 2.10 ลักษณะของเซลล Bacillus  subtilis 

ท่ีมา : http://mol-biol4masters.masters.grkraj.org/html/Gene_Expression_I5G-

Regulation_of_Gene_Expression_During_Sporulation.htm (สืบคนวันท่ี10/4/2556) 

 

  Bacillus subtilis เปนแบคทีเรียแกรมบวก ผลทดสอบ catalase เปนบวก มี           

แฟลเจลลาแบบรอบตัว สามารถสรางแคปซูลได จัดอยูในกลุม obligate aerobe ดังภาพท่ี 2.13 

แหลงท่ีอยูอาศัยพบไดท่ัวไปในดิน สืบพันธุโดยการแบงเซลลจากหนึ่งเปนสอง โดยการแบงเปนแบบไม

สมมาตร นอกจากนี้ยังพบวา เม่ือมีสภาวะในการเจริญท่ีไมเหมาะสม เชน ขาดน้ํา ขาดอาหาร 

แบคทีเรียชนิดนี้จะสามารถสราง endospore  ซ่ึงเปนโครงสรางพิเศษท่ีมีความทนทานตอสภาวะ

แวดลอมท่ีไมเหมาะสมตอการเจริญนั้นได เปนระยะเวลานาน และจะงอกออกมาเปนเซลลท่ีสมบูรณ

ไดเม่ือมีสภาวะท่ีเหมาะสมตอการเจริญอีกครั้ง ในบางครั้งอาจไมถือวา endospore เปนโครงสราง

การสืบพันธุเนื่องจากไมมีการเพ่ิมจํานวนของเซลล มีการนํามาใชประโยชนไดหลายประการ กลาวคือ 

สามารถนํามาใชในการทดลองเรื่องสงครามชีวภาพเปนประการแรก และยังสามารถใชเปนโมเดลใน

การศึกษาในหองทดลอง นอกจากนี้ยังนํามาใชในดานอาหาร (จารุวรรณ , 2553) 
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 2.6.4 เช้ือ Pseudomonas  aeruginosa 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพท่ี 2.11 ลักษณะของเซลล  Pseudomonas  aeruginosa 

ท่ีมา : http://www.microbeworld.org/component/jlibrary/?view=article&id=8555                      

(สืบคนวันท่ี8/4/2556) 
 

  Pseudomonas aeruginosa เปนเชื้อแบคทีเรียแกรมลบ รูปรางเปนทอน มี           

แฟลกเจลลาเปนแบบรอบเซลล (polytrichous) ดังภาพท่ี 2.9 เปนเชื้อท่ีพบไดท่ัวไปในสิ่งแวดลอม 

ท้ังในดิน น้ํา พืช และสัตว นอกจากนี้ยังพบในอาหารและของใชตางๆ สปชีสนี้กอใหเกิดโรคในคนได

บอยท่ีสุด เพราะเปนเชื้อท่ีมีความสามารถทนตอสภาพแวดลอมท่ีหลากหลายได สามารถพบเชื้อนี้

อาศัยอยูในสิ่งแวดลอมในโรงพยาบาล เชน ท่ีลางมือ น้ํายาฆาเชื้อ สารน้ําตางๆ ยาฉีดและเครื่องมือ

แพทย ดังนั้นจึงจัดเปนเชื้อกอโรคติดเชื้อในโรงพยาบาลท่ีสําคัญ โดยเฉพาะการกอโรคติดเชื้อฉวย

โอกาสท่ีพบในผูปวยท่ีระบบภูมิคุมกันบกพรองหรือมีโรคเรื้อรังท่ีตองรักษาตัวอยูในโรงพยาบาลเปน

เวลานาน เชื้อนี้เปนเชื้อประจําถ่ินและไมพบการเปนพาหะของเชื้อในคนท่ีมีสุขภาพแข็งแรง 

  เชื้อ Pseudomonas aeruginosa สามารถสรางปจจัยกอโรคไดสามชนิด ทําให

สามารถกอโรคไดหลากหลายระบบ โดยแบงการกอโรคออกเปน 3 กลุมใหญ ไดแกสวนประกอบหรือ

โครงสรางเซลล เอนไซม และสารพิษ เชื้อนี้เปนเชื้อท่ีดื้อตอยาตานเชื้อแบคทีเรียในอัตราสูงและเปน

ปญหาท่ีสําคัญในการรักษาการติดเชื้อในชั้นผิวหนังหรือเยื่อเมือกบุผิว มักสัมพันธกับสิ่งแวดลอมท่ี

ปนเปอนเชื้อ เชน การเกิดการอักเสบของรูขุมขน (folliculitis) รวมถึงการอักเสบของหูชั้นนอกซ่ึงมัก

พบไดในนักวายน้ําหรือนักกีฬาทางน้ําท่ีเรียกวาโรค swimmer’s ear ในผูปวยบางราย เชน

โรคเบาหวานหรือผูสูงอายุอาจทําใหเกิดการติดเชื้อของหูชั้นนอกท่ีรุนแรงได (malignant otitis 

exterma) และเชื้อลุกลามสูเนื้อเยื่อชั้นลึกและกระดูกได ในการติดเชื้อทางระบบหายใจสวนลางมัก

พบในผูท่ีมีภูมิคุมกันบกพรอง โดยเฉพาะภูมิคุมกันเฉพาะท่ีในทางเดินหายใจ พบไดบอยในผูปวยโรค

ปอดเรื้อรั ง  รวมถึงการติดเชื้อในโรงพยาบาลทําให เ กิดปอดบวมชนิดรุนแรง (necrotizing 

pneumonia) 
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 2.6.5 เช้ือ  Escherichia  coli 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพท่ี 2.12 ลักษณะของเซลล  Escherichia  coli 

ท่ีมา : http://vcharkarn.com/varticle/44027 (สืบคนวันท่ี10/4/2556) 
 

  Escherichia coli  เปนแบคทีเรียแกรมลบรูปรางเปนทอน ดังภาพท่ี 2.12 ท่ีมี

ความสําคัญทางการแพทยมากท่ีสุด โดยพบอาศัยเปนเชื้อประจําถ่ินในทางเดินอาหาร โดยเฉพาะใน

ลําไสใหญ  Escherichia  coli  พบกอโรคในคนปกติ และคนท่ีมีภูมิคุมกันบกพรอง เปนหนึ่งในเชื้อ

กอโรคติดเชื้อในโรงพยาบาลท่ีพบไดบอยท่ีสุด เนื่องจาก  Escherichia  coli  เปนเชื้อประจําถ่ินใน

ลําไสคนและพบไดในอุจจาระตลอดเวลา การตรวจพบเชื้อในอาหารหรือน้ําจึงบงชี้วามีอุจจาระ

ปนเปอน และไมเหมาะสมกับการนํามาบริโภคโรคติดเชื้อ Escherichia  coli ท่ีสําคัญไดแก 

  1. โรคติดเชื้อในทางเดินอาหารหรือโรคทางเดินอาหารอักเสบ (gastroenteritis) 

เกิดจาการกินอาหารหรือดื่มน้ําท่ีมีการปนเปอนของเชื้อ 

  2.โรคติดเชื้อในทางเดินปสสาวะ (urinary tract infaction) มักพบในผูหญิง

ปสสาวะปวดและแสบขัด อาจพบเม็ดเลือดแดงและเม็ดเลือดขาวปน 

  3. โรคติดเชื้อเยื่อหุมสมองอักเสบ (meningitis) 

  4. โรคติดเชื้อในทางเดินหายใจ ท่ีพบบอยคือโรคปอดบวมการติดเชื้อมักเปนการติด

เชื้อฉวยโอกาสในผูท่ีมีความผิดปกติทางรางกายอยูเดิมเชน ผูปวยโรคเบาหวาน ผูติดสุราเรื้อรังและผูท่ี

มีโรคเรื้อรังทางเดินหายใจ  

  5. โรคติดเชื้อในกระแสเลือด สวนใหญมักเกิดการบุกรุกเขาสูกระแสเลือดในผูปวยท่ี

มีการติดเชื้อเฉพาะท่ีอยูแลว เชนผูปวยโรคติดเชื้อทางเดินปสสาวะและทางเดินอาหาร รวมถึงผูปวยท่ี

มีการทะลุของลําไส ทําใหเชื้อประจําถ่ินรวมถึงเชื้อ Escherichia coli เขาสูชองทองและบุกเขาสู

กระแสเลือดตอไป 
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 เชื้อ Escherichia coli มีความไวตอยาหลายกลุมเชนกลุม  β-lactams, 

fluoroquinolones, tetracyclines, aminoglycosides และ sulfonamides แตในปจจุบันพบวา

เชื้อมีการดื้อยาสูงข้ึนอยางรวดเร็ว 

 

 2.6.6 เช้ือ Salmonella  typhimurium 

 

 

 

 

 

 
 

 
 

ภาพท่ี 2.13 ลักษณะของเซลล Salmonella  typhimurium 

ท่ีมา : http://salmonellatyphi.org/ (สืบคนวันท่ี8/4/2556) 

 

  Salmonella typhimurium เปนแบคทีเรียแกรมลบรูปรางเปนแทงสั้น สวนใหญ

เคลื่อนท่ีไดดวยแฟลกเจลลาท่ีอยูรอบตัว ดังภาพท่ี 2.8  เชื้อนี้ไมมีแคปซูลและสปอร เจริญไดดีในท่ีมี

หรือไมมีออกซิเจน สามารถเฟอรเมนตน้ําตาลกลูโคสและแมนโนสไดกรด บางครั้งไดกาซดวย แตไม

สามารถเฟอรเมนตน้ําตาลแล็กโทสและซูโครสได ใหไฮโดรเจนซัลไฟตหรือกาซจากการเฟอรเมนต 

เจริญไดบนอาหารเลี้ยงเชื้อธรรมดา เชื้อสวนใหญไมตองการวิตามินหรือกรดอะมิโน ยกเวนเชื้อ

ไทฟอยดบางชนิดตองการทริปโทเฟน นอกจากนี้ยังทนตอสารเคมีบางอยาง เชน           บริลเลียน

กรีน (Brilliant green), โซเดียมเตตราไทโอเนต (Sodium tetrathaionate),โซเดียมดีออกซีโคเลต 

(Sodium deoxycholate) ซ่ึงยับยั้งการเจริญของเชื้อพวกโคลิฟอรม จึงใชเปนหลักในการแยกเชื้อ

จากอุจจาระ การทดสอบทางชีวเคมีเพ่ือแยกเชื้อ Salmonella typhimurium จากแอนเทอโร

แบคทีเรีย 

  อาการไขไทฟอยด (Enteric fever)  

   มีสาเหตุการเกิดเนื่องมาจากเชื้อ Salmonella typhimurium เปนโรคติด

เชื้อซัลโมเนลลาท่ีสําคัญท่ีสุด มีระยะฟกตัวของโรค 10-14 วัน  ผูปวยมีอาการไมสบายปวดศีรษะ ไข

ข้ึนสูงมากและทรงอยูหลายวัน ปวดทองและปวดเม่ือยตามรางกาย ออนเพลีย ถายอุจจาระมีลักษณะ

เหลวคลายนํ้าถ่ัว (pea-like) หรือเหลวเปนนํ้า นอกจากนี้ยังมีอาการคลื่นไสอาเจียน ไอ มีเหง่ือออก

ตามตัว หนาวสั่น และเบื่ออาหาร มีจุดแดงตามลําตัวแผนหลังและหนาอก หัวใจเตนชาและออน ทอง
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บวมนํ้า มามโต บางครั้งมีเลือดออกจากชองทองหรือจมูกดวย ผูปวยอาจหมดความรูสึกอาการทุเลา

ชา (ประมาณ 1-8สัปดาห) และบางครั้งผูปวยอาจเปนพาหะของโรคไปอีกหลายเดือนหรือเปนปก็ได 

ในกรณีนี้มักพบเชื้อ Salmonella typhimurium ในถุงนํ้าดี  (นงลักษณ, 2543) 

 

2.7 การทดสอบฤทธิ์การตานเช้ือจุลินทรียในหองปฏิบัติการ (จารุวรรณ, 2553) 

                การทดสอบความไวของเชื้อตอผลิตภัณฑตานจุลชีพสามารถทําไดหลายวิธี โดยท่ัวไป

นิยม 2 วิธีหลักๆ คือ Dilution test และ Diffusion test ซ่ึงในการทดสอบจําเปนตองคํานึงถึง

ผลกระทบจากสิ่งตางๆ เชน ปริมาณเชื้อเริ่มตน การเลือกใชอาหารเลี้ยงเชื้อ ระยะเวลาในการ

เพาะเลี้ยง  อุณหภูมิ ตลอดจนเชื้อท่ีใชในการทดสอบเปนตน  
 

 2.7.1   Dilution test 

  เปนการทดสอบหาปริมาณ เพราะสามารถทราบคาความเขมขนของผลิตภัณฑท่ี

ทําลายเชื้อได นิยมใชกับเชื้อท่ีเจริญไดชา ใชทดสอบยืนยันผลวิธี Diffusion test ท่ีใหผลความไวปาน

กลางหรือดื้อยา เพ่ือท่ีจะสามารถใชยานั้นในจํานวนสูงๆได และใชทดสอบความไวของเชื้อ anaerobe  

การทดสอบนี้สามารถแบงออกไดเปน  

  2.7.1.1  Broth dilution method   

   ทําได โดยการเจือจางผลิตภัณฑในอาหารเหลวใหความเขมขนของ

ผลิตภัณฑลดลงท่ีละครึ่งตามลําดับ จนมีความเขมขนสุดทายตามท่ีตองการ แลวเติมเชื้อท่ีตองการ

ทดสอบลงไปเทากันทุกหลอด นําไปเพาะเลี้ยงในตูบม 35-37 องศาเซลเซียส นาน 18 ชั่วโมง แลว

นํามาหาความเขมขนต่ําสุดท่ีสามารถยับยั้งการเจริญของเชื้อแบคทีเรีย (Mimimum Inhibitory 

Concentration : MIC) โดยดูจากหลอดท่ีมีความเขมขนต่ําสุดท่ีเชื้อไมเจริญเม่ือดูดวยตาเปลา และ

นําไปหาคาความเขมขนต่ําสุดท่ีสามารถทําลายเชื้อได (Minimum Bactericidal Concentration : 

MBC)โดยนําหลอดท่ีเชื้อไมเจริญทุกหลอดไปเพาะเลี้ยงในอาหารเลี้ยงเชื้อใหม ปริมาณผลิตภัณฑใน

หลอดท่ีมีความเขมขนต่ําสุดท่ีไมมีเชื้อเจริญคือ MBC 

   การทดสอบดวยวิธีนี้จะคอนขางสิ้นเปลืองและใชเวลามากแตสามารถอาน

คาไดละเอียด ผลิตภัณฑท่ีมีฤทธิ์ฆาเชื้อจะมีคา  MIC  และ MBC ใกลเคียงกันสวนผลิตภัณฑท่ีมีฤทธิ์

ยับยั้งการเจริญของเชื้อมักมีคา MIC และ MBC แตกตางกัน 

  2.7.1.2  Agar dilution method   

   ทําไดโดยเจือจางผลิตภัณฑใหมีความเขมขนตางๆกัน แลวผสมกับอาหารวุน

ขณะท่ีหลอมเหลวท่ีอุณหภูมิ 45-55 องซาเซลเซียส แลวเทลงจานแกว ใหผลิตภัณฑและวุนผสมเขา

ดวยกัน  จะสามารถผสมผลิตภัณฑกับอาหารเลี้ยงเชื้อใหมีความเขมขนตามท่ีตองการ เม่ือวุนแข็งแลว 

นําเชื้อท่ีตองการทดสอบมาแตะเปนจุดๆใหหางกันพอสมควรโดยใช loop หรือ multiple 

inoculators ใหเริ่มเพาะเชื้อจานท่ีมีความเขมขนของผลิตภัณฑต่ํากอน 



28 
 

   ขอดีของวิธีนี้ คือ สามารถท่ีจะทําการทดสอบเชื้อหลายชนิดบนจานอาหาร

เดียวกันไดและถามีเชื้ออ่ืนๆปนเปอนก็สามารถมองเห็นได แตขอเสียคือ ไมสามารถหาคา MBC ได 
 

 2.7.2  Diffusion test 

  อีกวิธีท่ีนิยมแพรหลายคือ Agar well diffusion หากแตเปนเพียงการทดสอบในเชิง

คุณภาพเทานั้น คือ สามารถบอกไดเพียงวาเชื้อมีความไวตอผลิตภัณฑ มีความไวปานกลาง หรือไม

ตอบสนองตอผลิตภัณฑ  

  หลักการท่ัวไปคือการเจาะหลุมดวย Cork borer และเติมสารสกัดสมุนไพรท่ีมีฤทธิ์

ตานจุลชีพจากท่ีหนึ่งซึมไปในอาหารเลี้ยงเชื้อท่ีไดกระจายเชื้อแบคทีเรียจํานวนท่ีพอเหมาะไว แลว

เพาะเลี้ยงใหเชื้อเจริญเติบโตตรวจวัดผลโดยวัดขนาดเสนผานศูนยกลางฤทธิ์ยับยั้ง (Inhibition zone) 

ดวยเวอรเนียคารลิปเปอร (Vernier Caliper) 

 

2.8 ยาตานจุลชีพ (มาลิน, 2549) 

 ในยุคท่ีตองพ่ึงพายาเม่ือเกิดการเจ็บปวย จะเห็นวายาตานจุลชีพ เปนยากลุมหนึ่งท่ีมี

ความสําคัญมากในการรักษาโรคติดเชื้อ ซ่ึงจัดเปนปญหาดานสาธารณสุขสําหรับประเทศไทย 

โดยเฉพาะโรคติดเชื้อท่ีรูจักกันดี เชน โรคติดเชื้อในระบบทางเดินหายใจ โรคติดเชื้อทางเพศสัมพันธ 

เปนตน กรณีท่ีประชาชนท่ัวไปมีความรูเก่ียวกับสาธารณสุขข้ันมูลฐาน จะเปนปจจัยสําคัญในการ

ปองกันการติดเชื้อท่ีดีและถูกตอง เพราะการปองกันยอมดีกวาการแกไข แตถาเกิดการติดเชื้อแลว 

การท่ีจะรักษาใหไดผลดี ควรศึกษาเพ่ือใหรูจักโรคใหดี และท่ีสําคัญคงตองรูจักเลือกและใชยาตานจุล

ชีพไดอยางถูกตอง เพราะการเลือกและใชยาตานจุลชีพไดอยางถูกตองนอกจากจะทําใหหายจากโรค

ติดเชื้อแลวยังทําใหประหยัดคาใชจายในการรักษาอีกดวย กอนท่ีจะมาทําความรูจักกับความหมาย

ของยาตานจุลชีพนั้น ควรรูจักความหมายของ “ยาปฏิชีวนะ” กันกอนซ่ึงยาปฏิชีวนะ (antibiotics) 

หมายถึง สารท่ีสรางข้ึนและแยกไดจากเชื้อจุลชีพชนิดหนึ่ง และออกฤทธิ์ยับยั้งการเจริญเติบโตหรือ

ทําลายเชื้อจุลชีพอีกกลุมหนึ่ง สวนยาตานจุลชีพ (antimicrobial agents) หมายถึง กลุมของสารหรือ

ยาท่ีแยกไดจากเชื้อจุลชีพหรือก่ึงสังเคราะหเหมือนสารท่ีแยกไดจากเชื้อจุลชีพและท่ีไดจากการ

สังเคราะหทางเคมีโดยตรงมีฤทธิ์ยับยั้งการเจริญเติบโตหรือทําลายเชื้อจุลชีพ ดังนั้น ยาตานจุลชีพจึงมี

ความหมายรวมถึงยาปฏิชีวนะดวย อาจกลาวไดวา ยาตานจุลชีพ เปนท่ีใชสําหรับ ทําลาย หรือ ยับยั้ง 

การเจริญการเติบโตของเชื้อจุลชีพท่ีทําใหเกิดการติดเชื้อหรืออักเสบในรางกายคนเรา ไดแก เชื้อ

แบคทีเรีย เชื้อรา เชื้อโปรโตซัว เชน มาลาเรีย บิดอะมีบา และเชื้อริกเกตเซีย แตจะไมไดผลตอเชื้อ

ไวรัส เชน ไขหวัด ไขหวัดใหญ หัด อีสุกอีใส คางทูม  
 

 2.8.1 การจําแนกประเภทของยาตานจุลชีพ  

         ยาตานจุลชีพ จําแนกเปนประเภทตาง ๆ ไดหลายแบบ ท้ังนี้ข้ึนอยูกับ หลักเกณฑใน

การจําแนก 
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  2.8.1.1. จําแนกตามสูตรโครงสรางทางเคมี 

   1.เบตา-แลคแทม แอนตี้ไบโอติค ( lactam antibiotics) 

       - เพนิซิลลิน (penicillins) 

       - เซฟาโลสปอริน (cephalosporins) 

   2. แมคโครลีด (macrolides ) เชน อีริโทรมัยซิน 

   3. ลินโคซาไมด (lincosamides) เชน ลินโคมัยซิน 

   4. อะมิโนกลัยโคไซด (aminoglycosides) เชน เจนตามิซิน 

   5. เตตราซัยคลิน (tetracyclines) เชน เตตราซัยคลิน 

   6. โพลี่เปปไทด (polypeptides) เชน แวนโคมัยซิน 

   7. ซัลโฟนาไมด (sulfonamides) เชน ซัลฟาไดอะซีน 

   8. ฟลูออโรควิโนโลน (fluoroquinolones) เชน เอ็นโรฟลอกซาซิน  

   9. กลุมอ่ืน ๆ เชน คลอแรมเฟนิคอล ไนโตรฟูแรนโตอิน 

  2.8.1.2. จําแนกตามขอบเขตการออกฤทธิ์ 

   1. Broad spectrum ยาตานจุลชีพท่ีออกฤทธิ์ตอแบคทีเรียท้ังแกรมบวก

และแกรมลบ เชน แอมพิซิลลิน (ampicilins) หรือออกฤทธิ์ท้ังตอแบคทีเรียท่ีไมใชออกซิเจนดวย 

ไดแก คลอแรมเฟนิคอล(chloramphenicol) นอกจากนี้ยังอาจครอบคลุมท้ังโปรโตซัว และริกเกต

เซีย ไดแก  เตตราซัยคลิน (tetracyclines), คลอแรมเฟนิคอล (chloramphenicol), เมโทรนิดาโซล 

(methronidazole)  

   2. Medium spectrum ยาตานจุลชีพท่ีออกฤทธิ์ตอแบคทีเรียแกรมบวก

และแกรมลบบางชนิดเทานั้น ไดแก ซัลโฟนาไมด (sulfonamides)    

   3. Narrow spectrum ยาตานจุลชีพท่ีออกฤทธิ์ตอแบคทีเรียบางชนิด มี

ฤทธิ์สวนใหญตอแบคทีเรียแกรมบวก ไดแก คล็อกซาซิลลิน (cloxacillin) หรือมีฤทธิ์สวนใหญตอ

แบคทีเรียแกรมลบ ไดแก อะมิโนไกลโคไซด (aminoglycosides) 

  2.8.1.3. จําแนกตามฤทธิ์ตอจุลชีพ 

   1. Bactericidal หมายถึง ยาตานจุลชีพท่ีมีฤทธิ์ฆาหรือทําลายเชื้อจุลชีพ 

โดย ท่ั ว ไป มัก มีกล ไกการออกฤทธิ์ ต อผนั ง เซลล และต อ เซลล เ มม เบรนของแบค ที เ รี ย 

   2. Bacteriostatic หมายถึง ยาตานจุลชีพมีฤทธิ์ยับยั้งการเจริญเติบโตของ

เชื้อจุลชีพ มักมีกลไกการออกฤทธิ์ยับยั้งการสรางโปรตีน ดังนั้น จึงตองการระบบภูมิคุมกันเซลลเม็ด

เลือดขาวเพ่ือเก็บกินเชื้อจุลชีพ ถาเพ่ิมขนาดยามากข้ึนยาตานจุลชีพเหลานี้อาจออกฤทธิ์ฆาหรือ

ทําลายเชื้อจุลชีพ 

 2.8.1.4. จําแนกตามกลไกการออกฤทธิ์ 

   1. ออกฤทธิ์ยับยั้งการสรางผนังเซลล เชน เพนิซิลลิน  เซฟาโลสปอริน  

แวนโคมัยซิน 
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   2. ออกฤทธิ์ตอเซลลเมมเบรน เชน โพลี่มิกซิน-บี  แอมโพเทอริซิน–บี  คีโต-

โคนาโซล   

   3. ออกฤทธิ์ยับยั้งการสรางโปรตีน เชน คลอแรมเฟนิคอล  เตตราซัยคลิน  

อีริโทรมัยซิน  อะมิโนไกลโคไซด 

   4. ออกฤทธิ์ยับยั้งการสรางกรดนิวคลิอิค เชน ไรแฟมปซิน เมโทรนิดาโซล  

ควิโนโลน 

   5. รบกวนการสังเคราะหเมทาบอไลทท่ีจําเปนในการดํารงชีพของเชื้อจุลชีพ   

เชน ซัลโฟนาไมด และ ไอโซไนอะซิด 

   ยาตานจุลชีพท่ีดีควรออกฤทธิ์ตอเชื้อจุลชีพเทานั้น ไมควรมีผลตอเซลลของ

รางกายผูปวย ยาตานจุลชีพท่ีมีการออกฤทธิ์อยางจําเพาะเจาะจง (selective) ตอเฉพาะเชื้อ ไดแก 

กลุมท่ีออกฤทธิ์ยับยั้งการสรางผนังเซลล เชน ยาปฏิชีวนะกลุม เบตา-แลคแทม ยากลุมนี้จึงใชได

คอนขางปลอดภัย สวนยาตานจุลชีพท่ีมีฤทธิ์ยับยั้งการสรางโปรตีน โดยจับกับไรโบโซมซ่ึงเปาหมายท่ีมี

ท้ังในเซลลของแบคทีเรียและเซลลของสัตวเลี้ยงลูกดวยนม แตพบวา ไรโบโซมแตกตางกัน กลาวคือ 

ไรโบโซมของแบคทีเรียเปน 70s สวนไรโบโซมของสัตวเลี้ยงลูกดวยนมเปน 80s ยกเวนในไมโตคอนเด

รีย ในเซลลไขกระดูกเปน 70s ดังนั้นยาตานจุลชีพท่ีออกฤทธิ์ โดยจับกับไรโบโซม จึงพบวาคอนขาง

ปลอดภัย แตบางชนิดอาจเกิดอาการขางเคียงถึงข้ันเปนพิษได เชน   คลอแรมเฟนิคอล จึงตองใชอยาง

ระมัดระวัง 

 2.8.2 กลไกการยับย้ังจุลินทรียของสารตานจุลชีพ (มาลิน, 2540) 

  สารตานจุลินทรียท้ังหลายมีผลตอเชื้อในลักษณะตางกันไป บางชนิดออกฤทธิ์เฉพาะ

ยับยั้งการเจริญของเชื้อ (microbiostatic) ขณะท่ีบางชนิดออกฤทธิ์ฆาเชื้อ (microbicidal) บางชนิด

มีขอบขายการออกฤทธิ์กวาง บางชนิดจํากัด ซ่ึงกลไกออกฤทธิ์ในการยับยั้งหรือทําลายแบคทีเรีย โดย

การขัดขวางการสรางสวนตางๆ ของเซลล คือ ออกออกฤทธิ์ท่ีระดับผนังเซลล ระดับเยื่อหุมเซลล 

ระดับการสังเคราะหไซโตพลาสซีมและออกฤทธิ์ท่ีระดับกระบวนการเมตาบอลิซึม 

  2.8.2.1. การออกฤทธิ์ท่ีระดับผนังเซลล 

  โดยไปยับยั้งการสรางผนังเซลล ท้ังนี้แบคทีเรียและรามีผนังเซลลซ่ึงเปนสวนท่ีอยู

นอกสุดของเซลล เปนชั้นท่ีแข็งแรงคงทนเพ่ือทําหนาท่ีปองกันสิ่งท่ีอยูภายในเซลล แตลักษณะ

โครงสรางผนังเซลลของกลุมเชื้อท้ังสองแตกตางกันกรณีของเชื้อแบคทีเรียซ่ึงมีผนังเซลลเปนโครงสราง

สําคัญท่ีใชในการจัดจําแนกชนิดของแบคทีเรียตามลักษณะการติดสีแกรม (gram-stain) และการติดสี

แบบ acid-fast ซ่ึงการยอมแบคทีเรียดวยวิธีแบบแรก ทําใหสามารถแบงชนิดของแบคทีเรียเปนสอง

พวก คือ พวกแกรมบวกและแกรมลบ แบคทีเรียท้ังสองพวกนี้มีโครงสรางพ้ืนฐานของผนังเซลลเปน 

peptidoglycan แบคทีเรียแกรมบวกมีสวนนี้หนามากกวาพวกแกรมลบ แตพวกแกรมลบมีสวนของ 

lipopolysaccharide หุมอีกชั้นหนี่ง โดยยาตานเชื้อแบคทีเรียชนิดท่ีมีกลไกการออกฤทธิ์ยั้งการสราง

ผนังเซลล สวนใหญเปนพวกท่ียับยั้งการสังเคราะห peptidoglycanของพวกแกรมบวกนั่นเอง 
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  กรณีของแบคทีเรียแกรมลบโครงสรางและองคประกอบทางเคมีของผนังเซลล

นอกจากสายของ peptidoglycan ท่ีเรียงตัวซอนกันเปนชั้นบางๆแลว องคประกอบทางเคมีของผนัง

เซลลแบคทีเรียแกรมลบ ไมพบ teichoic acid เปนองคประกอบ นอกจากนี้โครงสรางโดยภาพรวม

และองคประกอบทางเคมีของผนังเซลลจะมีความแตกตางจากแบคทีเรียแกรมบวก กลาวคือ พบสวน

ท่ีปกคลุมชั้นของ peptidoglycan อยูดานบน สวนนี้เรียกวา outer membrane องคประกอบของ 

outer membrane สวนใหญเปนลิพอพอลิแซ็กคาไรด (lipopolysaccharide) ท่ีเกิดจากการเชื่อม

ยึดกันของ lipid A และ O polysaccharide หรือเรียกอีกชื่อวา O side chain ฟอสฟอลิพิด 

(phospholipid), ลิพอโปรตีน (lipoprotein) นอกจากนี้พบโปรตีนอีกหลายชนิด ท่ีสําคัญคือ Porin 

ท่ีมีบทบาทในการควบคุมการผานเขาและออกของสารตางๆท่ีมีผลตอการเจริญของแบคทีเรีย 

รายละเอียดของโครงสรางและองคประกอบของผนังเซลลแบคทีเรียแกรมลบ 

1  บทบาทหนาท่ีของ outer membrane คือ ชวยปองกันเซลลแบคทีเรียโดยเฉพาะ

แบคทีเรียกอ โรคจากกระบวนการฟาโกไซโทซิสของเซลลใหอาศัย รวมถึงมีสวนชวยใหเซลลทนตอ

การทําลายโดยสารปฏิชีวนะ (antibiotics) สารซักฟอก (detergents), โลหะหนัก (heavy metals), 

สี (dyes) และ digestive enzymes นอกจากนี้พบวา O polysaccharide และ lipid A ของ

แบคทีเรียกอโรคมีคุณสมบัติเปนแอนติเจน และ endotoxin ตามลําดับ คุณสมบัติของการเปน

แอนติเจนมีประโยชนมากในการชวยระบุชนิดหรือสายพันธุของแบคทีเรียกอโรค ซ่ึงเปนประโยชนตอ

การระบุชื่อของแบคทีเรีย ทําใหการรักษาอาการของโรคเปนไปอยางถูกตองและรวดเร็ว สวน 

endotoxin นั้นมีผลตอระบบการไหลเวียนโลหิตของมนุษยและสัตวท่ีติดเชื้อแบคทีเรียดังกลาว ทําให

เกิดอาการไขสูงและหมดสติ หากรักษาไมทันทวงทีมนุษยและสัตวดังกลาวอาจไดรับอันตรายถึงแก

ชีวิต นอกจาก outer membrame แลว พบวาในโครงสรางของผนังเซลลแบคทีเรียแกรมลบมี

ชองวางระหวาง outer membrane และเยื่อหุมเซลลท่ีเรียกวา periplasmic space หรือ 

periplasmซ่ึงเปนบริเวณท่ีพบเอนไซมหลายชนิดท่ีมีบทบาทในการยอยสลายสารชีวโมเลกุล 

(biomolecules) ขนาดใหญหลายชนิดท่ีจําเปนตอการเจริญของเซลล กอนท่ีเซลลจะขนสงเขาสู

ภายในเซลลโดยการทํางานของโปรตีนอีกกลุมท่ีชื่อวา transport proteins 

  โครงสรางและองคประกอบทางเคมีของแบคทีเรียแกรมบวกพบวา ผนังเซลลของ

แบคทีเรียแกรมบวกจะประกอบดวยสวนของ peptidoglycan ท่ีมีความหนา สาเหตุเนื่องมาจากการ

เรียงซอนกันของสาย peptidoglycan หลายๆสายเขาดวยกัน บริเวณผนังเซลลของแบคทีเรียแกรม

บวกพบกรดอินทรียชนิดหนึ่งท่ีชื่อวา teichoic acids ซ่ึงเปนพอลิเมอรของ ribitol phosphate หรือ 

glycerol phosphate กรดอินทรียชนิดนี้แบงออกเปน 2 ชนิดยอย คือ lipoteichoic acid ท่ีพบฝง

ตัวอยูตลอดชั้นของผนังเซลลเรื่อยไปถึงสวนผิวของเยื่อหุมเซลล (cell membrane) และ wall 

teichoic acid ท่ีพบบริเวณของผนังเซลลเทานั้น 
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  2.8.2.2. การออกฤทธิ์ท่ีระดับเย่ือหุมเซลล 

   เยื่อหุมเซลลเปนสวนท่ีถัดจากผนังเซลลเขามา สวนประกอบเยื่อหุมเซลล

ของแบคทีเรียและราคลายคลึงกันซ่ึงก็คลายกับเยื่อหุมของเซลลสัตว คือเปน lipoprotein ยกเวนของ

แบคทีเรียท่ีไมมี sterol แตเปนพวก phospholipid หนาท่ีของเยื่อหุมเซลลโดยท่ัวไปคือเปน 

osmotic barrier ท่ีชวยปองกันไมใหสารตางๆ เขาหรือออกจากเซลลงายเกินไป อีกท้ังยังมีหนาท่ี

เก่ียวของกับกระบวนการขนสงเพ่ือเลือกการนําสงสารเขาหรือออกจากเซลล สารตานแบคทีเรียบาง

ชนิดจะไปรบกวนหนาท่ีของเยื่อหุมเซลล โดยทําใหการควบคุมสารผานเขาออกเซลลผิดปกติไป 

  2.8.2.3. การออกฤทธิ์ท่ีระดับการสังเคราะหไซโตพลาสซึม 

   การออกฤทธิ์ ท่ีระดับการสังเคราะหไซโตพลาซึมเกิดข้ึนโดยสารตาน

จุลินทรียไปยับยั้งการนําไทมีน (thymine) เขาจับกับนิวคลีโอไทดตัวอ่ืนๆ ทําใหการสราง DNA ไม

สมบรูณ และไปยับยั้งการสรางโปรตีนโดยไปทําใหกรดอะมิโนไมสามารถตอกันเปนโพลีเปปไทด จึงไม

สามารถสังเคราะหโปรตีนชนิดตางๆได 

  2.8.2.4. การออกฤทธิ์ท่ีระดับกระบวนการเมทาบอลิซึม 

   ยาตานจุลินทรียท่ีออกฤทธิ์เชนนี้ สวนใหญมีโครงสรางสารท่ีเก่ียวของกับ

กระบวนการเมทาบอลิซึม จึงไปแยงจับเอนไซมท่ีเก่ียวของไดและการยับยั้งลักษณะนี้พบวาสามารถ

ฟนฟูกลับสูสภาพเดิมเม่ือปริมาณของยาลดลงหรือหมดฤทธิ์ทางยาหรือเม่ือมี substrate ท่ีเอนไซมไป

แยงกันจับนั้นเพ่ิมนั้นเพ่ิมกวาปกติ 
 

 2.8.3 การทดสอบความไวของเช้ือตอสารตานจุลินทรีย  (กนิษฐา และคณะ, 2551) 

  วิธีการทดสอบความไวของเชื้อจุลินทรียตอสารตานจุลินทรีย วิธีท่ีนิยมใชในการ

ทดสอบคือ การศึกษาฤทธิ์ยับยั้งการเจริญของเชื้อจุลินทรียดวยวิธีการแพรบนวุนอาหาร (agar 

diffusion method) การแปรผลเบื้องตนดูจากบริเวณใส (clear zone) ท่ีเกิดข้ึน ถาเกิดบริเวณใส

แสดงวาสารตัวอยางท่ีทดสอบมีฤทธิ์ตานเชื้อ และถาไมเกิดบริเวณใสแสดงวาสารตัวอยางไมมีฤทธิ์ตาน

เชื้อ 

  ในการทดสอบฤทธิ์ตานเชื้อเบื้องตนของสารท่ีสงสัยใชวิธีดิสก ดิฟฟวชัน (disc 

diffusion method) เพราะไมตองคํานึงถึงตัวทําละลายท่ีจะใชในการละลายสารวามีผลกระทบตอผล

การทดสอบหรือไม ในการละลายควรละลายใหไดความเขมขนสูงสุดเทาท่ีทําได บางท่ีอาจแนะนําให

เตรียมรอยละ20 จากนั้นหยดสารละลายนี้บนแผนกระดาษซับกลม (paper disc) ขนาด 6 มิลลิเมตร 

แลวต้ังท้ิงไวหรือเปาใหตัวทําละลายระเหยออกกอนนําไปวางบนอาหารวุนท่ีเพาะเลี้ยงเชื้อทดสอบไว 

ภายหลังการบมเพาะตรวจสอบวามีบริเวณใสเกิดข้ึนหรือไม ถามีใหเจือจางสารและดําเนินการทดสอบ

ตอโดยวิธีเดิมหรือใชวิธีเจือจางในอาหารเหลว เพ่ือหาคาความเขมขนต่ําสุดตอการยับยั้งการการยับยั้ง

การเจริญของยับยั้งการเจริญของเชื้อจุลินทรีย (minimal inhibitory concentration, MIC) หรือ

ความเขมขนต่ําสุดท่ีฆาเชื้อจุลินทรีย (minimal concentration, MBC) ถาไมมีบริเวณใสเกิดข้ึนก็อาจ

หยุดการทดสอบเพียงเทานั้น แตถายังสงสัยวาสารท่ีกอใหเกิดบริเวณใสนี้นาจะมีฤทธิ์ก็เปลี่ยนใชวิธีเจือ
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จางในอาหารเลี้ยงเชื้อชนิดเหลวแทน เพราะสารออกฤทธิ์บางชนิดอาจไมสามารถแพรในอาหารวุนได 

การทดสอบทุกครั้งตองมีตัวทําละลาย (solvent control) และตัวยาท่ีรูประสิทธิผล (positive 

control) ทําควบคูเสมอ 

  การทดสอบสารสกัดจากพืชซ่ึงมักมีสีเขมถาใชวิธีการใหสารสกัดแพรในอาหารวุนจะ

ไมคอยมีปญหาเรื่องของตัวทําละลายท่ีอาจมีฤทธิ์ตานเชื้อและการอานผล แตถาใชวิธีการเจือจางใน

อาหารแข็งและในอาหารเหลวอาจเกิดปญหาท้ังสองอยางไดโดยสีของสารสกัดอาจมีผลตอการอานผล

และตัวทําละลายอาจมีฤทธิ์ตานเชื้อ เนื่องจากไมสามารถระเหยตัวทําละลายออกไปไดอยางเชนการใช

วิธีการใหสารสกัดแพรในอาหารวุนโดยผานกระดาษซับซับกลม การแกปญหาของตัวทําละลายท่ีอาจมี

ฤทธิ์ตานเชื้อ คือหลังการเจือจางดวยตัวทําละลายนี้แลวใหเจือจางตอดวยน้ํา ซ่ึงตัวทําละลายท่ีตอง

ควบคูก็ใหเจือจางในลักษณะเดียวกัน สวนการอานผลอาจตองใชวิธีหาคา MBC แทน MIC เพราะสาร

สกัดท่ีมีสีเขมหรือสีขุนจะทําใหการอานผลยากแมใชเครื่องมือชวยก็อาจผิดได แตถายังตองการหาคา 

MIC ใหเลือกวิธีเจือจางในอาหารแข็ง ซ่ึงการใชวิธีนี้ปริมาณสารสกัดตองมากพอเพราะอัตราการเจือ

จางจะสูงกวาวิธีการเจือจางในอาหารเหลว  
 

 2.8.4 เตตราซัยคลีน (Tetracycline) (สุรเกียรติ, 2523) 

  เปนยาท่ีออกฤทธิ์แบบกดการเจริญของเชื้อแบคทีเรีย และมีขอบเขตในการออกฤทธิ์

กวาง ยาจะถูกดูดซึมไดดีจากทางเดินอาหารโดยเฉพาะเวลาทองวางแตเนื่องจากยามีผลระคายเคือง

ตอกระเพาะอาหาร ทําใหเกิดการคลื่นไส อาเจียน ดังนั้นจึงแนะนําใหผูปวยกินยาหลังอาหารมากกวา

ท่ีจะใหกอนอาหาร ไมควรกินยานี้รวมกับนมหรือยาลดกรด เพราะจะทําใหลดการดูดซึมของยาไป

ไดมาก เม่ือจะใชยาตัวนี้ควรจะตรวจสอบเปนระยะๆวายายังหมดอายุหรือยัง ซ่ึงทําไดงายๆโดยดูสี

ของยาในหลอด ถาเปลี่ยนจากสีเหลืองนวลเปนสีน้ําตาล หรือสีน้ําตาลเขมหามใชอยางเด็ดขาดเพราะ

จะมีพิษตอไตมาก  ยาประเภทเตตราซัยคลีนหามใชในเด็กท่ีอายุต่ํากวา 5 ป เพราะยาจะไปรบกวน

การกอตัวของกระดูกและฟน  ซ่ึงมีผลใหกระดูกและฟนไมเจริญและแข็งแรงเทาท่ีควร  นอกจากนี้ยัง

ทําใหฟนเปนคราบสีเหลืองถึงดําไปตลอดชีวิตไปตลอดชีวิต ในคนทองโดยเฉพาะในระยะ 3 เดือน

กอนท่ีจะคลอดไมควรใชยานี้เพราะยาสามารถถายทอดไปสูเด็ก ทําใหเกิดความเจริญทางสมองลดลง 

และไปยับยั้งการเจริญเติบโตของกระดูกและฟนดวย 

  รูปของยา   

   แคปซูล 250 มิลลิกรัม 

   ยาน้ํา 125   มิลลิกรัมตอชอนชา 

   ชนิดปายตา  เชน ข้ีผึ้งปายตาเทอรรามัยซิน 

  ขนาดและวิธีใช    

   เด็ก  (หามใชในเด็กอายุต่ํากวา 5 ป)  50 มิลลิกรัมตอน้ําหนักตัว 1 

   กิโลกรัมตอวัน แบงให 4  ครั้งหลังอาหารและกอนนอน 

   ผูใหญ 1-2  กรัมตอวัน แบงใหเชนเดียวกับเด็ก 
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  ประโยชนท่ีใช  

   ยาจะไดผลดีกับโรคติดเชื้อท่ีเกิดจาก Mycoplasma pneumonia สาเหตุ

ปอดบวมในผูใหญ  เชื้อ Vibrio Cholera เชื้อ Streptococcus เชื้อ Staphylococcus บางชนิดท่ี

กอใหเกิดฝและบาดแผลตามผิวหนัง ตลอดจนหนองใน และเชื้ออ่ืนๆ  

  ฤทธิ์และอาการท่ีไมพึงประสงค 

   1.รบกวนการสรางกระดูกและฟน ไมควรใชกับเด็กอายุต่ํากวา 5 ป 

   2. ระคายเคืองตอกระเพาะอาหารทําใหคลื่นไสอาเจียน 

   3. ยาท่ีหมดอายุเปนพิษตอไตมาก อาจทําใหพิการโดยถาวรไดและเกิด

อาการผอมท้ังตัวจากโรคท่ีเรียกวา แฟนโคนี ซินโดรม ในผูปวยประเภทนี้ไตไมสามารถทําใหปสสาวะ

เปนดาง 

   4. อาจมีอาการแพยาในรูปของผื่นคันได ทําใหเกิดอาการทางผิวหนังไดงาย 

เวลาท่ีถูกแสงแดด 

   5. อาจเปนพิษตอตับจึงหามใชในผูปวย 

   6. เนื่องจากมีขอบเขตในการออกฤทธิ์กวางเปนผลใหเกิดการติดเชื้อ

ประเภท Candida ในบริเวณชองปากและทางเดินอาหาร ซ่ึงเม่ือหยุดยาก็จะหายไดเอง 
 

 2.8.5 เจนตามิซิน (Gentamicin) (สุรเกียรติ, 2523) 

  จัดเปนยาในกลุมอะมิโนไกลโคไซด (Aminoglycoside) โดยท่ัวไปใชไดดีกับเชื้อ

แบคทีเรียแกรมลบรูปแทง และไดผลดีในการรักษาเชื้อวัณโรค ยากลุมนี้ดูดซึมไดนอยมากจากทางเดิน

อาหารและไมสามารถซึมผานเขาน้ําไขสันหลังได ยาจะถูกขับถายออกทางปสสาวะในสภาพท่ียังมีฤทธิ์ 

ดังนั้นจึงจําเปนจะตองหลีกเลี่ยงการใชยานี้ในผูปวยโรคไต หากจําเปนตองใชควรลดขนาดลง 

คุณสมบัติท่ีไมคอยดูดซึมจากทางเดินอาหารทําใหยานี้ไมไดประโยชนในการรักษาโรคติดเชื้อท่ีกระจาย

ตามเนื้อเยื่อตางๆ ถาใหในรูปการกิน แตในทางตรงกันขามการเลือกใชยาตัวนี้ใหจะสามารถทําลาย

เชื้อ สามารถสรางเอนไซมเพนิซิลลิเนส ไมควรนํามาใชรักษาเชื้อ Staphylococcus เพราะมีราคา

คอนขางแพงควรเลือกใชตัวยาอ่ืนท่ีมีราคาถูกกวา 

  รูปของยา 

   เจนตามิซินหรือท่ีรูจักกันดีในชื่อการคาคือ การามัยซิน (Garamycin) และ

ไมรามัยซิน (Miramycin) ชนิดฉีดมีขนาด 20, 40, 60 และ 80 มิลลิกรัมตอ 1 มิลลิลิตร 

  ขนาดและวิธีใช 

   ในผูใหญใหฉีดเขากลามเนื้อ 80 มิลลิกรัมทุก 8 ชั่วโมง ในเด็กแรกเกิดถึง 7 

วันแรก 5 มิลลิกรัมตอน้ําหนักตัว 1 กิโลกรัมตอวัน แบงใหทุก 12 ชั่วโมง อายุเจ็ดวันข้ึนไปให 7.5 

มิลลิกรัมตอน้ําหนักตัว 1 กิโลกรัมตอวัน แบงใหทุก 8 ชั่วโมงหรือ 2.5 มิลลิกรัมตอน้ําหนักตัว 1 

กิโลกรัมตอครั้ง ทุก 8 ชั่วโมง 

  ฤทธิ์และอาการท่ีไมพึงประสงค 
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   อาจทําใหหูหนวกซ่ึงโดยมากเปนแลวไมหาย มีพิษตอไตไดบอยกวาและอาจ

ทําใหกลามเนื้อหัวใจหยุดทํางานได 

 

2.9 งานวิจัยท่ีเกี่ยวของ   

 Jane และ Patil (2012) สารสกัดของใบผักเสี้ยนผีท่ีสกัดดวยอะซิโตน คลอโรฟอรมและเม

ทานอล นํามาทดสอบฤทธิ์ตานจุลินทรียท่ีเปนสาเหตุทําใหเกิดโรคหูชั้นกลางอักเสบ โดยใชวิธีในการ

ทดสอบคือ disc diffusion และ broth dilution นําสารสกัดมาทดสอบฤทธิ์ตานอนุมูลอิสระโดยใช

วิธี DPPH radical และphytochemical ซ่ึงจากการทดสอบฤทธิ์ตานเชื้อจุลินทรียพบวาเชื้อ            

S. pneumonia และ E. coli มีความไวตอสารสกัดท่ีสกัดดวยอะซิโตนมากท่ีสุดตามลําดับ รองลงมา

คือ S. aureus, K. pneumoniae และP. aeruginosa การทดสอบเชื้อจุลินทรียของสารสกัดจาก         

อะซิโตนนี้ทําใหเกิดบริเวณยับยั้งการเจริญ 20-35 มิลลิเมตรและมีความเขมขนต่ําสุดท่ีสามารถยับยั้ง

การเจริญของเชื้อจุลินทรีย (MIC) 4-33 มิลลิกรัมตอมิลลิลิตร สวนฤทธิ์ตานจุลินทรียของสารอ่ืนข้ึนอยู

กับไอโซเลท และพบวาฤทธิ์ตานอนุมูลอิสระมีคาเทากับ 33% ท่ีความเขมขน 50 ไมโครกรัมตอ

มิลลิลิตรและ 21% ท่ีความเขมขน 100 มิลลิกรัมตอมิลลิลิตร การพิจารณาสารเคมีในพืชพบวามี ฟลา

โวนอยด, เทนนิน, ซาโปนิน และอัลคาลอยด ซ่ึงจากการศึกษาพบวาผักเสี้ยนผีมีประสิทธิภาพในการ

ควบคุมเชื้อแบคทีเรียท่ีกอใหเกิดโรคหูชั้นกลางอักเสบ 

 Prakash และคณะ (2011) ทําการศึกษาฤทธิ์ในการตานอนุมูลอิสระของสารสกัดจากใบและ

ลําตนของผักเสี้ยนผี ดวยวิธี beta carotene bleaching assay ซ่ึงเปนวิธีการแยงจับกับอนุมูลอิสระ 

โดยวิธี DPPH และhydroxyl radical scavenging activity การวิเคราะหปริมาณฟนอลิกท้ังหมด

สามารถหาไดจากวิธี Folin–Ciocalteu colorimetricและการวิเคราะหปริมาณฟลาโวนอยดท้ังหมด

สามารถหาไดจากวิธี aluminium chloride colourimetric ผลจากศึกษาปริมาณฟนอลิกท้ังหมด,ฟ

ลาโวนอยด และฤทธิ์ในการตานอนุมูลอิสระของผักเสี้ยนผี ในสวนของใบพบวามีปริมาณ 66.38±0.82 

มิลลิกรัมตอกรัม,0.54±0.04 มิลลิกรัมตอกรัม  และ77.30%  ตามลําดับ แสดงใหเห็นวาใบของ

ผักเสี้ยนผีมีฤทธิ์ตานอนุมูลอิสระท่ีสูงมาก ซ่ึงสามารถแสดงผลได 2 วิธีคือ วิธี DPPHซ่ึงมีคา IC50 ท่ีต่ํา

อยูท่ี 373.18 ไมโครกรัมตอมิลลิลิตร และวิธี hydroxyl radical เทากับ 573.55 ไมโครกรัมตอ

มิลลิลิตรใบของผักเสี้ยนผีมีปริมาณฟนอลิก ฟลาโวนอยด และมีฤทธิ์ตานอนุมูลอิสระอยูสูงมากเม่ือ

เปรียบเทียบกับลําตนของผักเสี้ยนผี 

 Utpal และคณะ (2011) นําสารสกัดเมทานอลจากใบแหงของผักเสี้ยนผีตรวจสอบฤทธิ์การ

ระงับปวด การทดสอบฤทธิ์ความเปนพิษตอเซลล และการยับยั้งเชื้อแบคทีเรียในสัตวทดลอง สารสกัด

มีผลยับยั้งการผลิตกรดอะซิติกท่ีเกิดข้ึนระหวางการบิดตัวของหนูอยางมีนัยสําคัญ ในหนูท่ีรับประทาน

ยาปริมาณ 250 และ 500 มิลลิกรัมตอกิโลกรัมของน้ําหนักตัวโดยเปรียบเทียบกับยามาตรฐานไดโคล

ฟแนคโซเดียม ท่ีปริมาณ 25 มิลลิกรัมตอกิโลกรัมของน้ําหนักตัวสารสกัดหยาบมีความโดดเดนในการ

ทดสอบฤทธิ์ความเปนพิษตอเซลลโดยใชไรสีน้ําตาล (LC50 28.18 ไมโครกรัม / มิลลิลิตร และ LC90 
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112.20 ไมโครกรัม / มิลลิลิตร) สารสกัดใบผักเสี้ยนผีสามารถยับยั้งกิจกรรมของเชื้อแบคทีเรีย 

Staphylococcus saprophyticus, Shigella sonnie, Salmonella typhi, Vibrio cholera, 

Streptococcus epidermidis, Shigella flexneriและ Staphylococcus aureusโดยการเกิด

บริเวณยับยั้งมีขนาดจาก 10.76 ถึง 16.34 มิลลิเมตร ผลการทดลองท่ีไดสนับสนุนใหมีการนิยมใชพืช

สมุนไพรและสามารถใชในการตรวจสอบตอไปในอนาคต 
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บทที่ 3 

วิธีดําเนินการวิจัย 

 

3.1 พืชท่ีใชในการทดสอบ 

 เก็บตนผักเสี้ยนผี ในเดือนเมษายน พ.ศ.2556 จากบริเวณสถาบันเทคโนโลยีพระจอมเกลา

เจาคุณทหารลาดกระบัง เขตลาดกระบัง จังหวัดกรุงเทพมหานคร  

3.2 เช้ือแบคทีเรีย 

 จากกรมวิทยาศาสตรบริการ กระทรวงวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี ไดแก Streptococcus 

epidermidis ATCC 1228  จากภาควิชาชีววิทยา คณะวิทยาศาสตร สถาบันเทคโนโลยีพระจอมเกลา

เจาคุณทหารลาดกระบัง ไดแก Staphylococcus aureus TISTR 1466, Bacillus subtilis ATCC 

6633, Pseudomonas aeruginosa ATCC 27853, Escherichia coli  DMST 4212 และ 

Salmonella typhimurium TISTR 5562 

3.3 วิธีการทดลอง 

 3.3.1 การสกัดผักเสี้ยนผี 

  นําผักเสี้ยนผีท่ีเก็บมาลางทําความสะอาด แยกเปนสวนใบ ลําตน ราก และฝก หั่น

เปนชิ้นเล็กๆกอนนําไปอบในตูอบลมรอนท่ีอุณหภูมิ 45 องศาเซลเซียส 48 ชั่วโมง เม่ือครบกําหนด

แลวนําไปบดใหละเอียด นําสวนตางๆของตนผักเสี้ยนผีท่ีไดมาสกัดดวยเอทานอล 95% ดวยอัตราสวน 

1:10 เปนเวลา 7 วัน หลังจากนั้นระเหยเอาตัวทําละลายออกโดยใชเครื่องกลั่นระเหยสุญญากาศ จน

ไดสารสกัดหยาบท่ีเขมขนของใบ ลําตน ราก และฝกของผักเสี้ยนผี เก็บในขวดสีชาท่ีอุณหภูมิ 4 องศา

เซลเซียส 

 3.3.2 การศึกษาคุณสมบัติการยับยั้งแบคทีเรีย 

3.3.2.1 การทดสอบฤทธิ์การยับยั้งการเจริญของแบคทีเรียเบื้องตนดวยวิธีการแพรบน

วุนอาหาร (agar well diffusion) 

ปเปตเชื้อแขวนลอยของแบคทีเรียท่ีมีความเขมขน 108 CFU ตอมิลลิลิตร ปริมาตร 

100 ไมโครลิตรลงบนผิวหนาอาหารเลี้ยงเชื้อ Muller Hinton Agar (MHA) จากนั้น swab 

เชื้อใหท่ัวผิวหนาอาหาร รอใหแหงแลวเจาะหลุมดวย cork borer เสนผานศูนยกลาง 6 

มิลลิเมตร จํานวน 6 หลุมตอเพลท เตรียมสารสกัดหยาบจากสวนตางๆของผักเสี้ยนผีใหได

ความเขมขน 50 มิลลิกรัมตอมิลลิลิตร ปเปตสารสกัดจากแตละสวนปริมาตร 20 ไมโครลิตร 

ลงในหลุม สวนละ 1 หลุมตอเพลทของเชื้อแตละชนิด ปเปตยาปฏิชีวนะเจนตามัยซิน 

(Gentamicin) ความเขมขน 10 ไมโครกรัมตอมิลลิลิตร และปเปต95% เอทานอล ลงในหลุม
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ปริมาตร 20 ไมโครลิตร เพ่ือใชเปนการควบคุมเชิงบวก positive control(+) และการ

ควบคุมเชิงลบ negative control(-) จากนั้นนําไปบมท่ีอุณหภูมิ 37 องศาเซลเซียส เปนเวลา 

24 ชั่วโมงโดยจะทําการทดสอบสารสกัดกับเชื้อจุลินทรียแตละชนิดท้ังหมด 3 ซํ้า ตรวจผล

การยับยั้งการเจริญของจุลินทรียโดยวัดเสนผานศูนยกลางโซนยับยั้ง (Inhibition zone) ใน

หนวยมิลลิเมตร ดวยเวอรเนียรคาลิปเปอร  

3.3.2.2 การศึกษาความเขมขนต่ําสุดของสารสกัดผักเสี้ยนผีท่ีมีฤทธิ์ในการยับยั้งการ

เจริญของแบคทีเรีย (minimal inhibitory concentration, MIC) ดวยวิธีการแพรบนวุน

อาหาร (agar well diffusion) 

  เม่ือทดสอบเบื้องตนวาสารสกัดหยาบจากสวนตางๆของผักเสี้ยนผีชนิดใดมีฤทธิ์ใน

การยับยั้งเชื้อแบคทีเรีย จึงนําสารสกัดนั้นไปทดสอบหาความเขมขนต่ําท่ีสุดท่ีสามารถยับยั้ง

การเจริญของแบคทีเรียได  ซ่ึงจะใชวิธีเดียวกับการทดสอบฤทธิ์การยับยั้งการเจริญของ

แบคทีเรียเบื้องตน  โดยเจือจางสารสกัดใหความเขมขนลดลงสองเทา ท่ีความเขมขน 25 

มิลลิกรัมตอมิลลิลิตร สําหรับใชในการทดสอบ ถาหากเกิดเสนผานศูนยกลางการยับยั้ง จะทํา

การทดสอบตอ โดยลดความเขมขนลงเปน 12.5 6.25 3.125 1.5625 0.7813 0.3906 

มิลลิกรัมตอมิลลิลิตรตามลําดับ  คา MIC มีคาเทากับความเขมขนของสารสกัดท่ีนอยท่ีสุดท่ี

ทําใหเกิดบริเวณยับยั้ง 

 

 

หมายเหตุ  

(1) : สารสกัดใบของผักเสี้ยนผี 

(2) : สารสกัดลําตนของผักเสี้ยนผี 

(3) : สารสกัดฝกของผักเสี้ยนผี  

(4) : สารสกัดรากของผักเสี้ยนผี 

(5) : ยาปฎิชีวนะเจนตามัยซิน 

(6) : เอทานอล 95% 

ภาพท่ี 3.1 การศึกษาฤทธิ์ยับยั้งการเจริญของเชื้อจุลินทรียดวยวิธีการแพรบนวุนอาหาร  

(Agar Well diffusion) 

 

3.3.3 การศึกษาคุณสมบัติการตานอนุมูลอิสระ 

 3.3.3.1 การวิเคราะหหาสารประกอบฟนอลิกท้ังหมด (Total phenolic content) 

  โดยใชวิธี Folin-Ciocalteu ตามวิธีของ Singletonและคณะ (1999) โดยปเปตสาร

สกัดความเขมขน 0.1 มิลลิกรัมตอมิลลิลิตร ปริมาตร 20 ไมโครลิตร ลงในไมโครเพลทขนาด 96 หลุม 



39 
 

เติมสารละลาย Folin-Ciocalteu ความเขมขนรอยละ 10 ปริมาตร 100 ไมโครลิตร เขยาให

สารละลายเขากัน ท้ิงไว 5 นาทีจึงเติมโซเดียมคารบอเนตความเขมขนรอยละ 7.5 ปริมาตร 80 

ไมโครลิตร ตั้งท้ิงไวท่ีอุณหภูมิหองเปนเวลา 30 นาที นํามาวัดคาการดูดกลืนแสง ท่ีความยาวคลื่น 

765 นาโนเมตร ดวยเครื่องไมโครเพลทรีดเดอร (96-well microplate reader) โดยแบลงคจะใชเอ

ทานอลแทนสารสกัดจากผักเสี้ยนผี ทําการทดลอง 5 ซํ้า บันทึกคาการดูดกลืนแสงท่ีวัดไดและ

วิเคราะหหาปริมาณฟนอลิกท้ังหมดในสารสกัดจากสวนตางๆของผักเสี้ยนผี ในหนวยมิลลิกรัมของกรด

แกลลิกตอกรัมของน้ําหนักแหง (mg GAE/g dry weight) โดยเปรียบเทียบกับกราฟมาตรฐานจาก

สารละลายกรดแกลลิก ท่ีมีความเขมขน 1 0.1 0.01 0.001 มิลลิกรัมตอมิลลิลิตร  

  3.3.3.2 การศึกษาฤทธิ์การตานอนุมูลอิสระดวยวิธีการวิเคราะหความสามารถในการ

ตานอนุมูลอิสระดีพีพีเอช (DPPH scavenging activity) 

ละลายสารสกัดใบผักเสี้ยนผีดวยเอทานอลบริสุทธิ์ 99.9 เปอรเซ็นต แลวปรับความ

เขมขนของสารสกัดผักเสี้ยนผีโดยเจือจางใหไดความเขมขน 12, 6, 3 และ 1.5 มิลลิกรัมตอมิลลิลิตร  

หาฤทธิ์ตานอนุมูลอิสระของผักเสี้ยนผีโดยใช 2,2-diphenyl-1-picrylhydrazyl (DPPH) ตามวิธีการ

ของ Brand-Williams และคณะ(1995) โดยปเปตสารสกัดแตละความเขมขนปริมาณ 10 ไมโครลิตร

และเติม DPPH ปริมาณ 190 ไมโครลิตร ลงในไมโครเพลทขนาด 96 หลุม จากนั้นนําไปเก็บไวในท่ีมืด

เปนเวลา 30 นาที จึงนํามาวัดคาดูดกลืนแสงดวยเครื่องไมโครเพลทรีดเดอร ท่ีความยาวคลื่น 517 นา

โนเมตร โดยแบลงค (Blank) ท่ีใชคือเอทานอล 95% แทนสารสกัด สารมาตรฐานท่ีใชในการทดลอง

คือ α- Tocopheral (Vitamin E) ความเขมขน 500 มิลลิโมลาร นําคาดูดกลืนแสงท่ีไดมาคํานวณหา

ฤทธิ์ตานอนุมูลอิสระดังสมการ 

  % scavenging = [ ( A control – A sample ) / A control ] X 100  

   A sample = คาการดูดกลืนแสงของชุดทดสอบ  

   A control = คาการดูดกลืนแสงของชุดควบคุม  

   จากนั้นคํานวณหาคาความเขมขนของสารสกัดท่ีสามารถตานอนุมูลอิสระได

รอยละ 50 (IC50) จากกราฟความสัมพันธระหวางฤทธิ์ตานอนุมูลอิสระ(% scavenging) กับความ

เขมขนของสารสกัด 
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บทที่ 4 

ผลการวิจัยและอภิปรายผล 
 

4.1 การสกัดสารสกัดหยาบจากผักเส้ียนผี 

 หลังจากนําตนผักเสี้ยนท่ีใชในการทดลองมาแยกเปนสวนตางๆ คือ ใบ ลําตน ฝก และราก 

นํามาตากใหแหงในท่ีรมและบดใหเปนผงละเอียด แลวจึงนํามาสกัดดวยเอทานอล 95 เปอรเซ็นต เปน

เวลา 7 วัน แลวนําสารสกัดท่ีไดจากการกรองไประเหยแยกเอทานอลออกดวยเครื่องระเหยสุญญากาศ 

(Rotary evaporator) จะไดสารสกัดหยาบจากสวนตางๆ ของผักเสี้ยนผี ซ่ึงมีลักษณะ ดังภาพท่ี 4.1 

และปริมาณของสารสกัดหยาบท่ีแสดงดังตารางท่ี 4.1 

 

 

    A         B      C  D 
 

ภาพท่ี 4.1 ลักษณะของสารสกัดหยาบท่ีไดจาก (A) ลําตน (B) ฝก (C) ใบ และ(D) ราก ของผักเสี้ยนผี 

 

ตารางท่ี 4.1 ลักษณะและปริมาณของสารสกัดหยาบจากผักเสี้ยนผี 

สวนของสารสกัด
หยาบ 

ลักษณะของ              
สารสกัดหยาบ 

น้ําหนัก (กรัมตอ     
น้ําหนักแหง 200 กรัม) 

รอยละผลได 

ใบ สีเขียวเขมเหนียวหนืด 2.2579 0.0112 

ลําตน 
สีน้ําตาลขนหนืดมีน้ํามัน

เล็กนอย 
1.2200 0.0061 

ฝก น้ํามันสีเขียวเขม 1.8525 0.0093 

ราก 
น้ํามันสีเขียวออนเหนียว

เล็กนอย 
0.9766 0.0048 
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4.2 การศึกษาคุณสมบัติการยับย้ังจุลินทรียของสารสกัดจากผักเส้ียนผี 

 4.2.1 การศึกษาฤทธิ์ยับยั้งการเจริญของเชื้อจุลินทรียเบื้องตนดวยวิธีการแพรบนวุนอาหาร 

(Agar well difussion) 

 จากการทดลองศึกษาฤทธิ์ยับยั้งการเจริญของเชื้อจุลินทรียเบื้องตนของสารสกัดหยาบจาก

สวนตางๆ ของผักเสี้ยนผี 4 สวน ไดแก ใบ ลําตน ฝก และราก ท่ีความเขมขน 50 มิลลิกรัมตอ

มิลลิลิตรโดยทําการทดสอบกับเชื้อจุลินทรียท้ังหมด 6 ชนิด ซ่ึงอยูในกลุมของแบคทีเรียสองกลุม โดย

แบคทีเรียกลุมแรก คือ แบคทีเรียแกรมบวก ไดแก Streptococcus epidermidis ATCC 1228, 

Staphylococcus aureus TISTR 1466 และ Bacillus subtilis ATCC 6633 กลุมท่ีสองคือ

แบคทีเรียแกรมลบ ไดแก Pseudomonas aeruginosa ATCC 27853, Escherichia coli  DMST 

4212 และ Salmonella typhimurium TISTR 5562 โดยการทดสอบจะนํามาเปรียบเทียบกับตัว

ควบคุมเชิงบวก (positive control) คือยาปฎิชีวนะเจนตามิซิน (Gentamicin) เขมขน 20 มิลลิกรัม

ตอมิลลิลิตร ยกเวนเชื้อแบคทีเรีย S. epidermidis ใชความเขมขน 10 มิลลิกรัมตอมิลลิลิตร และตัว

ควบคุมเชิงลบ คือ เอทานอล 95 เปอรเซ็นต โดยจากผลการทดสอบพบวาสารสกัดหยาบจากสวนใบ

และฝกของผักเสี้ยนผี มีฤทธิ์ในการยับยั้งการเจริญของเชื้อจุลินทรียดีท่ีสุด โดยมีฤทธิ์กับเชื้อ S. 

aureus  มีขนาดเสนผานศูนยกลางของโซนยับยั้งเทากับ 13.21 และ12.85 มิลลิเมตร ตามลําดับ 

และสารสกัดหยาบจากใบของผักเสี้ยนผีมีฤทธิ์ยับยั้งการเจริญของเชื้อ S. epidermidis โดยมีโซน

ยับยั้ง เทากับ 15.05 มิลลิเมตร และสารสกัดหยาบจากฝกมีฤทธิ์ตานเชื้อ B. subtilis โดยมีขนาดเสน

ผานศูนยกลางของโซนยับยั้งเทากับ 18.69  มิลลิเมตร ดังภาพท่ี 4.2 ซ่ึงแตกตางจากฤทธิ์ของสารสกัด

หยาบจากผักเสี้ยนผีสวนอ่ืนอยางมีนัยสําคัญ ท่ีระดับความเชื่อม่ันรอยละ 95 ดังตารางท่ี 4.2 และเม่ือ

เปรียบเทียบฤทธิ์ในการตานเชื้อจุลินทรียแตละชนิดของผักสี้ยนผีพบวาสารสกัดหยาบจากใบ ลําตน 

ฝก และราก สามารถยับยั้งเชื้อจุลินทรีย B. subtilis ไดดีท่ีสุด ซ่ึงมีขนาดเสนผานศูนยกลางของโซน

ยับยั้งเทากับ 16.04, 13.26, 18.69 และ 14.31 มิลลิเมตร ตามลําดับ โดยมีคาแตกตางกับฤทธิ์ตาน

เชื้อชนิดอ่ืนอยางมีนัยสําคัญท่ีระดับความเชื่อม่ันรอยละ 95 ดังตาราง จ-1 ดังนั้นจากผลการทดสอบ

เบื้องตนของสารสกัดหยาบท่ีมีตอเชื้อจุลินทรีย จึงนําสารสกัดไปทําการทดลองหาคาความเขมขน

ต่ําสุดของสารสกัดผักเสี้ยนผีท่ีมีผลยับยั้งการเจริญของเชื้อจุลินทรีย (Minimal Inhibitory 

Concentration, MIC) ในข้ันตอนถัดไป สําหรับการทดสอบสารสกัดหยาบจากสวนตางๆ ของ

ผักเสี้ยนผีกับเชื้อจุลินทรีย  P. aeruginosa,  E. coli และ S. typhimurium พบวาไมเกิดโซนยับยั้ง

ท้ังหมด จึงทําการทดสอบตอโดยเพ่ิมความเขมขนของสารสกัดจากสวนตางๆ ของผักเสี้ยนผีเปน 100 

มิลลิกรัมตอมิลลิลิตร ไดผลการทดลองดังตารางท่ี 4.3 ซ่ึงผลการทดสอบปรากฎวาไมเกิดโซนยับยั้ง 

ดังนั้นสารสกัดผักเสี้ยนผีไมมีฤทธิ์ในการยับยั้งการเจริญตอเชื้อจุลินทรีย 3 ชนิดขางตน 
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ตารางท่ี 4.2 การทดสอบฤทธิ์ยับยั้งเบื้องตนการเจริญของสารสกัดหยาบจากผักเสี้ยนผีตอ

เชื้อจุลินทรียท่ีความเขมขน 50 มิลลิกรัมตอมิลลิลิตร 

สารสกัด
หยาบ

ผักเส้ียนผี 

ขนาดเสนผานศูนยกลางของโซนยับย้ัง (inhibition zone, มิลลิเมตร) 

S. aureus 
S. 

epidermidis 
B. subtilis 

S. 
typhimurium 

E. coli 
P. 

aeruginosa 

ใบ 13.21a±0.22 15.05a±0.38 16.04b±0.50 6.00a±0.00 6.00a±0.00 6.00a±0.00 

ลําตน 9.11b±0.85 9.68b±0.16 13.26c±0.70 6.00a±0.00 6.00a±0.00 6.00a±0.00 

ฝก 12.85a±1.33 8.19c±0.17 18.69a±0.47 6.00a±0.00 6.00a±0.00 6.00a±0.00 

ราก 9.51b±0.25 8.22c±0.26 14.31c±0.87 6.00a±0.00 6.00a±0.00 6.00a±0.00 

ชุดควบคุม  
ยาปฎิชีวนะ
เจนตามิซิน 

16.23 19.72 18.78 15.49 13.38 14.71 

EtOH 95% 6.00 6.00 6.00 6.00 6.00 6.00 
 

หมายเหตุ : ตัวอักษรเดียวกันในสดมภเดียวกันแสดงวาไมมีความแตกตางกันทางสถิติท่ีระดับความ

เชื่อม่ันรอยละ 95 

 
 Utpal และคณะในป 2010 ไดทําการศึกษากิจกรรมการยับยั้งเชื้อแบคทีเรีย พบวาสารสกัด

หยาบจากใบของผักเสี้ยนผีท่ีสกัดดวยตัวทําละลายเมทานอล ท่ีความเขมขน 200 มิลลิกรัมตอ

มิลลิลิตร เม่ือทดสอบดวยวิธี Agar disc diffusion พบวามีฤทธิ์ในการยับยั้งการเจริญของเชื้อ 

Staphylococcus aureus มีขนาดเสนผานศูนยกลางของโซนยับยั้งเทากับ 10.80 มิลลิเมตร และ

เชื้อ Streptococcus epidermidis มีขนาดเสนผานศูนยกลางของโซนยับยั้งเทากับ 12.45 มิลลิเมตร 

โดยพบวามีขนาดเสนผาศูนยกลางของโซนยับยั้งนอยกวาผลการทดลองท่ีทําการศึกษาในครั้งนี้ ผล

การทดลองท่ีแตกตางกันเนื่องมาจากใชตัวทําละลายและวิธีท่ีใชแตกตางกัน 

 และจากการศึกษาการยับยั้งเชื้อแบคทีเรียของ Saradha และ Subba ในป 2010 โดยสกัด

สารสกัดหยาบจากตนผักเสี้ยนผีท้ังตนดวยเมทานอล นํามาทดสอบฤทธิ์ดวยวิธีการ Agar well 

diffusion ท่ีความเขมขนของสารสกัดหยาบ 500 ไมโครกรัมพบวามีฤทธิ์ตานเชื้อ Escherichia coli, 

Pseudomonas aeruginosa, Bacillus subtilis, Staphylococcus aureus โดยมีขนาดเสนผาน

ศูนยกลางของโซนยับยั้งเทากับ 12.00, 25.00, 18.00 และ 12.00 มิลลิเมตร ตามลําดับ ซ่ึงพบวามี

ขนาดเสนผาศูนยกลางของโซนยับยั้งดีกวาผลการทดลองท่ีทําการศึกษาครั้งนี้ เนื่องจากตัวทําละลาย

และความเขมขนท่ีใชแตกตางกัน รวมถึงสวนของตนผักเสี้ยนผีท่ีนํามาทําการศึกษา 
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ภาพท่ี 4.2 ฤทธิ์ของสารสกัดจากสวนตางๆ ของผักเสี้ยนผีท่ีความเขมขน 50 มิลลิกรัมตอมิลลิลิตร  

ในการยับยั้งเชื้อแบคทีเรีย 

หมายเหตุ 1 : สารสกัดหยาบจากใบของผักเสี้ยนผี           5 : เอทานอล 95% 

    2 : สารสกัดหยาบจากลําตนของผักเสี้ยนผี       6 : ยาปฎิชีวนะเจนตามิซิน  

            3 : สารสกัดหยาบจากฝกของผักเสี้ยนผี               (ความเขมขน 20 mg/ml ยกเวนเชื้อ                               

  4 : สารสกัดหยาบจากรากของผักเสี้ยนผี              S. epidermidis 10 mg/ml) 
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ตารางท่ี 4.3 ฤทธิ์ยับยั้งการเจริญของเชื้อจุลินทรียของสารสกัดหยาบจากผักเสี้ยนผีท่ีความเขมขน 

100 มิลลิกรัมตอมิลลิลิตร 

สารสกัดหยาบผักเส้ียนผี 
ขนาดเสนผานศูนยกลางของโซนยับย้ัง (inhibition zone, มิลลิเมตร) 

S. typhimurium E. coli P. aeruginosa 

ใบ 6.00a±0.00 6.00a±0.00 6.00a±0.00 
ลําตน 6.00a±0.00 6.00a±0.00 6.00a±0.00 
ฝก 6.00a±0.00 6.00a±0.00 6.00a±0.00 
ราก 6.00a±0.00 6.00a±0.00 6.00a±0.00 

ชุดควบคุม  
ยาปฎิชีวนะเจนตามิซิน 14.89 13.87 14.16 

EtOH 95% 6.00 6.00 6.00 

หมายเหตุ : ตัวอักษรเดียวกันในสดมภเดียวกันแสดงวาไมมีความแตกตางกันทางสถิติท่ีระดับความ

เชื่อม่ันรอยละ 95 

4.2.2 การหาคาความเขมขนต่ําสุดของสารสกัดผักเสี้ยนผีท่ีมีผลยับยั้งการเจริญของเชื้อจุลินทรีย 

(minimal inhibitory concentration, MIC)  

 จากการทดลองศึกษาฤทธิ์ยับยั้งการเจริญของเชื้อจุลินทรียเบื้องตนของสารสกัดหยาบจาก

สวนตางๆ ของผักเสี้ยนผี 4 สวน ไดแก ใบ ลําตน ฝก และราก ท่ีความเขมขน 50 มิลลิกรัมตอ

มิลลิลิตร พบวามีฤทธิ์ในการยับยั้งการเจริญของเชื้อจุลินทรีย S. epidermidis ATCC 1228, S. 

aureus TISTR 1466 และ B. subtilis ATCC 6633 จึงทําการทดลองหาคาความเขมขนต่ําสุดของ

สารสกัดหยาบผักเสี้ยนผีท่ีมีผลในการยับยั้งการเจริญของเชื้อจุลินทรีย โดยลดความเขมขนของสาร

สกัดหยาบลง ดวยวิธีการลดความเขมขนลงครั้งละสองเทา (two-fold dilution) จากความเขมขน 50 

มิลลิกรัมตอมิลลิลิตร เปน 25, 12.5, 6.25, 3.125, 1.5625, 0.7813 และ 0.3906 มิลลิกรัมตอ

มิลลิลิตร โดยใชเอทานอล 95 เปอรเซ็นตเปนชุดควบคุมเชิงลบ (negative control) และยาปฎิชีวนะ

เจนตามัยซินเขมขน 20 มิลลิกรัมตอมิลลิลิตร เปนชุดควบคุมเชิงบวก (positive control) สําหรับการ

ทดสอบกับเชื้อ S. aureus และ B. subtilis และยาปฎิชีวนะเจนตามัยซินเขมขน 10 มิลลิกรัมตอ

มิลลิลิตร สําหรับการทดสอบกับเชื้อ S. epidermidis เม่ือทดสอบสารสกัดหยาบของใบผักเสี้ยนผี 

พบวาความเขมขนต่ําท่ีสุดท่ีสามารถยับยั้งการเจริญของเชื้อ S. epidermidis คือ 0.7813 มิลลิกรัม

ตอมิลลิลิตร มีขนาดเสนผาศูนยกลางของโซนยับยั้งเทากับ 7.26 มิลลิเมตร และความเขมขนต่ําท่ีสุดท่ี

สามารถยับยั้งการเจริญของเชื้อ S. aureus คือ 1.5625 มิลลิกรัมตอมิลลิลิตร มีขนาด

เสนผาศูนยกลางของโซนยับยั้งเทากับ 7.61 มิลลิเมตร สําหรับการทดสอบกับเชื้อ B. subtilis พบวา

ความเขมขนต่ําท่ีสุดท่ีสามารถยับยั้งการเจริญของเชื้อคือ 0.7813 และ 0.3906 มิลลิกรัมตอมิลลิลิตร 

มีขนาดเสนผาศูนยกลางของโซนยับยั้งเทากับ 7.13 และ 6.47 มิลลิเมตร ตามลําดับซ่ึงไมมีความ

แตกตางกันทางสถิติ ดังภาพท่ี 4.3  
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ภาพท่ี 4.3 แสดงฤทธิ์ของสารสกัดหยาบจากใบของผักเสี้ยนผีในการยับยั้งเชื้อแบคทีเรีย 

 หมายเหตุ     

     1 : ความเขมขน 25 มิลลิกรัมตอมิลลิลิตร  6 : ความเขมขน 0.78125 มิลลิกรัมตอมิลลิลิตร        

     2 : ความเขมขน 12.5 มิลลิกรัมตอมิลลิลิตร  7 : ความเขมขน 0.3906 มิลลิกรัมตอมิลลิลิตร   

     3 : ความเขมขน 6.25 มิลลิกรัมตอมิลลิลิตร       A : เอทานอล 95 เปอรเซ็นต 

     4 : ความเขมขน 3.125 มิลลิกรัมตอมิลลิลิตร  B : ยาปฎิชีวนะเจนตามิซินความเขมขน 20        

     5 : ความเขมขน 1.5625 มิลลิกรัมตอมิลลิลิตร       ไมโครกรัมตอมิลลิลิตร 
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เม่ือทําการทดสอบสารสกัดหยาบจากลําตนของผักเสี้ยนผีกับ S. epidermidis และ S. aureus 

พบวาความเขมขนต่ําสุดท่ีเชื้อจุลินทรียสามารถเจริญไดคือ 12.5 และ 6.25 มิลลิกรัมตอมิลลิลิตร โดย

ใหผลการทดสอบไมแตกตางกันคือเม่ือทดสอบกับเชื้อจุลินทรีย  S. epidermidis เกิดโซนยับยั้ง

เทากับ 6.80 และ 6.00 มิลลิเมตร เชื้อจุลินทรีย S. aureus มีขนาดเสนผาศูนยกลางของโซนยับยั้ง

เทากับ 6.87 และ 6.00 มิลลิเมตร เม่ือทําการทดสอบกับเชื้อจุลินทรีย  B.  subtilis  พบวาความ

เขมขนต่ําสุดท่ีสามารถยับยั้งการเจริญของเชื้อจุลินทรียไดคือ 1.5625, 3.125 และ 6.25 มิลลิกรัมตอ

มิลลิลิตร ขนาดเสนผานศูนยกลางของโซนยับยั้ง เทากับ 7.16, 7.92 และ 8.86 มิลลิเมตร ตามลําดับ 

ท่ีความเขมขน 6.25 และ 3.125 มิลลิกรัมตอมิลลิลิตร มีขนาดเสนผานศูนยกลางของโซนยับยั้ง 

เทากับ 8.86 และ 7.92 มิลลิเมตร  ตามลําดับ พบวาไมมีความแตกตางกันทางสถิติ และท่ีความ

เขมขน 3.125 และ 1.5625 มิลลิกรัมตอมิลลิลิตร มีขนาดเสนผานศูนยกลางของโซนยับยั้ง เทากับ 

7.92 และ 7.16 มิลลิเมตร ตามลําดับ ซ่ึงพบวาไมมีความแตกตางกันทางสถิติเชนเดียวกัน ดังตาราง 

และภาพท่ี 4.4 
 

ตารางท่ี 4.4 ฤทธิ์ยับยั้งการเจริญของเชื้อ Streptococcus epidermidis ATCC 1228, 

Staphylococcus aureus TISTR 1466 และBacillus subtilis ATCC 6633ของสารสกัดหยาบจาก

ผักเสี้ยนผีท่ีความเขมขน 0.3906, 0.7813, 1.5625, 3.125, 6.25, 12.5 และ25 มิลลิกรัมตอมิลลิลิตร 

สารสกัดหยาบ

ผักเส้ียนผี 

ความ

เขมขน 

(mg/ml) 

ขนาดเสนผานศูนยกลางของโซนยับย้ัง (inhibition zone, มิลลิเมตร) 

S. epidermidis S. aureus B. subtilis 

ใบ 

25 14.00a±0.26 12.06a±0.56 15.10a±0.39 

12.5 12.81b±0.30 11.02a±0.71 13.09b±0.35 

6.25 11.91c±0.36 9.93b±0.65 11.44c±0.06 

3.125 10.49d±0.20 9.07b±0.64 9.50d±0.44 

1.5625 8.84e±0.30 7.61c±0.58 9.98d±1.33 

0.7813 7.26f±0.27 6.00d±0.00 7.13e±0.13 

0.3906 - - 6.47e±0.45 

ลําตน 

25 8.22a±0.55 8.17a±0.22 11.81a±0.91 

12.5 6.80b±0.70 6.87b±0.76 10.21b±0.66 

6.25 6.00b±0.00 6.00b±0.00 8.86c±0.24 

3.125 - - 7.92cd±0.74 

1.5625 - - 7.16d±0.25 

0.7813 - - 6.00e±0.00 

0.3906 - - - 
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ตารางท่ี 4.4 (ตอ) ฤทธิ์ยับยั้งการเจริญของเชื้อ Streptococcus epidermidis ATCC 1228, 

Staphylococcus aureus TISTR 1466 และ Bacillus subtilis ATCC 6633ของสารสกัดหยาบ

จากผักเสี้ยนผีท่ีความเขมขน 0.3906, 0.7813, 1.5625, 3.125, 6.25, 12.5 และ 25 มิลลิกรัมตอ

มิลลิลิตร 

 

สารสกัดหยาบ
ผักเส้ียนผี 

ความ
เขมขน 

(mg/ml) 

ขนาดเสนผานศูนยกลางของโซนยับย้ัง (inhibition zone, มิลลิเมตร) 

S. epidermidis S. aureus B. subtilis 

ฝก 

25 7.82a±0.39 12.06 a±0.50 17.50a±0.09 

12.5 6.65b±0.57 10.29b±0.60 16.45a±0.68 

6.25 6.00b±0.00 7.75c±0.22 14.12b±0.92 

3.125 - 6.00d±0.00 11.32c±0.59 

1.5625 - - 9.31d±0.33 

0.78125 - - 6.85e±0.75 

0.3906 - - - 

ราก 

25 6.00a±0.00 8.76a±0.40 11.81a±0.59 
12.5 6.00a±0.00 7.15b±0.12 9.5 7b±0.32 
6.25 - 6.00c±0.00 8.08c±0.23 
3.125 - - 7.45d±0.31 
1.5625 - - 6.00e±0.00 

0.78125 - - 6.00e±0.00 

0.3906 - - - 

         ชุดควบคุม 
ยาปฎิชีวนะเจนตามิซิน 18.69 17.10 17.95 

EtOH 95% 6.00 6.00 6.00 
 
หมายเหตุ ( – ) คือ ไมไดทําการทดสอบความเขมขนดังกลาว  

หมายเหตุ : ตัวอักษรเดียวกันในสดมภเดียวกันแสดงวาไมมีความแตกตางกันทางสถิติท่ีระดับความ

เชื่อม่ันรอยละ 95 
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ภาพท่ี 4.4 แสดงฤทธิ์ของสารสกัดหยาบจากลําตนของผักเสี้ยนผีในการยับยั้งเชื้อแบคทีเรีย 
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ภาพท่ี 4.5 แสดงฤทธิ์ของสารสกัดหยาบจากฝกของผักเสี้ยนผีในการยับยั้งเชื้อแบคทีเรีย 
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ภาพท่ี 4.6 แสดงฤทธิ์ของสารสกัดหยาบจากรากของผักเสี้ยนผีในการยับยั้งเชื้อแบคทีเรีย 
หมายเหตุ  

     1 : ความเขมขน 25 มิลลิกรัมตอมิลลิลิตร 5 : ความเขมขน 1.5625 มิลลิกรัมตอมิลลิลิตร 

     2 : ความเขมขน 12.5 มิลลิกรัมตอมิลลิลิตร 6 : ความเขมขน 0.78125 มิลลิกรัมตอมิลลิลิตร   

     3 : ความเขมขน 6.25 มิลลิกรัมตอมิลลิลิตร A : เอทานอล 95 เปอรเซ็นต 

     4 : ความเขมขน 3.125 มิลลิกรัมตอมิลลิลิตร B : ยาปฎิชีวนะเจนตามิซินความเขมขน 20 

           ไมโครกรัมตอมิลลิลิตร  

 
เม่ือทดสอบสารสกัดหยาบของฝกผักเสี้ยนผี พบวาความเขมขนต่ําท่ีสุดท่ีสามารถยับยั้งการเจริญของ

เชื้อ S. epidermidis คือ 12.5 มิลลิกรัมตอมิลลิลิตร มีขนาดเสนผาศูนยกลางของโซนยับยั้งเทากับ 

6.65  มิลลิเมตร เม่ือทดสอบสารสกัดหยาบของฝกผักเสี้ยนผี พบวาความเขมขนต่ําท่ีสุดท่ีสามารถ

ยับยั้งการเจริญของเชื้อ S. aureus คือ 6.25 มิลลิกรัมตอมิลลิลิตร มีขนาดเสนผาศูนยกลางของโซน

ยับยั้งเทากับ 7.75 มิลลิเมตร และเม่ือทดสอบสารสกัดหยาบของฝกผักเสี้ยนผี พบวาความเขมขนตํ่า

ท่ีสุดท่ีสามารถยับยั้งการเจริญของเชื้อ B. subtilis  คือ 0.78125 มิลลิกรัมตอมิลลิลิตร โดยมีขนาด

เสนผาศูนยกลางของโซนยับยั้งเทากับ 6.85 มิลลิเมตร ซ่ึงมีความแตกตางกันกับความเขมขนอ่ืนอยาง

มีนัยสําคัญท่ีระดับความเชื่อม่ันรอยละ 95 ดังภาพท่ี 4.5 และเม่ือทดสอบสารสกัดหยาบของราก

ผักเสี้ยนผีพบวาเม่ือลดความเขมขนแลวไมสามารถยับยั้งการเจริญของเชื้อ S. epidermidis เม่ือ

Bacillus subtilis  

Staphylococcus aureus Streptococcus epidermidis 

1 2 

A B 
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A B 
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ทดสอบกับเชื้อ S. aureus  พบวาความเขมขนต่ําท่ีสุดท่ีสามารถยับยั้งการเจริญของเชื้อ S. aureus 

คือ 12.5 มิลลิกรัมตอมิลลิลิตร มีขนาดเสนผาศูนยกลางของโซนยับยั้งเทากับ 7.15  มิลลิเมตร และ 

ทดสอบกับสารสกัดหยาบของรากผักเสี้ยนผี พบวาความเขมขนต่ําท่ีสุดท่ีสามารถยับยั้งการเจริญของ

เชื้อ B. subtilis คือ 3.125 มิลลิกรัมตอมิลลิลิตร โดยมีขนาดเสนผาศูนยกลางของโซนยับยั้งเทากับ 

7.45 มิลลิเมตร ซ่ึงมีความแตกตางกันกับความเขมขนอ่ืนอยางมีนัยสําคัญท่ีระดับความเชื่อม่ันรอยละ 

95  ดังตารางท่ี  4.6 

 

4.3 การศึกษาคุณสมบัติการตานอนุมูลอิสระของสารสกัดจากผักเส้ียนผี 

 4.3.1 การวิเคราะหปริมาณสารประกอบฟนอลิกท้ังหมด (Total phenolic content) 

         จากการวิเคราะหหาปริมาณสารประกอบฟนอลิกท้ังหมดท่ีมีในสารสกัดหยาบจากสวน

ตางๆ ของผักเสี้ยนผี ไดแก ใบ ลําตน ฝก และราก ท่ีความเขมขน 0.1 มิลลิกรัมตอมิลลิลิตร โดยใน

การวิเคราะหใชสารมาตรฐานคือกรดแกลลิก และแบลงคคือเอทานอล 95 เปอรเซ็นต วัดคาดูดกลืน

แสงดวยเครื่องไมโครเพลทรีดเดอรท่ีความยาวคลื่น 765 นาโนเมตร และเปรียบเทียบกับกราฟ

มาตรฐานของกรดแกลลิก พบวาสารสกัดหยาบจากใบของผักเสี้ยนผีมีปริมาณสารฟนอลิกท้ังหมดมาก

ท่ีสุดเม่ือเปรียบเทียบกับสารสกัดหยาบจากสวนอ่ืน คือ 10.40 มิลลิกรัมกรดแกลลิกตอกรัมของ

น้ําหนักแหง รองลงมาคือสารสกัดหยาบจากฝก ลําตนและราก โดยมีปริมาณสารฟนอลิกท้ังหมด คือ 

8.54, 5.62 และ 4.50 มิลลิกรัมกรดแกลลิกตอกรัมของน้ําหนักแหง ตามลําดับ ซ่ึงแสดงดังตารางท่ี 

4.5 
 

ตารางท่ี 4.5 แสดงปริมาณสารประกอบฟนอลิกท้ังหมดในสารสกัดหยาบจากสวนตางๆของผักเสี้ยนผี 

สารสกัดหยาบผักเส้ียนผี 
Total phenolic content 

mgGAE/g dry weight mgGAE/g สารสกัด 
ใบ 10.40 0.0922 

ลําตน 5.62 0.0876 
ฝก 8.54 0.0895 
ราก 4.50 0.0873 

 

ในป 2011 Prakash และคณะ ไดทําการศึกษาปริมาณสารประกอบฟนอลิกท้ังหมดของ

สารสกัดหยาบจากใบและลําตนของผักเสี้ยนผีในเมทานอล พบวาใบของผักเสี้ยนผีมีปริมาณ

สารประกอบฟนอลิกท้ังหมดมากกวาในสารสกัดหยาบจากลําตนคือมีปริมาณ 66.38 มิลลิกรัมกรด

แกลลิกตอกรัมของน้ําหนักแหง และ 58.46  มิลลิกรัมกรดแกลลิกตอกรัมของน้ําหนักแหง ซ่ึงใหผล

การทดลองไปในทางเดียวกันกับการทดลองนี้ แตปริมาณท่ีไดแตกตางกันมากเนื่องจากการทดลอง

ของ Prakash และคณะ ใชเมทานอลเปนตัวทําละลาย 
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 4.3.2 การศึกษาฤทธิ์ตานอนุมูลอิสระดวยวิธีการวิเคราะหความสามารถในการตานอนุมูล

อิสระดีพีพีเอช (DPPH scavenging activity) 

  เม่ือนําสารสกัดหยาบจากสวนตางๆ ของผักเสี้ยนผี ท้ัง 4 สวนไดแก ใบ ลําตน ฝก 

และราก ท่ีทําการสกัดดวยเอทานอล 95 เปอรเซ็นต มาศึกษาฤทธิ์การตานอนุมูลอิสระ โดยวิธีการ

วิเคราะหความสามารถในการตานอนุมูลอิสระดีพีพีเอช (DPPH radical scavenging method) ใน

การวิเคราะห สารตานอนุมูลอิสระดีพีพีเอชเปนสารท่ีมีความเสถียรและสามารถรับอิเล็กตรอนได ซ่ึง

สารสกัดหยาบท่ีใชสําหรับทดสอบจะกําจัดสารอนุมูลอิสระดังกลาวโดยการใหไฮโดรเจน แลวจึงนําไป

วัดคาดูดกลืนแสงท่ีความยาวคลื่น 517 นาโนเมตร จากการวัดการเปลี่ยนแปลงสีของสารละลายจากสี

มวงเปนสีเหลือง จากตารางท่ี 4.6 พบวาสารสกัดทุกสวนของผักเสี้ยนผีท่ีความเขมขนสูงสุด คือ 12 

มิลลิกรัมตอมิลลิลิตร มีคารอยละของฤทธิ์ตานอนุมูลอิสระดีท่ีสุด และฤทธิ์การตานอนุมูลอิสระจะ

ลดลงตามความเขมขนของสารสกัดท่ีลดลง โดยมีความแตกตางทางสถิติอยางมีนัยสําคัญ สําหรับ

ตาราง ค-1 เม่ือพิจารณาแตละความเขมขนพบวา ในทุกความเขมขนสารกัดหยาบจากใบของผักเสี้ยน

ผีมีรอยละของฤทธิ์การตานอนุมูลอิสระสูงท่ีสุด รองลงมาคือ สารสกัดหยาบจาก ลําตน ฝก และราก

ของผักเสี้ยนผี ตามลําดับ โดยมีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญท่ีระดับความเชื่อม่ันรอยละ 95 

ยกเวนท่ีความเขมขน 1.5 มิลลิกรัมตอมิลลิลิตร สารสกัดหยาบจากรากจะมีฤทธิ์การตานอนุมูลอิสระ

สูงกวาสารสกัดหยาบจากฝก สําหรับสารมาตรฐานท่ีใชเปนตัวควบคุมเชิงบวกคืออัลฟาโทโคฟรอล 

(วิตามินอี) ความเขมขน 500 มิลลิโมลาร มีคารอยละการตานอนุมูลอิสระเทากับ 91.13 โดยสารสกัด

หยาบจากทุกสวนของผักเสี้ยนผี มีฤทธิ์การตานอนุมูลอิสระต่ํากวาตัวควบคุมเชิงบวก เม่ือพิจารณา

จากคา IC50 ซ่ึงคือความสามารถในการยับยั้งอนุมูลอิสระครึ่งหนึ่งจากปริมาณท้ังหมด ดังนั้นหากสาร

สกัดหยาบมีฤทธิ์ตานอนุมูลอิสระมาก คา IC50 จะมีคานอย โดยจากการศึกษาพบวาสารสกัดหยาบ

จากใบของผักเสี้ยนผีมีฤทธิ์การตานอนุมูลอิสระดีท่ีสุด ซ่ึงคา IC50 คือ 8.32 มิลลิกรัมตอมิลลิลิตร 

รองลงมา คือ ลําตน ฝก และราก มีคา IC50 คือ 12.26, 21.62 และ 35.99 มิลลิกรัมตอมิลลิลิตร

ตามลําดับ ดังตาราง และภาพท่ี 4.7  

 ตารางท่ี 4.6 ฤทธิ์ตานอนุมูลอิสระของสารสกัดหยาบจากสวนใบ ลําตน ฝก และราก 

รอยละของฤทธิ์ตานอนุมูลอิสระของสารสกัดหยาบ 

ความเขมขน(mg/ml) ใบ ลําตน ฝก ราก 

12 55.14a±1.06 44.82a±0.68 23.16a±2.36 17.56a±0.31 
6 40.21b±0.84 31.86b±0.13 15.42b±0.59 8.58b±0.14 

3 21.63c±0.34 13.95c±0.32 3.15c±2.51 1.01c±0.72 

1.5 7.96d±1.40 6.11d±0.38 0.08d±0.05 0.29d±0.24 

α– Tocopheral 91.13 

หมายเหตุ : ตัวอักษรเดียวกันในสดมภเดียวกันแสดงวาไมมีความแตกตางกันทางสถิติท่ีระดับความ

เชื่อม่ันรอยละ 95 
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ภาพท่ี 4.7 ฤทธิ์ตานอนุมูลอิสระของสารสกัดหยาบจากสวนตางๆจากผักเสี้ยนผี 
 

หมายเหตุ  :  สารสกัดจากใบของผักเสี้ยนผี                     : สารสกัดจากฝกของผักเสี้ยนผี 

                   :  สารสกัดจากลําตนของผักเสี้ยนผี                      : สารสกัดจากรากของผักเสี้ยนผี 

 

ตารางท่ี 4.7 ฤทธิ์ตานอนุมูลอิสระครึ่งหนึ่งจากปริมาณท้ังหมด (IC50) ของสารสกัดหยาบจากสวนใบ 

ลําตน ฝก และรากของผักเสี้ยนผี 

สารสกัดหยาบผักเส้ียนผี IC50 (มิลลิกรัมตอมิลลิลิตร) 

ใบ 8.32 

ลําตน 12.26 

ฝก 21.62 

ราก 35.99 

 
จากการศึกษาฤทธิ์ตานอนุมูลอิสระของ Prakash และคณะในป 2011 ดวยสารสกัดหยาบจากใบและ

ลําตนของผักเสี้ยนผีท่ีสกัดดวยเมทานอล พบวาสารรสกัดหยาบจากสวนใบมีคา IC50 เทากับ 373.18

ไมโครกรัมตอมิลลิลิตร และสวนลําตนมีคา 511.10 ไมโครกรัมตอมิลลิลิตร ซ่ึงคาท่ีไดมีฤทธิ์ต่ํากวาการ

ทดลองในครั้งนี้ 
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บทที่ 5 
สรุปผลการวิจัยและขอเสนอแนะ 

 

5.1 สรุปผลการวิจัย  

จากการศึกษาฤทธิ์ทางชีวภาพของสารสกัดหยาบจากสวนใบ ลําตน ฝก และราก ของ

ผักเสี้ยนผีท่ีสกัดดวยเอทานอล 95 เปอรเซ็นต เม่ือนําสารสกัดหยาบมาทดสอบคุณสมบัติการยับยั้ง

การเจริญของเชื้อจุลินทรีย โดยทําการทดสอบคุณสมบัติเบื้องตนซ่ึงใชสารสกัดหยาบท่ีความเขมขน 

50 มิลลิกรัมตอมิลลิลิตรกับเชื้อจุลินทรีย 6 ชนิด ไดแก Streptococcus epidermidis ATCC 1228, 

Staphylococcus aureus TISTR 1466, Bacillus subtilis ATCC 6633, Pseudomonas 

aeruginosa ATCC 27853, Escherichia coli  DMST 4212 และ Salmonella typhimurium 

TISTR 5562 พบวาสามารถยับยั้งเชื้อจุลินทรียได 3 ชนิด ไดแก  S. epidermidis, S. aureus และ 

B. subtilis  ซ่ึงเปนแบคทีเรียแกรมบวก จึงนํามาทําการทดสอบหาความเขมขนต่ําท่ีสุด (MIC ; 

Minimal Inhibitory Concentration) ท่ีสามารถยับยั้งเชื้อจุลินทรียดังกลาว พบวาสารสกัดหยาบ

จากใบของผักเสี้ยนผีสามารถยับยั้งการเจริญของเชื้อจุลินทรีย B. subtilis ไดดีท่ีสุด รองลงมา คือ S. 

epidermidis และ S. aureus ท่ีความเขมขนต่ําสุด คือ 0.3906, 0.78125 และ 1.5625 มิลลิกรัมตอ

มิลลิลิตร สําหรับการทดสอบสารสกัดหยาบกับเชื้อจุลินทรีย P. aeruginosa, E.coli  และ S. 

typhimurium ซ่ึงเปนแบคทีเรียแกรมลบ พบวาเม่ือปรับความเขมขนสูงสุดเปน 100 มิลลิกรัมตอ

มิลลิลิตร ไมมีฤทธิ์ในการยับยั้งการเจริญ เนื่องจากแบคทีเรียแกรมลบมีองคประกอบของผนังเซลล

ดานนอกท่ีเรียกวา 1outer membrane และมีโปรตีน Porin ซ่ึงเปนองคประกอบของผนังเซลลท่ีไม

พบในแบคทีเรียแกรมบวก ทําใหแบคทีเรียแกรมลบมี 1บทบาทในการควบคุมการผานเขาและออกของ

สารตางๆ1 เซลลของแบคทีเรียแกรมลบจึงสามารถทนตอการทําลายจากยาปฏิชีวนะและสารตางๆ ได 

 จากการศึกษาและวิ เคราะหปริมาณสารประกอบฟนอลิกโดยใชสารละลาย Folin- 

Ciocalte’s reagent ของสารสกัดหยาบท้ังสี่สวน ไดแก ใบ ลําตน ฝก และราก จากผักเสี้ยนผี ท่ีสกัด

ดวยตัวทําละลายเอทานอล ความเขมขน 0.1 มิลลิกรัมตอมิลลิลิตร โดยในการวิเคราะหใชสาร

มาตรฐานคือกรดแกลลิก สามารถสรุปไดวาสารสกัดหยาบจากใบของผักเสี้ยนผี มีปริมาณ

สารประกอบฟนอลิกท้ังหมด มากท่ีสุด เม่ือเปรียบเทียบกับสารสกัดหยาบท่ีไดจากสวนอ่ืน เทากับ 

10.40 มิลลิกรัมของกรดแกลลิกตอกรัมน้ําหนักแหง และ 0.0922 มิลลิกรัมของกรดแกลลิกตอกรัม

สารสกัด 

 การศึกษาฤทธิ์ตานอนุมูลอิสระดวยวิธีการวิเคราะหความสามารถในการตานอนุมูลอิสระ ดีพี

พีเอช (DPPH scavenging activity) พบวาสารสกัดหยาบจากสวนใบของผักเสี้ยนผี มีฤทธิ์การตาน

อนุมูลอิสระดีท่ีสุด มีคา IC50 เทากับ 8.32 มิลลิกรัมตอมิลลิลิตร โดยคา IC50 (Inhibitory 

Concentration) คือความสามารถในการยับยั้งอนุมูลอิสระครึ่งหนึ่งจากปริมาณท้ังหมด ดังนั้นถาหาก

สารสกัดหยาบมีฤทธิ์ตานอนุมูลอิสระมาก คา IC50 จะมีคานอย 
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5.2 ขอเสนอแนะ 

  1. ทดลองโดยใชตัวทําละลายชนิดตางๆ ในการสกัดสวนตางๆ ของพืช โดยท่ีตัวทําละลาย

แตละชนิดจะมีความสามารถในการสกัดชนิดของสารพฤกษเคมีในพืชไดตางกัน 

2. ควรทดสอบชนิดของสารพฤกษเคมีท่ีมีในสารสกัดหยาบจากสวนตางๆ ของพืชเพ่ิมเติม 

 

. . . . . . . . . . . . . . . . . . .



55 
 

เอกสารอางอิง 

 

กนิษฐา ขันฮะ, จิราพร พันธอ่ิม และ จุฑาทิพย จิตรเอียด, 2551. กิจกรรมการตานอนุมูลและการยับยั้ง

จุลินทรียของสารสกัดจากผลไมพ้ืนบานไทย. สาขาวิชาจุลชีววิทยาอุตสาหกรรม 

กัมปนาท สุขนิตย, 2553. กิจกรรมตานออกซิเดชันและปริมาณสารตานออกซิเดชันบางชนิดในเมล็ดถ่ัว

เหลือง (Glycine max L.) ท่ีกําลังงอก. มหาวิทยาลัยเชียงใหม 

เจนจิรา จิรัมย และ ประสงค สีหานาม, 2554. อนุมูลอิสระและสารตานอนุมูลอิสระ: แหลงท่ีมาและกลไก 

              การเกิดปฏิกิริยา. วารสารวิชาการมหาวิทยาลัยราชภัฎกาฬสินธุ, 1(1), 59-67. 

ณภัค วองชิงชัย, เมธิน ใจเก้ือ และศิริพร มอญแกว, 2552. ความเปนพิษของสารกัดหยาบวานหางจรเข 

             ท่ีมีตอเซลลไลนมะเร็งเตานมของมนุษย และเซลลไลนของไตลิงแอฟริกัน. สถาบันเทคโนโลย ี

             พระจอมเกลาเจาคุณทหารลาดกระบัง สาขาเทตโนโลยีชีวภาพ 

นงลักษณ สุวรรณพินิจ และ รศ.ปรีชา สุวรรณพินิจ, 2543. จุลชีววิทยาท่ัวไป. จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, 

สํานักพิมพแหงจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, กรุงเทพฯ 

บังอร วงศรักษ , ศศิลักษณ  ปยะสุวรรณ , 2549 . ฤทธิ์ตานอนุมูลอิสระของผักพ้ืนบาน. โครงการพิเศษ 

             นี้เปนสวนหนึ่งของการศึกษาตามหลักสูตร ปริญญาเภสัชศาสตรบัณฑิต คณะเภสัชศาสตร 

             มหาวิทยาลัยมหิดล พ.ศ. 2549 

ประไพรัตน สีพลไกร, 2555. สารอินโดลอัลคาลอยดและฤทธิ์ทางชีวภาพของตนพญาสัตบรรณ. วารสาร 

              วิทยาศาสตรและเทคโนโลยี, 14(1), 54-64. 

พัชราภรณ จันทะโสม และ วีระชัย สุขเมฆ, 2553. ฤทธิ์การยับยั้งจุลินทรียและฤทธิ์การตานสารอนุมูล 

             อิสระจากเห็ดบางชนิด.สถาบันเทคโนโลยีพระจอมเกลาเจาคุณทหารลาดกระบัง สาขาวิชา 

             จุลชีววิทยาอุตสาหกรรม 

พจนานุกรม ฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. 2525 กรุงเทพ : นานมีบุคพับบลิเคชันส. หนา 209 

มาลิน จุลศิริ, 2540. ยาตานจุลชีพ. กรุงเทพมหานคร: สถาบันพัฒนาการสาธารณสุขอาเซียน. 

รัตนา อินทรานุปกรณ, 2547, การทดสอบและการสกัดสารสําคัญจากสมุนไพร, สํานักพิมพแหง 

             จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, กรุงเทพฯ 

รัชนี ไสยประจง, 2548. ความสามารถในการตานจุลินทรียและตานสารอนุมูลอิสระของสาร     

             สกัดพืชสมุนไพรไทยบางชนิด. สาขาวิชาวิทยาศาสตรและเทคโนโลยีการอาหาร และการ  

             จัดการธุรกิจอาหาร 

ศนิดา คูนพานิช. 2549, ฤทธิ์การตานออกซิเดชันและคุณภาพของสารสกัดจากเปลือกของผลมังคุด  

               Garcinia mangostana.2549 จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย 

 



56 
 

สงกรานต เรือนคํา, 2552. ผลของกระบวนการแปรรูปดวยความรอนตอสารแอนติออกวิแดนต ของ 

             ผลหมอนเชื่อมในขวดบรรจุ. มหาวิทยาลัยเชียงใหม 

สมหมาย กระจางลิขิต และคณะ. รายงานการวิจัยเรื่อง พืชสมุนไพรบําบัดพิษสัตว. โครงการวิจัยสวน     

สมุนไพรภาคใต ภาคชีววิทยา คณะวิทยาศาสตร มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ วิทยาเขต 

ภาคใต 

สุธินี แตโสตถิกุล. 2555. อีโคไล (E. coli) แบคทีเรียรายท่ีมาพรอมอาหาร. (online) Available : 

http://www.vcharkarn.com/varticle/44027 (สืบคนวันท่ี10/4/2556) 

สุรเกียรติ อาชานานุภาพ, 1994. ปวดหู หูชั้นกลาง อักเสบเฉียบหลัน นิตยสารหมอชาวบาน เลมท่ี:  

             178. กุมภาพันธ 1994 

อนันต สกุลกิม, 2551. อนุมูลอิสระสารอันตรายตอสุขภาพและรางกาย. กาวทันโลกวิทยาศาสตร,  

8(1): 28-33.                   

Aqwartney. 2012. Phage therapy can combat Pseudomonas infections in CF patients. 

(online) Available : http://www.microbeworld.org/component/jlibrary/? 

view=article&id=8555 (สืบคนวันท่ี8/4/2556) 

Brand-W, W., Cuvelier, M.E., Berset, C., 1995. Use of free radical method to evaluate 

antioxidant activity. Lebensmittel Wissenschaftund Technologie Vol. 28: 25–30. 

Jane, R. and Patil, S., 2012. Cleome viscosa : An effective medicinal herb for otiis media,     

             Department of Microbiology, Shrishivaji Science  College, Amaravati 444603,  

             M.S., INDIA I.J.S.N., Vol. 3(1) : 153-158 

Kenneth Todar. Staphylococcus aureus and Staphylococcal Disease. (online) Available :   

http://www.textbookofbacteriology.net/staph.html (สืบคนวันท่ี8/4/2556) 

Mark P., 1996. Antioxidants, clinical nutrition insignhts. Advanced Nutrition Publications,  

             Inc.,  Vol. 1 : 96-98 

Maria K et al., 2010 Evaluation of antioxidant activity of medicinal plants constaining  

             polyphenol compound. Comperison of two extraction 

Natural Resource Conservation Service (NRCS) ; USDA. Cleome viscosa L. Asian 

spiderflower. (online) Available : http://www.plants.usda.gov/java/profile? 

symbol=Clvi9 (สืบคนวันท่ี8/4/2556) 

Prakash C. G, Nisha S , Ch.V. R , 2011. Comparison of the antioxidant activity and total   

             phenolic, flavonoid content of aerial part of Cleome viscose L. International  

             Journal of \Phytomedicine Vol. 3 : 386-391 

http://www.microbeworld.org/
http://www.plants.usda.gov/java/profile


57 
 

Rauha J, Remes S, Heinonen M, Hopia A, Kahaonen M, Kujala T, 2000. Antimicrobial 

effects  of finished plant extracts containing flavonoids and other phenolic 

compounds.  International Journal of Food microbial Vol. 1 : 3-12 

Ravindra G., 2010. Cleome viscosa (wild mustard): A review on ethnobotany,  

             phytochemistry, and  pharmacology., Vol. 48 : 105-112. 

Saradha J. and  Subba R., 2010. In vitro antimicrobial activity of Cleome viscose LINN. 

             Department of Botany, Andhra University, Visakhapatnam . India. Vol. 1 : 89-95 

Singleton, V.L., Ingleton, V.L., Orthofer, R., Lamuela-Raventos, R.M. (1999) : Analysis of  

total phenols and other oxidation substrates and antioxidants by means of  

Folin-Ciocalteu reagent. Methods Enzymol. Vol. 3 :  152-178. 

Uptal  B, Vaskor  B, Tarak  N,  Karhikeyan G, Ahmed A  R., 2011. Antinociceptive, cytotoxic  

             and antibacterial activities of  Cleome viscose leaves . Vol. 21  

(online) Available : http://www.cjp-scientific.com/index.php?mo=30&cid=172991 (สืบคน

วันท่ี 8/4/2556) 

(online) Available: http://www.dwb4.unl.edu /Page5.html (สืบคนวันท่ี8/4/2556) 

(online) Available : http://www.flickr.com/photos/eddingrid/8177667647/ (สืบคนวันท่ี 

8/4/2556) 

(online) Available: http://www.mol-biol4masters.masters.grkraj.org/html/Gene_Expression 

_I5G- (สืบคนวันท่ี8/4/2556) 

(online) Available : http://www.niaid.nih.gov/labsandresources/labs/aboutlabs/lhbp  
 (สืบคนวันท่ี 8/4/2556) 
(online) Available : http://www.Regulation_of_Gene_Expression_During_Sporulation.htm     

                       (สืบคนวันท่ี 10/4/2556) 
(online) Available : http://www.salmonellatyphi.org/ (สืบคนวันท่ี8/4/2556) 

(online) Available : http://www.siamhealth.net/public_html/Disease/cancer/breast/breast  

 .html#.UmLeE3DKd_4 (สืบคนวันท่ี14/4/2556)         

(online) Available : http://www.stainedcells.tripod.com/cells/index.album/mcf7-cells  

?i=0&s=1 (สืบคนวันท่ี 14/4/2556) 

(online) Available : http://www.teainstitutemfu.com/article/chemistry.html (สืบคนวันท่ี 
 8/4/2556) 
(online) Available : http://www.39kf.com/cooperate/qk/American-Society-for-Nutrition/ 

             048001/2008-12-28-551377.shtml (สืบคนวันท่ี8/4/2556) 

http://www.mol-biol4masters.masters.grkraj.org/html/Gene_Expression
http://www.siamhealth.net/public_html/Disease/cancer/breast/breast
http://www.stainedcells.tripod.com/cells/index.album/mcf7-cells


58 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาคผนวก 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



59 
 

ภาคผนวก ก 

ขอมูลการเตรียมสาร 
 

สูตรอาหาร Nutrient agar, NA 

 Beef extract       3.00   กรัม 

 Peptone       5.00  กรัม 

 NaCl       15.00  กรัม 

 Agar        15.00   กรัม  

 Distilled  Water     1000.00 มิลลิลิตร 

 วิธีการเตรียม 

  1. ชั่งสารตามปริมาตรอาหารท่ีตองการ 

  2.  ละลายส วนประกอบต างๆ ในน้ํ ากลั่น  300 มล . โดยใหละลายวุ นกอนแลวจึ ง ใส

 สวนประกอบอ่ืนๆคนใหละลาย แลวตมจนกระท่ังสวนประกอบตางๆ ละลายเปนเนื้อ เดียวกัน  

  3.    เ ม่ื อ เ ต รี ย มอ าห า ร เ ส ร็ จ แ ล ว  ใ ห นํ า ไ ปฆ า เ ชื้ อ จุ ลิ น ท รี ย ใ นหม อ  autoclave ท่ี

 อุณหภูมิ 121°C นาน 15นาที  

 

สูตรอาหาร Mueller Hitton Agar (MHA) 

 Mueller Hitton Agar (MHA) เปนอาหารสําเร็จรูป ปริมาตรท่ีใชคือ 38 กรัม ตอน้ํากลั่น 1 ลิตร 

ประกอบดวย 

 Beef , infusion form     300  กรัม 

 Starch        1.5  กรัม 

 Casein acid hydrolysate    17.5  กรัม 

 Agar       17  กรัม 

 Distilled Water      1   กรัม 

 ปรับ pH 7.3 ± 0.2 

 เตรียมโดยทําการชั่งอาหาร 38 กรัม ละลายในน้ํากลั่นโดยปรับปริมาตรใหได 1 ลิตร จากนั้นนําไปฆาเชื้อ

ดวยหมอนึ่งอัดไอท่ีอุณหภูมิ 121 องศาเซลเซียส เปนเวลา 15 นาที 
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สารละลายมาตรฐาน McFarland No.5 (CLSI, 2006) 

 0.048 M BaCl2      0.5  มิลลิลิตร 

 0.18  M H2SO4       99.5   มิลลิลิตร 

 สารละลายมาตรฐาน McFarland No.5 สามารถเตรียมไดโดยใใชกรดซัลฟูริกความเขมขนรอยละ 1 

ปริมาตร 9.5 มิลลิลิตร ผสมกับแบเรียมคลอไรดความเขมขนรอยละ 1 ปริมาตร 0.5 มิลลิลิตร 

 วิธีการเตรียม 

  1. กรดซัลฟูริกความเขมขนรอยละ 1เตรียมโดยการเติมน้ําใสขวดปรับปริมาตร เ ล็ ก น อ ย

ประมาณ 20-30 มิลลิลิตรปเปตกรดซัลฟวริกเขมขนลงไปปริมาตร 1 มิลลิลิตร  ปรับปริมาตรดวยน้ํากลั่นใหได 100 

มิลลิลิตร 

  2. แบเรียมคลอไรดความเขมขนรอยละ 1 เตรียมโดยชั่งแบเรียมคลอไรด 1.00 กรัม  ละ ล า ย

ในน้ําปริมาตร 20-30 มิลลิลิตร เทลงในขวดปรับปริมาตร ปรับปริมาตรใหได 100  มิลลิลิตร 

  3. จากนั้นคอยนําสารท้ังสองท่ีเตรียมมาผสมกันโดยแมคฟาแลนนั้นจะตองเตรียม ใ ส

หลอดแกว ฝาเกลียว 
 

 หมายเหตุ : เตรียมเสร็จแลวใหพันหลอดฝาเกลียวดวยพาราฟลม เก็บใหพนแสงหากเก็บไวนาน แบเรียม

คลอไรดจะตกตะกอน ใหนํามาวอเท็กซกอน เม่ือนําไปวัดคาดูดกลืนแสงท่ีความยาวคลื่น 625 นาโนเมตร จะได

เทากับ 0.08-0.13 สามารถเก็บไวในท่ีมืด ณ อุณหภูมิหอง 
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ภาคผนวก ข 

ขอมูลการเตรียมสารและกราฟมาตรฐาน 
 

การวิเคราะหปริมาณสารประกอบฟนอลิกท้ังหมด (Total Phenolic) 

           การวิเคราะหปริมาณของสารประกอบฟนอลิกท้ังหมด โดยใชกรดแกลลิกเปนสารประกอบ ฟนอลิก

มาตรฐาน โดยมีหลักการ คือ  สารประกอบฟนอลิกจะทําปฏิกิริยากับ Folin-Ciocalteu reagent เกิดเปน

สารประกอบเชิงซอนสีน้ําเงิน  ซ่ึงสามารถติดตามโดยการตรวจวัดคาการดูดกลืนแสงท่ีความยาวคลื่น 517 นาโน

เมตร 

 1. สารเคมี  

  1.1Folin-Ciocalteu  reagent 

  1.2โซเดียมคารบอเนต (NaCO3)  ความเขมขน 7.5 เปอรเซนต 

  1.3สารละลายกรดแกลลิกความเขมขน  

 2. การเตรียมกราฟมาตรฐานกรดแกลลิก 

  2.1  เตรียมสารละลายมาตรฐานกรดแกลลิกเขมขนเริ่มตน 10 ไมโครกรัมตอ มิลลิลิตร 

  2.2 นํามาเจือจางใหไดระดับความเขมขนเทากับ 1  0.1  0.01 และ 0.001 มิลลิกรัม ต อ

มิลลิลิตร ตามลําดับ 

  2.3 ปเปตสารละลายมาตรฐานกรดแกลลิกท่ีระดับความเขมขนตางๆใสลงใน     well 

plateปริมาตร 20 ไมโครลิตร 

  2.4 เติมสารละลาย Folin-Ciocalteu ปริมาตร 100 ไมโครลิตร ผสมใหเขากัน 

  2.5 เติมสารละลายโซเดียมคารบอเนต ความเขมขน 7 .5 เปอร เ ซ็นต  ปริมาตร 80 

 ไมโครลิตร ผสมใหเขากัน บมไวท่ีอุณหภูมิหอง 30 นาที 

  2.6 นํามาตรวจวัดคาการดูดกลืนแสงท่ีความยาวคลื่น  765 นาโนเมตร  

  2.7 เขียนกราฟความสัมพันธระหวางคาการดูดกลืนแสงกับปริมาณแกลลิกใน  ห น ว ย

ไมโครกรัม 

 3. การวิเคราะหปริมาณสารประกอบฟนอลิก 

  3.1 เตรียมสารสกัดหยาบใหไดความเขมขน 0.1 มิลลิกรัมตอมิลลิลิตร  

  3.2 ปเปตสารสกัดปริมาตร 20 ไมโครกรัมใสลงในหลุม well plate 

  3.3 ปเปตสารละลายกรดแกลลิก  ท่ีความเขมขน 10 2 2.5 1.25 0.625 และ 0.3125 

 มิลลิกรัมตอมิลลิลิตร 

  3.4 เติมสารละลายโซเดียมคารบอเนต ปริมาตร 80 ไมโครลิตร ความเขมขน 75 

 เปอรเซ็นต ลงในแตละหลุม well plate 
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  3.5 เติม Folin-Ciocalteu’sresgent ปริมาตร 100 ไมโครลิตรลงในแตละหลุม well  plate 

  3.6 บมเปนเวลา 30 นาที และนํามาตรวจวัดคาการดูดกลืนแสงท่ีความยาวคลื่น 765 นาโนเมตร  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพท่ี ข-1 กราฟมาตรฐานของกรดแกลลิก 

 

การวิเคราะห DPPH Radical Scavenging Assay 
 1.  การเตรียมสารละลายตัวอยางเพ่ือใชในการวิเคราะห DPPH Radical Scavenging Assay 
  1.1  เตรียมสารละลายตัวอยางในเอทานอล  4 ชนิด ไดแก ใบ ลําตน ฝก และรากของผักเสี้ยนผี   
  1.2  เตรียมหลอด eppendrof ขนาด 1.5 มิลลลิตรจํานวน  10 หลอด โดยเตรียม        

 เอทานอลปริมาตร 1 มิลลิลิตร จํานวน 1 หลอด และปริมาตร 0.5 มิลลิลิตรในหลอดท่ีเหลือท้ัง 9 หลอด 

  1.3 ทําการระบุความเขมขนของสารละลายสารสกัดหยาบผักเสี้ยนผี และนํามาเจือจางโดยลด  

      ความเขมขนลงทีละครึ่งหรือวิธี two-fold dilutionจนไดเปน 3 condition  ดังตอไปนี้ 

  ชุดท่ี 1 - สารละลายเขมขน 12, 6, 3 และ 1.5 มิลลิกรัมตอมิลลิลิตร 

  ชุดท่ี 2 - สารละลายเขมขน 10, 5 และ 2.5 มิลลิกรัมตอมิลลิลิตร 

  ชุดท่ี 3 - สารละลายเขมขน  8, 4 และ 2 มิลลิกรัมตอมิลลิลิตร 
 

 2. การเตรียมสารละลาย DPPH ใน Absolute Ethanol 

  โดยการชั่ง DPPH  0.039 กรัม ละลายใน Absolute Ethanol ปริมาตร 100 มิลลิลิตร จะได

สารละลายความเขมขน DPPH 1000 ไมโครโมล นํามาเจือจางเพ่ือลดความเขมขนลงครึ่งหนึ่ง โดยใชปเปตดู
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สารละลาย DPPH  ความเขมขน 1000 ไมโครโมลปริมาตร 50 มิลลิลิตร เติมลงในAbsolute Ethanol ปริมาตร 

50 มิลลิลิตร จะไดสารละลาย DPPH ความเขมขน 500 ไมโครโมล 

      หมายเหตุ : 1. ควรเตรียมสารละลาย DPPH ทันทีกอนนําไปใช 

       2. การคํานวณความเขมขนของ DPPH (น้ําหนักโมเลกุลของ DPPH = 394.33) 

   น้ําหนักสาร (กรัม)  =  1x10 – 4โมลตอลิตร x 394.33 กรัมตอโมล 

         =  0.039 กรัมตอลิตร 
 

 3. การเตรียมสารละลายวิตามินอี (Alpha-tocopherol) 

  เตรียมสารละลายวิตามินอี หรือ Alpha-tocopherolความเขมขน 500 ไมโครโมล โดยทําการชั่ง

วิตามินอี 0.0043 กรัม ละลายใน Absolute Ethanol ปริมาตร 100 มิลลิลิตร  
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ภาคผนวก ค 

ผลการทดลอง 

 
1.การทดสอบฤทธิ์ของสารสกัดในการตานเช้ือจุลินทรียโดยวิธี Agar well diffusion 

ตารางท่ี ค-1 เสนผานศูนยกลางของบริเวณยับยั้งในการทดสอบฤทธิ์การตานเชื้อแบคทีเรียของสารสกัดหยาบ

ผักเสี้ยนผีเขมขน 50 มิลลิกรัมตอมิลลิลิตร 

เช้ือจุลินทรีย การทดสอบ 
โซนยับย้ัง (มิลลิเมตร) 

เฉล่ีย 
1 2 3 

S.aureus 
 

ใบ 13.45 13.03 13.15 13.21 

ลําตน 10.05 8.38 8.92 9.11 

ฝก 13.28 13.92 11.36 12.85 

ราก 9.24 9.73 9.57 9.51 

เอทานอล 6.00 6.00 6.00 6.00 

ยาปฎิชีวนะ 
เจนตามิซิน 

16.39 15.82 16.49 16.23 

 
 
 

E.coli 

ใบ 6.00 6.00 6.00 6.00 

ลําตน 6.00 6.00 6.00 6.00 

ฝก 6.00 6.00 6.00 6.00 

ราก 6.00 6.00 6.00 6.00 

เอทานอล 6.00 6.00 6.00 6.00 

ยาปฎิชีวนะ 
เจนตามิซิน 

13.63 13.24 13.27 13.38 

S.epidermidis 

ใบ 15.32 14.61 15.21 15.05 

ลําตน 9.52 9.69 9.84 9.68 

ฝก 8.38 8.15 8.05 8.19 

ราก 8.52 8.10 8.05 8.22 
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ตารางท่ี ค-1 (ตอ) เสนผานศูนยกลางของบริเวณยับยั้งในการทดสอบฤทธิ์การตานเชื้อแบคทีเรียของสารสกัด

หยาบผักเสี้ยนผีเขมขน 50 มิลลิกรัมตอมิลลิลิตร 
 

เช้ือจุลินทรีย การทดสอบ 
โซนยับย้ัง (มิลลิเมตร) 

เฉล่ีย 
1 2 3 

S.epidermidis 
เอทานอล 6.00 6.00 6.00 6.00 

ยาปฎิชีวนะ 
เจนตามิซิน 

19.15 20.18 19.83 19.72 

 
S.typhimurium 

ใบ 6.00 6.00 6.00 6.00 

ลําตน 6.00 6.00 6.00 6.00 

ฝก 6.00 6.00 6.00 6.00 

ราก 6.00 6.00 6.00 6.00 

เอทานอล 6.00 6.00 6.00 6.00 

ยาปฎิชีวนะ 
เจนตามิซิน 

15.27 15.18 16.03 15.49 

B.subtilis 
 

ใบ 15.46 16.27 16.38 16.04 

ลําตน 13.53 13.78 12.47 13.26 

ฝก 18.25 18.63 19.18 18.69 

ราก 13.62 14.01 15.29 14.31 

เอทานอล 6.00 6.00 6.00 6.00 

ยาปฎิชีวนะ 
เจนตามิซิน 

19.72 18.25 18.36 18.78 

P.aeruginosa 

ใบ 6.00 6.00 6.00 6.00 
ลําตน 6.00 6.00 6.00 6.00 
ฝก 6.00 6.00 6.00 6.00 
ราก 6.00 6.00 6.00 6.00 

เอทานอล 6.00 6.00 6.00 6.00 
ยาปฎิชีวนะ 
เจนตามิซิน 

15.29 14.81 14.03 14.71 
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ตารางท่ี ค-2 เสนผานศูนยกลางของบริเวณยับยั้งในการทดสอบฤทธิ์การตานเชื้อแบคทีเรียของสารสกัดหยาบ

ผักเสี้ยนผีเขมขน 100 มิลลิกรัมตอมิลลิลิตร 
 

เช้ือจุลินทรีย การทดสอบ 
โซนยับย้ัง (มิลลิเมตร) 

เฉล่ีย 
1 2 3 

E.coli 

ใบ 6.00 6.00 6.00 6.00 
ลําตน 6.00 6.00 6.00 6.00 
ฝก 6.00 6.00 6.00 6.00 
ราก 6.00 6.00 6.00 6.00 

เอทานอล 6.00 6.00 6.00 6.00 

ยาปฎิชีวนะ 
เจนตามิซิน 

14.20 13.92 13.40 13.84 

S.typhimurium 

ใบ 6.00 6.00 6.00 6.00 
ลําตน 6.00 6.00 6.00 6.00 

ฝก 6.00 6.00 6.00 6.00 
เอทานอล 6.00 6.00 6.00 6.00 

ยาปฎิชีวนะ 
เจนตามิซิน 

14.40 15.24 15.02 13.84 

P.aeruginosa 

ใบ 6.00 6.00 6.00 6.00 
ลําตน 6.00 6.00 6.00 6.00 
ฝก 6.00 6.00 6.00 6.00 
ราก 6.00 6.00 6.00 6.00 

เอทานอล 6.00 6.00 6.00 6.00 
ยาปฎิชีวนะ 
เจนตามิซิน 

14.00 15.22 13.27 14.16 
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ตารางท่ี ค-3 เสนผานศูนยกลางของบริเวณยับยั้งในการทดสอบเพ่ือหาคาความเขมขนต่ําสุดในการยับยั้งเชื้อ

แบคทีเรียของสารสกัดจากสวนตางๆ ของผักเสี้ยนผี 

 

4.1 S .epidermidis 
 

สวน 
ความเขมขน
(มิลลิกรัมตอ
มิลลิลิตร) 

โซนยับย้ัง (มิลลิเมตร) 
เฉล่ีย 

1 2 3 

ใบ 

25 14.25 14.00 13.74 14.00 

12.5 13.09 12.50 12.84 12.81 

6.25 12.28 11.88 11.56 11.91 

3.125 10.55 10.28 10.67 10.49 

1.5625 9.10 8.92 8.51 8.84 

0.7812 7.54 7.25 7.00 7.26 

ลําตน 

25 7.59 8.45 8.61 8.22 

12.5 6.00 7.30 7.09 6.80 

6.25 6.00 6.00 6.00 6.00 

ฝก 
25 7.45 8.22 7.79 7.82 

12.5 7.05 6.89 6.00 6.65 

ราก 
25 6.00 6.00 6.00 6.00 

12.5 6.00 6.00 6.00 6.00 
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4.2  B. subtilis 

สวน 
ความเขมขน
(มิลลิกรัมตอ
มิลลิลิตร) 

โซนยับย้ัง (มิลลิเมตร) 
เฉลี่ย 

1 2 3 

ใบ 

25 14.65 15.37 15.29 15.10 
12.5 12.90 12.88 13.50 13.10 
6.25 11.38 11.45 11.50 11.44 
3.125 9.36 9.15 10.00 9.50 
1.5625 11.51 9.09 9.34 9.98 

0.78125 7.06 7.28 7.05 7.13 

0.3906 6.51 6.00 6.90 6.47 

ลําตน 

25 10.76 12.34 12.34 11.85 

12.5 9.45 10.59 10.59 10.42 

6.25 8.58 9.00 9.00 9.26 

3.125 7.07 8.35 8.35 7.82 

1.5625 6.87 7.30 7.30 7.20 

0.78125 6.00 6.00 6.00 6.00 

ฝก 

25 17.39 17.55 17.55 17.50 

12.5 16.28 15.88 17.20 16.44 

6.25 13.29 13.97 15.11 14.12 

3.125 11.94 11.27 10.76 11.32 

1.5625 9.03 9.23 9.68 9.31 

0.78125 7.44 6.00 7.10 6.85 

ราก 

25 11.84 11.20 12.38 11.81 

12.5 9.73 9.77 9.20 9.56 

6.25 8.33 8.00 7.90 8.08 

3.125 7.80 7.32 7.22 7.45 

1.5625 6.00 6.00 6.00 6.00 

0.78125 6.00 6.00 6.00 6.00 
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4.3  S. aureus 

สวน 
ความเขมขน
(มิลลิกรัมตอ
มิลลิลิตร) 

โซนยับย้ัง (มิลลิเมตร) 
เฉล่ีย 

1 2 3 

ใบ 

25 11.42 12.14 12.53 12.03 

12.5 10.32 11.02 11.73 11.02 

6.25 9.35 10.63 9.82 9.93 

3.125 8.45 9.03 9.73 9.07 

1.5625 8.28 7.19 7.37 7.61 

0.78125 6.00 6.00 6.00 6.00 

 
ลําตน 

25 7.93 8.22 8.37 8.17 
12.5 7.43 7.18 6.00 6.87 
6.25 6.00 6.00 6.00 6.00 

ฝก 

25 11.83 12.63 11.72 12.06 
12.5 10.54 10.72 9.61 10.29 
6.25 7.83 7.93 7.51 7.75 
3.125 6.00 6.00 6.00 6.00 

ราก 
25 8.72 9.18 8.38 8.76 

12.5 7.02 7.26 7.18 7.15 
6.25 6.00 6.00 6.00 6.00 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



70 
 

2. การหาปริมาณฟนอลิกท้ังหมดในสารสกัดหยาบจากสวนตางๆ ของผักเส้ียนผี 
 

ตารางท่ี ค-4 คาการดูดกลืนแสงของสารละลายมาตรฐานกรดแกลลิกท่ีความยาวคลื่น 765 นาโนเมตร  

ความเขมขนกรดแกลลิก
(มิลลิกรัมตอมิลลิลิตร) 

คาดูดกลืนแสง 
ท่ีความยาวคล่ืน 765 นาโนเมตร 

คาดูดกลืนแสง 

10 5.810 5.752 5.652 5.738 
1 0.121 0.109 0.115 0.115 

0.1 0.092 0.095 0.080 0.089 
0.01 0.071 0.063 0.061 0.065 
0.001 0.045 0.049 0.049 0.047 

 

ตารางท่ี ค-5 ปริมาณสารประกอบฟนอลิกของสารสกัดหยาบจากผักเสี้ยนผีในแตละความเขมขน 

สารสกัดหยาบ 
คาดูดกลืนแสงท่ี 

ความยาวคล่ืน 765 นาโนเมตร 
คาดูดกลืนแสง

เฉล่ีย 
ปริมาณฟนอลลิก 

ใบ 0.115 0.124 0.118 0.119 0.120 0.0922 
ลําตน 0.071 0.077 0.088 0.069 0.075 0.0876 
ฝก 0.090 0.091 0.094 0.095 0.091 0.0895 
ราก 0.075 0.073 0.072 0.076 0.073 0.0873 
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3. การศึกษาฤทธิ์ตานอนุมูลอิสระของสารสกัดหยาบจากสวนตางๆ ของผักเส้ียนผี 

ตารางท่ี ค-6 คาการดูดกลืนแสงท่ีความยาวคลื่น 517 นาโนเมตรของสารสกัดผักเสี้ยนผีสวนใบ ลําตน ฝก และ

ราก ท่ีความเขมขนตางๆ 

สารสกัด
หยาบ 

คาดูดกลืนแสงท่ีความยาวคล่ืน  517 นาโนเมตร 

12 6 3 1.5 10 5 2.5 8 4 2 

ใบ 
0.534 0.712 0.928 1.102 0.586 0.782 0.968 0.667 0.887 1.024 
0.521 0.721 0.936 1.107 0.574 0.764 0.939 0.634 0.866 1.029 
0.546 0.701 0.933 1.076 0.569 0.766 0.968 0.621 0.848 1.030 

ลําตน 
0.665 0.811 1.021 1.121 0.761 0.896 1.065 0.801 0.922 1.112 

0.649 0.812 1.022 1.112 0.774 0.902 1.065 0.811 0.925 1.181 
0.664 0.809 1.028 1.118 0.767 0.889 1.052 0.782 0.908 1.121 

ราก 
0.868 0.936 1.102 1.105 0.877 0.971 1.098 0.901 0.989 1.102 

0.862 0.942 1.064 1.106 0.896 0.964 1.064 0.909 0.991 1.096 
0.820 0.929 1.048 1.105 0.857 0.966 1.077 0.896 1.103 1.102 

ฝก 
0.914 1.011 1.101 1.104 0.956 1.106 1.101 0.988 1.103 1.102 

0.908 1.010 1.098 1.101 0.961 1.038 1.104 0.992 1.096 1.101 
0.914 1.013 1.086 1.012 0.959 1.049 1.096 0.994 1.080 1.106 

 

ตารางท่ี ค-7 คาการดูดกลืนแสงท่ีความยาวคลื่น 517 นาโนเมตรของหลุมควบคุม 1 

คาดูดกลืนแสงของหลุมควบคุม 1 
1.181 1.194 1.183 1.200 
1.181 1.193 1.201 1.181 
1.200 1.175 1.194 1.194 

คาเฉลี่ยหลุมควบคุม 1= 1.1898 

 

ตารางท่ี ค-8 คาการดูดกลืนแสงท่ีความยาวคลื่น 517 นาโนเมตรของหลุมควบคุม 2 

คาดูดกลืนแสงของหลุมควบคุม 2 
1.171 1.096 1.093 1.079 
1.154 1.108 1.053 1.070 
1.047 1.096 1.171 1.138 

 คาเฉลี่ยหลุมควบคุม 2 = 1.1063 
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ตารางท่ี ค-9 คาการดูดกลืนแสงท่ีความยาวคลื่น 517 นาโนเมตรของวิตามินอี  

วิตามินอี 
คาการดูดกลืนแสงท่ีความยาวคล่ืน 517 นาโนเมตร 

ซํ้า 1 ซํ้า 2 ซํ้า 3 ซํ้า 4 

วิตามินอี เพลท 1 0.106 0.035 0.112 0.103 

วิตามินอี เพลท 2 0.118 0.111 0.112 0.113 

 

ตารางท่ี ค-10 คารอยละฤทธิ์ตานอนุมูลอิสระของวิตามินอี  

วิตามินอี 
รอยละฤทธิ์ตานอนุมูลอิสระ 

ซํ้า 1 ซํ้า 2 ซํ้า 3 ซํ้า 4 เฉลี่ย 

วิตามินอี 1 91.09 97.05 90.58 91.34 92.51 

วิตามิน 2 89.33 89.96 89.87 89.78 89.73 

% scavenging = [ (A control – A sample ) / A control ] X 100 

 

ตารางท่ี ค-11 คารอยละของฤทธิ์ตานอนุมูลอิสระ ของสารสกัดสวนใบ ลําตน ฝกและรากของผักเสี้ยนผีท่ีความ

เขมขนตางๆ 

 

สารสกัดหยาบ 
รอยละของฤทธิ์ตานอนุมูลอิสระ 

12 6 3 1.5 10 5 2.5 8 4 2 

ใบ 
55.11 40.15 22.00 7.37 50.74 34.27 18.64 43.94 25.44 13.59 
56.21 39.40 21.33 6.95 51.75 35.78 21.07 46.71 27.21 13.51 
54.10 41.08 21.58 9.56 52.17 35.61 18.64 47.80 28.72 13.43 

ลําตน 
44.10 31.83 14.18 5.78 36.03 24.69 10.48 32.67 22.50 6.53 
45.45 31.75 14.10 6.53 34.94 24.18 10.48 31.83 22.17 6.62 
44.91 32.00 13.59 6.03 35.53 25.28 11.58 34.27 23.68 5.78 

ฝก 
21.54 15.39 0.38 0.11 20.72 12.23 0.75 18.55 10.60 0.38 
22.08 14.85 3.82 0.02 27.14 12.86 3.82 17.83 11.77 0.29 
25.87 16.02 5.26 0.11 22.53 12.68 2.64 19.00 10.42 0.93 

ราก 
17.38 8.61 0.47 0.02 13.58 4.18 0.47 10.69 0.28 0.38 
17.92 8.70 0.75 0.47 13.13 6.17 0.20 10.33 0.93 0.47 
17.38 8.43 1.83 0.38 13.31 5.17 0.93 10.15 2.37 0.27 
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ตารางท่ี ค-12 คาเฉลี่ยรอยละฤทธิ์ตานอนุมูลอิสระ ของสารสกัดสวนใบ ลําตน ฝกและรากของผักเสี้ยนผีท่ีความ

เขมขนตางๆ 

 

สารสกัด

หยาบ 

รอยละของฤทธิ์ตานอนุมูลอิสระ 

12 6 3 1.5 10 5 2.5 8 4 2 

ใบ 55.14 40.21 21.63 7.96 51.55 35.22 19.45 46.15 27.12 13.51 

ลําตน 44.82 31.86 13.95 6.11 35.5 24.71 10.51 32.92 22.78 6.31 

ฝก 23.16 15.42 3.15 0.08 23.46 12.59 2.40 18.46 10.93 0.53 

ราก 17.56 8.58 1.01 0.29 13.34 5.17 0.53 10.39 1.19 0.37 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพท่ี ค-1 กราฟแสดงกิจกรรมตานอนุมูลอิสระของสารสกัดผักเสี้ยนผีสวนใบ 
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y = 4.0785x 

R² = 0.9187 

0

2

4

6

8

10

12

14

16

18

20

0 2 4 6 8 10 12 14

%
sc

av
en

gi
ng

 

ความเข้มข้น (มลิลกิรัม/มลิลลิติร) 

%scavenging

y = 1.3891x 
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ภาพท่ี ค-2 กราฟแสดงกิจกรรมตานอนุมูลอิสระของสารสกัดผักเสี้ยนผีสวนลําตน 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพท่ี ค-3 กราฟแสดงกิจกรรมตานอนุมูลอิสระของสารสกัดผักเสี้ยนผีสวนฝก 
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ภาพท่ี ค-4 กราฟแสดงกิจกรรมตานอนุมูลอิสระของสารสกัดผักเสี้ยนผีสวนราก 
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ภาคผนวก ง 

การวิเคราะหคาทางสถิติ 
 

ตารางท่ี ง-1 การวิเคราะหคาความเขมขนต่ําสุดของสารสกัดหยาบสวนใบท่ีมีผลตอการยับย้ังเช้ือจุลินทรียท่ี

ระดับความเช่ือม่ันรอยละ 95 

 

 1.1 เชื้อ Streptococcus epidermidis 

ตารางคาเฉลี่ยและคาเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

ความเขมขน N คาเฉลี่ย สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน ความคลาดเคลื่อนมาตรฐาน 
25 3 13.9967 .25502 .14723 

12.5 3 12.8100 .29614 .17098 
6.25 3 11.9067 .36074 .20827 
3.125 3 10.5000 .19975 .11533 
1.5625 3 8.8433 .30238 .17458 
0.78125 3 7.2633 .27025 .15603 

รวม 18 10.8867 2.38339 .56177 

 

ตาราง ANOVA 

 Sum of Squares df Mean Square F Sig. 
Between Groups 95.595 5 19.119 235.439 .000 
Within Groups .974 12 .081   
Total 96.569 17    

 

ตารางแสดงความแตกตางอยางมีนัยสําคัญของชุดขอมูล 

Duncan 

ความเขมขน N Subset for alpha = 0.05 
1 2 3 4 5 6 

0.78125 3 7.2633      
1.5625 3  8.8433     
3.125 3   10.5000    
6.25 3    11.9067   
12.5 3     12.8100  
25 3      13.9967 
Sig.  1.000 1.000 1.000 1.000 1.000 1.000 
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1.2  เชื้อ Staphylococcus aureus 

 

ตารางคาเฉลี่ยและคาเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

ความเขมขน N คาเฉลี่ย สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน ความคลาดเคลื่อนมาตรฐาน 
25 3 12.0300 .56312 .32512 

12.5 3 11.0233 .70501 .40704 
6.25 3 9.9333 .64748 .37382 
3.125 3 9.0700 .64094 .37005 
1.5625 3 7.6133 .58432 .33736 
0.78125 3 6.000 .00000 .00000 

รวม 18 9.2783 2.13924 .50422 

 

ตาราง ANOVA 

 Sum of Squares df Mean Square F Sig. 
Between Groups 73.825 5 14.765 44.617 .000 
Within Groups 3.971 12 .331   
Total 77.798 17    

 

ตารางแสดงความแตกตางอยางมีนัยสําคัญของชุดขอมูล 

Duncan 

ความเขมขน N Subset for alpha = 0.05 
1 2 3 4 

0.78125 3 6.000    
1.5625 3  7.6133   
3.125 3   9.0700  
6.25 3   9.9333  
12.5 3    11.0233 
25 3    12.0300 
Sig.  1.000 1.000 0.091 0.053 
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1.3  เชื้อ Bacillus  subtilis 

 

ตารางคาเฉลี่ยและคาเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

ความเขมขน N คาเฉลี่ย สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน ความคลาดเคลื่อนมาตรฐาน 
25 3 15.1033 .39463 .22784 

12.5 3 13.0933 .35233 .20342 
6.25 3 11.4433 .06028 .03480 
3.125 3 9.5033 .44276 .25563 
1.5625 3 9.9800 1.33090 .76840 
0.78125 3 7.1300 .13000 .07506 
0.3906 3 6.4700 .45133 .26058 

รวม 21 10.3890 2.98066 .65043 

 

ตาราง ANOVA 

 Sum of Squares df Mean Square F Sig. 
Between Groups 172.744 6 28.791 81.546 .000 
Within Groups 4.943 14 .353   
Total 177.687 20    
 

ตารางแสดงความแตกตางอยางมีนัยสําคัญของชุดขอมูล 

Duncan 

ความเขมขน N Subset for alpha = 0.05 
1 2 3 4 5 

0.3906 3 6.4700     
0.78125 3 7.1300     
1.5625 3  9.5033    
3.125 3  9.9800    
6.25 3   11.4433   
12.5 3    13.0933  
25 3     15.1033 
Sig.  .195 .343 1.000 1.000 1.000 
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ตารางท่ี ง-2 การวิเคราะหคาความเขมขนต่ําสุดของสารสกัดหยาบสวนลําตนท่ีมีผลตอการยับย้ังเช้ือจุลินทรีย

ท่ีระดับความเช่ือม่ันรอยละ 95 

 

 2.1  เชื้อ Streptococcus epidermidis 

 

ตารางคาเฉลี่ยและคาเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

ความเขมขน N คาเฉลี่ย สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน ความคลาดเคลื่อนมาตรฐาน 
25 3 8.2167 .54857 .31672 

12.5 3 6.7967 .69788 .40292 
6.25 3 6.0000 .00000 .00000 
รวม 9 7.0044 1.06891 .35630 

 

ตาราง ANOVA 

 Sum of Squares df Mean Square F Sig. 
Between Groups 7.565 2 3.782 14.400 .005 
Within Groups 1.576 6 .263   
Total 9.141 8    

 

ตารางแสดงความแตกตางอยางมีนัยสําคัญของชุดขอมูล 

Duncan 

ความเขมขน N Subset for alpha = 0.05 
1 2 

6.25 3 6.0000  
12.5 3 6.7967  
25 3  8.2167 
Sig.  .106 1.000 
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2.2  เชื้อ Staphylococcus aureus 

 

ตารางคาเฉลี่ยและคาเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

ความเขมขน N คาเฉลี่ย สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน ความคลาดเคลื่อนมาตรฐาน 
25 3 8.1733 .22368 .12914 

12.5 3 6.8700 .76374 .44095 
6.25 3 6.0000 .00000 .00000 
รวม 9 7.0144 1.02747 .34249 

 

ตาราง ANOVA 

 Sum of Squares df Mean Square F Sig. 
Between Groups 7.179 2 3.589 17.003 .003 
Within Groups 1.267 6 .211   
Total 8.446 8    

 

ตารางแสดงความแตกตางอยางมีนัยสําคัญของชุดขอมูล 

Duncan 

ความเขมขน N Subset for alpha = 0.05 
1 2 

6.25 3 6.0000  
12.5 3 6.8700  
25 3  8.1733 
Sig.  .060 1.000 

 

 

 

 

 

  



81 
 

2.3  เชื้อ Bacillus subtilis 

 

ตารางคาเฉลี่ยและคาเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

ความเขมขน N คาเฉลี่ย สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน ความคลาดเคลื่อนมาตรฐาน 
25 3 11.8133 .91221 .52667 

12.5 3 10.2100 .65818 .38000 
6.25 3 8.8600 .24249 .14000 
3.125 3 7.9233 .73901 .42667 
1.5625 3 7.1567 .24826 .14333 
0.78125 3 6.0000 .00000 .00000 

รวม 18 8.6606 2.03869 .48052 

 

ตาราง ANOVA 

 Sum of Squares df Mean Square F Sig. 
Between Groups 66.793 5 13.359 41.488 .000 
Within Groups 3.864 12 .322   
Total 70.657 17    

 

ตารางแสดงความแตกตางอยางมีนัยสําคัญของชุดขอมูล 

Duncan 

ความเขมขน N Subset for alpha = 0.05 
1 2 3 4 5 

0.78125 3 6.0000     
1.5625 3  7.1567    
3.125 3  7.9233    
6.25 3   8.8600   
12.5 3    10.2100  
25 3     11.8133 
Sig.  1.000 .124 .066 1.000 1.000 
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ตารางท่ี ง-3 การวิเคราะหคาความเขมขนต่ําสุดของสารสกัดหยาบสวนฝกท่ีมีผลตอการยับย้ังเช้ือจุลินทรียท่ี

ระดับความเช่ือม่ันรอยละ 95 

 

 3.1   เชื้อ Streptococcus epidermidis 

 

ตารางคาเฉลี่ยและคาเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

ความเขมขน N คาเฉลี่ย สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน ความคลาดเคลื่อนมาตรฐาน 
25 3 7.8200 .38588 .22279 

12.5 3 6.6467 .56571 .32662 
6.25 3 6.0000 .00000 .00000 
รวม 9 6.2820 .77498 .31638 

 

ตาราง ANOVA 

 Sum of Squares df Mean Square F Sig. 
Between Groups 2.068 1 2.065 8.808 .041 
Within Groups .938 4 .224   
Total 3.003 5    

 

ตารางแสดงความแตกตางอยางมีนัยสําคัญของชุดขอมูล 

Duncan 

ความเขมขน N Subset for alpha = 0.05 
1 2 

6.25 3 6.0000  
12.5 3 6.6467  
25 3  7.8200 
Sig.  .060 1.000 
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3.2  เชื้อ Staphylococcus aureus 

 

ตารางคาเฉลี่ยและคาเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

ความเขมขน N คาเฉลี่ย สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน ความคลาดเคลื่อนมาตรฐาน 
25 3 12.0600 .49669 .28676 

12.5 3 10.2900 .59573 .34395 
6.25 3 7.7567 .21939 .12667 
3.125 3 6.0000 .00000 .00000 
รวม 12 9.0267 2.44971 .70717 

 

ตาราง ANOVA 

 Sum of Squares df Mean Square F Sig. 
Between Groups 64.712 3 21.571 132.797 .000 
Within Groups 1.299 8 .162   
Total 66.012 11    

 

ตารางแสดงความแตกตางอยางมีนัยสําคัญของชุดขอมูล 

Duncan 

ความเขมขน N Subset for alpha = 0.05 
1 2 3 4 

3.125 3 6.0000    
6.25 3  7.7567   
12.5 3   10.2900  
25 3    12.0600 
Sig.  1.000 1.000 1.000 1.000 
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3.3  เชื้อ Bacillus subtilis 

 

ตารางคาเฉลี่ยและคาเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

ความเขมขน N คาเฉลี่ย สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน ความคลาดเคลื่อนมาตรฐาน 
25 3 17.4967 .09238 .0533 

12.5 3 16.4533 .67686 .39078 
6.25 3 14.1233 .91964 .53095 
3.125 3 11.3233 .59181 .34168 
1.5625 3 9.3133 .33292 .19221 
0.78125 3 6.8467 .75268 .43456 

รวม 18 12.5928 3.94608 .93010 
 

ตาราง ANOVA 

 Sum of Squares df Mean Square F Sig. 
Between Groups 260.036 5 52.007 133.352 .000 
Within Groups 4.680 12 .390   
Total 264.716 17    

 

ตารางแสดงความแตกตางอยางมีนัยสําคัญของชุดขอมูล 

Duncan 

ความเขมขน N Subset for alpha = 0.05 
1 2 3 4 5 

0.78125 3 6.8467     
1.5625 3  9.3133    
3.125 3   11.3233   
6.25 3    14.1233  
12.5 3     16.4533 
25 3     17.4967 
Sig.  1.000 1.000 1.000 1.000 .063 
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ตารางท่ี ง-4 การวิเคราะหคาความเขมขนต่ําสุดของสารสกัดหยาบสวนรากท่ีมีผลตอการยับย้ังเช้ือจุลินทรียท่ี

ระดับความเช่ือม่ันรอยละ 95 

 

 4.1  เชื้อ Staphylococcus  aureus 

 

ตารางคาเฉลี่ยและคาเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

ความเขมขน N คาเฉลี่ย สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน ความคลาดเคลื่อนมาตรฐาน 
25 3 8.7600 .40150 .23180 

12.5 3 7.1533 .12220 .07055 
6.25 3 6.000 .00000 .00000 
รวม 9 7.33044 1.21868 .40623 

 

ตาราง ANOVA 

 Sum of Squares df Mean Square F Sig. 
Between Groups 11.539 2 5.765 98.185 .000 
Within Groups .352 6 .059   
Total 11.881 8    

 

ตารางแสดงความแตกตางอยางมีนัยสําคัญของชุดขอมูล 

Duncan 

ความเขมขน N Subset for alpha = 0.05 
1 2 3 

6.25 3 6.000   
12.5 3  7.1533  
25 3   8.7600 
Sig.  1.000 1.000 1.000 
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4.2  เชื้อ Bacillus  subtilis 

 

ตารางคาเฉลี่ยและคาเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

ความเขมขน N คาเฉลี่ย สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน ความคลาดเคลื่อนมาตรฐาน 
25 3 11.8067 .59071 .34104 

12.5 3 9.5667 .31817 .18370 
6.25 3 8.0767 .22502 .12991 
3.125 3 7.4467 .31005 .17901 
1.5625 3 6.0000 .00000 .00000 
0.78125 3 6.0000 .00000 .00000 

รวม 18 8.1494 2.12220 .50021 

 

ตาราง ANOVA 

 Sum of Squares df Mean Square F Sig. 
Between Groups 75.370 5 15.074 151.514 .000 
Within Groups 1.194 12 .099   
Total 76.563 17    

 

ตารางแสดงความแตกตางอยางมีนัยสําคัญของชุดขอมูล 

Duncan 

ความเขมขน N Subset for alpha = 0.05 
1 2 3 4 5 

0.78125 3 6.0000     
1.5625 3 6.0000     
3.125 3  7.4467    
6.25 3   8.0767   
12.5 3    9.5667  
25 3     11.8067 
Sig.  1.000 1.000 1.000 1.000 1.000 
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4.3  เชื้อ Streptococcus  epidermidis 

 

ตารางคาเฉลี่ยและคาเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

ความเขมขน N คาเฉลี่ย สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน ความคลาดเคลื่อนมาตรฐาน 
25 3 6.0000 .00000 .00000 

12.5 3 6.0000 .00000 .00000 
รวม 6 6.0000 .00000 .00000 

 

ตาราง ANOVA 

 Sum of Squares df Mean Square F Sig. 
Between Groups .000 1 .000 . . 
Within Groups .000 4 .000   
Total .000 5    
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ตารางท่ี ง-5 การวิเคราะหคาการตานอนุมูลอิสระของสารสกัดหยาบสวนใบ ลําตน ฝก และรากของผักเส้ียนผี

ท่ีความเขมขนตางๆ ดังตอไปนี้ 

  

5.1 ความเขมขน 12 มิลลิกรัมตอมิลลิลิตร 

 

ตารางคาเฉลี่ยและคาเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

สารสกัด N คาเฉลี่ย สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน ความคลาดเคลื่อนมาตรฐาน 
ใบ 3 55.1400 1.05532 .60929 

ลําตน 3 44.8200 .67949 .39230 
ฝก 3 23.1633 2.35954 1.36228 
ราก 3 17.5600 .31177 .18000 
รวม 12 35.1708 16.10496 4.64910 

 

ตาราง ANOVA 

 Sum of Squares df Mean Square F Sig. 
Between Groups 2838.587 3 946.196 522.758 .000 
Within Groups 14.480 8 1.810   
Total 2853.067 11    

 

ตารางแสดงความแตกตางอยางมีนัยสําคัญของชุดขอมูล 

Duncan 

สารสกัด N Subset for alpha = 0.05 
1 2 3 4 

ราก 3 17.5600    
ฝก 3  23.1633   

ลําตน 3   44.8200  
ใบ 3    55.1400 
Sig.  1.000 1.000 1.000 1.000 
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5.2 ความเขมขน 6 มิลลิกรัมตอมิลลิลิตร 

 

ตารางคาเฉลี่ยและคาเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

สารสกัด N คาเฉลี่ย สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน ความคลาดเคลื่อนมาตรฐาน 
ใบ 3 40.2100 .84161 .48590 

ลําตน 3 31.8600 .12767 .07371 
ฝก 3 15.4200 .58558 .33808 
ราก 3 8.5800 .13748 .07937 
รวม 12 24.0175 13.17704 3.80388 

 

ตาราง ANOVA 

 Sum of Squares df Mean Square F Sig. 
Between Groups 1907.806 3 635.935 2341.441 .000 
Within Groups 2.173 8 .272   
Total 1909.979 11    

 

ตารางแสดงความแตกตางอยางมีนัยสําคัญของชุดขอมูล 

Duncan 

สารสกัด N Subset for alpha = 0.05 
1 2 3 4 

ราก 3 8.5800    
ฝก 3  15.4200   

ลําตน 3   31.8600  
ใบ 3    40.2100 
Sig.  1.000 1.000 1.000 1.000 
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5.3 ความเขมขน 3 มิลลิกรัมตอมิลลิลิตร 

 

ตารางคาเฉลี่ยและคาเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

สารสกัด N คาเฉลี่ย สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน ความคลาดเคลื่อนมาตรฐาน 
ใบ 3 21.6367 .33858 .19548 

ลําตน 3 13.9567 .32005 .18478 
ฝก 3 3.1533 2.50738 1.44763 
ราก 3 1.0167 .71815 .41462 
รวม 12 9.9408 8.79013 2.53749 

 

ตาราง ANOVA 

 Sum of Squares df Mean Square F Sig. 
Between Groups 865.891 3 278.630 158.770 .000 
Within Groups 14.039 8 1.755   
Total 849.930 11    

 

ตารางแสดงความแตกตางอยางมีนัยสําคัญของชุดขอมูล 

Duncan 

สารสกัด N Subset for alpha = 0.05 
1 2 3 

ราก 3 1.0167   
ฝก 3 3.1533   

ลําตน 3  13.9567  
ใบ 3   21.6367 
Sig.  .084 1.000 1.000 
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5.4 ความเขมขน 1.5 มิลลิกรัมตอมิลลิลิตร 

 

ตารางคาเฉลี่ยและคาเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

สารสกัด N คาเฉลี่ย สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน ความคลาดเคลื่อนมาตรฐาน 
ใบ 3 7.9600 1.40146 .80914 

ลําตน 3 6.1133 .38188 .22048 
ฝก 3 .0800 .05196 .03000 
ราก 3 .2900 .23812 .13748 
รวม 12 3.6108 3.69713 1.06727 

 

ตาราง ANOVA 

 Sum of Squares df Mean Square F Sig. 
Between Groups 146.017 3 48.672 89.746 .000 
Within Groups 4.339 8 .542   
Total 150.356 11    

 

ตารางแสดงความแตกตางอยางมีนัยสําคัญของชุดขอมูล 

Duncan 

สารสกัด N Subset for alpha = 0.05 
1 2 3 

ฝก 3 .0800   
ราก 3 .2900   

ลําตน 3  6.1133  
ใบ 3   7.9600 
Sig.  .736 1.000 1.000 
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ตารางท่ี ง-6 การวิเคราะหคาการตานอนุมูลอิสระท่ีความเขมขนตางๆของสารสกัดหยาบผักเส้ียนผี 

 

 6.1 สารสกัดหยาบสวนใบ 

 

ตารางคาเฉลี่ยและคาเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

ความเขมขน N คาเฉลี่ย สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน ความคลาดเคลื่อนมาตรฐาน 
12 3 55.1400 1.05532 .60929 
6 3 40.2100 .84161 .48590 
3 3 21.6367 .33858 .19548 

1.5 3 7.9600 1.40146 .80914 
รวม 12 31.2367 18.74557 5.41138 

 

ตาราง ANOVA 

 Sum of Squares df Mean Square F Sig. 
Between Groups 3857.560 3 1285.853 1318.576 .000 
Within Groups 7.801 8 .975   
Total 3865.361 11    

 

ตารางแสดงความแตกตางอยางมีนัยสําคัญของชุดขอมูล 

Duncan 

ความเขมขน N Subset for alpha = 0.05 
1 2 3 4 

1.5 3 7.9600    
3 3  21.6367   
6 3   40.2100  
12 3    55.1400 
Sig.  1.000 1.000 1.000 1.000 
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6.2 สารสกัดหยาบสวนลําตน 
 

ตารางคาเฉลี่ยและคาเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

ความเขมขน N คาเฉลี่ย สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน ความคลาดเคลื่อนมาตรฐาน 
12 3 44.8200 .67949 .39230 
6 3 31.8600 .12767 .07371 
3 3 13.9567 .32005 .18478 

1.5 3 6.1133 .38188 .22048 
รวม 12 24.1875 15.80906 4.56368 

 

ตาราง ANOVA 

 Sum of Squares df Mean Square F Sig. 
Between Groups 2747.768 3 915.913 5044.498 .000 
Within Groups 1.453 8 .182   
Total 2479.191 11    

 

ตารางแสดงความแตกตางอยางมีนัยสําคัญของชุดขอมูล 

Duncan 

ความเขมขน N Subset for alpha = 0.05 
1 2 3 4 

1.5 3 6.1133    
3 3  13.9567   
6 3   31.8600  
12 3    44.8200 
Sig.  1.000 1.000 1.000 1.000 
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6.3 สารสกัดหยาบสวนฝก 

 

ตารางคาเฉลี่ยและคาเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

ความเขมขน N คาเฉลี่ย สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน ความคลาดเคลื่อนมาตรฐาน 
12 3 23.1633 2.35954 1.36228 
6 3 15.4200 .58558 .33808 
3 3 3.1533 2.50733 1.44763 

1.5 3 .0800 .05196 .03000 
รวม 12 10.4542 9.84297 2.84142 

 

ตาราง ANOVA 

 Sum of Squares df Mean Square F Sig. 
Between Groups 1041.324 3 347.108 113.806 .000 
Within Groups 24.400 8 3.050   
Total 1065.724 11    

 

ตารางแสดงความแตกตางอยางมีนัยสําคัญของชุดขอมูล 

Duncan 

ความเขมขน 
 

N Subset for alpha = 0.05 
1 2 3 

1.5 3 .0800   
3 3 3.1533   
6 3  15.4200  
12 3   23.1633 
Sig.  .063 1.000 1.000 
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6.4 สารสกัดหยาบสวนราก 

 

ตารางคาเฉลี่ยและคาเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

ความเขมขน N คาเฉลี่ย สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน ความคลาดเคลื่อนมาตรฐาน 
12 3 17.5600 .31177 .18000 
6 3 8.5800 .13748 .07937 
3 3 1.0167 .71815 .41462 

1.5 3 .2900 .23812 .13748 
รวม 12 6.8617 7.29664 2.10636 

 

ตาราง ANOVA 

 Sum of Squares df Mean Square F Sig. 
Between Groups 584.247 3 194.758 1131.436 .000 
Within Groups 1.377 8 .172   
Total 585.651 11    

 

ตารางแสดงความแตกตางอยางมีนัยสําคัญของชุดขอมูล 

Duncan 

ความเขมขน 
 

N Subset for alpha = 0.05 
1 2 3 

1.5 3 .2900   
3 3 1.0167   
6 3  8.5800  
12 3   17.5600 
Sig.  .064 1.000 1.000 
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