
บทที่ 6 

อภปิรายผลการวิจัย 

 

 

จากผลการวิจยัท่ีประกอบด้วย ภมูิหลงัก่อนตดัสินใจข้ามชาต ิ การดําเนินชีวิตในบริบทแรงงานข้าม

ชาตหิรือคนตา่งด้าว  ภาวะสขุภาพและการดแูลสขุภาพตนเองของแรงงานข้ามชาตชิาวลาวและบทบาทใน

การดแูลสขุภาพของเครือขา่ยทางสงัคมแรงงานข้ามชาติชาวลาวจากบทท่ีผ่านมา ผู้ วิจยัสามารถอภิปราย

ผลได้ดงันี ้

 

1.  ภูมิหลังก่อนก้าวข้ามสู่ภาคเกษตรกรรมในต่างแดน 

 

การข้ามชาตขิองชาวลาวถือได้วา่เป็นเร่ืองปกติท่ีต้องการสร้างรายได้จะพยายามเข้ามาหางานทํา

ในประเทศไทย ทัง้ท่ีเป็นทางการมีกฎเกณฑ์เข้ามาและลกัลอบเข้ามา มีเครือขา่ยทางสงัคมเป็นทัง้เครือญาติ

และเพ่ือนแรงงานเชน่กนั  โดยให้ข้อมลูชกัชวนย้ายถ่ินข้ามชาติ เพราะการเข้า-ออกเมืองไทยนัน้ สามารถ

เลือกชอ่งทางเข้ามาได้ตามใจ เชน่ หากมีการลกัลอบเข้ามา ชาวลาวจะอาศยัท่ีมีหน้าตาและภาษาพดู

เหมือนชาวอีสาน ดงันัน้การเลือกชอ่งทางข้ามชาติจงึตดัสินใจเลือกข้ามทางจงัหวดัเลยและหนองคาย 

เพ่ือให้กลมกลืนและยากท่ีจะแยกแยะ แรงงานชาวลาวมีเป้าหมายเพ่ือมาสร้างฐานะให้กบัตนเองและ

ครอบครัว โดยความคาดหวงัวา่ประเทศไทยจะมีงานทําและรายได้ดี เม่ือเดนิทางข้ามลําโขง (ข้ามชาต)ิ ถ้า

ผา่นระบบการขึน้ทะเบียนคนตา่งด้าว  ก็จะมีการตรวจร่างกาย สะดวกแก่การดแูลสขุภาพตนเองในตา่งแดน 

เม่ือมีโรคประจําตวัและถือโอกาสการเฝ้าระวงัและเตือนภยัการระบาดของโรคตดิตอ่ไปด้วย ดงัจะเห็นได้

จากเม่ือก่อนนีช้าวลาวสามารถข้ามไป-มาระหวา่งชาตไิด้อยา่งสะดวกสบาย บางรายก็เข้ามาประกอบอาชีพ

ท่ีผิดกฎหมายและ “การหยา่ร้าง” แล้วมีสามีใหม ่ถือว่าเร่ิมเป็นเร่ืองปกติ 

นอกจากนีก้ารข้ามชาตขิองชาวลาว บางครัง้ก็ผา่นกระบวนการเข้าเมืองตามกฎหมาย เพ่ือมาใช้

ชีวิตใหมท่ี่ดีขึน้ แตด้่วยความเป็นคนตา่งถ่ินจงึมีความไม่มัน่ใจในการดําเนินชีวิต มีความกลวัในฐานะคน

ตา่งด้าว สะท้อนให้เห็นในรูปของการเดนิไว ซึง่ส่ือถึงพฤตกิรรมหลายอยา่ง เชน่ ไมอ่ยากอยูใ่นพืน้ท่ีทาง

สงัคมเป็นเวลานาน ๆ เพราะเกรงวา่คนจะจบัได้ (กรณีลกัลอบเข้าเมือง) หรือด้วยความเป็นแรงงานเข้ามา

หารายได้  จงึจําเป็นต้องทําเวลาเพ่ือแขง่กบังาน เป็นต้น 

แรงงานข้ามชาตชิาวลาว มีข้อมลูเพียงพอในการข้ามชาติเข้ามาในเมืองไทย โดยผา่นเครือข่ายทาง

สงัคม เชน่ เพ่ือน ๆ ญาติและนายหน้า และยงัสามารถเลือกช่องทางเข้าเมืองได้อยา่งสะดวกสบาย ตาม

เง่ือนไขของตนเองและทางการ  มีความคุ้นชินกบัการเข้ามาท่ีผิดตอ่บตัรอนญุาต ด้วยมีความเช่ือวา่ถ้ามี

คา่ปรับก็จะอยูน่านเทา่ไหร่ก็อยูไ่ด้ และอาจจะคุ้มเม่ืออยู่แล้วมีรายได้เพียงพอท่ีจะจา่ยคา่ปรับ  ซึง่การจ้าง
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แรงงานในไทยมีการจ้างงานให้เงินไปเร่ือย ๆ ทัง้ท่ีรู้งานเป็นแรงงานเถ่ือนก็จ้างเพ่ือลดต้นทนุคา่แรง เม่ือตอน

กลบัก็เสียคา่ปรับ (500-1,000 บาท) ก็ถือว่าคุ้มเม่ือมีงานทําไปนาน ๆ จากปรากฏการณ์ดงักล่าวถือได้ว่า

การข้ามชาตขิองชาวลาวเป็นเร่ืองปกต ิ เพราะระบบเศรษฐกิจและสงัคม ได้ส่งผลกระทบให้ชาวลาว

จําเป็นต้องข้ามชาต ิ เพ่ือแสวงหาแหลง่ทํางานสร้างรายได้ โดยใช้เงินเป็นตวัตัง้เพ่ือชีวิตท่ีดีกว่า ด้วยภาษา

ส่ือสารมีความหมายใกล้เคียงกนั ทําให้เกิดการเรียนรู้และปรับตวัได้ง่ายขึน้ 

สว่นภาวะสขุภาพของแรงงานข้ามชาตชิาวลาวในภาคการผลิตเกษตรกรรมนัน้ ชาวลาวยงัขาดการ

ดแูลสขุภาพในเร่ืองการสง่เสริมสขุภาพ ได้แก่ วางแผนครอบครัว เชน่ มีบตุรจํานวนมาก เป็นต้น  เม่ือมีบตุร

จํานวนมาก ก็ทําให้คณุภาพชีวิตคอ่นข้างจะไมค่อ่ยดีนกั ดําเนินชีวิตอยูใ่นภาวะเส่ียงทางสงัคม เชน่ การ

ลกัลอบอพยพแรงงาน เป็นต้น บางรายก็หยา่ร้างกบัสามีก่อน จงึได้เดินทางข้ามชาตเิข้ามาประเทศไทย บาง

รายก็เข้ามารับจ้างแล้วอยู่กนัคนละแดนทําให้ครอบครัวขาดความอบอุน่และแตกแยกในท่ีสดุ แล้วจงึเข้ามา

รับจ้างตดัอ้อยอยูก่บันายจ้างในเมืองไทย มีภาวะเส่ียงตอ่การถกูจบักมุในฐานะลกัลอบเข้าเมือง  นอกจากนี ้

ยงัไมส่ามารถดแูลและการป้องกนัโรคตดิตอ่จากการท่ีมาตัง้เตน็ท์หลบันอนในไร่อ้อย ท่ีเส่ียงตอ่การเจ็บป่วย

ด้วยโรคติดตอ่นําโดยแมลง เชน่ โรคไข้มาลาเรียจากยงุก้นปลอ่งและไข้สมองอกัเสบจากยงุรําคาญ เป็นต้น 

รูปธรรมหนึง่ท่ีเห็นชดัเจนวา่ขาดการดแูลสขุภาพในด้านการสง่เสริมสขุภาพ อนามยัแมแ่ละของชาวลาว คือ 

แรงงานชาวลาวแตง่งานตัง้แตอ่ายยุงัน้อย ไมพ่ร้อมท่ีจะเป็นแม ่ ซึง่แมท่ี่พร้อมสมบรูณ์ควรมีอายรุะหวา่ง 21 

– 35 ปีเตม็ หลงัจากแตง่ไมก่ี่ปีก็พบว่ามีบตุรถึง 2 คน ซึง่ชีใ้ห้เห็นวา่ ขาดการวางแผนครอบครัว   

เหตผุลหนึง่ท่ีทําให้ต้องเกิดการข้ามชาตมิาท่ีเมืองไทย คือ ชาวลาวคาดหวงัว่าจะมีรายได้ดี หรือ 

ต้องผา่นจดุวิกฤตของชีวิตหลายอย่าง เชน่ สามีทิง้ เป็นต้น ซึง่ชีวิตคูข่องหญิงชาวลาวเป็นชีวิตท่ีไมม่ัน่คง ซึง่

จะสงัเกตได้จาก แรงงานข้ามชาตชิาวลาวสว่นใหญ่หากเป็นหญิงจะเป็นหญิงและผา่นการหย่าร้าง มีสามี

ใหมท่ี่คบกนัในระหวา่งรับจ้าง นอกจากนัน้ยงัมีลกูท่ีตา่งพอ่ ท่ีต้องใช้ชีวิตร่วมกนัในครอบครัว  ท่ีน่าจะมี

ผลกระทบตอ่ภาวะสขุภาพของครอบครัวในมิตทิางด้านจิตใจและสงัคมด้วย สะท้อนให้เห็นวา่หญิงแรงงาน

ข้ามชาตชิาวลาวได้ผ่านงานรับจ้างทัว่ไปมามากมาย ก่อนท่ีจะมาเลือกงานรับจ้างในภาคเกษตรกรรมใน

ประเทศไทยท่ีเป็นอาชีพหลกั ตอนเข้ามาไมไ่ด้คาดหวงัในอาชีพท่ีชดัเจน จะต้องหางานเอง พอมีเงินออม

แล้วจะมีวิธีการและรูปแบบส่งเงินกลบับ้านท่ีแตกตา่งกนัไป จากการสงัเกตจะพบวา่ชาวลาวจะติดตอ่กลบั

เครือข่ายทางสงัคมท่ีเป็นญาตแิละเพ่ือนบ้าน มีการติดตอ่กนัผ่านโทรศพัท์มือถืออยูต่ลอดเวลาเพ่ือความ

มัน่คงของตนเอง  

 

2.  สภาพแวดล้อมในการทาํงานและชีวิตใหม่ในต่างแดน 

 

จากการสมัภาษณ์ พอสรุปได้วา่ การข้ามชาตขิองแรงงานชาวลาวนัน้ ประเทศไทยได้สร้างความ

มัน่คงให้กบัประชาชนชาวลาวเป็นอยา่งมาก  แตอ่ยา่งไรก็ตามโอกาสการแพร่ระบาดของโรคระหวา่ง
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ประเทศ ก็มีสงูเพราะบางรายท่ีลกัลอบเข้ามาไมผ่า่นการตรวจโรคก่อนเข้าประเทศ โดยเฉพาะโรคท่ีเกิดจาก

ไวรัสเพราะมีหลายสายพนัธุ์ เชน่ ไข้หวดันก (H5N1) ไข้หวดัใหญ่ (H1N1) ไข้เลือดออกและกลุม่ปรสิต เชน่ 

โรคเท้าช้างและมาลาเรีย เป็นต้น ด้วยความต้องการท่ีจะทําให้เกิดความมัน่คงทางสงัคมมากขึน้หรือสว่น

หนึง่ก็ตัง้ใจจะมามีสามีเป็นชาวไทย จงึได้อยูกิ่นกบัชายไทยโดยไมไ่ด้ผา่นการตรวจเลือดก่อนใช้ชีวิตร่วมกนั 

ถือได้ว่าเส่ียงตอ่การติดเชือ้ HIV หรือโรคเอดส์ นอกจากนีย้งัเส่ียงตอ่การหยา่ร้างสงูเม่ืออยู่กนัไประยะยาว 

เพราะไมไ่ด้มีพนัธะสญัญาอะไรผกูมดั เชน่ คา่สินสอดหรือทะเบียนสมรส เป็นต้น มีญาตหิา่ง ๆ ชาวลาว

เป็นเครือขา่ยทางสงัคม 

สิ่งแวดล้อมในการทํางาน ลกัษณะอาชีพเป็นอาชีพรับจ้าง ท่ีนายจ้างจะวา่จ้างให้ทําอะไร สว่นหนึง่

ก็เป็นรับจ้างทัว่ไปรายวนั ตอ่มาจงึมาทํางานรับจ้างในภาคเกษตรกรรม เพราะรายได้จะจา่ยเป็นก้อน  แต่

อยา่งไรก็ตามแรงงานข้ามชาตท่ีิเป็นชายก็จะมีลกัษณะงาน ความเป็นอยู่ท่ีมีภาวะเส่ียงตอ่สขุภาพ  ดงัจะ

เห็นได้จากการใช้เคร่ืองด่ืมกระตุ้นให้ทํางานตลอดคืนท่ีเส่ียงตอ่โรคหวัใจล้มเหลวหรืออบุตัเิหต ุ และการเข้า

ไปนอนค้างคืนในไร่อ้อยท่ีเส่ียงตอ่โรคติดตอ่ท่ีนําโดยแมลงและสตัว์มีพิษอ่ืน ๆ  สว่นแรงงานข้ามชาตท่ีิเป็น

หญิง เม่ือมีครอบครัวใหมช่าวไทยแล้ว ก็จะสร้างความมัน่คงให้กบัตนเอง ด้านเศรษฐกิจโดยการสร้างรายได้

จากอาชีพเสริมในครอบครัว ด้านสงัคมโดยสร้างความสนิทสนมกบัเพ่ือนบ้านและญาต ิ  สง่ผลให้เกิดความ

มัน่คงด้านสขุภาพในมิตทิางด้านจิตใจไปด้วย  

สภาพแวดล้อมในการทํางานและชีวิตใหมใ่นตา่งแดนของแรงงานข้ามชาตชิาวลาว ดําเนินไปด้วย

ความลําบาก ต้องรับผิดชอบทัง้ครอบครัวเดมิท่ีลาวและครอบครัวใหมใ่นไทย ต้องขบัรถยนต์เองและต่ืนแต่

เช้า ทําให้มีเวลาพกัผอ่นน้อย อีกทัง้หากเป็นผู้ มีรูปร่างอ้วน ก็จะเส่ียงตอ่โรคแทรกอีกด้วย 

 

3.  ภาวะสุขภาพและการดูแลสุขภาพตนเองของแรงงานข้ามชาตชิาวลาว 

 

การดแูลสขุภาพภายใต้ข้อจํากดัในสิทธิ ได้แก่ สิทธิตาม พ.ร.บ.คุ้มครองแรงงาน สิทธิด้านสขุภาพ 

เชน่ สิทธิในการเข้าถึงบริการด้านสขุภาพ และสิทธิมนษุยชน ประกอบกบัเป็นแรงงานข้ามชาต ิไมมี่เอกสาร

สิทธ์ิท่ีจะแสดงตนเม่ือเจ็บป่วยและยงัต้องหลบซอ่นตวั บางครัง้จําเป็นจะต้องให้ความสําคญักบัการดแูล

ตนเองเป็นอย่างดี 

จากเป้าหมายของแรงงานข้ามชาตเิพ่ือความคาดหวงัท่ีจะสร้างรายได้ สง่เงินกลบัคืนให้ครอบครัว 

แตห่ากสว่นใหญ่จะเป็นแรงงานข้ามชาตท่ีิผิดกฎหมาย ท่ีเข้ามาในประเทศไทยทัง้ท่ีถกูต้องหรือไมถ่กูต้อง

ตามพระราชบญัญัติคนเข้าเมืองและไมไ่ด้รับใบอนญุาตทํางานหรือได้รับใบอนญุาตทํางาน ทํางานไมต่รง

อาชีพหรือไม่ตรงสถานท่ีหรือไมต่รงตามระยะเวลาท่ีได้รับการอนญุาต ซึง่แรงงานประเภทนีส้ว่นใหญ่เป็น

แรงงานไร้ฝีมือ (Unskilled Labor) เป็นแรงงานระดบัล่าง เชน่ กรรมกรก่อสร้าง ประมง การเกษตร เป็นต้น 

ซึง่ภาครัฐไมอ่าจควบคมุดแูลได้อยา่งทัว่ถึงและไมท่ราบจํานวนท่ีแท้จริง ดงันัน้ระบบสขุภาพท่ีจะเข้าไป การ
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สง่เสริมและป้องกนัการเจ็บป่วย ตลอดจนการดแูลสขุภาพเม่ือเจ็บป่วยและการฟืน้ฟูสภาพหลงัเจ็บป่วยนัน้ 

ไมส่ามารถท่ีจะดําเนินการได้อยา่งครอบคลมุ ทัง้สขุภาพทางร่างกาย ทางจิตใจ สงัคมและทางปัญญา 

แรงงานข้ามชาตชิาวลาวส่วนใหญ่ไมค่อ่ยป่วย  ร่างกายแข็งแรงดี  เวลาวา่งก็ออกกําลงักาย เชน่ 

เดนิเลน่ ร่วมกบัชมุชนออกกําลงักาย ถ้าป่วยหรือไมส่บายก็จะหาซือ้ยากินเอง หรือได้มาจากนายจ้าง หาก

เป็นมากก็ไปท่ีสถานีอนามยัหรือโรงพยาบาล ก็สามารถขอรับบริการสขุภาพได้ เพียงแตแ่สดงบตัรประจําตวั

คนตา่งด้าว หรือหนงัสือเดนิทางประจําตวั  เจ้าหน้าท่ีในสถานบริการก็ให้บริการสขุภาพเป็นอย่างดี  

ถือได้ว่าแรงงานข้ามชาตสิามารถเข้าถึงบริการหลกัประกนัสขุภาพได้อยา่งเท่าเทียมกนั ตามท่ี

ข้อเสนอขององค์กรพฒันาเอกชน อาทิ คณะกรรมการสมานฉนัท์แรงงานไทย เครือขา่ยปฏิบตักิารเพ่ือแรงงา

ข้ามชาต ิ (ANM) องค์กรชมุชน และแรงงานข้ามชาตใินประเทศไทย ท่ีได้ร่วมแถลงข่าวและเสนอตอ่ภาครัฐ

คือ แรงงานทัง้ไทยและแรงงานข้ามชาตทิกุคนต้องเข้าถึงหลกัประกนัสขุภาพ หลกัประกนัสงัคม การศกึษา 

ความปลอดภยัในชีวิตและมีเสรีภาพในการเดนิทาง พร้อมเสนอวา่การจดทะเบียนแรงงานข้ามชาต ิ รวมถึง

บตุร ผู้ตดิตาม จะเป็นหลกัประกนัในชีวิต การดํารงอยูใ่นสงัคมอย่างมีสว่นร่วมและอยูร่่วมกนัอยา่ง

สมานฉนัท์ตอ่ไป 

 

4.  พฤตกิรรมสุขภาพ  

 

4.1  พฤตกิรรมสุขภาพเชิงบวก  

แรงงานข้ามชาตชิาวลาว มีการสร้างสขุภาพทัง้ทางกาย ผา่นการดแูลโดยเจ้าหน้าท่ีสถานีอนามยั

ใกล้บ้าน มีสขุภาพทางจิตใจผา่นการออกกําลงักายเต้นแอโรบดิกบัเพ่ือนบ้าน สขุภาพทางสงัคม จากการ

ร่วมกิจกรรมออกกําลงักาย สว่นหนึง่ชาวลาวมีความรู้และมีความสนใจในสขุภาพได้เป็นอยา่งดี ในการดแูล

สขุภาพตนเอง ท่ีจะเลือกใช้หรือซือ้บริการด้านสขุภาพอยา่งเสรี   

 

4.2  พฤตกิรรมสุขภาพเชิงลบ 

สืบเน่ืองจากลกัษณะงานเป็นงานรับจ้างในภาคเกษตรกรรม แรงงานข้ามชาตชิาวลาวยงัต้องพึง่

เคร่ืองด่ืมชกํูาลงั เช่น กระทิงแดงหรือ M-100 ด้วยความเช่ือวา่ทําให้ไมอ่อ่นเพลียในการตดัอ้อย จะได้มีแรง

ตดัอ้อยได้จํานวนมาก ๆ นัน้ก็หมายถึงจะได้เงินมากตามไปด้วย หลงัจากเหน็ดเหน่ือยจากการทํางาน ก็นัง่

ด่ืมเหล้าหรือเบียร์บ้าง รวมทัง้การด่ืมเหล้าเบียร์ในงานบญุในหมูบ้่าน ยงัถือว่ามีพฤตกิรรมสขุภาพเชิงลบ

หรือพฤตกิรรมเส่ียงท่ีปฏิบตัิแล้วจะสง่ผลเสียตอ่สขุภาพอยูด้่วย อาจกล่าวได้วา่ แรงงานข้ามชาตชิาวลาวยงั

มีพฤตกิรรมเชิงลบหรือพฤติกรรมเส่ียงท่ีปฏิบตัแิล้วจะสง่ผลเสียตอ่สขุภาพ ทําให้เกิดปัญหาสขุภาพหรือป่วย

เป็นโรค   

 



 67 

อยา่งไรก็ตามพฤติกรรมเส่ียงของแรงงานข้ามชาต ิ ท่ีเป็นปัจจยัทางสงัคมเป็นตวักําหนดด้านการ

เข้าถึงบริการสขุภาพ เชน่ สิทธิในหลกัประกนัสขุภาพ สิทธิในการได้รับการคุ้มครองแรงงาน แรงงานข้าม

ชาตเิข้าถึงหลกัประกนัสขุภาพ ปัจจยัทางสงัคมท่ีกําหนดสขุภาพตามสภาพเง่ือนไขทางสงัคมหรือปัจจยัทาง

สงัคมแตล่ะตวัท่ีสง่ผลกระทบตอ่สขุภาพของแรงงานข้ามชาตนิัน้ แรงงานข้ามชาตชิาวลาวมีปรากฏให้เห็น

น้อยมาก เพราะพืน้ท่ีทางสงัคมไมเ่ปิดโอกาสให้เรียกร้อง ตอ่รองสิทธิคอ่นข้างมีจํากดั แรงงานข้ามชาตชิาว

ลาวเองก็ได้อยูใ่นสภาวะท่ีตนเองมีความพงึพอใจแล้วในระดบัหนึง่ แม้นว่าจะถกูลดรอนสิทธิบ้าง แตก็่อยูใ่น

ระดบัท่ียอมรับได้เม่ือเปรียบเทียบกบัประเทศของตน เช่น  

 

5.  บทบาทเครือข่ายทางสังคม 

 

นอกจากนีบ้ทบาทของเครือข่ายแรงงานข้ามชาตชิาวลาวรวมทัง้นายจ้าง ก็มีความสําคญั  ในการ

ดแูลสขุภาพของแรงงานข้าม รวมทัง้บทบาทเครือขา่ยทางสงัคมของเพ่ือนชาวลาว ท่ีคอยเตือนให้พกัผ่อน  

อยา่โหมทํางานหนกัมากเกินไปและคอยเตือนให้คําแนะนําในการรักษาพยาบาลให้กําลงัใจกนัจากการท่ีพา

มาคลอด  แนะนําเร่ืองตา่ง ๆ  ไปมาหาสู่กนัทกุวนั รวมทัง้ญาตท่ีิเมืองลาวก็โทรถามขา่วอวยพรให้กําลงัใจ  

นอกจากนีย้งัมีญาต ิ พ่ีน้อง ในหมูบ้่านและเพ่ือนท่ีกรุงเทพก็โทรมา มาคยุกนัให้คําแนะนําการเลีย้งลกู 

อาสาสมคัรสาธารณสขุ ก็มาเย่ียมบ้านคอยสํารวจข้อมลูและแนะนําการมีสขุภาพดี 

สะท้อนให้เห็นวา่ บทบาทของเครือขา่ยทางสงัคมของแรงงานข้ามชาตชิาวลาว รวมทัง้นายจ้าง ได้มี

บทบาทในการดแูลสขุภาพเป้นอยา่งดี ทําให้กลุม่แรงงานข้ามชาตชิาวลาว สามารถดแูลตนเองได้ ถึงแม้น

วา่บางครัง้ต้องอาศยัยาชดุตามร้านชําในหมู่บ้านในการบรรเทาอาการเจ็บป่วย นัน้ก็เป็นเพียงสขุภาพกาย

เทา่นัน้  ในขณะเดียวกนัสขุภาพด้านจิตใจและด้านสงัคม แรงงานข้ามชาตชิาวลาวกลุม่นี ้  ยงัคงแสดงให้

เห็นวา่มีมากพอท่ีจะดแูลกนัเองได้ ซึง่ชีใ้ห้เห็นวา่สว่นหนึง่จะมีเครือขา่ยทางสงัคม ให้การสนบัสนนุดแูลและ

ชว่ยเหลือเม่ือมีปัญหาด้านสขุภาพด้วย 

 

6.  ข้อเสนอแนะ 

 

 6.1  ข้อเสนอแนะที่ได้จากการวิจัย 

6.1.1  ควรสง่เสริมให้เกิดเครือขา่ยทางสงัคม เพ่ือการสนบัสนนุและดแูลกนัด้านสขุภาพ 

6.1.2  แรงงานข้ามชาตมีิข้อจํากดัในการส่ือสาร ดงันัน้ควรใช้ภาษาถ่ินในกิจกรรมด้าน

สขุภาพในกลุม่แรงงานข้ามชาตใินภาคเกษตรกรรม 

6.1.3  แรงงานข้ามชาตสิ่วนหนึง่ได้ลกัลอบเข้าเมือง โดยไมผ่า่นการตรวจร่างกาย ควรเพิ่ม

มาตรการในการเฝ้าระวงัและป้องกนัโรคระบาดท่ีอาจจะเกิดขึน้ได้ในกลุม่แรงงาน 
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6.1.4  ควรเพิ่มมาตรการด้านสง่เสริมสขุภาพและป้องกนัโรค ในกลุม่แรงงานข้ามชาติ   

 

6.2  ข้อเสนอแนะเชิงนโยบาย 

ควรพฒันาชดุสิทธิประโยชน์ในระบบประกนัสขุภาพสําหรับแรงงานข้ามชาตใิห้ได้ความเหมาะสม 

โดยเรียกเก็บคา่ประกนัสขุภาพรายหวัระหวา่งประเทศ เพ่ือเพิ่มประสิทธิภาพการคุ้มครองสิทธิของแรงงาน

ข้ามชาต ิและเพ่ือการดแูลควบคมุโรคท่ีอาจเกิดขึน้ได้ในระดบันานาชาติ 

 


