
บทที่ 5 

ภาวะสุขภาพและการดแูลสุขภาพ 

 

 

จากภมูิหลงัก่อนตดัสินใจข้ามชาต ิ ท่ีผ่านวิกฤตทางเศรษฐกิจและทางสงัคมในประเทศของแรงงาน

ข้ามชาตชิาวลาว  ทําให้หลายครอบครัวต้องหยา่ร้าง หนุม่สาวต้องมุง่หน้ารับจ้างหารายได้เพ่ือเล่ียงดู

ครอบครัวและต้องเส่ียงตอ่การทํางานในสภาพแวดล้อมท่ีไมเ่หมาะสม แม้วา่บางคนจะมีชีวิตใหมท่ี่ดีขึน้ใน

ตา่งแดน (ในทศันะของแรงงานข้ามชาต)ิ แตด้่วยความเป็นผู้ ท่ีต้องอาศยัอยู่ตา่งถ่ิน ในขณะเดียวกนัเป็นผู้ ท่ี

ต้องถือบตัรคนตา่งด้าวท่ีไมใ่ชเ่จ้าของแผน่ดิน ยงัต้องเผชิญกบัอปุสรรคมากมายในการดําเนินชีวิต  ผู้ วิจยั

ขอนําเสนอภาวะสขุภาพและการดแูลสขุภาพตนเองของแรงงานข้ามชาตชิาวลาวและบทบาทในการดแูล

สขุภาพของเครือขา่ยแรงงานข้ามชาติดงันี ้

 

1.  ภาวะสุขภาพและการดูแลสุขภาพตนเอง 

 

การดแูลสขุภาพภายใต้ข้อจํากดัในสิทธิ ได้แก่ สิทธิตาม พ.ร.บ.คุ้มครองแรงงาน สิทธิด้านสขุภาพ 

เชน่ สิทธิในการเข้าถึงบริการด้านสขุภาพ และสิทธิมนษุยชน ประกอบกบัเป็นแรงงานข้ามชาต ิไมมี่เอกสาร

สิทธ์ิท่ีจะแสดงตนเม่ือเจ็บป่วยและยงัต้องหลบซอ่นตวั บางครัง้จําเป็นจะต้องให้ความสําคญักบัการดแูล

ตนเองเป็นอย่างดี 

จากเป้าหมายของแรงงานข้ามชาตเิพ่ือความคาดหวงัท่ีจะสร้างรายได้ สง่เงินกลบัคืนให้ครอบครัว 

แตห่ากสว่นใหญ่จะเป็นแรงงานข้ามชาตท่ีิผิดกฎหมาย ท่ีเข้ามาในประเทศไทยทัง้ท่ีถกูต้องหรือไมถ่กูต้อง

ตามพระราชบญัญัติคนเข้าเมืองและไมไ่ด้รับใบอนญุาตทํางานหรือได้รับใบอนญุาตทํางาน ทํางานไมต่รง

อาชีพหรือไม่ตรงสถานท่ีหรือไมต่รงตามระยะเวลาท่ีได้รับการอนญุาต ซึง่แรงงานประเภทนีส้ว่นใหญ่เป็น

แรงงานไร้ฝีมือ (Unskilled Labor) เป็นแรงงานระดบัล่าง เชน่ กรรมกรก่อสร้าง ประมง การเกษตร เป็นต้น 

ซึง่ภาครัฐไมอ่าจควบคมุดแูลได้อยา่งทัว่ถึงและไมท่ราบจํานวนท่ีแท้จริง ดงันัน้ระบบสขุภาพท่ีจะเข้าไป การ

สง่เสริมและป้องกนัการเจ็บป่วย ตลอดจนการดแูลสขุภาพเม่ือเจ็บป่วยและการฟืน้ฟูสภาพหลงัเจ็บป่วยนัน้ 

ไมส่ามารถท่ีจะดําเนินการได้อยา่งครอบคลมุ ทัง้สขุภาพทางร่างกาย ทางจิตใจ สงัคม และทางปัญญา 

จากการสมัภาษณ์แรงงานข้ามชาตชิาวลาว พบวา่ ส่วนใหญ่ไมค่อ่ยป่วยร่างกายแข็งแรงดี เวลาวา่ง

ก็ออกกําลงักาย เชน่ เดนิเลน่ ร่วมกบัชมุชนออกกําลงักาย ถ้าป่วยหรือไมส่บายก็จะหาซือ้ยากินเอง หรือ

ได้มาจากนายจ้าง หากเป็นมากก็ไปท่ีสถานีอนามยัหรือโรงพยาบาล ก็สามารถขอรับบริการสขุภาพได้ 

เพียงแตแ่สดงบตัรประจําตวัคนตา่งด้าวหรือหนงัสือเดนิทางประจําตวั เจ้าหน้าท่ีในสถานบริการก็ให้บริการ

สขุภาพเป็นอย่างดี   
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จากการสมัภาษณ์ นางสาวน้อย พบวา่ ความจริงก็ไมค่อ่ยเป็นอะไรมาก แตถ้่าไมส่บายก็ไปหา

หมอ ก็ถกูถามประวตัสิว่นตวั ถามเฉพาะท่ีพกัอาศยั แล้วก็ได้รับสิทธิเทา่เทียมกบัคนไทยและหมอท่ีนีรั้กษา

เก่งหายเร็ว สะท้อนให้เห็นวา่ แรงงานชาวลาวสามารถประเมินสขุภาพตนเองและสามารถเลือกใช้วิธีการ

ดแูลสขุภาพได้อยา่งเหมาะสมหรือมีพฤติกรรมสขุภาพเชิงบวก เชน่เดียวกนัหากบคุคลใดมีพฤติกรรมเชิงลบ

หรือพฤตกิรรมเส่ียง (Negative Behavior) ซึง่พฤตกิรรมท่ีบคุคลปฏิบตัแิล้วจะสง่ผลเสียตอ่สขุภาพ ทําให้

เกิดปัญหาสขุภาพหรือเป็นโรค ดงัเชน่นางจนัที แรงงานชาวลาว เม่ือครัง้ท่ีอยูป่ระเทศลาวไมค่อ่ยป่วย แตก็่

เคยผา่ตดัลําไส้และทําให้ไม่สามารถมีลกูได้อีก เม่ือย้ายถ่ินมาทํางานในประเทศไทย มีปวดท้องเพียงครัง้

เดียวและมีปัญหาเร่ืองความอ้วน (นํา้หนกัประมาณ 76 กก.) เน่ืองจากอาหารท่ีเมืองไทยอดุมสมบรูณ์ ได้

กินดีอยู่ดี มีพฤติกรรมการกินท่ีเส่ียงตอ่โรคอ้วน คือ กินข้าวเพียง 2 มือ้ก็จริง แตไ่ปทานหนกัในมือ้เย็น 

รวมทัง้เป็นคนชอบทานของหวานผสมกะทิ บางครัง้ทานครัง้ละ 2 ถ้วย ถือได้วา่มีพฤตกิรรมเส่ียง ซึง่ตาม

หลกัแล้วไมค่วรทานอาหารมือ้เย็นให้หนกั ควรทานจํานวนมาก ๆ ในตอนเช้า เพราะตอนเช้าร่างกาย

ต้องการพลงังานและสารอาหารเพ่ือท่ีจะไปกระตุ้นให้ระบบตา่ง ๆ ของร่างกายเกิดความพร้อมท่ีจะทํางาน 

ในขณะเดียวกนัร่างกายก็มีโอกาสเผาผลาญอาหารได้อย่างเตม็ท่ีมากกวา่ตอนเย็น 

อยา่งไรก็ตามนายจ้างและเพ่ือนร่วมงานได้แนะนําเสมอว่าให้ลดความอ้วน เพราะทําให้สขุภาพไม่

แข็งแรงและออกกําลงักาย ด้วยการทํางานบ้าน ควบคมุอาหาร ฟังเพลงเพ่ือผอ่นคลาย การป้องกนัการ

เจ็บป่วย ออกกําลงักายด้วยการทํางานบ้าน แตไ่มไ่ด้คํานงึถึงการป้องกนัก่อนการเจ็บป่วยอย่างจริงจงั แตก็่

ไมด่ื่มสรุา ไมเ่ท่ียวกลางคืน ไมม่วัเพศ (แตไ่มมี่ความรู้เร่ืองการป้องกนัโรคทางเพศ) ไมมี่โอกาสได้แสวงหา

ข้อมลูเพ่ือการดแูลตนเอง แม้วา่ฟังขา่วสารทางวิทยเุป็นประจํา แตส่นใจขา่วการเมือง ขา่วทัว่ไปมากกว่า แต่

ก็มีการตรวจสขุภาพประจําทกุปี เน่ืองจากต้องเอาผลไปตอ่ใบอนญุาต แตใ่จจริงคิดวา่เป็นการเสียเงินทิง้

เฉย ๆ (คา่ตรวจ 1,900 บาท) เพราะไมค่อ่ยป่วยและไปหาหมอแล้วก็ได้เฉพาะยาพาราเซตามอนเทา่นัน้เอง 

ชีใ้ห้เห็นวา่ พฤตกิรรมการเสาะหาข้อมลูการเจ็บป่วยและการรักษา การดแูลตนเองยงัให้ความสําคญั

คอ่นข้างน้อย 

นอกจากนีมี้สวสัดกิารด้านการรักษาพยาบาล/สิทธิประโยชน์ในการรักษาพยาบาล สามารถรับการ

รักษาท่ีสถานบริการของรัฐ/เอกชน เคยรับการรักษาท่ีโรงพยาบาลเวชประสิทธ์ิ ซึง่เป็นสิทธิการรักษาของ

แรงงานตา่งด้าวขึน้ทะเบียน (คา่ใช้จา่ย 30 บาท) เช่นเดียวกบันางเดือนเคยไปถอนฟันท่ีโรงพยาบาลเวช

ประสิทธ์ิ ซึง่เป็นสิทธิการรักษาของแรงงานตา่งด้าวขึน้ทะเบียน (คา่ใช้จา่ย 30 บาท) ถือได้ว่าแรงงานข้าม

ชาตสิามารถเข้าถึงบริการหลกัประกนัสขุภาพได้อย่างเทา่เทียมกนั ตามท่ีข้อเสนอขององค์กรพฒันาเอกชน 

อาทิ คณะกรรมการสมานฉันท์แรงงานไทย เครือข่ายปฏิบตักิารเพ่ือแรงงาข้ามชาติ (ANM) องค์กรชมุชน 

และแรงงานข้ามชาตใินประเทศไทย ท่ีได้ร่วมแถลงขา่วและเสนอตอ่ภาครัฐคือ แรงงานทัง้ไทยและแรงงาน

ข้ามชาตทิกุคนต้องเข้าถึงหลกัประกนัสขุภาพ หลกัประกนัสงัคม การศกึษา ความปลอดภยัในชีวิตและมี
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เสรีภาพในการเดนิทาง พร้อมเสนอว่าการจดทะเบียนแรงงานข้ามชาติ รวมถึงบตุร ผู้ตดิตาม จะเป็น

หลกัประกนัในชีวิต การดํารงอยูใ่นสงัคมอย่างมีสว่นร่วมและอยูร่่วมกนัอย่างสมานฉนัท์ตอ่ไป 

นอกจากนี ้ นางเดือน ยงัมีรูปแบบการดแูลสขุภาพเม่ือไมเ่จ็บป่วยโดยการนอนพกัผอ่นวนัละ 7 

ชัว่โมง (3 ทุม่ – ตี 4) สว่นรูปแบบการดแูลสขุภาพเม่ือเจ็บป่วยนัน้ นางเดือนเองไมค่อ่ยไปโรงพยาบาล แตใ่ช้

การซือ้ยากินเอง เพราะสะดวก ไมต้่องเดนิทางและการป้องกนัการเจ็บป่วย อาศยัทานอาหารครบทัง้สามมือ้ 

ไมกิ่นกะทิ ไมกิ่นเผ็ด ชอบแสวงหาข้อมลูเพ่ือการดแูลตนเอง เคยฟังรายการทางสขุภาพทางวิทยแุละตรวจ

สขุภาพ ก่อนเข้าทํางานในเมืองไทย มีการตรวจสขุภาพ (ตรวจเลือด ปัสสาวะ เอ็กซเรย์ คา่ใช้จา่ย 1,800 

บาท จา่ยเอง) แตต่อนนีไ้ม่ได้ไปแล้วและนายจ้างเองก็ไมไ่ด้ข้อบงัคบั ปัจจบุนัก็ร่างกายมีสขุภาพแข็งแรงดี 

ไมค่อ่ยไปรับบริการในสถานพยาบาลใช้วิธีซือ้ยากินเอง สะท้อนให้เห็นวา่ แรงงานข้ามชาตชิาวลาว มี

พฤตกิรรมสง่เสริมสขุภาพท่ีพงึประสงค์ (Promotion Behavior) เป็นพฤตกิรรมสขุภาพท่ีมีความสําคญั 

ไมใ่ห้เจ็บป่วย คือ พฤตกิรรมเก่ียวกบัการโภชนาการท่ีถกูต้องเหมาะสม พฤตกิรรมการออกกําลงักายและ

การพกัผอ่นหย่อนใจ เป็นต้น  

จากการสมัภาษณ์ นางแต๋ว พบวา่ มีการเจ็บป่วยน้อยมาก เชน่ เม่ือปวดหวัก็กินยา  พาราแก้ปวด 

ลดไข้ หรือซือ้จากร้านค้า ใกล้ ๆ บ้าน กินแล้วก็หาย  ถ้าไมห่ายก็ไปสถานีอนามยัก็ไมเ่สียเงิน เพราะ

เจ้าหน้าท่ีรู้ว่าเป็นชาวลาวไม่มีบตัรประกนัสขุภาพถ้วนหน้าเจ้าหน้าท่ีก็สงสารนอกจากนีน้างแตว๋มีรูปแบบ

การดแูลสขุภาพเม่ือไมเ่จ็บป่วย คือ ว่ิงออกกําลงักายบ้าง บางวนัหอกระจายขา่วผู้ใหญ่บ้านประกาศให้มา

ออกกําลงักาย “เต้นแอโรบิด” ก็มา ชีใ้ห้เห็นวา่ แรงงานชาวลาว มีสขุภาพทัง้ทางกาย (เจ้าหน้าท่ีสถานี

อนามยั) ทางจิตใจ (ออกกําลงักายเต้นแอโรบิด) ทางสงัคม (ร่วมกิจกรรมออกกําลงักาย) แตก็่ยงัชอบด่ืม

เคร่ืองด่ืมชกํูาลงั เชน่ กระทิงแดงหรือ M-100 ในการตดัอ้อย จะได้มีแรงตดัมากจะได้เงินมาก ทานเหล้า

เบียร์บ้างในงานบญุในหมูบ้่าน ถือได้วา่ยงัมีพฤติกรรมเชิงลบหรือพฤตกิรรมเส่ียงท่ีปฏิบตัแิล้วจะสง่ผลเสีย

ตอ่สขุภาพอยูด้่วย 

การป้องกนัการเจ็บป่วย ก็ใช้การระวงัในการตดัอ้อย ให้มีสต ิอยา่งอ่ืนก็ไมไ่ด้ป้องกนัอะไร ในสว่น

การแสวงหาข้อมลูเพ่ือการดแูลตนเองหอกระจายขา่วบ้านผู้ใหญ่บ้าน โทรทศัน์มีขา่วเร่ืองสขุภาพได้ฟัง

ตลอด  ตอนไปอนามยัโรงพยาบาล หมอก็แนะนําหลายเร่ือง เชน่ ไข้หวดั 2009   ไข้เลือดออก  ไข้หวดันกก็รู้   

แตท่ี่สนใจคือ โรคเบาหวาน เพราะแมป่่วยเป็นโรคเบาหวาน ก็เลยกลวั เป็นเบาหวานตามแม ่เพราะหมอท่ี

ฝากท้องบอกวา่มีโอกาสเป็นเบาหวานเหมือนแม่  ถือได้ว่าแรงงานข้ามชาตชิาวลาว มีความรู้และมีความ

สนใจในสขุภาพได้เป็นอยา่งดี   

 

ในสว่นการตรวจสขุภาพ นางแตว๋ เลา่ว่า “...ตอนนัน้จ่าย  50 บาทคือ ค่าตรวจ

เยีย่ว นางไปตรวจว่าทอ้ง (ตัง้ครรภ์) หรือไม่เพราะเลือดประจําเดือนขาดไป 2 เดือน อยาก

กินเปร้ียว สม้   มีวินหนา้บ่อย ๆ  (วิงเวียน)  เอากนัก็ไม่ไดค้มุ  ไม่รู้ว่าจะคมุผวัก็บอกว่าไม่



 55 

ตอ้งคมุ คงไม่มีง่าย ๆ   เพือ่นบา้น จึงพาไปตรวจเยี่ยว จึงไปอนามยัห่างจากหมู่บา้น 

ประมาณ 2 กิโล หมอบอกว่า ทีอ่นามยัไม่มีแนวตรวจ แต่หมอซ้ือมาไวเ้ลยจ่ายเงินไป 50 

บาท แต่นางก็พอมีเงินอยู่ ถามคนอื่น (คนไทย) ก็ต้องจ่ายเงินค่าตรวจเยีย่ว  ตรวจแลว้ก็

พบว่า มีลูกแล้วหมออนามยับอกว่า ครั้งแรกตอ้งไปฝากทอ้งทีโ่รงพยาบาลเพราะตอ้งตรวจ

ทอ้งหลายอย่าง เช่น เจาะเลือด ไปครั้งแรกหมออนามยับอกไปทีห่้องบตัรทอง โรงบาล ไป

บอกว่า เราเป็นคนลาวมาฝากทอ้ง ช่วยลดค่าฝากทอ้งได้ไหม  แต่หมอบอกว่าเป็นคนลาว

ตอ้งจ่ายเงิน ครั้งแรกจ่ายไป 500 กว่าบาท ก็ถือว่ามากอยู่ เพราะถา้เป็นคนไทย มีบตัร

ทองก็ไม่ต้องจ่ายเงิน หมอโรงบาลบอกว่า ไปฝากทอ้งครั้งต่อไปที่อนามยั  แลว้หมอ

อนามยัจะส่งตวัมาคลอดทีโ่รงบาลอีกที  หลงัจากนัน้ก็ฝากทอ้งที่อนามยั หมอเขาก็ไม่ได้

เก็บเงิน  ตามทีบ่อกไปว่าเขาคงสงสาร...(เจ้าหนา้ที่อนามยับอกว่า...ตามจริงแล้วการ

ใหบ้ริการคนลาว จะนบัเป็นผูร้ับบริการไม่ได ้  เพราะ สปสช. (สํานกังานหลกัประกนั

สขุภาพ) ซ่ึงเป็นผูซ้ื้อบริการและจ่ายเงิน จะจ่ายเงินหรือสนบัสนนุเงิน เฉพาะผูที้่มีเลข

ประจําตวัประชาชน 13 ตวัเท่านัน้...) ค่าคลอดทีจ่่ายค่าหมอ จํานวน 2,800 บาท นอนโรง

บาลอยู่ 3 คืน ไปคลอดลงุ ทองลีข้างบา้นพาไป เอารถกระบะ ไป แม่และพ่อดํารง จึงให้

น้ําใจ 500 บาทตอนไปคลอด ไปถึงโรงบาลก็ออกเลย เพราะน้ําแตกตัง้แต่ออกจากบา้น

แลว้ โตง้ ตวัหนกัมากเพราะหมอบอกว่า น้ําหนกัตัง้ 3 กิโล คร่ึง” 

 

สําหรับการไปใช้บริการด้านสขุภาพท่ีสถานีอนามยันัน้ไม่มีปัญหาอะไร  

 

แตว๋เลา่ว่า “...ขบัรถมอเตอร์ไซด์ไปเองไดเ้พราะไม่ไดผ่้านถนนใหญ่ ไปถนนผ่าน

หมู่บา้น  ไม่นานถึงอนามยั แต่ตอนไปฝากทอ้งที่อนามยัผวัเป็นคนพาไป ค่าน้ํามนัรถไป

กลบัประมาณ 20  บาท ทีเ่มืองลาวฝากทอ้งไม่หลายครั้งเท่านี ้  ตรวจท้องตรวจเลือด

ละเอียดก็รู้สึกดีเพราะไม่มีประสบการณ์เร่ืองทอ้ง  แต่ก็ถามแม่ ตลอดเวลาว่า “จะมีอาการ

อะไรบา้ง”  การพูดการถามกบัหมอทีนี่ ้ ก็ไม่มีปัญหาเพราะใช้ภาษาลาวเหมือนกนั หมอ

ชมว่า ภาษานางเพราะพดูช้าไม่เหมือนทีนี่ ้  ค่ายาค่าฝากท้องทีอ่นามยัก็ไม่ไดเ้สียเงิน  

หมอเขาสงสารมากกว่ามีแต่ถามว่า เมื่อไหร่จะทําใบเป็นคนไทยสกัที ถามเร่ืองเมืองลาวว่า

น่าอยู่  แต่นางว่าคนลาวอยากมาอยู่เมืองไทยมากกว่า...”  

 

ชีใ้ห้เห็นวา่พฤตกิรรมเส่ียงของแรงงานข้ามชาต ิ ในการเข้าถึงบริการสขุภาพ ปัจจยัทางสงัคมท่ี

กําหนดสขุภาพตามสภาพเง่ือนไขทางสงัคม หรือปัจจยัทางสงัคมแตล่ะตวัท่ีสง่ผลกระทบตอ่สขุภาพของ

แรงงานข้ามชาตนิัน้ มีคอ่นข้างจะน้อยมาก 
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นอกจากนีก็้มีรูปแบบการดแูลสขุภาพเม่ือไมเ่จ็บป่วย เช่น หลงัเลิกงานก็เตะฟตุบอล เลน่ตระกร้อ

กบัเพ่ือนคนไทยในหมูบ้่าน เพ่ือให้เกิดการขบัถ่ายให้เป็นเวลา พกัผอ่นด้วยการนอนดทีูวีท่ีบ้าน   

อยา่งไรก็แรงงานข้ามชาติยงัไมมี่เวลาพกัผอ่นท่ีเพียงพอ ได้แก่ ต้องต่ืนตีตัง้แตตี่สาม มาเข้าควิ

อาบนํา้ แปรงฟัน มีห้องส้วมเพียงห้องเดียว บางครัง้ก็ไปใช้ท่ีข้างหน้าในไร่อ้อย ไมไ่ด้ทานข้าวเช้าเพราะยงั

มืด พอถึงไร่อ้อยก็ตดัอ้อยจนถึงเท่ียง ต้องพกนํา้ นมกล่อง  กาแฟกระป๋อง ติดตวัไปด้วยเพ่ือประทงัความหิว  

ได้ทานข้าวอีกทีก็ตอนพกัเท่ียง  นึง่ข้าวกินเอง เถ้าแก่ทํากบัข้าวมาสง่ให้ อร่อยมาก เพราะคนแถวนีช้อบกิน

ผงชรูสกนัทัง้นัน้ กินแล้วก็นอนพกัสกัหนอ่ย แล้วตดัอ้อยตอ่ บางวนั ช่วงบา่ยมีความรู้สกึไมไ่หว ไมมี่แรง ก็

ต้องใช้เคร่ืองด่ืมชกํูาลงั เชน่ M-150 อาจกล่าวได้ว่า แรงงานข้ามชาตชิาวลาวยงัมีพฤตกิรรมเชิงลบหรือ

พฤตกิรรมเส่ียงท่ีปฏิบตัแิล้วจะสง่ผลเสียตอ่สขุภาพ ทําให้เกิดปัญหาสขุภาพหรือป่วยเป็นโรค  

นอกจากนีย้งัด่ืมเหล้าเบียร์บ้างในแตล่ะวนักบัแรงงานท่ีบ้าน ประมาณอาทิตย์ละครัง้ ผู้ให้ข้อมลู

เลา่วา่ไมเ่มามากจนทํางานไมไ่ด้  ไมโ่วยวายกลวัรบกวนชาวบ้านและไมมี่รถจกัรยานยนต์ให้ไปเท่ียวท่ีไหน 

ยกเว้นมีงานท่ีในหมูบ้่านก็ได้เท่ียวบ้าง และในชมุชนมีแรงงานไทยของเถ้าแก่อ่ืนเกือบ 10 คนท่ีกินยาม้า เขา

ให้ลองแตไ่มล่องเพราะเป็นคนลาวต้องระวงัตวัเป็นพิเศษ อะไรผิดกฎหมายจะไมทํ่า  ไมอ่ยากโดนจบั ติดคกุ 

เป็นคดี  ไมไ่ด้เงินกลบับ้านและยาม้ามนัไมดี่ตอ่สขุภาพ ทัง้ตนเองและครอบครัวและผู้ อ่ืน มีขา่วออกมาเร่ือย 

ๆ  เม่ือตอนอยูเ่มืองลาวก็ไมเ่คยยุ้ง หากวนัไหนท่ีเถ้าแก่ให้ขึน้อ้อยคราวละมาก ๆ จะพากลุม่ผู้ชายมาเท่ียวท่ี

ชมุแพ มาเลีย้งข้าว เลีย้งสรุา แล้วพาไปเท่ียวผู้หญิง ส่วนใหญ่ก็ซือ้บริการทางเพศ  แตต่นเองไมใ่ช้บริการ

เพราะแฟนเขาบอกวา่ “อยา่เท่ียวผู้หญิงเด๋ียวจะติดเอดส์ ตายลกูเดียว” ตนก็ไมค่ิดจะเท่ียวถึงมีถงุยางก็คง

จะไมเ่ท่ียวกลวัติดโรคเอดส์ดงักลา่ว เลยขอเถ้าแก่เฝ้ารถดีใจไมไ่ด้จา่ยเงินด้วยเพราะใครเท่ียวให้จา่ยเอง ถือ

ได้วา่แรงงานข้ามชาต ิ ยงัถกูมองเป็นชนชัน้กรรมกรในภาคเกษตรกรรม มีสิ่งแวดล้อมท่ีเส่ียงตอ่การมี

พฤตกิรรมเส่ียงตอ่สขุภาพ เช่น ยาบ้า ด่ืมสรุาและเท่ียวหญิงขายบริการ เป็นต้น  

  อยา่งไรก็ตามผู้ให้ข้อมลูกลา่ววา่ ในการทํางานมีการป้องกนัการเจ็บป่วย ระวงัอบุตัเิหตตุอนตดั

อ้อย ไมป่ระมาทเพราะมีดมนัคม ไมเ่คยโดน แตก็่มีบ้างเม่ือเกิดอบุตัเิหตโุดนมีดบาด ต้องไปล้างแผลเป็น

อาทิตย์ ตดัอ้อยได้น้อยลงเพราะไมส่ะดวก ต้องระวงัเจ็บตวัและเสียเงิน นอกจากนีต้้องระวงัไมรี่บตอนขึน้

อ้อย  จดัวางอ้อยต้องระวงั การอยู่บนรถอ้อย  การรับสง่อ้อยเพราะจะเป็นเหมือนเหตกุารณ์ท่ีผา่นมา เพราะ

เส่ียงตอ่การเกิดแขน-ขาหกั 

ในสว่นของการแสวงหาข้อมลูเพ่ือการดแูลตนเองนัน้ ผู้ ให้ข้อมลูได้รับฟังจากหอกระจายขา่วประจํา

หมูบ้่าน รวมทัง้เมืองไทยมีข่าวสารเร่ืองสขุภาพมากมาย เชน่ ความรู้เร่ืองโรคไข้เลือดออก เบาหวาน  โรค

ตา่ง ๆ  ให้ฟังแทบทกุวนั มีขา่วเร่ืองสขุภาพใหม ่ ๆ ก็ได้ยินก็ฟังทนัที  และบ้างครัง้ก็ได้ฟังจากโรงพยาบาล 

เม่ือตอนเหตกุารณ์ตกรถอ้อยก็ได้ฟัง   
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สําหรับนางจนัทร์ ก็เชน่เดียวกบัชาวลาวอ่ืน ๆ คือ ไมค่อ่ยมีการเจ็บป่วย นางจนัทร์เลา่วา่ 

 

“...ตอนมาอยู่เมืองไทยครั้งแรกกบัผวัเก่าไปที่คลินิกหมอใกลแ้ถวก่อสร้างสกัยาคมุ 

สกัไปครั้งหน่ึงค่าสกัยา 80 บาท ตอนผวัคนแรกท้ิง มีกินข้าวไม่ได ้หนา้มืดเวียนหวั ไปหา

คลินิกหมอใกลแ้ถวก่อสร้างไดส้รงน้ํา (ใหน้ํ้าเกลือ) และไดย้ากินพกังาน 3 วนัอาการก็หาย

...ตอนอยู่กบัสามีใหม่ (ฉตัร) ประจําเดือนขาดเหมือนจะมีลูกเพราะนางเคยมีแลว้ จึงชวน

กนัไปซ้ือแนวตรวจเยีย่วทีร้่านสะดวกซ้ือเสียเงิน 40 บาท...”  

 

สะท้อนให้เห็นวา่ชาวลาวมีความรู้เบือ้งต้นเพียงพอ ในการดแูลสขุภาพตนเอง ท่ีจะเลือกใช้หรือซือ้

บริการด้านสขุภาพอยา่งเสรี 

สําหรับรูปแบบการดแูลสขุภาพตนเองเม่ือไมป่่วยนัน้ นางจนัทร์เลา่วา่  

 

“พยายามออกกําลงักาย โดยการทํางานบา้น ไม่ชอบนัง่ ๆ นอน ๆ ดูแลบา้นเรือน

ใหส้ะอาด ของใช้ในครัว เช่นจาน ถว้ยลา้งใหส้ะอาด ใส่ตู้กบัข้าว อย่าใหแ้มลงวนัตอม จะ

ทําใหท้อ้งเสีย ดูแลไม่ใหมี้ลูกน้ํายงุลาย เตือนสามีไวว่้าถา้อยากเที่ยวผูห้ญิงใหใ้ส่ถงุยาง

อนามยั ป้องกนักลวัเป็นเอดส์ แต่ตอนไปฝากท้องทีโ่รงบาล เขาใหฉ้ตัรและนางตรวจก็

พบว่า ไม่มีเลือดบวก และฉตัรเขาบอกว่าไม่เทีย่วผูห้ญิงหรอก นางก็รู้แต่ก็บอกไว้”  

 

นัน้หมายถึงว่า ครอบครัวแรงงานชาวลาวมีความรู้เบือ้งต้นเพียงพอ ในการดแูลสขุภาพตนเอง ท่ีจะ

เลือกใช้หรือซือ้บริการด้านสขุภาพอยา่งเสรี  ถ้ารู้สกึไมส่บายก็พกั ไมทํ่างานหนกั เป็นหวดัก็หายากิน  กิน

นํา้อุน่ ๆ ให้มากก็ไมป่่วยหนกั เพราะไมอ่ยากเสียเงิน เพราะไมมี่บตัรทอง เหมือนคนไทย นางเป็นคนลาว 

คนตา่งด้าวต้องพยายามดแูลมากกวา่คนอ่ืน ๆ กินข้าวให้ตรงเวลา หิวไมห่ิวก็ต้องกิน  ย่ิงมีลกูย่ิงต้องกิน

เยอะ บํารุงด้วยการด่ืมนมและผลไม้ อีกอยา่งสามีก็ไม่ด่ืมสรุา กาแฟและไมส่บูบหุร่ี  ไปชว่ยงานบญุใน

หมูบ้่านก็ด่ืมนํา้เปลา่หรือนํา้อดัลม ไมด่ื่มของมนึเมา 

  จากการสมัภาษณ์นางจนัทร์ถึงวิธีการแสวงหาข้อมลูเพ่ือการดแูลตนเอง พบวา่ สว่นมากไปหาหมอ

ท่ีอนามยัหา่งจากบ้าน ไมถึ่งกิโล ได้ความรู้เร่ืองการดแูลสําหรับคนท้อง เชน่ เร่ืองอาหาร การโภชนาการ  

การดแูลสภาวะทางอารมณ์  เร่ืองนมแม ่ การฉีดวคัซีน การตรวจเลือด การบํารุงครรภ์ตนเอง  เม่ือครัง้ไป

ฝากท้องครัง้แรกท่ีโรงพยาบาล ซึง่อยูห่า่งจากบ้านไปประมาณ 3 กิโล   หมอก็แนะนําเหมือนกบัหมออนามยั 

วา่ ให้เตรียมตวัมาคลอด ถ้าการสงัเกตวา่จะใกล้คลอด เชน่ การคา่ใช้จา่ย  500 กวา่บาท คา่คลอด

ประมาณ  2,800  บาท (คลอดปกต)ิ  ลกูนํา้หนกั 3,500 กรัม แข็งแรงไมไ่ด้อบ คา่หมนัถ้าแบบธรรมดา 700 

บาท แตถ้่ามีการขดูมดลกูด้วย 1,200 บาท ทัง้ฉตัรและนาง ตกลงกนัว่าจะให้นางทําหมนัหญิง เพราะนางมี
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ลกู 3 คน แล้ว นอกจากนีไ้ด้ฟังความรู้ตา่ง ๆ จากหอกระจายขา่วบ้านผู้ใหญ่ มีความรู้ใหม ่ ๆ เช่น 

โรคเบาหวาน ไข้เลือดออก ออกกําลงักาย หวดันก ฉ่ีหนแูละได้ฟังเกือบทกุวนั รวมทัง้ดรูายการทางโทรทศัน์ 

มีหลายรายการท่ีเก่ียวกบัสขุภาพ ถือได้วา่ชาวลาวสามารถเข้าถึงข้อมลูได้เหมือนกบัคนทัว่ ๆ ไป เพราะ

สามารถรับรู้การส่ือสารได้อย่างเตม็ท่ี นัน้หมายถึงการการรับรู้ (P = Perception) การเข้าใจสถานการณ์

หรือสิ่งตา่ง ๆ ในลกัษณะท่ีอาจเหมือนหรือแตกตา่งไปจากการมองเห็น หรือความเข้าใจของคนอ่ืน ทัง้นี ้

เพราะเป็นการตีความจากมมุมอง จากประสาทสมัผสั และประสบการณ์ของตนเอง เป็นองค์ประกอบหนึง่

ของพฤตกิรรมสขุภาพ สรุปแล้วคา่ฝากท้อง คา่คลอดรวมแล้วเกือบ 3 พนั ก็รู้วา่ไมแ่พงเพราะเรามีข้อมลู 

ทํางานเตรียมเงิน ไว้รู้วา่ไมใ่ชค่นไทย ไมมี่บตัรทองท่ีไมต้่องจา่ยคา่คลอด คา่หมอและคา่ยา แตถ้่าท่ีลาวก็ได้

จา่ย ไมไ่ด้ให้ฟรีทกุอยา่งแบบเมืองไทย การส่ือสารก็เข้าใจไมมี่ปัญหา 

นอกจากนีน้างวนัสี ก็มีภาวะสขุภาพไมแ่ตกตา่งกนั แตมี่การดแูลสขุภาพผา่นบตัรประกนัสขุภาพ 

ในชว่งท่ีมีการซือ้บตัรสขุภาพ 500 บาท สมยันายกชวนและใช้เพียงช่ือ-นามสกลุ ลงในบตัรก็ใช้บตัรในการ

คลอดน้องทิมท่ีโรงพยาบาลจงัหวดัเลยได้ แตพ่อมากรุงเทพเม่ือไมส่บายจะเข้าคลินิกตลอด แพงมากครัง้ละ 

200-300 บาท บางครัง้จงึต้องซือ้ยากินเองด้วยเครียดมาก กินข้าวไมเ่ป็นเวลานอนน้อย จงึแสบท้องเป็นโรค

กระเพาะชอบกินเผ็ดด้วย ซือ้ยาธาตนํุา้ขาวกินเอง ขวดประมาณ 30 บาทกินก็หาย แตก็่พยายามดแูลตนเอง

ด้านอาหารไปด้วย 

สําหรับรูปแบบการดแูลสขุภาพเม่ือไมเ่จ็บป่วย ไมค่อ่ยได้ออกกําลงักาย เพราะต้องต่ืนตีสามและ

กบัสามทุม่ทกุวนั ต้องด่ืมเคร่ืองด่ืมชกํูาลงั เชน่ กระทิงแดง  M-150 กาแฟ จะได้มีแรง   แก้ง่วงขบัรถได้ กิน

ผงชรูสขาดไมไ่ด้ ไมอ่ร่อย อยูส่องคนก็กินแกงท่ีร้าน สว่นน้อยทําเองซือ้เขาต้องใสผ่งชรูส แตเ่นือ้ปลาดิบเนือ้

ดบิ ลาบเลือดไมกิ่นกลวัพยาธิ กลวัเป็นโรคตบั ด่ืมเหล้าเบียร์บ้าง เฉพาะงานบญุ พยายามกินผกักินนํา้มาก 

กินนํา้ใบยานางทําให้แข็งแรงสดช่ืน นอนหลบัดี ปกตนิอนไมห่ลบัคิดมาก คิดหลายเร่ือง ทําให้นอนไม่คอ่ย

หลบั เชน่ คิดเร่ืองไปตอ่บตัรข้ามแดน คิดถึงแม่ พ่ี น้องและลกู ท่ีเมืองลาว เร่ืองผอ่นรถ การอยู่การกิน

ประจําวนั เป็นต้น จงึต้องพึง่ยานอนหลบัตลอด 

นอกจากนีก้ารป้องกนัการเจ็บป่วย ท่ีบ้านปลกูผกักินเองและขาย ไมฉี่ดยาฆา่แมลง เพราะสงสาร

คนกินและก็ป้องกนั สารพิษเข้าเราด้วย เป็นการป้องกนัโรคมะเร็งมาก นา่จะเกิดจากสารเคมี  นอกจากนีก็้

สนใจตรวจมะเร็งปากมดลกู โดยฟังผา่นหอกระจายขา่ว ประกาศคนท่ีอาย ุ  35 40 45 55 และ60 ปี เป็น

กลุม่รายช่ือให้ไปตรวจท่ีอนามยัฟรี บางคนประกาศแล้วประกาศอีก ไมไ่ปตรวจ แตก็่ไมมี่รายช่ืออยากไป

ตรวจมาก   

จากการสมัภาษณ์แรงงานข้ามชาตบิางคนก็ป่วยเป็นเบาหวาน เจ้าหน้าท่ีก็ได้ให้สขุศกึษาให้ปฏิบตัิ

ตาม หากปฏิบตัิตามหมอไมไ่ด้ จะมีอาการออ่นเพลียบอ่ย หายใจไมค่อ่ยอ่ิม ขาดยา  หมอก็เตือน  แตเ่ราทํา

ไมไ่ด้ต้องทํางาน ไปรับจ้างไกล ๆ  ตลอด กินยาบ้างหยดุกินยาบ้าง สามีก็เตือนเพราะก็เป็นเบาหวาน ถ้า

ขาดยาบอ่ย ๆ เด๋ียวไตไมดี่จะได้ฟอกไต 
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 การไปใช้บริการด้านสขุภาพก็ได้รับความสะดวก ไมมี่ปัญหา ไมห่นกัใจ การรักษาตนเอง เร่ือง

โรคเบาหวาน รับยาทกุเดือนท่ีคลินิกแพทย์ในตวัอําเภอภเูขียว เสียคา่ใช้จ่ายเดือนละ 200 บาท แตถ้่ามีการ

ตรวจเลือดด้วย ก็ 600 ถึง 700 บาท หาเงินเพ่ือมาจา่ยคา่ยาด้วย ไมรู้่วา่จะมีใครชว่ยได้ แตต้่องชว่ยตนเอง

เพราะเป็นคนลาว วนัข้างหน้าคิดวา่ถ้าป่วยมากได้นอนโรงพยาบาล จะเอาเงินจากไหนมาจา่ยคา่ยาก็ไมรู้่

เหมือนกนั 

 

2.  เครือข่ายทางสังคม 

 

นอกจากนีบ้ทบาทของเครือข่ายแรงงานข้ามชาตชิาวลาวรวมทัง้นายจ้าง ก็มีความสําคญั  ในการ

ดแูลสขุภาพของแรงงานข้ามชาต ิ  ซึง่จะเห็นได้จากเหตกุารณ์ท่ีแม้วตกรถอ้อย คือ  วนัหนึง่ประมาณ 4 ทุม่ 

แม้วแรงงานข้ามชาตชิาวลาวตกรถอ้อย  รู้สกึปวดมือเพราะเอามือลงพืน้ เถ้าแก่พาไปโรงพยาบาลท่ีอําเภอ

ชมุแพ   

 

ผู้ วิจยัถามว่า “ทําไมไม่ไปโรงบาลภูเขียว 12 กม.ใกลก้ว่าชมุแพ 18 กม.” แม้ว

บอกว่า “...ไม่ทราบ ทราบเพียงว่า คนงานเป็นอะไรเถ้าแก่ จะพาไปคลินิกหมอทีชุ่มแพ   

แต่ถา้ดึก ๆ ไม่เปิดก็เข้าโรงพยาบาลชมุแพ”หลงัจากนัน้หมอตรวจก็ไม่เป็นอะไรมาก ใหย้า

กิน ยานวด ค่าใช้จ่าย เถา้แก่จ่ายให้โดยไม่หกัเงินรายได้ และใหพ้กั 1 วนั ทีม่ากไปกว่านัน้

คือใหเ้งินพิเศษวนัทีไ่ม่ไดทํ้างานอีก 200 บาท...เถ้าแก่ใจดีมากและบอกว่าดีแลว้ไม่เป็น

อะไรมาก เราก็พลาดจริง ๆ ต้องระวงั โชคดีกระดูกไม่หกั...พอกลบับา้นพกัก็มีผูใ้หญ่และ

แรงงานตดัออ้ยด้วยกนั มาเป่าคาถาให้ ก็รู้สึกบรรเทาอาการปวดได้...” 

 

นอกจากนีอ้าการเจ็บป่วยอ่ืน ๆ เชน่ เป็นหวดั เป็นไข้หรือท้องร่วงไมค่อ่ยมี มีบ้างคืออาการปวด

เม่ือยตามกล้ามเนือ้หลงัทํางาน  เม่ือขึน้อ้อยติดตอ่กนัเพราะเถ้าแก่อ้อยขอร้อง เพ่ือไปเข้าหีบให้กนัควิอ้อย  

กลบับ้านแมก็่ซือ้ยาให้กิน (ยาประดงร้อยแปด) และให้นอนพกั ต่ืนเช้าก็หาย 

 

แมน้่อยเลา่วา่ “ซ้ือยาชุดนีที้่ร้านคา้ เฮาเคยกินแลว้ว่า มนัดีเลยเอาใหลู้กกิน บอก

ว่าซ้ือยานีแ้หละมีประมาณ 6-7 เม็ด กินครั้งเดียวชุดละ 15 บาท”   

 

นอกจากนีบ้ทบาทเครือขา่ยทางสงัคมในการให้คําแนะนําการรักษาพยาบาล จะไมมี่รูปธรรมท่ี

ชดัเจน มีเพ่ือนและครอบครัวชาวลาว ท่ีคอยเตือนให้พกัผอ่นบ้าง อยา่โหมทํางานหนกัมากเกินไป เชน่ มีแม่

ของฉตัรพามาคลอด  แนะนําเร่ืองตา่ง ๆ มีความสมัพนัธ์กนัตลอดเวลา บางครัง้มีแมท่ี่เมืองลาว โทรถาม
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ขา่วและอวยพรให้โชคดี ญาต ิพ่ีน้อง ท่ีหมูบ้่านและเพ่ือนท่ีกรุงเทพ  ก็โทรมา  มาคยุกนั  แนะนําการเลีย้งลกู 

รวมทัง้ อสม. ก็มาเย่ียมเยือนและสํารวจข้อมลู  การเย่ียมบ้าน แนะนําความรู้เร่ืองสขุภาพ   

สะท้อนให้เห็นวา่ บทบาทของเครือขา่ยทางสงัคมของแรงงานข้ามชาตชิาวลาว รวมทัง้นายจ้าง ได้มี

บทบาทในการดแูลสขุภาพเป้นอยา่งดี ทําให้กลุม่แรงงานข้ามชาตชิาวลาว สามารถดแูลตนเองได้ ถึงแม้น

วา่บางครัง้ต้องอาศยัยาชดุตามร้านชําในหมู่บ้านในการบรรเทาอาการเจ็บป่วย นัน้ก็เป็นเพียงสขุภาพกาย

เทา่นัน้  ในขณะเดียวกนัสขุภาพด้านจิตใจและด้านสงัคม แรงงานข้ามชาตชิาวลาวกลุม่นี ้  ยงัคงแสดงให้

เห็นวา่มีมากพอท่ีจะดแูลกนัเองได้ ซึง่ชีใ้ห้เห็นวา่ส่วนหนึง่เม่ือมีภาวะสขุภาพท่ีไมดี่ สามารถเลือกท่ีจะดแูละ

สขุภาพตนเอง และจะมีเครือขา่ยทางสงัคม  ให้การสนบัสนนุดแูลและชว่ยเหลือเม่ือมีปัญหาด้านสขุภาพ

ด้วย (ตารางท่ี 6)  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

ตารางท่ี 6 รูปแบบการสง่เสริมสขุภาพและการดแูลสขุภาพ 

มิติสุขภาพ ภาวะสุขภาพ การดูแลตนเอง ผ่านเครือข่ายทางสังคม ผ่านโครงสร้างระบบสุขภาพของรัฐ 

ด้านร่างกาย - ภาวะอ้วน 

 

- ควบคมุอาหาร 

- พยายามออกกําลงักาย โดยการ

ทํางานบ้าน  

- นายจ้างและเพ่ือนร่วมงานแนะนําให้ลด

ความอ้วน 

- เตือนเร่ืองการทานอาหาร 

- จดักิจกรรมออกกําลงักาย  

 

- อาการปวดหวั - ซือ้ยาชดุกินเองจากร้านขายยา 

- นอนพกัผอ่น 

- นายจ้างมียาแก้ปวดสาํรองไว้ให้ทาน 

- เพ่ือนแรงงานลาวมียาให้ทาน 

- ให้การรักษา (จา่ย 30 บาท) 

- อาการปวดท้อง หรือ แสบท้อง

เป็นโรคกระเพาะ 

- อาศยัทานอาหารครบทัง้สามมือ้ ไม่

กินกะทิ ไมกิ่นเผ็ด 

- กินข้าวให้ตรงเวลา  

- ซือ้ยาธาตนํุา้ขาวกินเอง 

- เพ่ือนบ้านมาเยี่ยม 

- ญาติทํานํา้ยานางให้ดื่มเป็นสมนุไพร 
-  

- ภาวะเสีย่งตอ่อบุตัิเหต ุ - เพ่ิมความระวงั ไมป่ระมาท - ท่ีคอยเตือนให้พกัผอ่นบ้าง อยา่โหม

ทํางานหนกัมากเกินไป 

- ให้บริการตามโครงการหลกัประกนั

สขุภาพ (จ่ายเอง) 

- ภาวะเสีย่งตอ่โรคมะเร็ง - ปลกูผกักินเองและขาย - ประชาสมัพนัธ์ให้รู้จกัปลกูผกักินเอง - ให้ความรู้เร่ืองการเลอืกซือ้อาหาร

ในมมุสขุศกึษา 

- ภาวะเสีย่งตอ่มะเร็งปากมดลกู - ไปตรวจท่ีอนามยัตามหมอนดั - ผู้ใหญ่บ้านประกาศประชาสมัพนัธ์ - ให้บริการตรวจมะเร็งปากมดลกูฟรี 

- โรคเบาหวาน - ปฏิบตัิตามหมอแนะนํา - อสม. ก็มาเยี่ยมเยือนให้คําแนะนําการ

รักษาพยาบาล 

- จดักิจกรรมออกกําลงักาย 

- จ่ายยา / ติดตามการกินยา 
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ตารางท่ี 6 รูปแบบการสง่เสริมสขุภาพและการดแูลสขุภาพ (ตอ่) 

มิติสุขภาพ ภาวะสุขภาพ การดูแลตนเอง ผ่านเครือข่ายทางสังคม ผ่านโครงสร้างระบบสุขภาพของรัฐ 

ด้านร่างกาย - ปวดเมื่อยจากทํางาน - อาศยัยาชดุตามร้านชําในหมูบ้่าน 

- อาศยัเคร่ืองดื่มชกํูาลงั (เกลอืแร่) 

- โทรถามขา่วและอวยพรให้โชคดี  

- ญาติพ่ีน้องเยีย่มบ้าน แนะนําความรู้ 

- สถานีอนามยัให้ยาบรรเทาอาการ 

- ภาวะเสีย่งตอ่เอดส์ - ไมเ่ท่ียวหญิงบริการ 

- สวมถงุยางอนามยั 

- ครอบครัวแนะนําให้สวมถงุยางอนามยั - ให้ความรู้ผา่นสือ่ในโรงพยาบาล 

ด้านจิตใจ 

 

- ภาวะเครียด - เวลาวา่งก็ออกกําลงักาย 

- ฟังเพลงเพ่ือผอ่นคลาย 

- ดภูาพยนตร์ในหมูบ้่าน 

- ชมุชนร่วมออกกําลงักาย 

- ผู้ นําชมุชนประกาศให้มาออกกําลงักาย 

- ญาติพ่ีน้องโทรถามขา่ว 

- อวยพรให้โชคดี  

-  

ด้านสงัคม - ขาดความมัน่คงด้านครอบครัว - ไมก่ระทําผิดประเพณีไทย - แนะนําคูค่รองให้แตง่งานกบัชาวไทย - ตอ่อายบุตัรแรงงานข้ามชาต ิ

- ความกลวั - เคารพวฒันธรรมท้องถ่ิน - ให้กําลงัใจ แสดงความช่ืนชม - รับขึน้ทะเบียนคนตา่งด้าว 

- ความอดอยาก - หาของป่าเป็นอาหาร - แบง่ปัน / ให้ยืม / เกือ้กลูกนั -  

ด้านปัญญา - ขาดความรู้ด้านการสง่เสริม

สขุภาพ 

- ซกัถาม / เรียนรู้ตลอดเวลา 

 

- การขดัเกลาทางสงัคม - ให้สขุศกึษาผา่น อสม. 

- ไมเ่ข้าใจความหมายการสือ่สาร - คบหาเพ่ือนชาวไทย - การถา่ยทอดจากรุ่นสูรุ่่นของกลุม่

แรงงาน 

- ให้ความรู้ในโรงพยาบาล 

 


