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บทคัดยอ 
 โรคหัวใจและหลอดเลือดเปนปญหาทางสาธารณสุขที่สําคัญของประเทศไทย ประชาชนตางเชื้อชาติและ
ศาสนามีวัฒนธรรมและวิถีชีวิตที่แตกตางกัน ซ่ึงอาจสงผลทําใหมีปจจัยเส่ียงตอโรคหัวใจและหลอดเลือดที่แตกตางกันได 
การศึกษาวิจัยแบบภาคตัดขวางเชิงวิเคราะหนี้ มีวัตถุประสงคเพื่อเปรียบเทียบปจจัยเส่ียงตอโรคหัวใจและหลอดเลือด
ระหวางคนไทยที่นับถือศาสนาอิสลามกับคนไทยที่ไมไดนับถือศาสนาอิสลามในจังหวัดหนึ่งในภาคใตตอนลางของ
ประเทศไทย กลุมตัวอยางที่ศึกษาไดแกคนไทยที่มีอายุ 35 ปข้ึนไป ซ่ึงอาศัยอยูในพื้นที่อําเภอยะหา จังหวัดยะลา โดยสุม
เลือกตัวอยางใหมีอัตราสวนคนไทยที่นับถือศาสนาอิสลามตอคนไทยที่ไมไดนับถือศาสนาอิสลามเทากับ 2:1 การเก็บขอมูล
วิจัยใชแบบสัมภาษณ การตรวจรางกาย และการตรวจเลือดภายหลังการงดอาหารในชวงกลางคืน การเปรียบเทียบตัวแปร
เชิงคุณภาพใชการทดสอบChi-square สวนการเปรียบเทียบตัวแปรเชิงปริมาณใชการทดสอบindependent t หรือการ
ทดสอบMann-Whitney U ตามความเหมาะสม 
 อาสาสมัครที่เขารวมการศึกษานี้มีทั้งหมด 405 คน เปนกลุมคนไทยที่นับถือศาสนาอิสลาม 270 คน และ
กลุมคนไทยที่ไมไดนบัถือศาสนาอิสลาม 135 คน กลุมตัวอยางรอยละ 46 เปนเพศชาย และมีคามัธยฐานของอายุเทากับ52 ป 
(พิสัยระหวางควอรไทล44-61ป) พบวากลุมคนไทยที่นับถือศาสนาอิสลามมีความชุกของโรคเบาหวานมากกวากลุมคนไทย
ที่ไมไดนับถือศาสนาอิสลามอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ [รอยละ 37.4 เปรียบเทียบกับรอยละ23.7, อัตราสวนความชุก 
(prevalence rate ratio) 1.57, ชวงความเชื่อม่ัน 95%1.12-2.21, p = 0.006] และเสนรอบเอวในกลุมคนไทยที่นับถือศาสนา
อิสลามมีขนาดใหญกวากลุมคนไทยที่ไมไดนับถือศาสนาอิสลามทั้งเพศชายและหญิง(คามัธยฐานเสนรอบเอวเพศชาย   
87.0 เซนติเมตรเปรียบเทียบกับ 84.5เซนติเมตร, p = 0.011; เพศหญิง 85.0 เซนติเมตรเปรียบเทียบกับ 80.0เซนติเมตร,          
p = 0.028) สวนปจจัยเส่ียงที่ไมพบความแตกตางอยางมีนัยสําคัญทางสถิติระหวางกลุมคนไทยท่ีนับถือศาสนาอิสลามกับ 
คนไทยที่ไมไดนับถือศาสนาอิสลามไดแก คาความดันโลหิตชวงหัวใจบีบตัวและคลายตัว,โรคความดันโลหิตสูง,ระดับ
น้ําตาลในเลือด,ระดับไขมันในเลือด,ดัชนีมวลกาย,กลุมอาการเมตะโบลิก,ระดับการออกกําลังกาย, การสูบบุหร่ี, และการมี
ปจจัยเส่ียงตอโรคหัวใจและหลอดเลือดหลายปจจัย 
 โดยสรุป การศึกษานี้พบวาคนไทยที่นับถือศาสนาอิสลามที่อาศัยในพ้ืนที่ภาคใตตอนลางของประเทศไทย
มีความชุกของโรคเบาหวานมากกวาและมีขนาดเสนรอบเอวใหญกวาคนไทยที่ไมไดนับถือศาสนาอิสลามที่อาศัยอยูใน
พื้นที่เดียวกัน ความแตกตางนี้จะนําไปสูความเส่ียงของโรคหัวใจและหลอดเลือดที่แตกตางกันในประชากรทั้ง 2 กลุม
หรือไม จะตองศึกษาเพิ่มเติมตอไป 
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