
บทที่ 4 

บริบททั่วไปของแรงงานข้ามชาตชิาวลาว 

 

 

การศกึษาครัง้นีดํ้าเนินการวิจยัโดยใช้รูปแบบการวิจยัเชิงเชิงคณุภาพเป็นหลกั เพ่ือทําความเข้าใจ

กบัภมูิหลงัของแรงงานข้ามชาตชิาวลาวมีความเป็นมาอย่างไรและภาวะสขุภาพของแรงงานข้ามชาตชิาว

ลาว โดยผู้ วิจยัขอนําเสนอรายละเอียดดงันี ้

1.  ภมูิหลงัก่อนตดัสินใจข้ามลําโขงและภาวะเส่ียงทัว่ไป 

2.  สภาพแวดล้อมในการทํางานและชีวิตใหมใ่นตา่งแดน 

มีรายละเอียดดงัตอ่ไปนี ้

 

1.  ภูมิหลงัก่อนก้าวข้ามสู่ภาคเกษตรกรรมในต่างแดน 

 

ก่อนน้ีการดาํรงชีวติของชาวลาว ส่วนใหญ่ก็มีอาชีพเกษตรกรรมเป็นอาชีพดั้งเดิม เช่น ทาํไร่ ทาํนา

และเล้ียงสัตว ์ดว้ยอาชีพท่ีสร้างรายไดน้อ้ย ไม่เพียงพอต่อการดูแลครอบครัว จาํเป็นท่ีจะตอ้งตดัสินใจขา้มลาํ

โขง (ขา้มชาติ) เพื่อมาหารายไดเ้พิ่ม ส่วนใหญ่จะเป็นหญิง เม่ือไดคู้่ครองกบัชายไทยแลว้ ก็จะเปล่ียนอาชีพ

จากรับจา้งทัว่ไป เป็นอาชีพภาคเกษตรกรรม เช่น รับจา้ง ทาํไร่ ทาํนา เป็นตน้ ตามอาชีพของสามี    

จากการสมัภาษณ์ “นางสาวน้อย” แรงงานข้ามชาตชิาวลาว วยั 23 ปี (เม่ือวนัท่ี 25 ธนัวาคม 

2551) ณ สวนอาหาพฤกษา อําเภอเมือง จงัหวดัหนองบวัลําภ ูเป็นชาวลาวท่ีกําแพงนครเวียงจนัทน์ รูปร่าง

เล็ก เข้ามาอยูใ่นประเทศไทยเม่ือ 3 เดือนท่ีแล้ว พบวา่ น้อยมีพ่ีน้องร่วมพอ่-แมเ่ดียวกนัจํานวน 4 คน ตนเอง

เป็นน้องสดุท้องและเป็นผู้หญิงเพียงคนเดียว พ่ี ๆ อยูท่ี่ประเทศลาว (ช่ือเตม็คือสาธารณะรัฐประชาธิปไตย

ประชาชนลาว) ประกอบอาชีพเกษตรกรรม ทําไร่ทํานาและเลีย้งสตัว์ รายได้ไมพ่อเลีย้งครอบครัว บางครัง้

ต้องไปรับจ้าง เงินรายได้จากการรับจ้างท่ีบ้านคา่แรงถกูมาก ได้เดือนละ 1,500 บาทไทยหรือเดือนละ 

360,000 กีบ เดนิทางข้ามมาทางขวัไทย-ลาว ไมไ่ด้ตรวจร่างกายก่อนผ่านแดน เวลาเจ้าหน้าท่ีตรวจก็มี

หนงัสือเดนิทางให้ตรวจ ตอนจะเข้ามาต้องมาตรวจท่ีขวั (หมายถึงสะพานไทย-ลาว) ด้วยวตัถปุระสงค์มา

เท่ียวในประเทศไทย โดยการชกันําของญาตหิ่าง ๆ ท่ีรู้จกักนัท่ีร้านอาหารให้มาเป็นพนกังานบริการในสวน

อาหาร รายได้ดีได้วนัละ 100 บาทหรือวนัละซาวส่ีพนักีบ ถ้าหากคิดเป็นเดือนก็ประมาณเดือนละ 720,000 

กีบ (มากกว่าคร่ึงหนึง่ของคา่แรงท่ีลาว) หากจะเดนิทางไปตอ่สามารถไปได้ถึงกรุงเทพ (จะถกูระบใุนหนงัสือ

เดนิทาง) มาแล้ว  ท่ีเมืองไทยดีกวา่ หาเงินได้ง่ายกวา่  เจ็บไข้ก็มีหมอรักษา หมอก็อํานวยความสะดวกให้

เป็นอย่างดี ถึงแม้ว่ายงัไมมี่บตัรประกนัสงัคม น้อยเลา่ว่า “ทกุเดือนตอ้งนําสมดุ Pass Sport ไปต่ออาย ุ

และเมื่อครบปีเขาจะเปลีย่นหวัใหม่ให้ (เล่มใหม่) ตอนกลบัไปเยี่ยมบา้น  ปกติก็กลบับา้นเดือนละครั้งอยู่
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แลว้” ปัจจบุนันีน้้อยได้ใช้ชีวิตใหมก่บัสามีชาวไทย โดยไปอยู่กินกบัสามีตัง้แตเ่ดือน มกราคม 2552 สามี

ประกอบอาชีพรับจ้างและทํานา พกัอยู่บ้านน้อยเส้าเล้า ตําบลหนองบวั อําเภอเมือง จงัหวดัหนองบวัลําภู  

สะท้อนให้เห็นวา่ การข้ามชาตขิองชาวลาว ถือได้วา่เป็นเร่ืองปกตท่ีิต้องการเข้ามาหารายได้  มีกฎเกณฑ์ให้

เข้ามาท่ีเป็นทางการ มีเครือข่ายทางสงัคมเป็นเครือญาตท่ีิชดัเจน ในการชกัชวนเข้ามา    

นอกจากนีจ้ากการสมัภาษณ์เชิงลกึ “นางจันที” แรงงานข้ามชาตหิญิงชาวลาววยั 30 ปี เม่ือวนั

จนัทร์ท่ี 24 มกราคม 2552 ณ เลขท่ี 526/36 หมูท่ี่ 22 ตําบลบ้านเป็ด อําเภอเมือง จงัหวดัขอนแก่น พบวา่ 

นางจนัที สอนสกุเป็นชาวลาวลุม่ ลกูกําพร้อย (กําพร้าทัง้พอ่และแม)่ สถานภาพหย่าร้าง ภมูิลําเนาอยูท่ี่บ้าน

เรียงใหม ่ เขตหลวงพระบาง อยู่ตดิกบัผานม มีบตุรหนึ่งคนให้ญาตท่ีิหลวงพระบางดแูล เข้าถึงแหลง่งาน 

โดยผ่านชอ่งทางสามีของนายจ้างซึง่ประกอบธุรกิจโรงงานนํา้ด่ืมท่ีหลวงพระบาง เหตผุลท่ีทําให้ย้ายถ่ินข้าม

ชาตเิข้ามาในประเทศไทย เพราะวา่ ประเทศไทยมีงานทําและรายได้ดีกวา่ในประเทศลาว ด้วยความ

คาดหวงัท่ีจะมีสภาพชีวิตท่ีดีขึน้จากรายได้ท่ีดีกว่า  สําหรับเส้นทางการเข้ามาหารายได้ในประเทศไทยนัน้ 

ผา่นทางสามีของนายจ้าง ซึง่พาไปพบท่ีหลวงพระบาง เลยขอมาทํางานด้วย นายจ้างจงึพามาดสูถานท่ี

ทํางานในเมืองไทยก่อนแล้วจงึกลบัมาเตรียมตวัและกลบัไปเร่ิมทํางานในประเทศไทยอีกครัง้ สะท้อนให้เห็น

วา่การเข้าออกเมืองไทยนัน้ สะดวกสบาย เป็นเสรีท่ีจะใช้ชีวิตตามความพอใจ 

ตอ่มาก่อนเร่ิมทํางานจะมีการตรวจร่างกาย ได้แก่ ตรวจเลือด ปัสสาวะ เอ็กซเรย์ คา่ใช้จา่ย 1,900 

บาท ต้องจา่ยเอง แล้วย่ืนขึน้ทะเบียนคนตา่งด้าว (ตามแบบ ทร.38) และขึน้ทะเบียนทํางานในประเทศไทย  

ปัจจบุนัทํางานมาได้ 5 – 6 ปีแล้ว (ตอ่อายใุบอนญุาตทกุปี) มีเครือข่ายทางสงัคมเฉพาะเครือญาตท่ีิทํางาน

กบัสามีของนายจ้างท่ีหลวงพระบาง แตเ่ครือขา่ยแรงงานลาวในประเทศไทยนัน้ไมมี่ การติดตอ่กบัครอบครัว

ท่ีลาวผา่นทางโทรศพัท์ เพราะสะดวกโดยติดตอ่ประมาณเดือนละครัง้ (คา่ใช้จา่ยนาทีละ 5 บาท) ชีใ้ห้เห็น

วา่ แรงงานชาวลาวมีเป้าหมายเพ่ือสร้างฐานะให้กบัตนเอง โดยความคาดหวงัวา่ประเทศไทยจะมีงานทํา

และรายได้ดี เม่ือเดินทางข้ามลําโขง (ข้ามชาต)ิ ผา่นระบบการขึน้ทะเบียนคนตา่งด้าว  จะมีการตรวจ

ร่างกาย ดงันัน้จงึสะดวกแก่การดแูลสขุภาพตนเองในตา่งแดน และเป็นการเฝ้าระวงัและเตือนภยัการ

ระบาดของโรคติดตอ่ด้วย  

เชน่เดียวกบั  “นางเดือน” แรงงานข้ามชาตหิญิงชาวลาววยั 43 ปี จากการสมัภาษณ์เม่ือวนัท่ี 24 

มกราคม 2552 ณ ร้านป้าชศูรีอาหารปักษ์ใต้ เลขท่ี 3/19 ถนนศรีจนัทร์ หมูท่ี่ 6 ตําบลในเมือง อําเภอเมือง 

จงัหวดัขอนแก่น พบวา่ นางเดือนมีสถานภาพสมรส มีบตุร 4 คน อยูใ่นการดแูลของสามีท่ีบ้านหลกัซาว ท่ี

เป็นภมูิลําเนาเดมิ ในประเทศลาว โดยจะเดินทางกลบับ้านปีละ 2-3 ครัง้ จะนําสิ่งของกลบับ้านด้วย เชน่ 

เสือ้ผ้าและของใช้ การเข้าถึงแหลง่งานโดย ผา่นเครือข่ายเพ่ือนชาวลาวในขอนแก่น ด้วยเหตผุลท่ีวา่ย้ายถ่ิน

เข้ามาในประเทศไทย จะมีงานทําและรายได้ดีกวา่ในประเทศลาวด้วยความคาดหวงัท่ีจะมีสภาพชีวิตท่ีดีขึน้ 

การได้งานทําท่ีมีรายได้ดี และเข้ามาทํางานในประเทศไทยได้ 5 ปีแล้ว โดยเร่ิมทํางานร้านอาหารท่ี

สามเหล่ียม (ผา่นนายหน้าชาวลาว เสียเงินคา่หวัประมาณ 6,000 บาท) ก่อนจะย้ายมาทํางานท่ีร้านป้า
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สมศรี 2 ปี โดยมาทํางานผา่นเพ่ือน ๆ ชาวลาว  มีเพ่ือนชาวลาวเป็นเครือขา่ยทางสงัคมประมาณ 2 – 3 คน 

สะท้อนให้เห็นอีกวา่ รูปแบบการข้ามชาตขิองแรงงานชาวลาว มีระบบแบบแผนท่ีถกูต้องกฎหมาย ในทศันะ

ของแรงงานท่ีสืบทอดกนัมาผา่นระบบนายหน้าหางานคนงาน สร้างเครือขา่ยทางสงัคม สร้างความคาดหวงั

ท่ีจะสร้างรายได้เพ่ือดแูลครอบครัว  แตใ่นขณะเดียวกนัก็ทําให้สภาพของครอบครัวแยกกนัอยู ่ อาจกลา่วได้

วา่สว่นหนึง่ท่ีสามารถจะสร้างรายได้ให้กบัครอบครัวให้มัน่คง แตอี่กส่วนหนึง่ก็ขาดความอบอุน่ในครอบครัว 

ขาดการขดัเกลาทางสงัคมและเส่ียงตอ่การหย่าร้างของครอบครัวในระยะยาว ดงัเชน่ครอบครัวของ “นาง

แต๋ว” แรงงานข้ามชาตหิญิงชาวลาววยั 23 ปี จากการสมัภาษณ์เชิงลกึ เม่ือวนัท่ี 26 มกราคม 2552  แตว๋

เป็นคนลาวเขตหุลวงพอ่บาง แตว๋เลา่ว่า  

 

 “...ตัง้แต่จําความได ้ “นาง” (ชาวลาวผูห้ญิงใช้คําแทนตวัเองว่า“นาง”) ไม่ค่อย

สนิทสนมกบัพ่อเท่าไหร่ เพราะเมื่อเกิดเป็นคนหลา้ พ่อกบัแม่ก็ป๋ากนัและแยกทางกนัไปอยู่

ทีอื่น่ ก็อยู่กบัแม่และนา้บ่าว (นอ้งชายแม่) มีพีน่อ้งร่วมพ่อแม่เดียวกนัทัง้หมด 6 คน  คนที่

แรกเป็นผูช้าย (ไม่ไดบ้อกชื่อ)  คนทีส่องชื่อ แม้ว ตอนนี้มากบัเพือ่น ๆ  ชาวลาว เถ้าแก่

ออ้ยนําข้ึนรถบรรทกุมาตดัอ้อยที่บา้นหนองดินดํา ตําบลบา้นแก้ง  อําเภอภูเขียว  

ประมาณ 10 กว่าคน  มาอยู่เมืองไทย ประมาณ 3 เดือนก็กลบัเมือง  ส่วนแม่ (นางนอ้ย) 

ซ่ึงปัจจุบนัไดก้ลายเป็นคนบ้านหนองตาไก้แลว้  จะเดินทางไปร่วมสมทบรับจ้างตดัออ้ย

ดว้ยกบัลูกชายอีกที  โดยตัง้เต็นท์ทีไ่ร่อ้อย  ซ่ึงแม่ก็เทียวไปเทียวมาเพือ่กลบัมาดูแลพ่อ 

(สามีใหม่) ทีเ่ป็นคนบา้นหนองตาไก้ เกือบจะทกุอาทิตย์  ส่วนคนทีส่ามเป็นผูห้ญิง (ไม่ได้

บอกชื่อ)  คนทีสี่ ่ คือ นาง (แต๋ว)  คนทีห่้าเป็นน้องสาวชื่อ อ้อย หรือชื่อเป็นภาษาไทยว่า 

ลดัดาวลัย์ อาย ุ10 ปี ตอนนีเ้รียนอยู่โรงเรียนบา้นหว้ยพลวง ตําบลโอโล ซ่ึงแม่ก็รับมาจาก

เมืองลาว มาอยู่ดว้ยกบัแม่ที่นีแ้ละคนทีห่ก เป็นผูช้าย อายปุระมาณ 8 ปี  ตอนนีมี้นางกบั

ออ้ยเท่านัน้ทีม่าอยู่เมืองไทย...”    

 

ชีใ้ห้เห็นวา่ชาวลาวยงัขาดการดแูลสขุภาพในเร่ืองการสง่เสริมสขุภาพ เชน่ วางแผนครอบครัว ทําให้

มีบตุรจํานวนมาก เม่ือมีบตุรจํานวนมากก็ทําให้คณุภาพชีวิตคอ่นข้างจะไมค่อ่ยดีนกั ดําเนินชีวิตอยูใ่นภาวะ

เส่ียงทางสงัคม เชน่ การลกัลอบอพยพแรงงาน จากการหยา่ร้างของครอบครัว ครอบครัวจงึแตกแยกเข้ามา

รับจ้างตดัอ้อยกบัผู้ว่าจ้างแรงงาน ท่ีเส่ียงตอ่การถกูจบักมุ และการป้องกนัโรคติดตอ่จากการท่ีมาตัง้เตน็ท์

หลบันอนในไร่อ้อย ก็เส่ียงตอ่การเจ็บป่วยด้วยโรคตดิตอ่ เชน่ โรคไข้มาลาเรียจากยงุก้นปลอ่งและไข้สมอง

อกัเสบจากยงุรําคาญ เป็นต้น 
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แตว๋เลา่ตอ่วา่ “...ตามจริงแลว้ยายของนางเป็นคนไทย อยู่บ้านฉนวน ตําบลบ้าน

ดอน อําเภอภูเขียว แต่เนือ่งจากสมยัก่อนนัน้ (แม่เล่าให้ฟัง) เกิดอาเพศใหญ่ในหมู่บ้าน มี

คนลม้ตายมาก คนบา้นฉนวนส่วนใหญ่จึงอพยพยา้ยครอบครัวไปอยู่เมืองลาว ยายของ

นางจึงไดก้บัตาซ่ึงเป็นคนลาวและมีแม่นอ้ย   ซ่ึงถือไดว่้าแม่นอ้ยเป็นคนลาว เพราะเกิดที่

ลาว ยายจึงได้ยา้ยกบัมาที่บา้นฉนวนอีกครั้ง โดยไม่ได้นําตาและแม่นอ้ยมาดว้ย...ต่อมา

ประมาณ 6 ปีก่อนแม่นอ้ยติดคกุทีเ่รือนจําอําเภอภูเขียวไม่ทราบว่าทําผิดอะไร (จากการ

สอบถามอาสาสมคัรสาธารณสขุ จึงพบว่า เป็นคดีขายยาบ้าเพราะคนบา้นฉนวนจะขาย

ยาบา้ในช่วงเวลานัน้) นางเทียวมาเทียวไปหาแม่ตลอด หลงัจากนัน้สามีใหม่ของแม่ (พ่อ

ดํารง) ซ่ึงเป็นคนบา้นหนองตาไก้ ไดม้า “จองเอา” คือ จบัจองหมายหมัน้แม่ตัง้แต่อยู่ใน

คกุว่าจะรับแม่เป็นเมีย ต่อมาเมื่อออกจากคกุสกัพกัแม่ก็ไดส้ามีใหม่ (พ่อดํารง) หลงัจาก

นัน้แม่ก็รับนางมาอยู่กบัแม่ที่เมืองไทย...”  

 

สะท้อนให้เห็นวา่ก่อนนีช้าวลาวสามารถข้ามไป-มาระหวา่งชาตไิด้อยา่งสะดวกสบาย บางรายก็

ประกอบอาชีพท่ีผิดกฎหมาย และ “การหยา่ร้าง” แล้วมีสามีใหมเ่ร่ิมเป็นเร่ืองปกติ 

 

“...มีตอนหน่ึงจําได ้ อาจไม่แม่นเพราะเกิดมาไม่เคยออกจากบา้นไปไหน  อยู่แต่

กบันา้บ่าวและพีน่้อง  แม่ได้มารับทีบ่้าน (เมืองลาว) ตอนนัน้อาย ุ17 ปี  แม่บอกว่าจะพา

ไปเมืองไทย  ก็ไม่ไดคิ้ดอะไรและยงัเป็นเด็กด้วย แม่บอกว่าสบายดี ก็เชื่อ ใหม้าอยู่กบัแม่  

แม่เป็นห่วง  เป็นสาวแลว้เป็นผูห้ญิงดว้ย  ถา้อยู่ทีนี่แ้ม่ไม่ไดดู้แล นา้บ่าว ก็ต้องเลีย้งดูพวก

เราหลายคน   เมืองไทยอดุมสมบูรณ์  เจริญกว่าบา้นเราเยอะ  งานก็มีใหทํ้า  ถา้ไม่ขี้เกียจ 

ก็มีเงินใช้  ไดแ้ต่งตวัและมีเงินซ้ือของที่อยากได้  แม่ก็พดูถึงแต่ส่ิงดี ๆ แต่อย่างไงนางก็จะ

มากบัแม่อยู่แลว้  คิดถึงแม่อยากมาเมืองไทยด้วย...นัง่รถสองแถวจากบ้านถึงหลวงพระ

บาง  แลว้นัง่เรือตรงท่าด่านถึงเมืองเลย  ประเทศไทย   ตํารวจก็ตรวจบตัรว่าจะเข้า

เมืองไทย ไดไ้หม  ซ่ึงก็เข้าได้เพราะแม่ทําใบข้ามด่าน  ให้มาทํางานทีจ่งัหวดัชยัภูมิ  บตัรนี้

ต่ออายทุกุปี  ต่อมา 2 ครั้งแลว้  พ่อดํารงและแม่  ไปทําใหที้จ่งัหวดัขอนแก่น  ปีละ

ประมาณ 2-3 พนับาท  ถึงมีบตัรแล้วก็กลวัเพราะไดยิ้นตํารวจพดูว่า ถา้สงัเกตคนลาวตอ้ง

สงัเกต ตาโบ๋และคนลาวตอนเดินจะก้าวใหญ่  ส่วนคนไทยจะเดินก้าวน้อย...”   

 

อาจจะกลา่วได้วา่ การข้ามชาตเิป็นเร่ืองปกตท่ีิชาวลาวได้ผา่นกระบวนการเข้าเมืองตามกฎหมาย 

เพ่ือมาใช้ชีวิตใหม่ท่ีดีขึน้ แตด้่วยความเป็นคนตา่งถ่ินจงึมีความไมม่ัน่ใจในชว่งแรก ๆ การเดนิไวหรือช้า 

อาจจะส่ือถึงพฤตกิรรมหลายอยา่ง เชน่ ไมอ่ยากอยูใ่นพืน้ท่ีทางสงัคมเป็นเวลานาน ๆ เพราะเกรงวา่คนจะ
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จบัได้ (ความไมม่ัน่ใจ) หรือด้วยความเป็นแรงงานเข้ามาหารายได้  จงึจําเป็นต้องทําเวลาเพ่ือแขง่กบังาน 

เป็นต้น 

นอกจากนีค้ณะผู้ วิจยัได้สมัภาษณ์ “นายอนหุรือแม้ว” แรงงานข้ามชาตชิายชาวลาววยั 24 ปี พบวา่ 

นายแม้วยงัโสด ไมมี่โรคประจําตวั ไมเ่คยผา่ตดั ไมมี่อาการบง่บอกถึงความพิการ หรือป่วยด้วยโรคร้ายแรง 

กรรมพนัธุ์เส่ียงตอ่โรคเบาหวาน เพราะแมเ่ป็นเบาหวาน  ข้อมลูได้จากการสมัภาษณ์นางแตว๋ (ผู้ให้ข้อมลูคน

ท่ี 1) วา่ พ่ีชายช่ือ “อนหุรือแม้ว” เดนิทางจากฝ่ังลาวเข้าไทย ตัง้แตห่ลงัปีใหม ่(ปี 2552) มารับจ้างตดัอ้อยท่ี

บ้านโป่งดนิดนิดํา หมูท่ี่ 8 ตําบลบ้านแก้ง อําเภอภเูขียว จงัหวดัชยัภมูิ ซึง่แมข่องแตว๋ หรือ แมน้่อย ก็ไปตดั

อ้อยร่วมกบัแม้วด้วย ปัจจบุนัท่ีอยูใ่นเมืองลาวอยูท่ี่บ้านตบัเตา่ แขวงนครหลวงเวียงจนัทร์  เข้ามาเมืองไทย

มาทํางานตดัอ้อยท่ีเมืองไทยท่ีบ้านโป่งดินดําครัง้นี ้ เป็นครัง้ท่ีสอง เป็นพ่ีน้องพอ่-แมเ่ดียวกนักบันางแตว๋ 

นายแม้วให้ข้อมลูเพิ่มวา่ จริง ๆ แล้วแม ่ (นางน้อย) เคยแตง่งานกบัคนลาวแล้ว 3 คน คนไทย (นายดํารง) 

เป็นคนท่ี 4 สรุปแล้วแมมี่สามีทัง้สิน้จํานวน 4 คน   

ผู้ วิจยัเกรงวา่ นายแม้วจะไมไ่ว้ใจ คณะผู้ วิจยัหรือให้ข้อมลูไมเ่ตม็ท่ี จงึได้หารือกบัพอ่ผู้ใหญ่บ้าน 

บ้านหนองตาไก้ หมูท่ี่ 6 ตําบลโอโล อําเภอภเูขียว เดมิเป็นอาสาสมคัรสาธารณสขุ หรือ อสม. ให้

ประสานงานกบันายดํารง (พอ่คนไทยซึง่เป็นลกูบ้านและเป็นสามีนางน้อย) โทรศพัท์บอกนางน้อย และนดั

วนั  อธิบายให้ทราบถึงวตัถปุระสงค์การวิจยัและให้ อสม. ในหมูบ้่านจํานวนหนึง่ เดินทางไปกบันกัวิจยัด้วย 

จงึสามารถเข้าถึงข้อมลูได้ จากการสมัภาษณ์เชิงลกึ (เม่ือวนัจนัทร์ท่ี 14 กมุภาพนัธ์ 2552) แม้วเลา่ว่า 

 

“...เขาคุน้เคยกบัการเข้ามาเมืองไทยมาก ตนเองเคยเข้าเมืองไทยตัง้แต่การ

เดินทางดว้ยการเดินและการนัง่รถสองแถวเข้ามา เข้ามาทางอําเภอเชียงคานบา้ง อําเภอ

ปากชมบ้างทีจ่งัหวดัเลยและทางหนองคาย แต่ถ้าเดินทางเข้ามาเพือ่รับจ้างทํางาน

เมืองไทย เลือกผ่านด่านทีอํ่าเภอเชียงคาน เพราะไม่โดนปรับเนื่องจากจงัหวดัเลยเวลาเข้า

เมืองของชาวลาว ทางการจะไม่ค่อยเคร่งครัด เหมือนที่อืน่ ๆ แต่ถา้เข้ามาท่องเทีย่วตาม

ประสาคนลาว หรือวยัรุ่นลาว ตอ้งเข้าด่านทีจ่งัหวดัหนองคาย เพราะมีทีเ่ที่ยวมากมาย 

รวมถึงเสือ้ผา้ ข้าวของ ขนมมากมากมาย...”   

  

ชีใ้ห้เห็นวา่ชาวลาวมีข้อมลูพืน้ฐานเพียงพอ  ในการเข้าเมืองไทยและยงัสามารถเลือกชอ่งทางเข้า

เมืองได้อยา่งสะดวกสบาย  ตามเง่ือนไขของตนเองและทางการ   

 

แม้วเลา่ตอ่วา่ “...การเดินทางมาครั้งนีผ่้านด่านทีเ่ชียงคาน ไดใ้ช้บตัร “บตัร

ท่องเทีย่ว”  เข้าเมืองไทยจํานวน 3 วนั เท่านัน้ แต่ไม่กงัวลใจมากนกัเพราะศึกษาข้อมูล

จากเพือ่น ๆ คนทีเ่คยเข้ามาทํางานทีไ่ทยหลายครั้ง รวมถึงแม่นอ้ย ก็มาอยู่เมืองไทยหลาย
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ปีแลว้ ก็ทําเช่นเดียวกนั  บอกว่าไม่เป็นไรหรอก เกิน 3 วนั เพราะครั้งทีแ่ล้วก็มาอยู่ 3 

เดือนกว่า คือ มาหลงัปีใหม่และกลบัก่อนวนัสงกรานต์ ก็ประมาณ 3 เดือนกว่า ตอนกลบั

ก็ยืน่บตัรให้ทางการ แลว้เจ้าหนา้ทีก็่ไม่ว่าอะไรมาก  บอกเพียงว่าเสียค่าปรับจํานวน 500 

บาทไทย ก็ไม่ไดยึ้ดบตัรอะไรหรือตดัเตือนอะไรเลย มีความรู้สึกว่าสะดวกสบาย ไม่ได้บอก

เหตผุลหรือโดนจบัเข้าคกุหรือโดนหมายหวัไว.้..”   

 

สะท้อนให้เห็นวา่ แรงงานข้ามชาตชิาวลาว มีความคุ้นชินกบัการเข้ามาท่ีผิดตอ่บตัรอนญุาต ด้วยมี

ความเช่ือวา่ถ้ามีคา่ปรับก็จะอยูน่านเทา่ไหร่ก็อยูไ่ด้ และอาจจะคุ้มเม่ืออยูแ่ล้วมีรายได้เพียงพอท่ีจะจา่ย

คา่ปรับ  ซึง่อาจกล่าวได้ว่า การใช้แรงงานในไทยรับจ้างให้เงินไปเร่ือย ๆ เม่ือตอนกลบัก็เสียคา่ปรับเทา่

นัน้เอง ไมมี่อะไรมากไปกวา่นี ้ 

 

หลงัจากนัน้ผู้ วิจยัได้สมัภาษณ์ “นางจันทร์ แก้วพอน (บาํรุงทรัพย์)” แรงงานข้ามชาตหิญิงชาว

ลาววยั 29 ปี จากการสมัภาษณ์เชิงลกึ นางจนัทร์ เลา่วา่   

 

“...นาง  (คําแทนตวั) เป็นคนเมืองลาว  แขวงสวุรรณเขต  เรียนจบประมาณชัน้

ประถมปีที่ 2  จําไม่ได้ว่า ทําไมไม่ไดเ้รียนต่อ  อาจเป็นเพราะพ่อกบัแม่ไม่อยากใหเ้รียนต่อ  

แต่ก็มีเพือ่นหลาย คนทีไ่ม่ไดเ้รียนต่อเช่นกนั  แต่ก็สามารถอ่านออกเขียนหนงัสือลาวได้ 

คิดเลขง่าย ๆ เพือ่ใช้ในชีวิตประจําได ้พอมาอยู่เมืองไทย  ก็สามารถฟังภาษาไทย (กลาง 

และอีสาน) ได ้ เพราะมีคําส่วนใหญ่คล้าย ๆ กนั  เขียนชื่อและนามสกลุเป็นภาษาไทยได้  

เพราะตอนลงชื่อรับเงินจําเป็นตอ้งเขียนเป็นภาษาไทยไม่อยากพิมพ์ลายน้ิวมือ  อายและ

สกปรก...ต่อมาพอเป็นสาวชาวลาว นิยมแต่งงานไว (เร็ว)  นางก็เหมือนกนัอาย ุ 18 ปีก็

แต่งงานแลว้  พ่อและแม่อยากไดเ้ขยเข้าบา้นมาช่วยครอบครัวทํามาหากิน  ผวัคนลาวเป็น

คนบ้านเดียวกนั อายมุากกว่านาง 3 ปี เงินสินสอดทองหมัน้ นางจําไม่ค่อยได ้  พอ

แต่งงานแลว้ช่วงแรกไม่ไดค้มุกําเนิดอะไร  เลยมีลูกคนแรกเมื่ออาย ุ19 ปี และคนที ่2 อาย ุ

23 ปี  มีลูกชาย 2 คน  หลงัจากนัน้ ก็คมุกําเนิดโดยการ “สกัยาคมุ” (ฉีดยาคมุกําเนิด) 

พออายนุางได ้  26 ปี  ผวัและนางเห็นคนในหมู่บ้าน มาทํางานทีเ่มืองไทยโดยเฉพาะ

กรุงเทพ  มาก่อสร้างไดเ้งินดีมีค่ามากกว่าเงินกีบ  ถา้มีเงินมีทอง ฐานะบา้นเรือน ความ

เป็นอยู่ก็จะดีข้ึนกว่าเก่า  จึงหาช่องทางเดินทางข้ามมาฝ่ังไทย  เพือ่อยากไดเ้งินมาใหแ้ม่ 

ใหน้อ้งและลูก ๆ...”     

 

ชีใ้ห้เห็นวา่ การดแูลสขุภาพในมิตขิองการสง่เสริมสขุภาพ ของชาวลาวยงัไมค่อ่ยจะดีนกัจะ

สงัเกตเห็นได้จาก  แตง่งานเม่ืออายยุงัน้อย ซึง่แมท่ี่พร้อมสมบรูณ์ควรจะมีอายรุะหวา่ง 21 – 35 ปี 
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นอกจากนัน้หลงัแตง่ไมก่ี่ปีก็มีบตุรถึง 2 คน ขาดการวางแผนครอบครัว จากปรากฏการณ์ดงักลา่ว ถือได้วา่

การข้ามชาตขิองชาวลาวเป็นเร่ืองปกต ิ เพราะระบบเศรษฐกิจและสงัคม ได้ส่งผลกระทบให้ชาวลาว

จําเป็นต้องข้ามชาต ิ เพ่ือแสวงหาแหลง่ทํางานสร้างรายได้ โดยใช้เงินเป็นตวัตัง้เพ่ือชีวิตท่ีดีกว่า ด้วยภาษา

ส่ือสารมีความหมายใกล้เคียงกนั ทําให้เกิดการเรียนรู้และปรับตวัได้ง่ายขึน้ 

 

“...นอกจากนีน้างและผวัเห็นคนในหมู่บา้นมาทํางานทีเ่มืองไทย โดยเฉพาะ

กรุงเทพฯ มาก่อสร้างไดเ้งินดี มีค่ามากกว่าเงินกีบ มีเงินมีทอง บา้นเรือน ฐานะความ

เป็นอยู่ดีข้ึนกว่าเก่า จึงหาช่องทางเดินทางข้ามมาฝ่ังไทย เพือ่อยากไดเ้งินมาใหแ้ม่ นอ้ง

และลูก ๆ ใครทํางานกลบัมาจากต่างประเทศซ่ึงส่วนใหญ่มาเมืองไทย (มีไปฝรั่งเศสอยู่

บา้งแต่น้อย ไดผ้วัฝรั่ง ซ่ึงทีบ่า้นบอกว่าไดผ้วัฝรั่ง โชคดีสดุมีเงินมีทอง คนจะนบัหน้าถือตา 

เดินทางไปไหนมาไหนมีแต่คนชื่นชมและถามไถ่ ลูกเต้า ก็อยู่ดีกินดี เสือ้ผ้าสะอาดสะอา้น

...”  นางจนัทร์เลา่ตอ่   

“...พอดีมีเพือ่น (เพือ่นชายของผวั) เขามาอยู่เมืองไทยประมาณ 3 ปี  ตอน

กลบัไปเยี่ยมบา้นทีล่าว ช่วงตอนปีใหม่ (2548) พวกนางรู้ล่วงหนา้อยู่แลว้  ตดัสินใจไว้

นานและโทรบอกญาติตอนเขาโทรกลบับ้านว่า พวกนางจะมาดว้ยประมาณ 8 คน เป็น

เพือ่นบา้นรุ่นเดียวกนัในหมู่บ้านบา้น  หลงัจากนัน้ก็ไดน้ัง่รถกระบะ คนขบัเป็นคนไทย จน

มาถึงตรงด่านตรวจ พวกเราไดใ้บข้ามด่าน เป็นใบกระดาษ  คลา้ย ๆ บตัรประชาชนคน

ไทย พวกเราไดท้กุคน  ถือติดตวั (แต่ตอนนี้หายแล้ว)  เป็นบตัรใหม้าเที่ยวในเมืองไทย  

หมดอายภุายใน 15 วนั ต่อมาก็ไดข้้ามมาฝ่ังไทยทางเมืองมกุ (มกุดาหาร)  ประมาณเลาะ

เทีย่ง  กินข้าว ประมาณบ่าย ๆ  ก็เดินทางมากรุงเทพ  ตรงพวกเรามีรถกระบะ มีหลงัคา  

จํานวน 3 คนั  แต่เขาใหล้าวกบัไทย คละกนัไป รถกระบะออกห่างกนั ประมาณเกือบ

ชัว่โมง  นดักนัใหไ้ปพบกนัทีแ่ห่งหน่ึงในกรุงเทพ และเพือ่น (เพือ่นชายของผวั)  บอกให้

พวกเราเตรียมเงิน ตัง้แต่อยู่ลาวแลว้ว่า เอาคนละ 3,000 บาท (เงินไทย)  บอกว่าถา้เป็นใบ

มาทํางาน จ้างทําเวียก (งาน) จะไดเ้สียเงิน คนละ 6,000 บาท  อายงุานกบันายจ้าง  1  ปี  

ค่อยมาต่อที่ด่านทกุปี  แต่ผวัและนางเลือกเอาวิธีนี ้  รู้ว่าตอ้งระวงัตวัเพราะเราตอ้งอยู่เกิน 

15 วนัอยู่แลว้  ตอ้งเก็บเนือ้เก็บตวัทํางานอย่างเดียว...”  

 

สะท้อนให้เห็นวา่แรงงานข้ามชาตชิาวลาว มีเครือข่ายทางสงัคมท่ีเป็นญาตแิละเพ่ือนบ้าน  มีการ

ตดิตอ่กนัผา่นโทรศพัท์ 

 

“...หลงัจากนัน้มาทํางาน งานแรกคือ งานก่อสร้างอยู่แถวรังสิต กรุงเทพ ฯ  อยู่

เป็นแคม้ป์  อยู่กนัเป็นครอบครัว  ทํางานทัว่ไป เช่น ยกถงั ยกปนู  ยกหิน เป็นตน้ เป็นการ
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ทําครั้งแรกเพราะไม่เคยทํา  ไดค่้าแรงวนัละ 120 บาท แต่ต้องหาข้าว หาน้ํากินเอง พอ

พยายามเก็บเงิน ส่งไปบา้นแม่และส่งใหลู้กทีบ่า้นพ่อแม่ผวั มีความสขุมาก เพราะรู้สึกว่า 

ไดเ้งินมาก ส่งเสียใหแ้ม่ น้องและลูก ๆ ได ้ แต่ก็กลวัตํารวจจะจบัคืนเมือง พยายามระวงั

ตวัอย่างทีส่ดุ แต่พอผ่าน 6 เดือนไปแลว้ ผวัคนลาวไปติดผูห้ญิงลาวทีทํ่างานดว้ยกนั จึงท้ิง

นางไปอยู่กบัผูห้ญิงคนนัน้ นางเสียใจมากเพราะโดนท้ิงทีเ่มืองไทย ขาดแม่และญาติ ๆ มี

เพือ่นหญิงทีเ่ป็นคนลาว เขาสงสารนางทัง้หมด ปลอบใจใหทํ้าใจ  อย่ากลบัเมืองลาวเลย 

เพราะไดม้าแลว้ พยายามเก็บเงินใหม้ากทีส่ดุดีกว่า...”   

 

อาจจะกลา่วได้วา่แรงงานหญิงข้ามชาตชิาวลาว มีประสบการณ์คอ่นข้างจะใกล้เคียงกนัคือ หยา่

ร้างกบัสามีก่อน จงึได้เดนิทางข้ามชาตเิข้ามาประเทศไทย 

 

 ตอ่มาเพ่ือนของจนัทร์เลยชวนมาทํางานใหม่ เป็นบริษัทแถวมหาวิทยาลยัเกษตรศาสตร์ เป็น

ลกัษณะงานแมบ้่าน ดแูลทําความสะอาดสํานกังานได้เป็นรายวนั วนัละ 150 บาท จนัทร์เลา่วา่ “ไดม้ากข้ึน 

สบายมากข้ึนเพราะได้อยู่ในร่มไม่ไดต้ากแดด คนทํางานทีนี่เ้ขาใจดีมากมีข้าวของเขาก็ใหเ้รา เสื้อผา้ขนม 

นางก็พยายามทํางานให้ดีตอบแทนทีเ่ขามีน้ําใจดีกบันาง” 

   

หลงัจากนัน้มีหญิงคนหนึง่ทํางานท่ีเดียวกนั สนิมและรักกนัมากช่วยเหลืองานในการทํางาน

ก่อสร้างท่ีกรุงเทพ  ติดตอ่ให้เป็นแฟนกบัหลาน หลงัจากนัน้ก็ให้โทรศพัท์พดูคยุกนั ยงัไงก็เป็นหม้ายแล้ว เคย

มีลกูเคยมีสามีแล้ว อย่างน้อยก็เป็นคนไทย พดูคยุกนันานประมาณคร่ึงปี ทัง้สองก็ยงัไมไ่ด้พบกนั จนกระทัง่

ปลายปี 2550 ทัง้คูไ่ปงานบญุประจําปี ท่ีบ้านท่ีเพชรบรูณ์ จงึได้เจอกนั ตอ่มาก็ทําพิธีแตง่งานและสามีใหมก็่

รับปาก วา่ยินดีจะสง่เงินให้กบัทางบ้านแมแ่ละให้ลกู ๆ ท่ีอยูล่าวด้วย จงึตัง้ใจกลบับ้าน มาทํานาทําไร่ท่ีบ้าน

สามี ซึง่สะท้อนให้เห็นว่าหญิงแรงงานข้ามชาตชิาวลาวได้ผา่นงานรับจ้างทัว่ไปมามากมาย ก่อนท่ีจะมา

เลือกงานภาคเกษตรกรรมในประเทศไทย ท่ีเป็นอาชีพหลกั   

หลงัจากนัน้ยงัมีเพ่ือนท่ีกรุงเทพท่ีเคยทํางานด้วยกนั ยงัตดิตอ่ส่ือสารกนัอยู ่ ถือได้ว่าเป็นเครือขา่ย

ทางสงัคม เม่ือมีความคิดถึงกนัก็โทรกนัไปถามขา่ว รวมทัง้แมแ่ละพ่ีน้องด้วย แมเ่ป็นหว่ง อยากให้กลบัลาว 

นางรอให้ลกูโตพอท่ีจะเดนิทางง่ายก็จะไปหาแม ่  กําลงัออมเงินไปให้แม่ และอีกอย่างสามีนางบอกวา่ยงั

ไมไ่ด้ไปสมมาแมย่ายเลย  อยากให้แม่ดีใจท่ีมีเขยเป็นคนไทย ถ้ากลบัเมืองลาวจะทําบตัรจ้างทํางาน โดยทํา

บตัรประชาชนคนไทยกบัคนไทยท่ีตายแล้ว ต้องจา่ยประมาณ 2 หม่ืนบาท มีนายหน้ารับทําให้ แตส่ามีของ

นางไมทํ่าให้เพราะจะเป็นเร่ืองเป็น ทําให้เข้าเมืองไทย ไมไ่ด้ตลอดชีวิต สะท้อนให้เห็นวา่ การข้ามชาตมิาท่ี

เมืองไทย ชาวลาวคาดหวงัวา่จะมีรายได้ดี ต้องผา่นจดุวิกฤตของชีวิตหลายอย่าง จงึตอนเข้ามาไมไ่ด้ระบุ
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อาชีพท่ีชดัเจน จะต้องหางานเอง พอมีเงินออมแล้วจะมีวิธีการและรูปแบบสง่เงินกลบับ้านท่ีแตกตา่งกนัไป 

จากการสงัเกตจะพบวา่ชาวลาวจะติดตอ่กลบัเครือขา่ยทางสงัคมอยู่ตลอดเวลา เพ่ือความมัน่คงของตนเอง  

 

ตอ่มาผู้ วิจยัได้สมัภาษณ์ “นางวันสี” แรงงานข้ามชาตหิญิงชาวลาววยั 44 ปี จากการสมัภาษณ์เชิง

ลกึนางวนัสี (เม่ือวนัท่ี 10 กมุภาพนัธ์ 2552) เลา่ว่า 

“...นางเกิดทีห่มู่บา้นในเมืองไชยบรีุ ห่างจากนครเวียงจนัทร์ ประมาณ 3 กิโลเมตร 

มีพีน่อ้งร่วมทอ้ง 7 คน ปัจจุบนันีพี้น่อ้งทกุคนอยู่ทีเ่มืองลาว พ่อและแม่เสียชีวิตแล้ว พ่อ

เสียชีวิตได้ประมาณ 10 ปีแลว้ โดยไปเสียชีวิตที่ประเทศฝรั่งเศส ในช่วงทีพ่่อขอลี้ภยัใน

ประเทศที ่3 ในยคุก่อการปฏิวติัในลาว เมื่อประมาณปี 2531 – 2532 ส่วนแม่เสียชีวิตได้

ประมาณ 7 ปีทีแ่ลว้ทีล่าว...ก่อนนีพ้่อของนางเล่าว่าฝรั่งเศสเป็นเมืองศิวิไลซ์ จึงชวนไปอยู่

ดว้ย  เลยตอ้งไดล้าออกจากการเป็นครูทีโ่รงเรียนประถมศึกษา  ซ่ึงอาชีพครูทีล่าวเป็น

อาชีพมีเกียรติแต่ไม่มีเงิน ตอนเช้าตอ้งไปขายปลา ขายผกั อาบน้ําไปโรงเรียน  ตกเย็นก็ไป

หาปลา ปลูกผกั เก็บผกั เตรียมขาย ปิดเทอมก็ไปรับจ้างทอผา้  ดํานาและเก่ียวข้าว...ช่วง

นัน้ประกอบกบัสามีคนลาว (คนแรก) ท้ิง จึงตดัสินใจจะไปหาพ่อทีฝ่รั่งเศส ท้ิงอดุมการณ์

ความเป็นครูเอาไว ้ (วฒิุเทียบเท่ามธัยมต้น) ดว้ยความมีอดุมการณ์ของหญิงลาว ทีมี่อายุ

ประมาณ 24 ปี ไม่เห็นด้วยกบัระบบการปกครองของลาว ส่วนใหญ่ชาวบา้น จะเดือดร้อน

และลําบากมาก หลงัจากนัน้จึงเดินทางมากบัแม่ที่ศูนย์อพยพปากชม จงัหวดัเลย แต่ศูนย์ 

ฯ ดงักล่าวไดปิ้ดทําการลงก่อนหนา้นีห้น่ึงอาทิตย์...” 

 

วนัสีเลา่ตอ่วา่  “...แม่เจ้ากลบับา้นก่อนเด้อ ข่อยไดม้าแลว้ขอเข้าเมืองไทยสูต้าย

เอาดาบหน้าไม่ตอ้งเป็นห่วง พีน่อ้งปากชมก็มีเยอะแยะ ใหแ้ม่และพีน่อ้ง ดูแลกนัดี ๆ ไม่

ตายคงไดเ้จอกนัอีก ถ้ามีเงินมีทองจะเอาไปให้...” 

 

ตอ่มาวนัสีได้มาอยู่บ้านสงเป่ือยกบัป้าและลงุ ด้วยเป็นคนขยนัรับจ้างดํานา เก่ียวข้าว ปลกูผกั   ทํา

ไร่ข้าวโพด  ไร่กล้วยและยงัเป็นสาว  จงึได้พบกบัสามีคนท่ี  2 เป็นคนไทย ท่ีบ้านสงเป่ือยมีลกูหนึง่คนและก็

หยา่ร้างกนั ด้วยเหตท่ีุสามีเป็นคนติดสรุาและเจ้าชู้ ก่อนนีต้อนมีสามีคนแรกท่ีเป็นคนลาว มีลกูด้วยกนัแล้ว 

2 คน เลิกกนัเพราะสามีไปติดผู้หญิงลาวคนใหม ่ จงึตดัสินใจเข้ามาเมืองไทย ทิง้ลกูให้สามีดแูล นาน ๆ จะ

ได้ไปเย่ียมลกูท่ีประเทศลาวครัง้หนึง่ แตย่งัสง่เงินให้ลกูอย่างตอ่เน่ืองและไมทํ่าความเดือดร้อนให้กบั

ครอบครัวปัจจบุนั   
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สะท้อนให้เห็นวา่ชีวิตคูข่องหญิงชาวลาวเป็นชีวิตท่ีไมม่ัน่คง ซึง่จะสงัเกตได้จาก แรงงานข้ามชาติ

ชาวลาวสว่นใหญ่จะเป็นหญิงและผา่นการหย่าร้างและมีสามีใหมม่าแล้ว นอกจากนัน้ยงัมีลกูท่ีตา่งพอ่ ท่ี

ต้องใช้ชีวิตร่วมกนัท่ีนา่จะมีผลกระทบตอ่ภาวะสขุภาพของครอบครัวในมิตทิางด้านจิตใจและสงัคมด้วย 

 

จากข้อมลูท่ีได้จากการสมัภาษณ์เชิงลกึ ทําให้เข้าใจภมูิหลงัของแรงงานข้ามชาตชิาวลาววา่ มีฐาน

คดิมุง่เป้าหมายท่ีการรับจ้างเพ่ือหารายได้ ด้วยสกลุเงินของไทยมีคา่แข็งกวา่ จงึได้เดินทางข้ามลําโขงมาฝ่ัง

ไทย ด้วยรูปแบบท่ีแตกตา่งกนัไป จากการวิเคราะห์ข้อมลูยงัพบวา่ สว่นใหญ่จะเป็นหญิงท่ีหยา่ร้าง เข้ามา

รับจ้างทัว่ไป พอแตง่งานอยู่กินกบัสามีคนไทยแล้ว จงึเปล่ียนอาชีพเป็นภาคเกษตรกรรม (ตารางท่ี 5) 

 

ตารางท่ี 5  สถานะภาพ รูปแบบการสง่เงินกลบับ้านและอาชพัของแรงงานชาวลาว 

ผู้ให้ข้อมูล 
สถานะภาพ 

ก่อนข้ามชาต ิ

รูปแบบการส่ง 

เงนิกลับบ้าน 

อาชีพ 

ครัง้แรก ปัจจุบัน 

นางสาวน้อย โสด เดนิทางกลบั รับจ้าง ทํานา / ทําไร่ 

นางจนัที หยา่ร้าง ทางโทรศพัท์ รับจ้าง ทําไร่ / ทําสวน 

นางเดือน หยา่ร้าง เดนิทางกลบั รับจ้าง รับจ้างทําไร่ 

นางแตว๋ หยา่ร้าง เดนิทางกลบั รับจ้าง ทํานา 

นายอน ุ โสด เดนิทางกลบั รับจ้าง ทําไร่ / ทําสวน 

นางจนัทร์   สมรส ไมไ่ด้สง่กลบั รับจ้าง ทําไร่ / ทํานา 

นางวนัสี หยา่ร้าง เดนิทางกลบั รับจ้าง เลีย้งสตัว์ / ทํานา / ค้าขาย 

 

 

2.  สภาพแวดล้อมในการทาํงานและชีวิตใหม่ในต่างแดน 

 

สาเหตกุารทํางานส่วนหนึง่ทําให้ผู้ใช้แรงงานต้องเผชิญกบัปัญหาด้านสขุภาพ ความปลอดภยัและ

สิ่งแวดล้อมจากการทํางาน คือ สภาพงาน ปัญหาเหลา่นีก็้มีความรุนแรงมากขึน้เน่ืองจากผู้ใช้แรงงานขาด

ความรู้ความเข้าใจในเร่ืองนี ้โดยเฉพาะแรงงานข้ามชาตชิาวลาว  

จากการสมัภาษณ์ นางสาวน้อย พบวา่ พกัอยูบ้่านญาตอีิกหมูบ้่านหนึง่ช่ือบ้านโคกแก่นช้าง (ห่าง

ไปอีกประมาณ 3 กิโลเมตร) ไมไ่ด้พกัท่ีสวนอาหาร มีสิ่งท่ีคกุคามคือ ความกลวัคนตรวจคนเข้าเมือง (ตม) 

กลวัคนมาจบัแตก็่คดิไปเอง บางครัง้ก็มีตํารวจมาตรวจก็ได้อธิบายถึงสภาพสิ่งท่ีถกูต้อง เพราะมาเป็น

พนกังานเสิร์ฟและบริการ ไมไ่ด้มาขายบริการทางเพศ  
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จากการสมัภาษณ์ยงัพอสรุปได้วา่ การข้ามชาตขิองแรงงานชาวลาวนัน้ เข้ามาด้วยเป้าหมายมาหา

รายได้เพ่ือกลบัไปสร้างฐานะให้ครอบครัวท่ีบ้าน (ลาว) ให้ดีขึน้ ไมต้่องตรวจโรคก่อนเข้าเมืองและสามารถ

ไปได้ไกลสดุถึงเมืองหลวงของประเทศ  เม่ือมีการเจ็บป่วยก็ได้รับการรักษาอย่างไมมี่เง่ือนไข ชีใ้ห้เห็นวา่ 

ประเทศไทยสร้างความมัน่คงให้กบัประชาชนชาวลาวและเปิดประเทศเกิดอิสระในการเดนิทางพอสมควร 

แตอ่ยา่งไรก็ตามโอกาสการแพร่ระบาดของโรคระหวา่งประเทศ ก็มีสงูเพราะไมผ่า่นการตรวจโรคก่อนเข้า

ประเทศ โดยเฉพาะโรคท่ีเกิดจากไวรัสเพราะมีหลายสายพนัธุ์ เชน่ ไข้หวดันก (H5N1) ไข้หวดัใหญ่ (H1N1) 

ไข้เลือดออกและกลุม่ปรสิต เชน่ โรคเท้าช้างและมาลาเรีย เป็นต้น และด้วยความต้องการท่ีจะทําให้เกิด

ความมัน่คงทางสงัคมมากขึน้หรือด้วยความคุ้นเคยกบัชาวไทย จงึได้อยูกิ่นกบัชายไทยโดยไมไ่ด้ผา่นการ

ตรวจเลือดก่อนใช้ชีวิตร่วมกนั ถือได้วา่เส่ียงตอ่การติดเชือ้ HIV หรือโรคเอดส์ นอกจากนีย้งัเส่ียงตอ่การหยา่

ร้างสงูเม่ืออยูก่นัไประยะยาว เพราะไมไ่ด้มีพนัธะสญัญาอะไรผกูมดั เชน่ คา่สินสอดหรือทะเบียนสมรส เป็น

ต้น มีญาตหิา่ง ๆ ชาวลาวเป็นเครือขา่ยทางสงัคม 

นอกจากนี ้ นางจันที สอนสุก ได้อธิบายถึงสภาพงานในปัจจบุนัวา่ ปัจจบุนัหลงัจากการรับจ้าง

ดํานา ทําสานและเก่ียวข้าวรับจ้างแล้ว เวลาวา่งยงัไปทํางานในตําแหนง่งานบ้านทัว่ไปและชว่ยงานร้านขาย

ยาของลกูสาวนายจ้าง รายได้ ประมาณ 4,000 กวา่บาท (ส่ีพนัปลาย) สวสัดิการ ท่ีพกัอาศยั อาหาร 

(นอกจากนีน้ายจ้างยงัให้ความสําคญัเสมือนญาตพ่ีิน้อง) ทํางานตัง้แต ่ 06.00 – 15.00 น.และเดนิทางไป

ชว่ยงานร้านขายยาตัง้แต ่ 15.00 – 22.00 น. รายได้ท่ีได้มา จะสง่กลบัให้ลกูซือ้เสือ้ซือ้ผ้า ข้าวของสง่กลบั 

แตส่ว่นใหญ่ชอบซือ้ทองเก็บไว้และนางเดือนก็เชน่กนั  ช่วงนอกฤดกูารทํานา  ทําไร่จะรับจ้างทํางานในร้าน  

เป็นแมบ้่านทัว่ไป  ตัง้แตเ่ก็บกวาด ล้างชาม เสิร์ฟอาหาร ทําความสะอาดและในวนัหยดุ  ยงัไปรับจ้างทํา

ความสะอาดบ้านของคนแถว ๆ นัน้  ด้วย รายได้โดยเฉล่ียตอ่เดือน 7,500 บาท  มีสวสัดกิาร  ท่ีพกั  อาหาร 

3 มือ้ ชัว่โมงทํางานตัง้แต ่04.00 – 17.00 น. และทํางานพิเศษ (ล้างชาม) ตอ่ตอนเย็นได้อีก 100 บาท/วนั  

ชีใ้ห้เห็นวา่แรงงานข้ามชาตชิาวลาว  เข้ามาทํางานโดยมุง่เป้าท่ีอาชีพรับจ้าง  โดยใช้เวลาในแตล่ะวนัให้ได้

คา่จ้างมากท่ีสดุ เชน่ หลงัฤดกูารเกษตรกรรม จะเข้ามารับจ้างทัว่ไป เป็นต้น 

นอกจากนี ้ นางแต๋ว มีสภาพงานรับจ้างทําการเกษตรกรรมได้แก่ ดํานา เก่ียวข้าว ตดัอ้อย  สว่น

ต้อม ผู้ เป็นสามีรับจ้างขึน้อ้อย  รับจ้างเอานํา้ใสอ้่อยด้วย  ได้วนัละเกือบสองร้อยบาท นางแตว๋เลา่วา่  

 

“...ตอนนีมี้ลูกก็พาลูกไปดว้ย ตดัอ้อยก็พาโตง้ (ลูก) ไปด้วยปสูาดใหน้ัง่นอนเล่น ก็

ตดัออ้ยไปหนา้เร่ือย ๆ ก็ยา้ยสาดตามไปดว้ย ก็ดีไม่ไดห่้างไกลกนั ไดยิ้นสามีกบัลูกตลอด 

ส่วนการหางานไม่ยาก เขารู้จกัเราแลว้ เขาก็มาบอกให้ไปเก่ียวข้าวตดัอ้อย เราต่างหาก

อยากไดเ้งินแต่บางวนัเวลาลูกเป็นไข้ก็ไม่ไดไ้ป...บางวนัสามีไปไตห้นู  (จบัหนูนา)  เช่นเมื่อ

วานนี้  (26 มกราคม 2552) ทีส่ามีไม่อยู่ก็ไดเ้งินเกือบสองร้อยบาท ได้กินและไดเ้งินดว้ย 

ปัจจุบนัมีเงินรวมแลว้ประมาณ 6-7พนับาทต่อเดือน พอใช้จ่ายตลอดเดือน ไม่มีหนีสิ้น 
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กําลงัเก็บเงินเพือ่ทําบตัรเป็นคนไทย หาเงินกนัเอง พ่อผวั แม่ผวั แม่น้อย ก็ไม่ไดช่้วยเหลือ

อะไร เพราะโตมีครอบครัวกนัแลว้ บ้านก็มีอยู่ ข้าวก็ไม่ไดซ้ื้อเก็บเงินไวใ้หลู้ก ใหลู้กเรียนสูง 

ๆ จะไม่ไดลํ้าบากเหมือนพ่อแม่ คิดไวว่้าสกัหน่อยจะไปรับจ้างก่อสร้างทีก่รุงเทพ  เพราะ

สามีเคยไปบอกว่าสนกุ  สบายจะเก็บเงินไดเ้ป็นก้อนเพราะเก่ียวข้าว ตดัอ้อยไดเ้งินทีละ

นอ้ย จึงอยากไดเ้งินเป็นก้อนและอยากเห็นกรุงเทพด้วย...”   

 

อาจกลา่วได้วา่สภาพทัว่ไปและลกัษณะอาชีพคือ อาชีพรับจ้าง เพียงแตน่ายจ้างจะวา่จ้างให้ทํา

อะไร สว่นหนึง่ก็เป็นรับจ้างทัว่ไปขึน้อยูก่บัรายได้ท่ีได้ตอ่วนั  

 

สว่น นายอนุหรือแม้ว แม้วมาตดัอ้อยและขึน้อ้อย การตดัอ้อยจะเร่ิมตดัตัง้แตตี่ 3 ถ้าไร่อยูไ่กล  

แตส่ว่นใหญ่ก็ประมาณตี 4 ก็พากนัต่ืนและเตรียมตวัของใช้ มีด เพราะจะได้เร่ิมตดั ก่อนท่ีจะร้อนจดัและ

การเร่ิมออกเดนิทางตัง้แตเ่ช้าจะได้เงินเยอะตามไปด้วย เฉล่ียการตดัอ้อยตอ่วนัน่าจะประมาณ 200 บาทขึน้

ไป เลิกตดั/ลงบญัชีเสร็จประมาณ 5 โมงเย็น แล้วก็เดินทางกลบัท่ีพกั  แม้วเลา่วา่ 

 

“...อยู่กบัแม่ (แม่นอ้ย) สบายหน่อย มีแม่คอยทําอาหารใหกิ้น เพียงไปซ้ืออปุกรณ์

ทําอาหารมาใหแ้ม่ทํา กินข้าวเสร็จก็เดินเล่นกบัเพือ่น ๆ ทกุ 3 วนั จึงจะรับข้ึนออ้ย ปกติก็

ไม่ค่อยได้กลบัพร้อมกบัแม่และพวกผูห้ญิง จะกินนอนทีไ่ร่ เถา้แก่จะส่งอาหารและ

เคร่ืองดืม่ (น้ํา กาแฟและเหลา้)  ไปให้ตอนเย็นและตอนดึก  เพราะข้ึนอ้อยกนัตอน

กลางคืน ไดป้ระมาณ 2 คนัรถใหญ่ ๆ  เสร็จคงราวตี 4 นัง่สกั 1-2 ชัว่โมง ก็ตดัอ้อยต่อ ข้ึน

ออ้ยกนั  6-7 คน ผูช้ายล้วน  รายไดเ้มื่อแบ่งกนัแล้ว ไดป้ระมาณ 300-400 บาทในการ

ทํางานแต่ละครั้ง รายไดร้วมจากปีทีแ่ล้ว ทีม่าตดัออ้ยทีนี่้ทัง้หมด 3 เดือน ไดเ้งินเกือบ 3 

หมื่น เป็นเงินก้อนเลย ตดัไดก็้ลงบญัชีไว ้ อยากได้อะไร  เถา้แก่ก็หาให ้ ก็มาตดัจากบญัชี 

พอจะกลบัเมืองลาวก็ไปขอเงินจากเถา้แก่อีกที...”   

 

ชีใ้ห้เห็นวา่ การทํางานรับจ้างในภาคเกษตรกรรม  โดยเฉพาะแรงงานข้ามชาตท่ีิเป็นชาย  ก็จะมี

ลกัษณะงานท่ีมีมีภาวะเส่ียงตอ่สขุภาพ  ดงัจะเห็นได้จากการใช้เคร่ืองด่ืมกระตุ้นให้ทํางานตลอดคืนท่ีเส่ียง

ตอ่โรคหวัใจล้มเหลวหรืออบุตัเิหต ุ และการเข้าไปนอนค้างคืนในไร่อ้อยท่ีเส่ียงตอ่โรคติดตอ่ท่ีนําโดยแมลง 

เชน่ ไข้มาลาเรียจากยงุก้นปลอ่ง  ไข้สมองอกัเสบจากยงุรําคาญ เป็นต้น และสตัว์มีพิษอ่ืน ๆ  

 

นอกจากนีท่ี้บ้านของแม้วหา่งจากบ้านเถ้าแก่อ้อย ข้ามบ้านอ่ืน เพียง 4 หลงัเทา่นัน้ เป็นบ้านท่ีเถ้า

แก่อ้อย เชา่ให้คนงานตดัอ้อยอยู ่ สภาพบ้านคอ่นข้างเก่า ขาดการดแูล หน้าบ้านมีนํา้บาดาลโยกใช้ (ตา่ง
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จากบ้านอ่ืน ท่ีใช้ระบบประปาหมูบ้่าน) มีโอง่นํา้ขนาดใหญ่ จํานวน 4 โอง่ เรียงรายหน้าบ้าน  สภาพบ้าน

เป็นบ้านไม้ 2 ชัน้  ชัน้ลา่งจะมีไม้แผน่กระดานวางพาดเอาไว้เป็นท่ีประกอบอาหาร  และมีถงุผกัถงุ

เคร่ืองปรุงอาหาร เกาะติดกบัเสาบ้านรกรุงรัง  ใช้กระป๋องเปลา่กาแฟเป็นถงัขยะ (จากการสงัเกต) และยงัมี

ขวดเปล่าของเหล้าขาวและเบียร์  

 

นอกจากนีจ้ะพบแรงงานทัง้หมดในบ้านหลงันีจํ้านวน 11 คน  เป็นชาย 7 คน หญิง 4 คน  ในนีเ้ป็น

คนลาวจํานวน 4 คน  จะเป็นคนหนุม่ อายไุมเ่กิน 30 ปี จํานวน 3 คน  อีก 1 คนก็คือ นางน้อย ท่ีเป็นแมข่อง

แม้ว นอกนัน้จะเป็นคนไทเลยท่ีมาจากปากชม  ซึง่แม้วบอกวา่เป็นเครือญาตขิองตนเองกบันางน้อย ชัน้ลา่ง

จะแบง่ห้องโดยใช้ไม้ชานอ้อยบาง ๆ  จะเป็นท่ีพกัและเก็บของสว่นตวัของแรงงานหญิง  สว่นแรงงานชายจะ

พกัข้างบน โดยห้องส้วมจะมีเพียง 1 ห้อง อยูห่ลงับ้าน ข้าง ๆ บ้านจะเป็นลานท่ีทํากบัข้าว โดยใช้ฟืนท่ีเก็บ

กนัมาจากแถว ๆ ไร่อ้อยท่ีไปทํางาน บ้านพกัของแรงงานตดัอ้อยกลุม่นีเ้ป็นของเถ้าแก่  “นวย” ชาวบ้าน

ทราบดี แรงงานกลุม่นีใ้ห้ความสนิทสนมดี จากการเข้ามาจํานวน 2-3 ครัง้แล้ว ถดัไปจะเป็นทางผา่นไปบ้าน

เถ้าแก่อ้อย ในบ้านพกัพบนางน้อย ซึง่รออยูแ่ล้ว  นางน้อย บอกวา่ “เหม็นหนอ่ยนะ เพิ่งกลบัมาจากป่าอ้อย

กนั” ได้เวลาเหมาะพอดี นัง่พกัถามขา่วคราวกนัแล้ว  นางน้อยจงึเรียกลกูชายหรือแม้ว ซึง่ดทีูวีบนบ้าน แม้ว

ยงัเป็นวยัรุ่น สวมเสือ้ยืดกางเกงยีนส์  หน้าตาดดีูแตง่ตวัดีตดัผมทรงเกาหลี แตไ่มย้่อมสีผม ไมเ่จาะห ู ดไูม่

แตกตา่งกบัเดก็หนุม่ไทยในหมูบ้่านทัว่ไป คําพดูคําจา ก็เหมือนกบัวยัรุ่นไทยและไมอ่ายท่ีจะต้องพดูกบัคน

แปลกหน้ากนั แม้วเลา่วา่ 

 

“ครอบครัวทีเ่มืองลาว ส่วนใหญ่ จะทํานา และทําไร่มนัสําปะหลงัอยู่กบัน้า นา้

สะใภ้และนอ้ง ๆ หลาน ๆ รวมแลว้ 6 คน ทีน่ัน้ไม่ค่อยมีการจ้างงาน และถา้จ้างก็ราคาถูก

มากวนัหน่ึงได้ค่าแรงไม่ถึง 100 บาท ในการทํานามีงานเป็นช่วง ๆ หลงัจากนัน้ก็ว่างงาน 

เพือ่น ๆ ทีม่าอยู่และเคยมาเมืองไทยแลว้และแม่น้อยบอกว่ามาเมืองไทยดีกว่า ค่าแรงเลข

หลกัร้อยต่อเดือนในเมืองลาว เมื่อมาเทียบกบัเลขหลกัพนัหรือหลกัหมื่นเมืองไทย” จึงทํา

ใหแ้ม้วตดัสินใจไม่ยากนกัทีเ่ดินทางเข้ามาทํางานในเมืองไทย 

 

แม้วบอกอีกวา่ “งานทีบ่า้นมีแต่จ้างทํานา ดํานา  เก่ียวข้าว ค่าแรงวนัหน่ึงคิดเป็น

เงินไทยไดเ้พียง 60 บาทแต่ส่วนใหญ่จะไม่ค่อยมี ...ลาวกบัไทยโดยเฉพาะภาคอีสาน มี

ความเหมือนกนัหลายอย่าง  ทัง้ภาษาเวา้  ความเป็นอยู่  รูปร่างหน้าตาและความเป็น

พืน้ทีร่อยต่อ มีด่านข้ามแดนหลายแห่ง ความไม่เคร่งครัดและความใจดีของคนไทย การ

เดินทางเข้ามาของแรงงานลาว จึงทําไดง่้าย  เป็นแรงจูงใจใหแ้รงงานลาวเข้าไทยเข้ามา

อย่างไม่ขาดสาย...คนลาวส่วนใหญ่จะเลือกการเข้ามาเมืองไทยครั้งแรก ในดา้นข้ามแดน 
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ทางฝ่ังภาคอีสานของไทยเพราะเข้าง่ายสะดวก ไม่เคร่งครัด และมีความคลา้ยคลึง และ

เลือกทีจ่ะมารับจ้างตดัอ้อยก่อน เพราะทีเ่มืองลาวไม่มีไร่ออ้ย  และการตดัอ้อย ไดเ้งินมาก 

เงินดี เพียงดู ๆ เขาตดัอ้อยกนั ก็ตดัได้ ไม่ต้องใช้ความคิดเท่าไหร่ ใช้แต่แรงงาน และความ

อดทน แต่ผลตอบแทนหรือเงิน ก็ทําใหค้วามเหนือ่ยหายลงแทบปลิดท้ิง”  

 

นอกจากนีแ้ม้วบอกวา่ ปีท่ีแล้วมาตดัอ้อยท่ีนีอ้ยู่ 3 เดือนได้เงินเกือบ 3 หม่ืน ทํางานได้ก็ลงบญัชีไว้  

อยากได้อะไรเถ้าแก่ก็หาซือ้ให้ คอ่ยมาหกัจากบญัชี พอจะกลบัเมืองลาวก็ไปเบกิเงินจากเถ้าแก่อีกครัง้เช่ือ

ใจกนัเถ้าแก่คนนีดี้  ไมเ่คยโกงใครอยูกิ่นกนัเหมือนญาติ เลิกงานก็เตะฟตุบอล ตระกร้อกบัเพ่ือนคนไทยใน

หมูบ้่าน  เลน่กบัเดก็ข้าง ๆ บ้านไมมี่ใครรังเกียจหรือดถูกู มีแตค่นอยากถามเราวา่ เมืองลาวเป็นอยา่งไง  

คา่แรงแม้วกบัคนไทยคนอ่ืน ๆ ก็เท่ากนัไมมี่การแบง่วา่ เป็นคนไทยหรือคนลาว  แม้วได้ซือ้รถมอเตอร์ไซด์

ใหมค่นัหนึง่ หลงัจากมาทํางานท่ีเมืองไทย พ่ีน้องข้างบ้านก็ชมเชยแม้วมากและอวยพรให้แม้วทําได้อยา่งนี ้

อีก เพราะสว่นใหญ่ผู้ชาย จะไมป่ระสบผลสําเร็จเทา่กบัผู้หญิงเพราะผู้ชายจะเสียคนก่อน (มีเงินเท่ียว กิน

เหล้า ตดิผู้หญิงและลืมบ้านเกิด)  และมีความเช่ือวา่ส่วนหนึง่ของผู้หญิงลาวมาแล้ว จะต้องได้แตง่งานกบั

คนไทย  จะมีฐานะดีชว่ยให้ตนเองและท่ีบ้านหลดุพ้นจากความยากจนได้ ซึง่สะท้อนให้เห็นวา่ แรงงานชาย

และแรงงานหญิงมีเป้าหมายและความคาดหวงัในการทํางานท่ีแตกตา่งกนัอยูล่ึก ๆ   

 

นอกจากนีไ้ด้สมัภาษณ์ นางจันทร์  แก้วพอน ท่ีมาอยูท่ี่เมืองไทย นางเลา่ว่า มีอาชีพรับจ้างดํานา 

เก่ียวข้าวและตดัอ้อยได้วนัละประมาณ 150 บาท รับเดือนละ 3,000 บาท ไมไ่ด้หกัโหมมากและถือว่าได้เงิน

น้อยเพราะมีท้องทํางานหนกัไมไ่ด้ สามี (ช่ือฉัตร) ก็ทํางานรับจ้างเหมือนกนั แตเ่ขาขึน้อ้อยด้วย ได้วนัละ

ประมาณ 200 บาท รวมเดือนละ 4,000-5,000 บาท สะท้อนให้เห็นวา่หญิงแรงงานข้ามชาตชิาวลาว เข้ามา

ทํางานรับจ้างเพ่ือหาเงิน ท้ายท่ีสดุก็แตง่งานอยู่กินกบัสามีชาวไทยท่ีมีอาชีพรับจ้างเชน่กนั นอกจากนี ้

ครอบครัวของนางจนัทร์ ยงัมีอาชีพเสริมคือการเลีย้งจิง้หรีด โดยนางจนัทร์เลา่ว่า  

 

“ฉตัรไปฝึกเลีย้งมาจากเพือ่นบา้น เพราะในหมู่บา้นมีคนเลีย้งจ้ิงหรีดหลาย

ครอบครัว ก็มีรายไดเ้พ่ิมข้ึนบา้ง แต่ก็ไม่ค่อยเอามากิน เขาเอาไปตกปลา ฉตัรก็เหมือนกนั

ชอบเอาไปตกปลา โดยไปกบัเพือ่น ๆ และญาติ ทัง้ในและนอกอําเภอภูเขียว จะนัง่รถ

เคร่ือง (มอไซด์) และนัง่รถจกัร (รถยนต์ กระบะ) นัง่รถถีบ (จกัรยาน) แลว้แต่ใกลไ้กล ได้

ปลามามากก็ไดข้ายหรือทําปลาแดก (ปลาร้า) ส่วนการไปรับจ้าง เก่ียวข้าว ตดัออ้ย  ก็

ญาติกนัมาบอก  คนทีนี่เ้ขาจ้างกนัแม้แต่พีน่้อง  มีเงินก็ทํางานไดเ้สร็จเร็วนายจ้างก็เป็นพี่

นอ้งเป็นญาติ ๆ กนั  นางมาอยู่ทีนี่้คนเขาก็รู้จกัหมดแลว้ว่านางเป็นคนลาว มีความรู้สึก

ปลอดภยัมากกว่าอยู่กรุงเทพ เพราะความเป็นพีน่อ้ง เขาคงไม่ไปแจ้งตํารวจมาจบันาง”   
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ถือได้ว่าแรงงานข้ามชาตหิญิงชาวลาว เม่ือมีครอบครัวในไทยแล้ว ก็จะสร้างความมัน่คงให้กบั

ตนเอง ด้านเศรษฐกิจโดยการสร้างรายได้จากอาชีพเสริมในครอบครัว  ด้านสงัคมโดยสร้างความสนิทสนม

กบัเพ่ือนบ้านและญาต ิ สง่ผลให้เกิดความมัน่คงด้านสขุภาพในมิตทิางด้านจิตใจไปด้วย  

 

หลงัจากนัน้เดินทางไปพบ นางวันสี  ทีมผู้ วิจยั (มีเจ้าหน้าท่ีสถานีอนามยัร่วมด้วย) เข้าถึงข้อมลูได้

จากการให้ข้อมลูของประธานอาสาสมคัรสาธารณสขุ ของหมูบ้่านโอโล ซึง่อยูบ้่านติดกนักบันางวนัสี พอเจอ

หน้ากนัก็คุ้นหน้ากนัอยูเ่พราะนางวนัสีเคยไปรับยาคมุกําเนิด ท่ีสถานีอนามยัประมาณ 2 ครัง้ เจ้าหน้าท่ี

สถานีอนามยักล่าววา่ “ผมเคยเห็นผ่านหูผ่านตา แต่ผมไม่ไดจ่้ายยาคมุให ้แต่คุ้น ๆ หนา้ ก็ไม่นึกว่าจะเป็น

คนลาว”   

 

บริบททัว่ไปสภาพบ้านเป็นบ้าน 2 ชัน้ ชัน้ลา่งจะก่อปนู ชัน้บนจะเป็นไม้และมีอาคารท่ีเป็นครัว ชัน้

ลา่งจะเตม็ไปด้วยหวัผกั (หวักระเทียมและหอมหวัแดง) ซึ่งวนัสีไปรับมาจากจงัหวดัขอนแก่น สริุนทร์ บรีุรัมย์ 

วนัสีขบัรถกระบะไปเอง สามีท่ีเป็นคนไทยจะขบัไมเ่ป็น แตมี่ใบขบัข่ีมีเอาไว้เพ่ือตรวจ สภาพรถกระบะเป็นรถ

มือสองสภาพยงัดี ดาวน์ 8 หม่ืนบาท ผ่อนเดือนละ 7 พนับาท เพิ่งซือ้มาได้ปีกว่าต้องผอ่นอีกประมาณเกือบ 

3 ปี 

ในการซือ้ขายจะมีสามีและแมส่ามี เป็นคนชว่ยในการชัง่และมดัหวัผกั สว่นวนัสีมีหน้าท่ี  เป็นแมค้่า

และขบัรถไปขาย  ตามหมู่บ้าน  ตําบลและนอกตําบล  นอกจากนัน้ท่ีบ้านจะมีของเก่า เชน่ ลงักระดาษ  

ขวด เพราะวนัสีรับซือ้ของเก่าด้วย บรรยากาศในการสมัภาษณ์คอ่นข้างดีมาก วนัสี ให้ความร่วมมือเพราะ

เคยเป็นครู ท่ีประเทศลาว มีนํา้ใจ หานํา้ให้ด่ืม ให้หวัผกัทีมวิจยัด้วยก็ทําให้ทีมงานเกิดความรู้สึกเกรงใจ 

นอกจากนีย้งัให้ความร่วมมือเป็นอย่างดี เชน่ ถ่ายภาพ  ขอดหูนงัสือเดินทางและให้ถ่ายภาพ เป็นต้น  ปกติ

จะขายของทัง้วนัไมมี่เวลาว่าง แตเ่ม่ือมาสมัภาษณ์วนัสีก็กรุณาให้เวลาเกือบชัว่โมงกว่า 

จากการสมัภาษณ์ (เม่ือวนัท่ี 10 กมุภาพนัธ์ 2552) พบว่า ปัจจบุนัวนัสีอยู่บ้านเลขท่ี  55 หมูท่ี่ 1 

บ้านโอโล  ตําบลโอโล  อําเภอภเูขียว  อยู่ด้วยกนั 4 คน ประกอบด้วย แมย่่า สามี น้องทิม  และวนัสี วนัสี

ปัจจบุนั อาย ุ 44 ปี สมรสกบันายประภาส มีวฒุ ิซึง่เป็นสามีคนไทย คนท่ี 3 ก่อนนีมี้สามีคนท่ี  2  เป็นคน

ไทยท่ีบ้านสงเป่ือย  อําเภอปากชม  จงัหวดัเลย อยูไ่ด้กนัประมาณเกือบ 10  ปี  ก็เลิกกนัเพราะสามีติดเหล้า

และชอบทําร้ายร่างกาย (ตบตี) มีลกู 1 คนช่ือน้องทิมปัจจบุนั อาย ุ  10  ปี  (มีทะเบียนสมรสลาวและไทย

ด้วยกบัสามีคนท่ี 2  โดยวนัสี  ตอ่สู้หลายครัง้ ผา่นกงสลุลาวท่ีเวียงจนัทร์ถึงจะได้มา สร้างความภมูิใจใน

ความสามารถตนท่ีทําได้) หลงัเลิกกบัสามีคนท่ี 2 จงึหอบลกูมากรุงเทพ มาอยูก่บัญาต ิ ก่อสร้างรายวนัจน

ได้พบสามีคนปัจจบุนั อยูกิ่นด้วยกนั 8 ปีแล้ว  เพิ่งหลบัจากกรุงเทพ  มาอยู่บ้านโอโล ได้ประมาณ 1 ปี 

ปัจจบุนัได้ซือ้รถกระบะมาค้าขาย / ทําไร่ / ทํานา ต้องต่ืนตัง้แตตี่สามเร่งหาเงิน เพราะลกูเรียน คา่ใช้จา่ยใน
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ครอบครัว คา่ผอ่นรถ คา่นํา้มนั   และคา่ไปตอ่บตัรข้ามแดน รวมถึง สง่เงินให้ลกูและแมท่ี่เมืองลาว วนัสีเล่า

วา่   

 

“...ปัจจุบนันี้ ต้องตื่นตีสามกบับา้น 3 ทุ่ม ทกุวนัต้องหาเงินไดป้ระมาณหมื่นหา้ต่อ

เดือนเป็นอย่างนอ้ย  สู้ ถึงแม้จะเหนือ่ย จะเจ็บไข้ได้ป่วยก็ตอ้งออกบา้นหาเงิน บา้นโป่งดิน

ดินดํา หมู่ที ่8 ตําบลบ้านแก้ง ห่างจากตวัอําเภอภูเขียว ประมาณ  12 กิโลเมตร เข้าไปได้

สะดวก ทางเขา้หมู่บา้น จะปกคลมุดว้ยไร่ออ้ย ถนนเข้าหมู่บา้นเป็นคอนกรีตแทบทัง้หมด 

การวางผงั ถนน ซอกซอยจดัวางได้อย่างดี  เป็นหมู่บา้นทีค่่อนข้างมีเศรษฐกิจดี เพราะ

บา้นเรือนส่วนใหญ่จะเป็นบ้าน 2 ชัน้คร่ึงปนูคร่ึงไม้  เนือ้ทีบ่า้นจะกวา้งมากและมีรถยนต์

และรถสิบลอ้ ขนออ้ยเกือบทกุหลงั...” 

 

ด้านสขุภาพ วนัสีไมมี่โรคประจําตวัแตมี่ปัญหาเร่ือง การได้พกัผอ่นน้อยเพราะต้องเร่งหาเงินผอ่นรถ

กระบะ  การเตรียมของเพ่ือจะขายในรุ่งเช้า พอจะได้ล้มตวัลงนอน ก็เกิดอาการนอนไมห่ลบั  ต้องพึง่ยานอน

หลบักินบอ่ยครัง้  ไมมี่อาการบง่บอกถึงความพิการ  รูปร่างอ้วน นํา้หนกัและสว่นสงู  (นา่จะ) เกินเกณฑ์

มาตรฐาน BMI หรืออ้วน ยาท่ีใช้ประจําคือ ยานอนหลบัโดยซือ้จากร้านขายยา ในตวัตลาดภเูขียว ซือ้ครัง้ละ 

50 บาท ได้ประมาณ 20 เม็ด ประมาณ 3 เดือน จะซือ้ครัง้   นอกนัน้  จะต้องไปซือ้ยาคมุท่ีสถานีอนามยั

โอโล  โดยหมอบอกว่าต้องเก็บแผงละ 10  บาท ไปแตล่ะครัง้ จะได้ 2 แผง  กินได้  2 เดือน หมอบอกวา่เก็บ

เงินเพราะไมมี่บตัรทองแตก็่ไมมี่ปัญหา เพราะราคาไม่แพงและเข้าใจดีวา่ต้องจา่ยเงิน  ชีใ้ห้เห็นวา่ 

สภาพแวดล้อมในการทํางานและชีวิตใหมใ่นตา่งแดนของแรงงานข้ามชาตชิาวลาว ดําเนินไปด้วยความ

ลําบาก ต้องรับผิดชอบทัง้สองครอบครัว ประกอบกบัต้องขบัรถยนต์เองในการค้าขายและต่ืนแตเ่ช้า ทําให้มี

เวลาพกัผอ่นน้อย  อีกทัง้เป็นผู้ มีรูปร่างคอ่นข้างอ้วน จงึเส่ียงตอ่โรคแทรก 


