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หัวข้อวิจัย   การศึกษาความสามารถในการใช้ทักษะชีวิต ของนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษา 
ปีที่ 6 โรงเรียนสาธิตละอออุทิศ ปีการศึกษา 2557 ตามองค์ประกอบทักษะชีวิต
ระดับประถมศึกษา ของส านักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน 

ผู้ด าเนินการวิจัย  นางสาวรัชนี  นกเทศ 
ที่ปรึกษา            นางสาวเพ็ญพักตร์  ภู่ศิลป์ 
หน่วยงาน          โรงเรียนสาธิตละอออุทิศ มหาวิทยาลัยราชภัฏสวนดุสิต 
ปี พ.ศ.              2557 
 

การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์ เพ่ือศึกษาทักษะชีวิตของนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 
โรงเรียนสาธิตละออุทิศ ปีการศึกษา 2557 ตามองค์ประกอบทักษะชีวิตระดับประถมศึกษา ของ
ส านักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน ประชากรที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ เป็นนักเรียนโรงเรียน
สาธิตละอออุทิศ มหาวิทยาลัยราชภัฏสวนดุสิต ระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 ภาคเรียนที่ 1 ปี
การศึกษา 2557 จ านวน 69 คน เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย เป็นแบบสอบถามวัดความสามารถในการ
ใช้ทักษะชีวิต จ านวน 40 ข้อ ตามองค์ประกอบทักษะชีวิต 4 องค์ประกอบ ประกอบด้วยด้านการ
ตระหนักรู้และเห็นคุณค่าในตนเองและผู้อ่ืน ด้านการคิดวิเคราะห์ ตัดสินใจ และแก้ปัญหาอย่าง
สร้างสรรค์ ด้านการจัดการกับอารมณ์และความเครียด และด้านการสร้างสัมพันธภาพที่ดีกับผู้อ่ืน 
สถิติที่ใช้ในงานวิจัย เพ่ือหาระดับทักษะชีวิตรายด้านและโดยภาพรวมโดยใช้ค่าสถิติพ้ืนฐาน  ได้แก่ 
ค่าเฉลี่ย Mean (X) และค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน Standard Deviation (S.D.)    

ผลการวิจัยมีดังนี้ นักเรียนมีทักษะชีวิตโดยภาพรวมและรายด้านอยู่ในระดับค่อนข้างสูง เมื่อ
จ าแนกรายด้านค่าเฉลี่ยของคะแนนสอบวัดทักษะชีวิต ด้านการตระหนักรู้และเห็นคุณค่าในตนองและ
ผู้อื่น มีค่าคะแนนเฉลี่ยสูงสุดเท่ากับ 43.47 รองลงมาได้แก่ ด้านการสร้างสัมพันธภาพที่ดีกับผู้อ่ืน ด้าน
การจัดการกับอารมณ์และความเครียด  และด้านการคิดวิเคราะห์ ตัดสินใจและแก้ปัญหาอย่าง
สร้างสรรค ์คะแนนเฉลี่ยเท่ากับ 42.4, 40.3 และ 39.5 ตามล าดับ  
 
 




