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3.1 dunszrunisiEeu (Alerting)
WhinsaieussenniiauassuaznisliuaninsenialiifanisGoud
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annrazviaunuAnTeslFaunnnguin Waneaiuiinluainudnsrezad (Long Team
Memory) fizeuausouinluyszensldluTanlszandu
4. Jevlvwasmsihgduuulad

=l o o & 1 o I

41 szuudaan (Social System) §FuuazsiasdljduNusszudnafiu uasll
ﬂﬁﬁuﬁuﬁﬁuéﬂ@uﬂﬂwﬁmﬁm
4.2 szuuauayu (Support System) NsdnLsraunisalnnguu
4.2.1 émamﬂué’%mmsmmﬂmiﬁéﬂuiﬁaé’ﬁumﬂmwua:é’mﬁmmw
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1
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wintgude wiliad Tuiaa (ABLES  Model) W Tuam1tyRaIUIL 5 YU NANTUIATIAADL
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AINWMNNZAN UsNONAAIAITIE 10

M9 10 wanseamslsziiuanamanzantasgluuunisdnlssaunisal

3 n=5 FETAUAN
snan1sudssiiiu
X SD LRNITAN
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1. arnntluanrasgluuy
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1.2 Aanuaiulun1sanllsraunisalauLLanIg 460 0.89 NINNEA
as G v
NN9AANITEEIUT
1.3 MeuanuaNasBUAYua A lunsWRuNgduuy - 460 0.89 mnﬁqm
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= - 3
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2.1 m'\wﬁmLqulumsm?mﬂumﬁW’?l’L"ﬁLﬂuﬁug'm
lunsmungtuuunisdndszaunisal
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2.2 anunzanlunsiiuuaRnun iy 460 0.89 NINNGA
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M1519 12 (AR)
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nauEu 18 8.68 0.88 18 12.00* .00
RG] 18 15.31 2.84
** 1 <.01

i = o =)

A139 13 U9 Auatnsnlun1sAauA T AauEULA T UAEFTHUNATLLY

(X= 868, S.D.=0.88 uaz X=15.31, S.D = 2.84) HANITNARDLAMNAINITOIUNITAR

o

uitfymasaintgudevdsBougendiauBeuetneliiid 1Ay naaansTi .01

7



212

O nautsay
H uavtsay

0 Syen Sy 'E Syrea
< = = =
e ‘- - =
& < &
> A, >
— 179 X
S 3 z
{7 e
2 2
e v
a
et
—

= a ¥ (=3 s
2N 22 wansRansiFaufisuanusnisabunisAaunilumaasnnlguas

NAULSAULAS WAL TEU

a1nAm 22 MaRauiauanuaunsnlunssuiiymresdnygudenauieu

(%

wasuAsFaureainGau wudn duiu (eryifygmiwazszyanivg) IATUULEIEA 7890937

v

:’/ % ad a % = aa = % i’/ 6
VUATWAINT (L'&U’r]’)ﬁﬂ"l?ﬂﬂLLﬂﬁfyﬂ'\LL@ZLﬂ’ﬂﬂQﬁﬂqﬁ‘ﬂﬁLLﬂﬁEy‘Vi’W) Juasnglsaunisol

U

v '
o (% o

UNTR) wsrduainairandennag (@guUsudung) Ange

wapnannAnssunsAaLAtynnldfuntsdndszaunisalnnuuamanisdn

o A

nsGauilealdaneniugiu dwinidnlgude eilsd Tuina (ABLES Model) fitll



213

A9 14 UARSHRSTALNGANTTNNITARLATMsEnIensasunsanlszaunisal

ar < L3 [
ANBUINIINITAANSITau Insldananilugiu

[ a a 1 s 3 s
sTAUNgANsTNNITAALNL M dwmsuianilgads

AaAs dqusdisaiuu FTAUNGANTIH
(X) AT IU S.D. nsAAwNilam
Fonyid 1 7.61 0.97 unans
FUonai 2 8.47 1.17 a3
a7 3 8.57 117 a9
Fanivi 4 8.14 1.02 g9
donsiil 5 7.71 1.15 1hunans
donsiil 6 8.05 1.24 49
dUonii 7 8.00 1.09 49
Faniii 8 8.10 1.33 ‘N
ALaRE5IN 8.10 1.1 N

A9 14 wudmgRnssunisAsufidywirenindgudaszudreilaiunieda

dszaunisaimuuuanenisaaniszeuilnglfaneailugiu widisd Tuias (ABLES Model)

Iumwmqu?msmmiﬁmt.ﬁ’ﬂtymﬁszﬁu@;q (X= 8.10, S.D.=1.1) WATWUINNNYFANTTH

nsaaudoymdszautiunans Wudandiin 1 uasdilaniin 5



214

8.67 O dlaun 1
8.41 E flawin 2
8.21 B Alanvini 3
81 B flawini 4
481" 4 B flauni 5
7.6 O #laivi 6
ad B {lawin 7
= B flavin 8
7-

AN 23 WERRASTALNGANSINMSARUMTINIEUINenslasunsanlssaunisal

nIw 23 wudwwqamsuma‘?}mLLﬁﬁryuwmLﬁnﬂguiﬂi:udwﬁlé’%nﬁﬁm
Uszaunisalmuuuanianisdanisseuilneldaneaiugu ieidad Tuina (ABLES Model)
Tunwaan woAnssunsAaudtioywRsziuge (X =8.10, S.D. = 1.1) uzwudiingAnssy

nsAauitleyviiszauiunans ludiansd 7 1 uszdinin 5

paun 4 wan1sulsziiumdnufanalazasginaddasniisagluuunisan
s e [ [ s
UszaunsaimuuuInenisdansieustesldanaaiiugiu dwmsuianiguis
a e a d’l = £ e‘d ' o 6
1. wanswaziidaiiamanuivanelavesaeuniisagluuunisanlszaunisnd
o = ¥
mnuuInensaanisizeuiinelfanaauiugiu
grutladening (input) Usznevlusan wnansgluuunisdndsraunisal gile
nnsldnluuunisdmlsraunisaluazununisdmdszaunisad Usnguadil
Ag
U
fianuienalannnsagtuuunisdnlszaunisafielsznavlldaeianans gile
suvunisdndszaunisalntnuuamenisdanisiFaulnaldaneauiugiu ununisdn

e ¥

dsraunisal iasannienansuazdianisdnlszaunisaiideya suazidaalunisdn

a

o

Uszaunisal unumag unumgasy nstimsanesiglnam Aedunaianundadnla
uazflgiiannsldfAuuzdinisld WeduudaanansathlUUfilals ununnsdnszaunisal
fisaazifaauazasmlsznauauudoaansni ldfiRldasuariidsednea
a c a d’l =< Y a A ' o
2. wan1saAsziidaileniaannianalareduinnsiidegduuunisdn

UszaunisalmuuuanianisdanisFeuiine Iianaaiugiu



215

AUNTELIUNAT (Process) Usznaulildas slununisdmiszaunisalilsngnes

a(
Zhe

¥ a

a I

13 Harunanalanansauunn wesaanuiudngluuunisdmlszaunisal

e

agandenuulauaeInlseFey luFeniswmuinimeanesliiaoufuuuesdson
1e3nueanNaguazldn1sWmuRnEN wananiiAadigduuunisdmlszaunisaianunso
wnnthmdngasraslsaauldmazdunisimungGouldasunia 4 su ldunniswmun
¥ ' k% c v o ¥ a = ° 1 o ' d‘
AuFaNTE Auasual Audsan uazduastymn uaziinisnieusaniuiungy Tees
funsuangmsreslsaEauninaaiundngnsgnde
Y a I ] o o L3 o
guinisiiaorunanalananuiningluuunisdmlszaunisaiatunsainly
19 ¥ = s :// 2’/ d‘ b4 :}/ < ' L]
weaunsliaglulaaGeusrautueyuiatuau q 16 lnaanizdueyuia 1 iwerziudieing
a o < ' I a a % v ai v o o L
nsruNuMIRtuaziiunadn Huss@nsnm Taaliagdasunlairgluuunisdmlszaunisal
T iuwsidnelulsaFaunisdrenengtuuunisantlszaunisal tvam luwamnin Geuly

Tsa5euls

Y a I

gusmisiainianalaninuningduuunisdndsraunisaiinun lmeuns

WinudnGeuszaveyuranaldndusunlndiRssiuanansonn e usazsesiivadednangs
TpaGeundnuds lnesiaadinisnsurusaniulussdugs Ensa¥eusddnatlsyianngulseGau
IS 1 ' o d} b2 ° o o o :’/
waziinsdngneasiniy adingduuunisdadssaunisalliwmun lussaudueying ax
o v v G ' = = +

WunewamngBauldiiluacineg uaziinmuninsalil

g

ANunTzuauNIg (Process) Usznavulddae Aruussennid d1un1san

dszaunisainisGau funanisBeudlanguasiail

o

agfiagtuuunisdntszaunisal lllddacunanalanin segluuunisdn
dszaunisal uazaguuaanmisiduniwol fail

v o = v = 4 o D
WWUU?ﬁ‘ﬂ'\ﬂqﬂﬂ'}TQQﬂ’]?L?ﬂuz NﬂQWNWQWﬂl’QNWﬂLN@Qﬂ@ﬂ']unq?m‘lﬁwl?ﬂu

a

aulasausAnistndngunisauw anyunsefunisGauf laatindenisGaufiiundaldlu

v v

v o b % < o = o dll = v Sr 2
RTnNan ‘Vl’ll‘ﬁNLﬁ‘ﬂuﬁ‘lﬂQ’ﬂﬂ’mgﬂﬂ’mmu AUNUITNDN :umima@mmqmmlugwﬁu‘lmm’m

U

¥
o =1 o =

o 1% dll = ©° = v :’, o a v
Uszamdueias 5 LN’dﬂJﬂ’li“Vl’]ﬂ’]ﬁ‘Uﬁ‘ﬂ’]i‘ﬂN@GQL?ﬂuﬂulq salaniuasianns ﬁ@@uugl. 1ahP)

q

c va

ATNITONINITLEUTANBIABALE LA HaNaIN1saalszaunisal §FaUaIN170e8NNT

U

v I

o a u % 4 o Y = . o o
u’l'ﬂqﬂ']ﬁ"Uﬁ‘“hl?ﬁﬂﬂ\jﬂu’]ﬁuwﬂuluLW@u ’] 1@ Imﬂﬂl‘!umﬂu‘lﬂ 1NMQQNﬂmﬂ?LﬂUﬂuuq

q [



216

wazwudnsausinnsdalszaunisaiaiausn giisuaulaninisuinisanes Nanduwidnas
TildfnsdaszaunisalnuuuanienisdanisFauilasldaneuilugiu uenanilad

H v
nsudnnauaasinFaudaldnyulfzuiduGey Angdnimeasny auiisnalaesey

L%

P P o & vyal - T o
NNBILTEIU 'V]']’L‘WQL?ﬂu@ul’Q‘ﬂNNﬂ\?']u“]lﬂ\'imuLﬂQLL@ﬁLWﬂu’i"]N‘ﬁuL?ﬂu

b2 o LS = v 2 ] ¥
muma‘@mﬂ?mumsmmmﬂug daunanalanan LW?’]:IN‘]YNLL?HQL?EI%

= o

o (=) o 1 b % d’ v ¥ a
faliAeumauAInN LLI?IQJNLTEINU”NF]M@’]JJ’WHG]@UFl’]ﬂ’]?ﬂ,ﬂ gamnasldiaanlunisan

U
v v

v ¥ ¥ ¥ o v £ % vy a o
whitloywn Tnagasusiasldmnnunsssiuligzaunsy uazlinarluns g FaurnmiAinay

U

dl = v ) d. dl o A 1 g O [l
mazunFesasensFauianafluGeilnasadFou vraaulilidszaunisaiinla

a

arunsadanlaatlszaunisalld enasesldsnon wie deasenindszneuuaresunel

=

4 B o : , e -
Fauwdenloslszaunisal edunisdeniaepoinilui seudnenisdmlszaunisal

aauldneneulidFoulsldussamdndans 5 ivarnnaelunisnudilym wazludu

U

el eTle

¥ v ¥ a %

aenenlszaunisainisFauilutdosnisljiRgaeuardesarsmiuwuvedna g Faudans

U U

v
¥y s

war Wi Feuljiman (esain uaiFesdiFauliiaein 1y n19items uneaiaena

G

:l/ = i 1 v a aaa d‘ ¥ ¥ ¥ o a
AIUANTULTEUEIN Iuﬁ‘tﬁﬁﬂﬂﬂ’]i‘LLU\‘iE;I‘L?ﬂﬂﬂgﬂﬂﬂ@ﬂ??ﬂﬂﬂ’ﬂdl‘ﬁm@’] RTABINNINANTTH

1 [
! a = v

a = b % vy as s ¥ =
Lmmmuwugmalugwﬂu@uh mnm?qmﬂ?mumimmngﬂ WUUHLTEUTRUNAZLITEUT

a oa 0 a [

v
nsasiidfjimnifianssuetnensla wazgeufaniaduitauilungu nsiiauanaau

a 1

v 1 ¥
arnnnsUftRnanssu wudn fGuuaiausn delideanduansean NaviauentihiufFau

¥ v v

witilafinszsuAanu ArTuge waznisauiaanivey 7 luiesinligFaunauansaan

4 1 v
WINTU UAZIWBUINITNITARLNNAL
v [ a = =1 dl as 'S
frunisdanazdsziiiung Haunanalanin Wasannnisandszaunisnd
1 [ = v 1 dl é’ v d‘ " 1 =
WU WawINITNNsEeuIaAet o lWanuulasau mnmigwﬂummuwluﬂ@ﬂmun@n?a‘u
v
TUTEUINNIININANTTNAZLTIFINNINTE ABUAIDIN LAAIANNLTY LazdaaiuAAN
ARaL fanfuidanAinay daaiunicunalunguuazinauenany uazwuddnGeu
] 1 v v
Pludeasanianssn azBGuNISINNINANITUFAILALFNNTANDY ezl uAdlanIusaNiy

e o lued1ed warfinnAgAIAIINATNdTEUa T NNEIEINARLAIATN

U

o c!l‘ = a a b2 ¥ = a‘ d’(
uazaula ATNBLIDILND U ﬂ’]i‘L‘L'@EIuLLﬂ@QWE]Elﬂﬁ‘ﬁ‘llﬂqﬁ‘ﬂﬂLLﬂﬂﬂ&m'\ﬂl'ﬂﬂELTHUNLWNTU

o o =

wazfFauldfulszaunisalns Wuanspnudadumuizaniude §Eauldih@mcouly

2 =)

Uszgnmldludindszandu TapasiuldandFauldi@nseuilivaniufinases



217

Taendnunanligasuds uaziliefinasasniudGouazianlszaunisaianndesFauly
dunasasianar  thesnlidinaseslimnim
lunmsaunisdntszaunisadinuuuanienisdanissauiing lansuiugiu
waiiiad Tuina (ABLES  Model) mnnzanduandguds §Eeulilddszandudaa 5
a o :// ¥ ¥ % ' ¥ s v o ¥ a
HARWINI999 4 Arudsznevlildan frudianie Arueisunl sudian uazduam oo
1 I ¥ 1 ¥ = (= o a Py : 7 a oa
uAmarariingdioanaaulunisguagizey esandlunisdnananssuniiunisylsis
uaztoedFruietszauilymsesudnanisUfimnanssumnlildgUuuunisdnilsyaunisal
1 ' d! ¥ o/ a v ¥ a :g
2ei19ABBY Azdana WM BINTNIsARLATyM 199EeuninTy
L3 o ¥ I = ° s L3 k%4
amfuagdaauiiannianalalunisingduuunisdndsraunisadunldnnn
d‘ v [ 1 o a = ¢ﬂl nﬂl ° Y o
Wwaesanldudansenlud  udnnis wweha ngujinenazialidscgneldnisdn

sraunisadluduEausdall

'
o A

3. uan1sszidiuaduiianalazensnlsudanisegluuunisdndszaunisal

o = ¥ o ¥ o s
ATHLEUINIANIT] ﬂﬂ’]i‘Li‘Elué‘!:TﬂEll"ﬁﬂNﬂ\‘l Lﬂug'mum‘w ﬂ@’ﬂ\lﬂ’]i‘l‘ﬁgﬂ wuunnsamlszaunsnd

AIUNARAR (process) Usznavldon gUuvunisdmlszaunisal Usingua

<2 < @ ala a o
A58 15 uansnannNanalarasandgudanisazduuunisdnlszaunisal

maLuImINsannsiauilngldananilugu

. n=19 STAVANN
sransisziiu =
= sSD Nanala
1. UnBaugaunanTTNNNILIMNIANRS (Brain Gym) 3.00 0.00 N
2. UNEFEUAYN AU ULATHEUAAEAADALINTNTHUS 3.00 0.00 3N
o dgl a yd' o
3. UNEFEUTDLIUBMIA1TTNTFEUINAIAZINA 3.00 0.00 1N
apdszaunisad
o dl 28 a o o a 1 o d‘
4. inEeuteuR lAlnARMIABBLINIANs NN ALIRE WY 3.00 0.00 N

5.nFeEuTeLAUNUILANLREUEH U N ALY 7 3.00 0.00 NN




218

A1519 15 (Ad)

- n=19 STAUANMN
sramsilsziiu -
% sp  fianals
6. UnFeuzeuilfaiialjiinnanssuiuiveu 3.00 0.00 W
UATADIAG
o o cs' v o I °
7. inFausauildiinaauuasiinistiiauananu 3.00 0.00 3N
¥ :’1 G
Wi duiFey
o d; = ¥ - iuil °
8. N FauuTauAaNIsEEUIUATUNAITHUINAZINN 3.00 0.00 NN
nsdmtlszaunisnl
9. WnGauniilanlsAamAmeuuazAnuitloymilasan 3.00 0.00 nIn
TGN
10. HnFeuraunldFauimemziiszlamiianistin Uy 3.00 0.00 AN
luTamlszandu
ALRRETIN 3.00 0.00 NN

o a4
7

anAI 15 szduadnienelaraainlgudanisegluunisdmlszaunisal
o = ¥ (= o ¥ o L
mnuuanan1sdansGauilalfaneuiugiu ndsnmaeaesligpluuunisdndszaunisnl

WuI 'agjlmzﬁumnnﬂﬁm {X =3.00, S.D=06.0)





