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บทคัดย่อ 
 การท ากายภาพบ าบดัเป็นการฟ้ืนฟูสมรรถภาพทางร่างกายของผูป่้วยใหก้ลบัมาเป็นปกติ  ดว้ย
การใช้อุปกรณ์ต่าง ๆ  เขา้มาช่วยในการฟ้ืนฟู  ซ่ึงการท ากายภาพบ าบดัก็จะแบ่งออกไปตามลกัษณะ
อาการของผูป่้วยท่ีมีปัญหาไปในแต่ละกลุ่ม  ซ่ึงอาจจะมีปัญหาเก่ียวกบัส่วนต่าง ๆ  ของร่างกาย  เช่น 
กล้ามเน้ือแขน  การเคล่ือนไหว  การเดิน  การทรงตวั เป็นต้น  เพื่อให้ผูป่้วยได้ฝึกปฏิบติัเพื่อให้
สามารถกลบัมาเป็นปกติได้  การพฒันาอุปกรณ์และโปรแกรมชุดฝึกจะช่วยให้การท ากายภาพบ าบดั
เพื่อการฟ้ืนฟูความสามารถของผู ้ป่วยกระท าได้สะดวกยิ่ง ข้ึน และย ังลดภาระงานของนัก
กายภาพบ าบดัได ้  
 งานวจิยัน้ีออกแบบและพฒันาอุปกรณ์และโปรแกรมชุดฝึกการท างานกลา้มเน้ือแขน  โดยใช้
เทคโนโลยี  Bluetooth  และ Infrared    น ามาพฒันาชุดอุปกรณ์ส่งสัญญาณแบบไร้สายติดตั้งท่ีแขน
หรือขอ้มือผูป่้วย    อุปกรณ์ส่งสัญญาณไปยงัเคร่ืองคอมพิวเตอร์ท่ีมีโปรแกรมฝึกการเคล่ือนไหวของ
กลา้มเน้ือ  โดยมีโปรแกรมชุดฝึก 3 รูปแบบคือ แบบอิสระ  แบบตามเส้นทางท่ีก าหนด และการฝึก
เลียนแบบการจบัส่ิงของ  โดยน าไปช่วยในการฝึกท ากายภาพบ าบดัผูป่้วย  โปรแกรมชุดฝึกสามารถท า
การบนัทึกผล  ตรวจสอบหาความเป็นไปได้  ความถูกต้องของการฝึกในแต่ละคร้ัง และท าการ
รวบรวมขอ้มูลต่าง ๆ เพื่อน าไปใช้ในการรักษาต่อไป  งานวิจยัน้ีออกแบบด้วย  UML(Unified  
Modeling  Language)  ตาม  Object-Oriented  Concept and  Technology   และพฒันาโดยใชภ้าษา 
Java 

ในการทดสอบถูกประเมินโดย อาจารยก์ายภาพบ าบดั นกักายภาพบ าบดัและผูป่้วยจริง ดา้น
องคป์ระกอบภายนอกและการติดตั้งในการใชง้านจริง  ผลอยูใ่นระดบัพอใช ้ ดา้นความถูกตอ้งของ
เน้ือหา รูปแบบ และแบบแผนการฝึกตามหลกัวิชาการและดา้นองคป์ระกอบและความน่าสนใจของ
แบบฝึก  ผลอยูใ่นระดบัดี 
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Abstract 
Physical therapy is a treatment method using equipments to get patient who has problem on 

body back to normal. The process would be chosen per patient’s condition and focused parts of the 
body like arm muscles, body movements, walking, and body balance. The treatment tries to 
strengthen that part of body by making the patient exercise on it. Then, equipments and program 
development to help on the therapy is very important to accelerate the process and also help 
therapist to do the work easier. 

This research aims to design and develop the equipments and program to help on arm 
muscles training. Utilizing Bluetooth and infrared technologies, a equipment has been developed to 
send wireless signal from arm or wrist of the patient to the computer which installed a program for 
body movement training. The program has 3 training functions which are free movement mode, 
direction setting mode, and object handling mode. The program also gathers the result of movement 
to calculate probability and preciseness on each exercise, and record it for the next time. This 
research was designed by using UML(Unified  Modeling  Language)  with  Object-oriented  
concept and  technology   and developed by Java. 

The test of program and equipment were evaluated by Physical therapists and real patients, 
both on appearance and use after installation. As a result of the test, it was satisfied while the results 
on treatment requirements and interesting of program function were very good. 
        
 
 
 


