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ABSTRACT 
Individuals suffering from uncontrolled hypertension have a high risk for 

heart diseases, stroke, and renal diseases. Self-care behavior is an important process 
for hypertension control. This study aimed to explore the patterns of relationship 
among basic conditioning factors, self-care agencies, and self-care behaviors regarding 
hypertension control. The Self-Care Deficit Nursing Theory (SCDNT) was used as a 
conceptual framework in this study. The sample consisted of a total of 402 persons 
with hypertension from three regional hospitals in the central part of Thailand. The 
Demographic and Health Information questionnaire, the Chronic Illness Resources 
Survey questionnaire, the Revised Illness Perceptions questionnaire, the Knowledge of 
Self-Care Demands questionnaire, and the Self-Care Behavior questionnaire were used 
for data collection. The data were analyzed using Structural Equation Modeling. 

The results showed that the modified hypothesized model of self-care 
behaviors for hypertension controls were suitable to be used with the empirical data. 
The model was able to explain the 49% variance in the self-care behaviors regarding 
hypertension control. Patient-provider communication was the strongest positive direct 
effect on self-care behaviors for hypertension control. Patient provider communication 
was the positive indirect effect on self-care behaviors for hypertension control through 
knowledge about hypertension, knowledge about self-care demands, and perception 
about hypertension.  

This finding supported the SCDNT regarding the influence of basic 
conditioning factors on self-care agency and provided evidence for the development a 
nursing intervention program to promote patient-provider communication for helping 
individuals with hypertension to increase self-care behaviors regarding hypertension 
control.  
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       บทคดัยอ่ 
ผูท่ี้เป็นความดนัโลหิตสูงและไม่สามารถควบคุมโรคไดมี้ความเส่ียงต่อการเกิดโรคหัวใจ โรค

หลอดเลือดสมอง และโรคไต พฤติกรรมการดูแลตนเองมีความสาํคญัในการควบคุมความดนัโลหิตสูง การศึกษา
คร้ังน้ีมีวตัถุประสงคเ์พ่ือศึกษาแบบแผนความสัมพนัธ์ของปัจจยัพ้ืนฐานและความสามารถในการดูแลตนเองต่อ
พฤติกรรมการดูแลตนเองเพ่ือควบคุมความดนัโลหิตสูง โดยใชท้ฤษฎีความพร่องในการดูแลตนเองของโอเร็ม เป็น
กรอบแนวคิดในการศึกษา กลุ่มตวัอยา่งเป็นผูท่ี้ไดรั้บการวินิจฉัยว่าเป็นความดนัโลหิตสูงจาํนวน 402 ราย จาก
โรงพยาบาลศูนย ์3 แห่ง ในภาคกลางของประเทศไทย การเก็บรวบรวมขอ้มูลโดยใชแ้บบสอบถามขอ้มูลส่วน
บุคคล แบบสํารวจแหล่งสนับสนุนของผูป่้วย แบบสอบถามการรับรู้เก่ียวกบัการเจ็บป่วย แบบสอบถามความรู้
เก่ียวกับความต้องการการดูแลตนเอง  และแบบสอบถามพฤติกรรมการดูแลตนเอง  วิเคราะห์แบบแผน
ความสัมพนัธ์โดยใชแ้บบจาํลองสมการเชิงโครงสร้าง  

ผลการวิจัยพบว่าโมเดลพฤติกรรมการดูแลตนเองเพ่ือควบคุมความดันโลหิตสูงท่ีได้รับการ
ปรับปรุงมีความสอดคลอ้งกบัขอ้มูลเชิงประจกัษ์ โมเดลสามารถทาํนายความแปรปรวนของพฤติกรรมการดูแล
ตนเองได ้ร้อยละ 49 การติดต่อส่ือสารระหวา่งผูใ้ชบ้ริการและทีมสุขภาพเป็นปัจจยัท่ีมีอิทธิพลทางตรงดา้นบวกต่อ
พฤติกรรมการดูแลตนเอง การติดต่อส่ือสารระหวา่งผูใ้ชบ้ริการและทีมสุขภาพมีอิทธิพลทางออ้มต่อพฤติกรรมการ
ดูแลตนเองโดยผา่นความรู้เก่ียวกบัโรคความดนัโลหิตสูง ความรู้เก่ียวกบัความตอ้งการการดูแลตนเอง และการรับรู้
เก่ียวกบัโรคความดนัโลหิตสูง  

ผลการศึกษาคร้ังน้ีสนบัสนุนทฤษฎีความพร่องในการดูแลตนเองของโอเร็มเก่ียวกบัปัจจยัพ้ืนฐานมี
อิทธิพลต่อความสามารถในการดูแลตนเอง และเป็นหลกัฐานเชิงประจกัษใ์นการพฒันาโปรแกรมการส่งเสริมการ
ส่ือสารระหวา่งบุคลากรทีมสุขภาพกบัผูป่้วยเพื่อช่วยให้ผูท่ี้เป็นความดนัโลหิตสูงมีพฤติกรรมการดูแลตนเองเพ่ือ
ควบคุมความดนัโลหิตดีข้ึน 
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