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ABSTRACT 

Back belts have been widely used among manual lifting workers to 

prevent low back injury for many decades. Previous studies had conflicting results 

about trunk muscle weakness as a negative effect of belt usage. Recent systemic 

reviews could not find conclusive evidence to support back belt use to prevent low 

back pain, because of  conflicting evidence and the absence of high quality trials. The 

purposes of this study were to determine the effects of back belt usage on trunk muscle 

performance and activation during lifting.   

The study was composed of 3 studies: Studies I, II and III. Study I was 

conducted with non-experienced back belt users, and Studies II and III were conducted 

with experienced back belt users from one warehouse-distribution center. In Studies I 

and  II, 18 healthy males, ages 20-35 year, and 18 male lifting workers, aged 20-42 

years, performed dynamic semi-squat lifting tasks for 3 lifts per condition; without and 

with back belt wearing, with the weight of lifting adjusted to each participant by the 

maximum acceptable weight of lifting limit (MAWL) test. Five trunk muscle activities 

were detected: rectus abdominis (RA), external oblique (EO), transversus abdominis 

(TrA), erector spinae (ES) and multifidus (MF). In Study III, 107 male manual lifting 

workers, aged 18-42 years, were tested for work-related musculoskeletal disorders 

(WMSDs), trunk muscle endurance, back and leg strength, exercise level of lumbar 

stabilization (ELLS), and then completed the questionnaire related to back belt usage 

behavior and work task characteristics.  

Among experienced belt users, the results showed a significant increase of 

RA muscle activity during lifting, and decreased of TrA activity during resting. They 

did not show any low level of ELLS. Duration and frequency of back belt usage was 

not observed to decrease trunk muscle strength, or endurance. Of these back belt users, 

low trunk muscle endurance was found to be related to a number of WMSDs areas. In 

conclusion, back belt use did not cause trunk muscles to work less during lifting. This 

study, therefore, doesn’t recommend using a back belt for workers during resting or 

nonactivity of lifting task, as it may cause trunk stabilizer muscles to perform less.   
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บทคัดยอ 
เข็มขัดพยุงหลังเปนที่ใชกันอยางแพรหลายในพนักงานยกของตามโรงงานอุตสาหกรรมเพ่ือปองกันการบาดเจ็บของ

กระดูกสันหลังบริเวณหลังสวนลาง การศึกษาท่ีผานมายังมีขอขัดแยงเก่ียวกับผลเสียของการใชเข็มขัดพยุงหลังตออาการออนแรงของ
กลามเน้ือ จากการศึกษาทบทวนวรรณกรรมอยางเปนระบบท่ีผานมา ยังไมพบหลักฐานท่ีจะสรุปไดวาการสวมเข็มขัดพยงุหลัง
สามารถปองกันอาการปวดหลังจากการทํางานได เนื่องจากมีขอขัดแยงของผลการศึกษาและยังขาดการศึกษาท่ีมีคุณภาพสูง การศึกษา
คร้ังน้ีมีวัตถุประสงคคือ เพือ่ศึกษาผลของการสวมเข็มขัดพยุงหลังตอสมรรถภาพของกลามเน้ือลําตัว และการทํางานของกลามเน้ือ
ลําตัวในขณะยกของ 

การศึกษาน้ีประกอบดวย 3 การศึกษา ไดแก การศึกษาท่ี 1, 2 และ 3 โดยท่ีการศึกษาท่ี 1 ทําการศึกษาในกลุม
นักศึกษาท่ีไมมีประสบการณในการสวมเข็มขัดพยุงหลัง สวนการศึกษาท่ี 2 และ 3 นั้น ทําการศึกษาในกลุมพนักงานท่ีมีประสบการณ
ในการสวมเข็มขัดพยุงหลัง จากศูนยกระจายสินคาแหงหนึ่ง  สําหรับการศึกษาที่ 1 และ 2  นักศึกษาเพศชายจํานวน 18 คน อายุ 20-35 
ป และพนักงานยกของเพศชายจํานวน 18 คน อายุ 20-42 ปตามลําดับ เขารับการทดสอบการยกแบบ dynamic semi-squat  จํานวน 3 
คร้ัง ตอการยกที่สวมและไมสวมเข็มขดัพยุงหลัง น้ําหนักที่ยก ขึ้นอยูกับคาความสามารถในการยกซํ้าสูงสุดของแตละคน มีการบันทึก
การทํางานของกลามเน้ือลําตัว 5 มัด ไดแก กลามเน้ือ rectus abdominis (RA) กลามเน้ือ external oblique (EO) กลามเน้ือ transversus 
abdominis (TrA) กลามเน้ือ erector spinae (ES) และกลามเน้ือ multifidus (MF)  สําหรับการศึกษาท่ี 3  พนักงานยกของเพศชาย
จํานวน 107 คน อายุ 18-42 ป เขารับการตรวจรางกายเพ่ือหาความผิดปกติทางระบบกระดูกและกลามเน้ือที่สัมพันธกับงาน (WMSDs) 
ทดสอบสมรรถภาพกลามเน้ือลําตัว ความแข็งแรงของหลังและขา และระดับความสามารถของกลามเน้ือชวยเสริมความมั่นคงของ
หลังสวนลาง (ELLS level) รวมท้ังตอบแบบสอบถามเก่ียวกับพฤติกรรมการสวมเข็มขัดพยุงหลังและคุณลักษณะของงานท่ีทําเปน
ประจํา  

ผลการศึกษาพบวา ผูมีประสบการณสวมเข็มขดัพยุงหลงัเปนประจํา มีการเพิ่มขึ้นอยางมีนัยสาํคัญทางสถิติของการ
ทํางานของกลามเน้ือ RA ในขณะยกของ และพบการทํางานท่ีลดลงของกลามเน้ือ TrA ในขณะยืนพักระหวางการยก  และไมพบ
ระดับของ ELLS อยูในเกณฑตํ่า ไมพบวาระยะเวลาและความถ่ีของการสวมเข็มขัดมีความสัมพันธกับความแข็งแรงและความทนทาน
ที่ลดตํ่าลงของกลามเน้ือลําตัว แตพบวาผูที่มีระดับความทนทานของกลามเน้ือลําตัวตํ่าจะสัมพันธกับการเพ่ิมจํานวนของตําแหนง
รางกายท่ีมีอาการของ WMSDs โดยสรุป การสวมเข็มขัดพยุงหลังในขณะยกไมไดทําใหกลามเน้ือลําตัวทํางานลดลง การศึกษาน้ีไม
แนะนําใหพนักงานยกของ สวมเข็มขดัพยุงหลังในขณะพักหรือระหวางท่ีไมมีกิจกรรมที่เก่ียวของกับการยก เพราะจะทําใหกลามเน้ือ
ที่ชวยเสริมความมัน่คงของหลังทํางานนอยลง 
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