
บทท่ี 5 
สรปุผลการวิจยั และข้อเสนอแนะ 

 
5.1 การเตรียมสารขดัผิวและสารพอกผิวกายผสมกากใยสบัปะรด และศึกษาสมบติั
กายภาพและเคมี 
 
 การตรวจสมบตัิกายภาพกากใยสบัปะรดหลงัจากการส่องดูลกัษณะรูปทรงด้วยกล้อง
จุลทรรศน์ก าลงัขยายต่างๆ พบว่ากากใยสบัปะรดขนาด 20, 40, 60 และ 100 mesh มลีกัษณะ
รปูทรงกระบอกสัน้ๆ มเีนื้อสมัผสัหยาบมาก ค่อนข้างมาก และเลก็น้อยตามล าดบั ส่วนกากใย
สบัปะรดขนาด 100 mesh จะมขีนาดเลก็และรปูรา่งไมแ่น่นอนเนื้อสมัผสัค่อนขา้งละเอยีด 
 
 ฤทธิท์างชวีภาพกากใยสบัปะรด พบว่ามปีรมิาณสารฟีนอลกิทัง้หมด (Total phenolics) 
โดยวธิ ีTotal phenol assay เท่ากบั 40.02±1.08 (GAE/100 gFW)  
 
 ความสามารถในการต้านออกซิเดชันของกากใยสับปะรด โดยวิธี DPPH assay 
(%Antioxidant activity) เท่ากบั 86.11±1.68 (%AA) 
 
5.2 ผลการศึกษาสมบติัผลิตภณัฑพ์อกผิวกายผสมกากใยสบัปะรด 
 
 ผลการศกึษาสมบตักิายภาพผลติภณัฑพ์อกผวิกายผสมกากใยสบัปะรดบดละเอยีดที่
ขนาดอนุภาค 100 mesh ความเขม้ขน้ตามสตูรดดัแปลงต ารบัสตูรปราศจากน ้า 3%, 5%, 7% 
และ 10% ทีผ่่านการทดสอบแบบ Heating Cooling Cycle พบว่าความเนียนของครมีเพิม่ขึน้ตาม
ปรมิาณกากใยสบัปะรดตามสตูร และมกีลิน่เฉพาะตวัของสบัปะรดและความเป็นกรดด่าง ซึง่
ผลติภณัฑม์คี่าความเป็นกรดเพิม่ขึน้เลก็น้อยระหว่าง 5.41 – 6.20 ตามปรมิาณกากใยสบัปะรด
ในสตูรตามล าดบั 
 
 ผลการศกึษาสมบตักิายภาพค่าสผีลติภณัฑ์พอกผวิกายผสมกากสบัปะรดบดละเอยีดที่
ขนาด 100 mesh ความเขม้ขน้ตามสูตรดดัแปลงต ารบัสูตรปราศจากน ้า 3%, 5%, 7% และ 10% 
พบว่าค่าสขีองผลติภณัฑเ์มือ่สงัเกตดว้ยตาเปล่าจะมลีกัษณะสขีาวค่อนขา้งเทาตามล าดบั สจีะไม่
ค่อยเปลี่ยนแปลงนักเมื่อผ่านการทดสอบแบบ Heating Cooling Cycle และเมื่อท าการวดัด้วย
เครื่องมอืวดัค่าสรีะบบ CIE Hunter L*a*b* พบว่าผลติภณัฑม์สีคี่อนขา้งออกสขีาวจนถงึเทา สจีะ
เพิม่ขึน้เลก็น้อยตามปรมิาณของกากใยสบัปะรด 
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ผลการศึกษาสมบตักิายภาพค่าความหนืดผลติภณัฑ์พอกผวิกายผสมกากใยสบัปะรด
บดละเอยีดขนาดอนุภาค 100 mesh ความเขม้ขน้ตามสูตรดดัแปลงต ารบัสูตรปราศจากน ้า 3%, 
5%, 7% และ 10% พบว่าค่าความหนืดของผลิตภัณฑ์เพิ่มมากขึ้นตามล าดบัปรมิาณกากใย
สบัปะรด 

 
ผลการทดสอบการปนเป้ือนของจุลนิทรยี ์(Total plate count) โดยน าผลติภณัฑพ์อกผวิ

กายผสมกากใยสบัปะรดมาหาปรมิาณเชื้อจุลินทรยี์โดยวิธี Total plate count ตามมาตรฐาน
เครือ่งส าอางทัว่ไป มอก. 152-2539 ไมพ่บการปนเป้ือนของเชือ้จลุนิทรยี ์

 
ผลการตรวจสอบฤทธิท์างชวีภาพผลติภณัฑ์พอกผวิกายผสมกากใยสบัปะรดโดยการ

ทดสอบสมบัติการให้อิเลคตรอน (Reducing property) โดยวิธี Total Phenols Assay และ
รายงานค่าเป็นมิลลิกรัม gallic acid ต่อน ้ าหนัก 100 กรัม (mg GAE/ 100 g FW) พบว่ามี
ปรมิาณสารฟีนอลกิทัง้หมดในผลติภณัฑเ์พิม่ขึน้ตามล าดบัปรมิาณของกากใยสบัปะรด 

 
ผลการตรวจสอบฤทธิท์างชวีภาพผลติภณัฑพ์อกผวิกายผสมกากใยสบัปะรดโดยทดสอบ

ความสามารถในการตา้นออกซเิดชนัโดยวธิ ีDPPH assay รายงานค่าเป็น %antioxidant activity 
(%AA) พบว่าผลติภณัฑม์คีวามสามารถในการต้านออกซเิดชนัเพิม่ขึน้ตามล าดบัปรมิาณกากใย
สบัปะรด 

 
ผลการตรวจวเิคราะหป์รมิาณวติามนิซใีนผลติภณัฑพ์อกผวิกาย ดว้ยวธิกีารไทเทรตแบบ 

Direct titration และค านวณเป็นรอ้ยละโดยมวลของวติามนิซ ีพบว่าปรมิาณวติามนิซมีปีรมิาณ
เพิม่มากขึน้ตามปรมิาณของกากใยสบัปะรด 
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5.3 ผลการทดสอบความคงตวัทางกายภาพ (Stability Test) ผลิตภณัฑ์พอกผิวกายผสม
กากใยสบัปะรด 
 
 การทดสอบความคงตัวทางกายภาพผลิตภัณฑ์ขดัผิวกายผสมกากใยสับปะรดแบบ 
Heating Cooling Cycle 4 รอบ พบว่าค่าสีเริม่ต้นของผลิตภัณฑ์เมื่อสงัเกตด้วยตาเปล่าจะมี
ลกัษณะสขีาวค่อนขา้งเทา มคีวามเขม้ของสเีพิม่ขึน้เมื่อปรมิาณกากใยสบัปะรดเพิม่ขึน้ตามล าดบั 
และเมือ่ท าการวดัดว้ยเครือ่งวดัส ีระบบ CIE hunter L*a*b* พบว่าเมือ่วเิคราะหท์ุกค่าตรงกบัการ
สงัเกตด้วยตาเปล่าคือผลติภณัฑ์มสีอีอกขาวไปทางเทา และเมื่อเวลาผ่านไป 1 สปัดาห์ ค่าส ี
L*a*b* ทุกสูตรผลติภณัฑ์มกีารเพิม่ขึ้นของสเีล็กน้อยแต่ไม่มคีวามแตกต่างทางสถิติ ค่าความ
หนืดของผลติภณัฑม์กีารเปลีย่นแปลงลดลงอย่างมนีัยส าคญัทางสถติทิีร่ะดบัความเชื่อมัน่รอ้ยละ 
95 (p<0.05) 
 


