
บทท่ี 3 
อปุกรณ์และวิธีวิจยั 

 
3.1  เครื่องมือ อปุกรณ์ และสารเคมี 
 

3.1.1  เครือ่งอบแหง้แบบถาด (Tray dryer)  FNB Machinery and Solution 
3.1.2  เครือ่งบดสมนุไพร   XCL HK-04B 
3.1.3  เครือ่งชัง่ทศนิยม 4 ต าแหน่ง  Ohaus Adventurer  
3.1.4  Sieve Shaker    Retsch รุน่ AS-200  
3.1.5  Compound light microscope  Novel 
3.1.6  Autoclave    Study industrial 
3.1.7  Laminar air flow    Clean Model V.6 
3.1.8  Incubator    FOC 225I VELP Scientifica 
3.1.9  pH meter    Consort C830 
3.1.10  Viscometer    Brook field DV-III ULTRA 
3.1.11  Colorimeter CIE    Hunter Lab Miniscan XE plus 
3.1.12  Spectrophotometer   Biochrom 3 รุน่ Libra S 22 
3.1.13  Homogenizer    WiseTis HG-15D&HG-15A 
3.1.14  Auto pipette    Biohit PLC. 
3.1.15  Centrifuge    Hettich zentrifugen Universal 32R 
3.1.16  ตระแกรง 
3.1.17  ถุงมอืปลอดเชือ้ 
3.1.18  จานเพาะเลีย้งเชือ้ 
3.1.19  เขม็เขีย่เชือ้ 
3.1.20  ตะเกยีงแอลกอฮอล ์
3.1.21  บกีเกอร ์
3.1.22  กระบอกตวง 
3.1.23  ปิเปต 
3.1.24  Micropipette tip 
3.1.25  กากสบัปะรด 
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3.2  สารเคมีท่ีใช้ในการวิจยั 

 3.2.1   อาหารเลีย้งเชือ้ 
 3.2.2   Ethyl alcohol 98 % 
 3.2.3   Ethyl alcohol 70 % 
 3.2.4   Glycerin 
 3.2.5   Clay 
 3.2.6   Titanium dioxide  
 3.2.7   Talcum 
 3.2.8   Kaolin 
 3.2.9   Phenonip 
 3.2.10 PEG 400 
 3.2.11 Dipropylene glycol 
 3.2.12 Essential oil 
 3.2.13 Methanol 95%  
 3.2.14 2,2-diphenyl-1-picrylhydrazyl 
 3.2.15 Acetic acid 
 3.2.16 Cysteine-HCl 
 3.2.17 EDTA 
 3.2.18 Folin-Ciocalteu 
 3.2.19 Sodium carbonate 
 3.2.20 Gallic acid 
 3.2.21 Ascorbic acid 
 3.2.22 N-benzoyl-Larginine-4-nitroanilide 
 3.2.23 Potassium Iodide 
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3.3 วิธีวิจยั 
 

3.3.1 การเตรยีมสารขดัผวิจากกากใยสบัปะรดและศกึษาสมบตักิายภาพและเคม ีดงันี้ 
 

3.3.1.1 อบแห้งกากใยสบัปะรดโดยน ากากใยสบัปะรดที่เหลอืทิ้งจากอุตสาหกรรม
การผลิตน ้าสบัปะรดบรรจุกระป๋องมาล้างท าความสะอาด น าไปอบแห้งที่อุณหภูมิ 50 องศา
เซลเซยีส จนแห้ง น ามาชัง่จนน ้าหนักของกากสบัปะรดคงที่ จากนัน้น ากากสบัปะรดที่อบแห้ง
แลว้ไปบดใหล้ะเอยีดดว้ยเครือ่งบดสมนุไพร 

 
3.3.1.2 บด/แร่งกากใยสบัปะรดขนาดต่าง ๆ โดยน ากากสบัปะรดที่บดแลว้ไปร่อน

ผ่านตะแกรงร่อนขนาดต่าง ๆ บรรจุในถุง ปิดผนึกแบบสุญญากาศ เก็บไว้เพื่อน าไปใช้ในการ
ทดลองต่อไป 

 
3.3.1.3 ตรวจสมบตักิายภาพกากใยสบัปะรดทีผ่่านการแร่งขนาดต่าง ๆ โดยน ากาก

สบัปะรดมาส่องดลูกัษณะรปูทรงของกากใยทีบ่ดละเอยีดดว้ยกลอ้งจลุทรรศน์ก าลงัขยายต่าง ๆ 
 
3.3.1.4 ตรวจสอบสมบัติการให้อิเลคตรอน (reducing property) โดยวิธี Total 

phenols assay ดดัแปลงวธิีของ คิมและลี (Kim & Lee, 2002) วดัค่าการดูดกลืนแสงที่ 760 nm 
เทียบกบักราฟมาตรฐาน ความเขม้ขน้ของ Gallic acid และรายงานค่าเป็นมลิลกิรมั Gallic 
acid ต่อน ้าหนัก 100 กรมั (mg GAE/100 g FW) 

 
3.3.1.5 การวเิคราะหห์าความสามารถรวมในการตา้นออกซเิดชัน่ (Total  

Antioxidant Capacity, TAC) ด้วยวธิี Diphenyl-1-picrylhydrazyl assay (DPPH) ในการศึกษา
นี้จะใชว้ธิ ีDPPH โดยอนุมูล DPPH เป็นอนุมูลไนโตรเจนที่คงตวัมสีมี่วงอยู่ในรปูอนุมูลอยู่แล้ว
โดยไม่ตอ้งท าปฏกิริยิาเพื่อให้เกดิอนุมูลการวเิคราะห์เป็นการวดัความสามารถในการรดีวิซ์การ
วดัท าโดยใช้เครื่องสเปคโตรวดัการลดลงของสเีมื่อเติมสารต้านอนุมูลลงไปโดยวดัการดูดกลนื
แสงทีค่วามยาวคลื่น 515 นาโนเมตร (Dasgupta N, 2005) 
 

3.3.1.6 ตรวจวเิคราะหป์รมิาณวติามนิซใีนกากใยสบัปะรดอบแหง้บดละเอยีด 
ดว้ยวธิกีารไทเทรตแบบ Direct titration เป็นการไทเทรตตรงระหว่างสารละลายตวัอย่างซึง่มไีอ
โอไดด์, I- (จากโพแทสเซียมไอโอไดด์, KI) มากเกินพอ กบัสารละลายโพแทสเซยีมไอโอเดต 
(KIO3) โดยใช ้KIO3 เป็นตวัไทเทรต อาศยัปฏกิริยิาระหว่างไอโอเดต, IO3- กบั I- มากเกนิพอใน
สภาวะกรด จากปฏกิริยิาดงักล่าว ท าใหเ้กดิ I2 และ I2 ทีเ่กดิขึน้นี้จะท าปฏกิริยิาทนัทกีบัวติามนิ
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ซี โดยกรดแอสคอร์บิกเป็นตัวรีดิวซ์ให้อิเล็กตรอนแก่  I2 ซึ่งเป็นตัวออกซิไดซ์  เมื่อกรด
แอสคอร์บิกถูก I2 ออกซิไดซ์แล้ว จะได้เป็นกรดดีไฮดรอกซีแอสคอร์บิก หลังจากวิตามินซี
หมดแลว้ ไอโออนีทีเ่กดิขึน้จะท าปฏกิริยิากบั I- เกดิเป็นไตรไอโอไดด์, I3 ซึง่สามารถรวมตวักบั
น ้าแป้ง (อนิดเิคเตอร)์ เกดิสารเชงิซอ้นสนี ้าเงนิ ซึ่งเป็นจุดยุตขิองการไทเทรต (จากไม่มสีเีป็นสี
น ้าเงนิ) 

การค านวณหาปรมิาณวติามนิซใีนตวัอยา่ง ใชค้วามสมัพนัธจ์ากปฏกิริยิา ดงันี้ 
จ านวนโมลของวติามนิซ ี= 3 เท่าของจ านวนโมลของ KIO3 ทีใ่ชใ้นการไทเทรต 
โดยที ่จ านวนโมลของสารใดๆ  = (ความเขม้ขน้เป็น M ของสารนัน้ x ปรมิาตรเป็น ml  

   ของสารนัน้)/1000 
และสามารถหา รอ้ยละโดยมวลของวติามนิซไีดจ้าก 
รอ้ยละโดยมวลของวติามนิซ ี = (มวลของวติามนิซ/ีมวลตวัอยา่ง) x 100 
 
3.3.2 การพฒันาสตูรผลติภณัฑพ์อกผวิกาย (Body mask) ดว้ยกากใยสบัปะรดอบแหง้ 

บดละเอยีดทีข่นาดอนุภาค/ความเขม้ขน้ตามสตูรดดัแปลงต ารบัสตูร Non-drying Cleansing 
Mask (อรญัญา, 2532) และศกึษาสมบตัผิลติภณัฑ ์ดงันี้ 

3.3.2.1 การเตรียมสูตรผลิตภัณฑ์โดยเลือกใช้ Pineapple meal ขนาด 80/100 
mesh และปรบัอตัราส่วนของ Pineapple meal ให้ได้อตัราส่วนรอ้ยละ 0,3, 5,7 และ10 โดยปรบั
ตามความเหมาะสม และก าหนดจากผลการทดสอบสมบตัทิางเคมขีองกากใยสบัปะรด ดงัตาราง
ที ่3.1 
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ตารางท่ี  3.1 สตูรผลติภณัฑส์ครบัพอกผวิกายผสมกากใยสบัปะรด 0, 3, 5, 7 และ10 
เปอรเ์ซน็ต์ 

ช่ือสาร ปริมาณ(%w/w) หน้าท่ีของสาร 
Phase A 
Pineapple meal 80/100 mesh 
(starch) 
 

 

 
0.0 
3.0 
5.0 
7.0 
10.0 

         
Exfoliating agent 

Phase B 
Dipropylene glycol  
PEG 400 
Glycerine 
Clay 
Ethyl alcohol 
Titanium dioxide 
Kaolin 
Talcum 
Phenonip 
Water DI 

 
5.0 
8.0 
10.0 
2.0 
1.0 
5.0 
10.0 
5.0 
0.5 
0.4 

         
 
Humectants 
Humectants         
 
 
 
 
 
Preservative 

Essential oil 0.3 Aromatic scent 

3.3.2.2 การตรวจสมบตัต่ิางๆของผลติภณัฑ ์
1. ลักษณะปรากฏ (Appearance) โดยใช้สายตา (Visual test) อธิบายลักษณะ

ผลติภณัฑ ์ส าเรจ็เปรยีบเทยีบแต่ละสตูรของแต่ละผลติภณัฑ ์
2. กลิน่ (Odor) โดยวธิ ีSniff test คอืตรวจสอบโดยการดมกลิน่ผลติภณัฑ ์
3. ส ี(Color) วดัค่าสโีดยใชเ้ครือ่งมอืวดัค่าส ีระบบ CIE Hunter L*a*b*  
4. ความเป็นกรด-ด่าง (pH) โดยใช ้pH meter ทุกสตูรของผลติภณัฑ ์
5. ความหนืด (Viscosity) โดยใช้ เครื่อง Brookfield viscometer ทุ กสูตรของ

ผลติภณัฑ ์
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6. ทดสอบการปนเป้ือนของจุลนิทรยี์ (Total aerobic plate count) โดยน าทุก
สูตรของผลติภณัฑ์มาหาปรมิาณเชื้อจุลนิทรยีโ์ดยวธิ ีTotal aerobic plate count ตามมาตรฐาน
เครือ่งส าอาง ทัว่ไป มอก. 152-2539 

7. ตรวจสอบสมบัติการให้อิเลคตรอน (reducing property) โดยวิธี Total 
phenols assay ดดัแปลงวธิขีอง Kim & Lee (2002) วดัค่าการดูดกลนืแสงที่ 760 nm เทยีบกบั
กราฟมาตรฐาน ความเข้มข้นของ Gallic acid และรายงานค่าเป็นมลิลกิรมั Gallic acid ต่อน ้าหนัก 
100 กรมั (mg GAE/ 100 g FW) 

8. ตรวจสอบความสามารถในการต้านออกซิเดชนัโดยวิธ ีORAC (Oxygen 
radical absorbance capacity Assay) ดดัแปลงจากวธิขีอง Prior et al (2003) วดั Hydrophilic 
ORAC (H-ORAC) และ Lipophilic ORAC (L-ORAC) เทียบกับกราฟมาตรฐานความเข้มข้น
ของ Trolox ORAC ผลรวมของ H-ORAC และ L-ORAC คือ  Total Antioxidant Capacity 
(TAC0 แ ล ะ  ร าย ง าน ค่ า เ ป็ น   mol Trolox Equivalents ต่ อ น ้ าห นั ก  1 0 0  ก รัม  ( 
molTE/100gFW) 

 
9.ตรวจวเิคราะหป์รมิาณวติามนิซใีนผลติภณัฑพ์อกผวิกาย ดว้ยวธิกีารไทเทรต

แบบ Direct titration เป็นการไทเทรตตรงระหว่างสารละลายตวัอยา่งซึง่มไีอโอไดด์, I- (จาก
โพแทสเซยีมไอโอไดด,์ KI) มากเกนิพอ กบัสารละลายโพแทสเซยีมไอโอเดต (KIO3) โดยใช ้
KIO3 เป็นตวัไทเทรต อาศยัปฏกิริยิาระหว่างไอโอเดต, IO3- กบั I- มากเกนิพอในสภาวะกรด 
จากปฏกิริยิาดงักล่าว ท าใหเ้กดิ I2 และ I2 ทีเ่กดิขึน้นี้จะท าปฏกิริยิาทนัทกีบัวติามนิซี โดยกรด
แอสคอรบ์กิเป็นตวัรดีวิซใ์หอ้เิลก็ตรอนแก่ I2 ซึง่เป็นตวัออกซไิดซ ์ เมือ่กรดแอสคอรบ์กิถูก I2 
ออกซไิดซแ์ลว้ จะไดเ้ป็นกรดดไีฮดรอกซแีอสคอรบ์กิ หลงัจากวติามนิซหีมดแลว้ ไอโออนีที่
เกดิขึน้จะท าปฏกิริยิากบั I- เกดิเป็นไตรไอโอไดด,์ I3 ซึง่สามารถรวมตวักบัน ้าแป้ง (อนิดเิคเตอร)์ 
เกดิสารเชงิซอ้นสนี ้าเงนิ ซึง่เป็นจุดยตุขิองการไทเทรต (จากไมม่สีเีป็นสนี ้าเงนิ) 

 
การค านวณหาปรมิาณวติามนิซใีนตวัอยา่ง ใชค้วามสมัพนัธจ์ากปฏกิริยิา ดงันี้ 
จ านวนโมลของวติามนิซ ี= 3 เท่าของจ านวนโมลของ KIO3 ทีใ่ชใ้นการไทเทรต 
โดยที ่จ านวนโมลของสารใดๆ  = (ความเขม้ขน้เป็น M ของสารนัน้ x ปรมิาตรเป็น ml  

   ของสารนัน้)/1000 
และสามารถหา รอ้ยละโดยมวลของวติามนิซไีดจ้าก 
รอ้ยละโดยมวลของวติามนิซ ี = (มวลของวติามนิซ/ีมวลตวัอยา่ง) x 100 

 
3.3.2.3 การทดสอบความคงตวัทางกายภาพ (Stability test) ทุกสูตรของ

ผลิตภัณฑ์พอกผิวกาย โดยท าการทดสอบโดยวิธีทดสอบ แบบ Heat Cooling Cycle โดยน า
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ผลติภณัฑ์ทุกสูตรมาเข้าตู้บ่มที่อุณหภูม ิ45 องศาเซลเซียส 24 ชัว่โมง และที่อุณหภูม ิ4 องศา
เซลเซยีส 24 ชัว่โมง ท าสลบัไปมาจ านวน 4 รอบ (อรญัญา มโนสรอ้ย และ จรีเดช มโนสรอ้ย, 
2537) 
  3.3.2.4  การวเิคราะหข์อ้มลูทางสถติ ิT-Test และวเิคราะหค์วามแปรปรวน 
(ANOVA) และเปรยีบเทยีบค่าเฉลีย่โดย Duncan’s Multiple Range Test ทีร่ะดบัความเชื่อมัน่
รอ้ยละ 95    
 
 
 
 
 


