
 

บทท่ี 4 
 

ผลการวิจัย 
 

ผลการวิจัยเรื่อง “การประยุกต์ใช้ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงในระดับบุคคลและครัวเรือน
ของประชาชนในเขตดุสิต กรุงเทพมหานคร ” ซึ่งในการวิจัยได้ก าหนดเก็บข้อมูลแบบสอบถามจาก
ประชาชนที่มีภูมิล าเนา ในเขตดุสิต กรุงเทพมหานคร ทั้งนี้ได้ท าการวิเคราะห์แบบสอบถามท่ีสมบูรณ์
ตามจ านวนที่ก าหนดตามกลุ่มตัวอย่างไว้ 398  ฉบับ คิดเป็นร้อยละ 100 โดยผู้วิจัยได้เสนอ
รายละเอียดของผลการวิเคราะห์ข้อมูล ตามล าดับดังต่อไปนี้ 

1. ข้อมูลเกี่ยวกับพ้ืนฐานบุคคล (ผู้ตอบแบบสอบถาม) 
2. ความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง  
3. ความถี่การได้รับข้อมูลข่าวสารเกี่ยวกับปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 
4. ทัศนคติเก่ียวกับปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 
5. แรงจูงใจใฝุสัมฤทธิ์ในการปฏิบัติตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 
6. การปฏิบัติในกิจกรรมในระดับบุคคลและครัวเรือนตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 
7. ความคิดเห็นในการประยุกต์ใช้ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงในระดับบุคคลและครัวเรือน

ตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 
8. การเปรียบเทียบ ความแตกต่าง การประยุกต์ใช้ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงในระดับ

บุคคลและครัวเรือนตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง จ าแนกตามปัจจัยพ้ืนฐานบุคคล 
9. การเปรียบเทียบ ความแตกต่างการปฏิบัติตามกิจกรรมในระดับบุคคลและครัวเรือนตาม

หลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง จ าแนกตามปัจจัยพ้ืนฐานบุคคล 
10. ความสัมพันธ์ระหว่างความรู้ความเข้าใจ  ทัศนคติและแรงจูงใจใฝุสัมฤทธิ์กับกิจกรรมใน

ระดับบุคคลและครัวเรือนและการประยุกต์ใช้หลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 
11. การเปรียบเทียบเพื่อหาความสัมพันธ์ระหว่างช่องทางการรับข่าวสารเกี่ยวกับปรัชญาของ

เศรษฐกิจพอเพียง กับกิจกรรม และการประยุกต์ใช้ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงในระดับบุคคลและ
ครัวเรือนตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 

12. การเปรียบเทียบเพื่อหาความสัมพันธ์ระหว่าง กิจกรรมในระดับบุคคลและครัวเรือนตาม
หลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง และการประยุกต์ใช้ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงในระดับบุคคล
และครัวเรือนตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 

13. การสรุปผลบทสัมภาษณ์ของผู้น าชุมชน/ประธานชุมชนเขตดุสิต กรุงเทพมหานคร 
14. ปัญหาอุปสรรคและข้อเสนอแนะ ดังมีรายละเอียดส าคัญดังต่อไปนี้ 
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4.1 ข้อมูลเกี่ยวกับพื้นฐานบุคคล (ผู้ตอบแบบสอบถาม) 
  
 ผู้วิจัยเก็บข้อมูลจากประชาชนที่เป็นกลุ่มตัวอย่างใน เขตดุสิต กรุงเทพมหานคร จ านวน 398 
คนและน าข้อมูลมาวิเคราะห์ผลโดยจ าแนกตามปัจจัยส่วนบุคคลที่เป็นของมูลทั่วไปของประชาชน
ดังต่อไปนี้ 
ตารางท่ี 4.1  จ านวนและร้อยละข้อมูลเกี่ยวกับพ้ืนฐานบุคคล 

ปัจจัยพื้นฐานบุคคล จ านวน ร้อยละ 

เพศ   

 
ชาย 155 38.94 

 
หญิง 238 59.80 

 
ไม่ระบุ 5 1.26 

อายุ   

 
อายุไม่เกิน 35 ปี 111 27.89 

 
อายุตั้งแต่ 31-50 ปี 135 33.92 

 
อายุตั้งแต่ 51 ปีขึ้นไป 136 34.17 

 
ไม่ระบุ 16 4.02 

อาชีพ   

 
พ่อบ้าน แม่บ้าน 78 19.60 

 
รับจ้างทั่วไป 97 24.37 

 
ค้าขาย 49 12.31 

 
ลูกจ้างบริษัทเอกชน 46 11.56 

 
พนักงานรัฐวิสาหกิจ/รับราชการ 34 8.54 

 
นักเรียน/นักศึกษา 41 10.30 

 
ข้าราชการบ านาญ/เกษียณราชการ 10 2.51 

 
ธุรกิจส่วนตัว 27 6.78 

 
อ่ืน ๆ (ครูพ่ีเลี้ยง ครูเอกชน ลูกจ้างชั่วคราว) 11 2.76 

 
ไม่ระบุ 5 1.26 
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ตารางท่ี 4.1  (ต่อ) 

ปัจจัยพื้นฐานบุคคล จ านวน ร้อยละ 

ระยะเวลาที่อยู่อาศัยในพ้ืนที่เขตดุสิต 

 
ไม่เกินระยะเวลา 19 ปี 102 25.63 

 
ตั้งแต่ระยะเวลา 20-39 ปี 143 35.93 

 
ตั้งแต่ระยะเวลา 40 ปีขึ้นไป 108 27.14 

 
ไม่ระบุ 45 11.31 

ระดับการศึกษา   

 
ระดับประถมศึกษา(ป.1-6) 117 29.40 

 
ระดับมัธยมศึกษาหรือเทียบเท่า (ม.1-6,ปวช.) 144 36.18 

 
ระดับอนุปริญญาตรี (ปวส.) 56 14.07 

 
ระดับปริญญาตรี 65 16.33 

 
ระดับสูงกว่าปริญญาตรี (ปริญญาโท-เอก) 6 1.51 

 
ไม่ระบุ 10 2.51 

รายได้ต่อเดือน   

 
ไม่เกิน 5,000 บาท 94 23.62 

 
5,001 - 10,000 บาท 136 34.17 

 
10,001 - 15,000 บาท 72 18.09 

 
15,001 - 20,000 บาท 38 9.55 

 
20,001 - 25,000 บาท 25 6.28 

 
25,001 บาทข้ึนไป 13 3.27 

 
ไม่ระบุ 20 5.03 

รายจ่ายต่อเดือน   

 
ไม่เกิน 5,000 บาท 117 29.40 

 
5,001 - 10,000 บาท 143 35.93 

 
10,001 - 15,000 บาท 53 13.32 

 
15,001 - 20,000 บาท 24 6.03 

 
ตั้งแต่ 20,001 บาทข้ึนไป 25 6.28 

 
ไม่ระบุ 36 9.05 

 
ตารางท่ี 4.1  (ต่อ) 
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ปัจจัยพื้นฐานบุคคล จ านวน ร้อยละ 

ต าแหน่งหน้าที่ท่ีรับผิดชอบ  

 
ฐานะในหน้าที่ที่รับผิดชอบทั่วไป 273 68.59 

 
ฐานะในหน้าที่ที่รับผิดชอบสูง 57 14.32 

 
ไม่ระบุ 68 17.09 

สมาชิกในครอบครัว  

 
ไม่เกิน 4 คน 224 56.28 

 
ตั้งแต่ 5 คนข้ึนไป 145 36.43 

 
ไม่ระบุ 29 7.29 

บทบาทหน้าที่ในครอบครัว  

 
เป็นหัวหน้าครอบครัว 166 41.71 

 
เป็นสมาชิกในครอบครัว/ผู้อาศัย 223 56.03 

 
ไม่ระบุ 9 2.26 

รวม 398 100.00 

 
ผลการวิเคราะห์ข้อมูลดังตารางที่ 4.1 ข้อมูลพ้ืนฐานของประชาชน(ผู้ตอบแบบสอบถาม)ใน

เขตดุสิต กรุงเทพมหานคร จ านวน 398 คน (ร้อยละ 100) พบว่า 

 เพศ พบว่า ประชาชนที่ตอบแบบสอบถามส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง (ร้อยละ 59.80) เพศชาย 
(ร้อยละ 38.94) 
 อายุ พบว่า ประชาชนที่ตอบแบบสอบถามส่วนใหญ่มีอายุ ตั้งแต่ 51 ปีขึ้นไป (ร้อยละ 34.17) 
รองลงมา อายุตั้งแต่ 31-50 ปี (ร้อยละ 33.92) และอายุไม่เกิน 35 ปี (ร้อยละ 27.89) 
 อาชีพ พบว่า ประชาชนที่ตอบแบบสอบถามส่วนใหญ่มีการประอาชีพ รับจ้างทั่วไป  (ร้อยละ 
24.37) รองลงมา ประกอบอาชีพเป็น พ่อบ้าน แม่บ้าน  (ร้อยละ 19.60) ค้าขาย  (ร้อยละ 12.31) 
ลูกจ้างบริษัทเอกชน  (ร้อยละ 11.56) นักเรียน/นักศึกษา  (ร้อยละ 10.30) พนักงานรัฐวิสาหกิจ/รับ
ราชการ (ร้อยละ 8.54) ธุรกิจส่วนตัว  (ร้อยละ 6.78) อ่ืน ๆ (ครูพ่ีเลี้ยง ครูเอกชน ลูกจ้างชั่วคราว)  
(ร้อยละ 2.76) และข้าราชการบ านาญ/เกษียณราชการ (ร้อยละ 2.51) 

ระยะเวลาที่อยู่อาศัยในพ้ืนที่เขตดุสิต พบว่า ประชาชนที่ตอบแบบสอบถามส่วนใหญ่อาศัยอยู่
ในเขตดุสิตตั้งแตร่ะยะเวลา 20-39 ปี (ร้อยละ 35.93) รองลงมา ตั้งแต่ระยะเวลา 40 ปีขึ้นไป (ร้อยละ 
27.14) และไม่เกินระยะเวลา 19 ปี (ร้อยละ 25.63) 
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ระดับการศึกษา  พบว่า ประชาชนที่ตอบแบบสอบถามส่วนใหญ่มี ระดับมัธยมศึกษาหรือ
เทียบเท่า (ม.1-6,ปวช.) (ร้อยละ 36.18) รองลงมา ระดับประถมศึกษา(ป. 1-6) (ร้อยละ 29.40) ระดับ
ปริญญาตรี (ร้อยละ 16.33) ระดับอนุปริญญาตรี (ปวส.) (ร้อยละ 14.07) และระดับสูงกว่าปริญญาตรี 
(ปริญญาโท-เอก) (ร้อยละ 1.51) 

รายได้ต่อเดือน  พบว่า ประชาชนที่ตอบแบบสอบถามส่วนใหญ่มีรายได้ต่อเดือน ระหว่าง
5,001 - 10,000 บาท (ร้อยละ 34.17) รองลงมา ไม่เกิน 5,000 บาท (ร้อยละ 23.62) ตั้งแต่ระหว่าง 
10,001 - 15,000 บาท (ร้อยละ 18.09) ตั้งแต่ระหว่าง 15,001 - 20,000 บาท (ร้อยละ 9.55) ตั้งแต่
ระหว่าง 20,001 - 25,000 บาท (ร้อยละ 6.28) ตั้งแต่ 25,001 บาทข้ึนไป (ร้อยละ 3.27) 

รายจ่ายต่อเดือน  พบว่า ประชาชนที่ตอบแบบสอบถามส่วนใหญ่มีรายจ่ายต่อเดือน  ระหว่าง
5,001 - 10,000 บาท (ร้อยละ 35.93) รองลงมา ไม่เกิน 5,000 บาท (ร้อยละ 29.40) ตั้งแต่ระหว่าง 
10,001 - 15,000 บาท (ร้อยละ 13.32) ตั้งแต่ 20,001 บาทข้ึนไป (ร้อยละ 6.28) และตั้งแต่ระหว่าง 
15,001 - 20,000 บาท (ร้อยละ 6.03) 

ต าแหน่งหน้าที่ท่ีรับผิดชอบ  พบว่า ประชาชนที่ตอบแบบสอบถามส่วนใหญ่อยู่ใน ต าแหน่ง
หน้าที่เป็นผู้ที่ท างานในความรับผิดชอบทั่วไป (ร้อยละ 68.59) และอยู่ในต าแหน่งหน้าที่เป็นผู้ที่ท างาน
ในความรับผิดชอบสูง (ร้อยละ 14.32) 

สมาชิกในครอบครัว  พบว่า ประชาชนที่ตอบแบบสอบถามส่วนใหญ่มีจ านวนสมาชิกใน
ครอบครัว ไม่เกิน 4 คน (ร้อยละ 56.28) และ จ านวนสมาชิกตั้งแต่ 5 คนข้ึนไป (ร้อยละ 36.43) 

บทบาทหน้าที่ในครอบครัว  พบว่า ประชาชนที่ตอบแบบสอบถามส่วนใหญ่มีบทบาทหน้าใน
ครอบครัวเป็น สมาชิกในครอบครัว/ผู้อาศัย  (ร้อยละ 56.03) และ เป็นหัวหน้าครอบครัว  (ร้อยละ 
41.71) 

 
ตารางท่ี 4.2 แสดงความถี่และร้อยละปัจจัยพ้ืนฐานบุคคลจ าแนกตามการ ได้เข้ารับการอบรมเก่ียวกับ

เศรษฐกิจพอเพียง กลุ่มทางสังคมท่ีเป็นสมาชิก และการได้รับการสนับสนุนทางสังคม
จากผู้น าชุมชนหรือหัวหน้างาน 

ปัจจัยพื้นฐานบุคคล จ านวน ร้อยละ 

การได้เข้ารับการอบรมเก่ียวกับเศรษฐกิจพอเพียง 

 
เคย 266 66.83 

 
ไม่เคย 119 29.90 

 
ไม่ระบุ 13 3.27 

รวม 398 100.00 
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ตารางท่ี 4.2 (ต่อ) 

ปัจจัยพื้นฐานบุคคล จ านวน ร้อยละ 

ส่วนหน่วยงานที่ประชาชนเคยเข้ารับการอบรมเก่ียวกับเศรษฐกิจพอเพียง ความถี่ ร้อยละ 

 
หน่วยงานรัฐ 98 36.70 

 
หน่วยงานเอกชน 46 17.23 

 
อบรมภายในชุมชนโดยกรรมการชุมชน 159 59.55 

 
อ่ืน ๆ (สถานศึกษา ไปทัศนศึกษา) 20 7.49 

การเป็นสมาชิกกลุ่มทางสังคม จ านวน ร้อยละ 

 
เป็นสมาชิกกลุ่มทางสังคม 213 53.52 

 
ไม่เป็นสมาชิกกลุ่มทางสังคม 156 39.20 

 
ไม่ระบุ 29 7.29 

รวม 398 100.00 
ส่วนกลุ่มทางสังคมที่ประชาชนเคยเข้าร่วมเป็นสมาชิก ได้แก่ ความถี่ ร้อยละ 

 
กลุ่มอาชีพ/กลุ่มแม่บ้านพ่อบ้าน 38 16.89 

 
สมาชิกกองทุนหมู่บ้านและชุมชนเมือง 76 33.93 

 
กลุ่มออมทรัพย์ 100 44.64 

 
กลุ่มกีฬาและการศึกษา 19 8.48 

 
กลุ่ม/ชมรมผู้สูงอายุ 27 12.05 

 
กลุ่มอาสาสมัครสาธารณสุข 34 15.18 

 
กลุ่มอาสาสมัครปูองกันภัยฝุายพลเรือน 11 4.91 

 
กลุ่มต ารวจบ้าน 17 7.59 

 
อ่ืน ๆ (เครือข่าย ปปส. สหกรณ์ สข.เขตดุสิต) 6 2.68 

การได้รับการสนับสนุนทางสังคมจากผู้น าชุมชนหรือหัวหน้างาน จ านวน ร้อยละ 

 
การสนับสนุนด้านอารมณ์ 100 25.13 

 
การสนับสนุนด้านการประเมินเปรียบเทียบพฤติกรรม 55 13.82 

 
การสนับสนุนด้านข้อมูลข่าวสาร 111 27.89 

 
การสนับสนุนด้านการช่วยเหลือด้านสิ่งของ 73 18.34 

 
ไม่ระบุ 59 14.82 

รวม 398 100.00 

 

www.ssru.ac.th



90 

ผลการวิเคราะห์ข้อมูลดังตารางที่ 4.2 ข้อมูลปัจจัย พ้ืนฐาน บุคคลของประชาชน(ผู้ตอบ
แบบสอบถาม) ในเขตดุสิต กรุงเทพมหานคร โดยจ าแนกตามการได้เข้ารับการอบรมเก่ียวกับเศรษฐกิจ
พอเพียง กลุ่มทางสังคมท่ีเป็นสมาชิกและการได้รับการสนับสนุนทางสังคมจากผู้น าชุมชนหรือหัวหน้า
งาน ดังมีรายละเอียดต่อไปนี้ 

ประชาชนเคย เข้ารับการอบรมเก่ียวกับเศรษฐกิจพอเพียง  (ร้อยละ 66.83) ส่วนที่ไม่เคย เข้า
รับการอบรมเกี่ยวกับเศรษฐกิจพอเพียง  (ร้อยละ 29.90) ส่วนหน่วยงานที่ประชาชนเคย เข้ารับการ
อบรมเกี่ยวกับเศรษฐกิจพอเพียง เรียงจากความถ่ีมากไปน้อย ดังนี้ 

-  อบรมภายในชุมชนโดยกรรมการชุมชน (ร้อยละ 59.55) 
- หน่วยงานรัฐ (ร้อยละ 36.70) 
- หน่วยงานเอกชน (ร้อยละ 17.23) 
- อ่ืน ๆ (สถานศึกษา ไปทัศนศึกษา) (ร้อยละ 7.49) 

การเป็นสมาชิกกลุ่มทางสังคม  พบว่า ประชาชน (ผู้ตอบแบบสอบถาม)  ในเขตดุสิต 
กรุงเทพมหานคร ส่วนใหญ่ เป็นสมาชิกกลุ่มทางสังคม  (ร้อยละ 53.52) และไม่เป็นสมาชิกกลุ่มทาง
สังคม (ร้อยละ 39.20) ส่วนกลุ่มทางสังคมที่ประชาชนเคย เข้าร่วมเป็นสมาชิก เรียงจากความถี่มากไป
น้อย ดังนี้ 

- กลุ่มออมทรัพย์ (ร้อยละ 44.64) 
- สมาชิกกองทุนหมู่บ้านและชุมชนเมือง (ร้อยละ 33.93) 
- กลุ่มอาชีพ/กลุ่มแม่บ้านพ่อบ้าน (ร้อยละ 16.89) 
- กลุ่มอาสาสมัครสาธารณสุข (ร้อยละ 15.18) 
- กลุ่ม/ชมรมผู้สูงอายุ (ร้อยละ 12.05) 
- กลุ่มกีฬาและการศึกษา (ร้อยละ 8.48) 
- กลุ่มต ารวจบ้าน (ร้อยละ 7.59) 
- กลุ่มอาสาสมัครปูองกันภัยฝุายพลเรือน (ร้อยละ 4.91) 
- อ่ืน ๆ (เครือข่าย ปปส. สหกรณ์ สข.เขตดุสิต) (ร้อยละ 2.68) 

การได้รับการสนับสนุนทางสังคมจากผู้น าชุมชนหรือหัวหน้างาน  พบว่า ประชาชน (ผู้ตอบ
แบบสอบถาม) ในเขตดุสิต กรุงเทพมหานคร ส่วนใหญ่ได้รับการสนับสนุนทางสังคมด้านข้อมูลข่าวสาร 
(ร้อยละ 27.89) รองลงมา ได้รับการสนับสนุนด้านอารมณ์  (ร้อยละ 25.13) ได้รับการสนับสนุนด้าน
การช่วยเหลือด้านสิ่งของ  (ร้อยละ 18.34) และการได้ การสนับสนุนด้านการประเมินเปรียบเทียบ
พฤติกรรม (ร้อยละ 13.82) 
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4.2 ความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 
 
 ประชาชน (ผู้ตอบแบบสอบถาม)  ในเขตดุสิต กรุงเทพมหานคร  มีความรู้ความเข้าใจเก่ียวกับ
ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง โดยมีผลการวิเคราะห์ดังต่อไปนี้ 
ตารางท่ี 4.3 ระดับความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงของประชาชนในเขตดุสิต 

กรุงเทพมหานคร โดยรายข้อ 

ล าดับ ความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 
ตอบถูกต้อง ระดับความรู้

ความเข้าใจ จ านวน ร้อยละ 
1 การใช้จ่ายใด ๆ ต้องค านึงถึงความจ าเป็นต่อการด ารงชีพและ

ไม่สุรุ่ยสุร่าย 
385 96.73 มากที่สุด 

2 การลงทุนในกิจการงานใด ๆ ต้องไม่ท าเกินตัวเกิน
ความสามารถของตน 

382 95.98 มากที่สุด 

3 การกระท ากิจกรรมร่วมในชุมชนหรือสังคมไม่ควรเอาเปรียบ
ผู้อื่นและเพ่ือนร่วมงาน 

377 94.72 มากที่สุด 

4 การรู้จักประหยัด มัธยัสถ์เป็นหลักพ้ืนฐานส าคัญของความ
พอประมาณ 

368 92.46 มากที่สุด 

5 การพบปะสังสรรค์กับเพื่อน ๆ อย่างสม่ าเสมอ 198 49.75 น้อยที่สุด 
6 การรู้จักคิด วางแผน วิเคราะห์ สังเคราะห์ว่าควรท าหรือไม่

ควรนั้นแสดงถึงการมีเหตุผล 
371 93.22 มากที่สุด 

7 การกระท ากิจการลงทุนใด ๆ ต้องค้นหาข้อมูลอย่างละเอียดถี่
ถ้วนและรู้จักวางแผน 

383 96.23 มากที่สุด 

8 การกระตุ้นตนเองให้เป็นคนรู้จักศึกษา หาความรู้ใส่ตัวทั้งการ
ด ารงชีพ และในอาชีพเสมอ 

363 91.21 มากที่สุด 

9 การรู้จักเคารพกฎกติกาของครอบครัว ชุมชน สังคม หรือ
องค์การที่ตนเองเกี่ยวข้องด้วย 

363 91.21 มากที่สุด 

10 การตัดสินใจใด ๆ ในครอบครัวหรือที่ท างานต้องยึดเหตุผล
ของตนเองเป็นส าคัญเสมอ 

191 47.99 น้อยที่สุด 

11 การจัดท าบัญชีครัวเรือน หรือการจัดท าบัญชีรายรับ-จ่าย 
เป็นการวางแผนที่ดีของตนเองและครอบครัวต่อการด ารงชีพ
ในอนาคต 

351 88.19 มากที่สุด 
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ตารางท่ี 4.3 (ต่อ) 

ล าดับ ความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 
ตอบถูกต้อง ระดับความรู้

ความเข้าใจ จ านวน ร้อยละ 
12 การติดตามข่าวสารการเปลี่ยนแปลงของสังคม บ้านเมือง 

เทคโนโลยีอย่างสม่ าเสมอ 
356 89.45 มากที่สุด 

13 การรู้จักวางแผนระบบการใช้จ่ายเงินแต่ละเดือน วางแผน
อนาคตให้กับคนในครอบครัวรู้จักการเก็บออมเพ่ืออนาคต 

363 91.21 มากที่สุด 

14 การรู้จักใช้เวลาว่างให้เกิดประโยชน์แก่ตนเองและชุมชน 378 94.97 มากที่สุด 
15 การประกอบอาชีพหลาย ๆ อย่างในช่วงเวลาใกล้เคียงกันเพ่ือ

หารายได้ให้มากขึ้น 
148 37.19 น้อยที่สุด 

16 การรู้จักแสวงหาความรู้จากหลากหลายแหล่งที่มาของข้อมูล
ข่าวสารเป็นการสร้างรอบรู้ และรอบคอบก่อนการตัดสินใจใน
การกระท าการใด ๆ เป็นเงื่อนไขด้านความรู้  

369 92.71 มากที่สุด 

17 การประพฤติปฏิบัติตนให้มีความซื่อสัตย์สุจริตในชีวิตเสมอ
เป็นเงื่อนไขด้านคุณธรรม 

379 95.23 มากที่สุด 

18 การประกอบอาชีพด้วยความขยันอดทนในหน้าที่การงานเป็น
เงื่อนไขด้านคุณธรรม 

360 90.45 มากที่สุด 

19 การด ารงชีวิตด้วยความระมัดระวังเป็นเงื่อนไขด้านความรู้ 346 86.93 มากที่สุด 
20 การด ารงชีวิตด้วยสติปัญญาเป็นเงื่อนไขของความรู้ 33 8.29 น้อยที่สุด 

 
ผลการวิเคราะห์ข้อมูลตารางที่ 4.3 พบว่า ประชาชน (ผู้ตอบแบบสอบถาม) ส่วนใหญ่มีระดับ

ความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับ ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง อยู่ในระดับมากที่สุด จ านวน 16 ข้อ เรียง
จากค่าร้อยละท่ีมากไปน้อย ได้แก ่

1)  การใช้จ่ายใด ๆ ต้องค านึงถึงความจ าเป็นต่อการด ารงชีพและไม่สุรุ่ยสุร่าย (ร้อยละ 96.73) 
2)  การกระท ากิจการลงทุนใด ๆ  ต้องค้นหาข้อมูลอย่าง ละเอียดถี่ถ้วนและรู้จักวางแผน     

(ร้อยละ 96.23) 
3)  การลงทุนในกิจการงานใด ๆ ต้องไม่ท าเกินตัวเกินความสามารถของตน (ร้อยละ 95.98) 
4)  การประพฤติปฏิบัติตนให้มีความซื่อสัตย์สุจริตในชีวิตเสมอเป็นเงื่อนไขด้านคุณธรรม   

(ร้อยละ 95.23) 
5)  การรู้จักใช้เวลาว่างให้เกิดประโยชน์แก่ตนเองและชุมชน (ร้อยละ 94.97) 
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6)  การกระท ากิจกรรมร่วมในชุมชนหรือสังคมไม่ควรเอาเปรียบผู้อ่ืนและเพ่ือนร่วมงาน   
(ร้อยละ 94.72) 

7)  การรู้จักคิด วางแผน วิเคราะห์ สังเคราะห์ว่าควรท าหรือไม่ควรนั้นแสดงถึงการมีเหตุผล 
(ร้อยละ 93.22) 

8)  การรู้จักแสวงหาความรู้จากหลากหลายแหล่งที่มาของข้อมูลข่าวสารเป็นการสร้างรอบรู้  
และรอบคอบก่อนการตัดสินใจในการกระท าการใด ๆ เป็นเงื่อนไขด้านความรู้  (ร้อยละ 92.71) 

9)  การรู้จักประหยัด มัธยัสถ์เป็นหลักพ้ืนฐานส าคัญของความพอประมาณ (ร้อยละ 92.46) 
10) การกระตุ้นตนเองให้เป็นคนรู้จักศึกษา หาความรู้ใส่ตัวทั้งการด ารงชีพ และในอาชีพเสมอ, 

การรู้จักเคารพกฎกติกาของครอบครัว  ชุมชน สังคม หรือองค์การที่ตนเองเกี่ยวข้องด้วย , การรู้จัก
วางแผนระบบการใช้จ่ายเงินแต่ละเดือน  วางแผนอนาคตให้กับคนในครอบครัวรู้จักการเก็บออมเพ่ือ
อนาคต (ร้อยละ 91.21) 

11) การประกอบอาชีพด้วยความขยันอดทนในหน้าที่การงานเป็นเงื่อนไขด้านคุณธรรม  
(ร้อยละ 90.45) 

12) การติดตามข่าวสารการเปลี่ยนแปลงของสังคม บ้านเมือง เทคโนโลยีอย่างสม่ าเสมอ 
(ร้อยละ 89.45) 

13) การจัดท าบัญชีครัวเรือน หรือการจัดท าบัญชีรายรับ-จ่าย เป็นการวางแผนที่ดีของตนเอง
และครอบครัวต่อการด ารงชีพในอนาคต (ร้อยละ 88.19) 

14) การด ารงชีวิตด้วยความระมัดระวังเป็นเงื่อนไขด้านความรู้ (ร้อยละ 86.93) 
ส่วนประชาชน (ผู้ตอบแบบสอบถาม) มีระดับความรู้ความเข้าใจเก่ียวกับปรัชญาของ

เศรษฐกิจพอเพียงอยู่ในระดับน้อยที่สุด จ านวน 4 ข้อ เรียงจากค่าร้อยละท่ีมากไปน้อย ได้แก่ 
15) การพบปะสังสรรค์กับเพื่อน ๆ อย่างสม่ าเสมอ (ร้อยละ 49.75) 
16) การตัดสินใจใด ๆ ในครอบครัวหรือที่ท างานต้องยึดเหตุผลของตนเองเป็นส าคัญเสมอ 

(ร้อยละ 47.99) 
17) การประกอบอาชีพหลาย ๆ อย่างในช่วงเวลาใกล้เคียงกันเพ่ือหารายได้ให้มากขึ้น    

(ร้อยละ 37.19) 
18) การด ารงชีวิตด้วยสติปัญญาเป็นเงื่อนไขของความรู้ (ร้อยละ 8.29) 
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4.3 ความถี่การได้รับข้อมูลข่าวสารเกี่ยวกับปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 
 

การวิเคราะห์ความถ่ีในการได้รับข้อมูลข่าวสารเกี่ยวกับปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงของ
ประชาชน (ผู้ตอบแบบสอบถาม) ในเขตดุสิต กรุงเทพมหานคร มีผลการวิเคราะห์ดังต่อไปนี้ 
ตารางท่ี 4.4 แสดงระดับความถี่ในการได้รับข้อมูลข่าวสารเกี่ยวกับปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง  

ข้อ 
ช่องทางการได้รับข้อมูลข่าวสารเกี่ยวกับปรัชญาของ

เศรษฐกิจพอเพียง 
Mean S.D. 

ระดับ
ความถี่ 

1 การได้รับข้อมูลข่าวสารเกี่ยวกับเศรษฐกิจพอเพียงจากการดู
โทรทัศน์ 

4.12 0.99 เกือบทุกวัน 

2 การได้รับข้อมูลข่าวสารเกี่ยวกับเศรษฐกิจพอเพียงจากการฟัง
วิทยุกระจายเสียง 

3.08 1.23 บางวัน 

3 การได้รับข้อมูลข่าวสารเกี่ยวกับเศรษฐกิจพอเพียงจากการ
อ่านหนังสือพิมพ์ 

3.71 1.15 เกือบทุกวัน 

4 การได้รับข้อมูลข่าวสารเกี่ยวกับเศรษฐกิจพอเพียงจากการ
อ่านหนังสือ วารสาร นิตยสาร สิ่งพิมพ์อ่ืน ๆ 

3.31 1.20 บางวัน 

5 การได้รับข้อมูลข่าวสารเกี่ยวกับเศรษฐกิจพอเพียงจากการ
พูดคุยสนทนากับครอบครัวและเพ่ือน 

3.49 1.21 เกือบทุกวัน 

6 การได้รับข้อมูลข่าวสารเกี่ยวกับเศรษฐกิจพอเพียงจาก
Internet (อินเทอร์เน็ต,Online ต่าง ๆ) 

2.78 1.44 บางวัน 

 
 ผลการวิเคราะห์ข้อมูลดังตารางที่ 4.4 พบว่า ระดับความถี่ในการได้รับข้อมูลข่าวสารเกี่ยวกับ

ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง พบว่า ทั้ง 6 ช่องทาง มีอยู่ 2 ระดับ ได้แก่ได้รับข้อมูลข่าวสารเกือบทุก
วัน ในช่องทาง 3 ช่องทาง ได้แก่ การได้รับข้อมูลข่าวสารเกี่ยวกับเศรษฐกิจพอเพียงจากการดูโทรทัศน์  
ซึ่งมีค่าเฉลี่ยสูงที่สุด (ค่าเฉลี่ย 4.12) รองลงมา การได้รับข้อมูลข่าวสารเกี่ยวกับเศรษฐกิจพอเพียงจาก
การอ่านหนังสือพิมพ์ (ค่าเฉลี่ย 3.71) และการได้รับข้อมูลข่าวสารเกี่ยวกับเศรษฐกิจพอเพียงจากการ
พูดคุยสนทนากับครอบครัวและเพ่ือน  (ค่าเฉลี่ย 3.49) ส่วนการได้รับข้อมูลข่าวสารเป็นบางวันมี 3 
ช่องทาง ได้แก่ การได้รับข้อมูลข่าวสารเกี่ยวกับเศรษฐกิจพอเพียงจากการอ่านหนังสือ  วารสาร 
นิตยสาร สิ่งพิมพ์อ่ืน ๆ  (ค่าเฉลี่ย 3.31) รองลงมา การได้รับข้อมูลข่าวสารเกี่ยวกับเศรษฐกิจพอเพียง
จากการฟังวิทยุกระจายเสียง  (ค่าเฉลี่ย 3.08) และการได้รับข้อมูลข่าวสารเกี่ยวกับเศรษฐกิจพอเพียง
จากInternet (อินเทอร์เน็ต,Online ต่าง ๆ) (ค่าเฉลี่ย 2.78) 
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นอกจากนี้ยังพบว่าประชาชนมีการได้รับข้อมูลข่าวสารเกี่ยวกับปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง
ในช่องทางอ่ืน ๆ เช่น แผ่นปูายประชาสัมพันธ์ ตามนิทรรศการของในหลวง (ที่จัดงานเทิดพระเกียรติ
ในหลวง) การอบรมของหน่วยงานรัฐและ กศน. รวมถึงเสียงตามสายจากการกระจายเสียงชุมชน 

 

4.4 ทัศนคติเกี่ยวกับปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 
 
 การวิเคราะห์ระดับทัศนคติที่เก่ียวกับปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงของประชาชน (ผู้ตอบ
แบบสอบถาม) ในเขตดุสิต กรุงเทพมหานคร มีผลการวิเคราะห์ดังต่อไปนี้ 
ตารางท่ี 4.5 แสดงระดับทัศนคติเก่ียวกับปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงโดยภาพรวมและรายข้อ 

ข้อ ทัศนคติเกี่ยวกับปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง Mean S.D. 
ระดับทัศนคติ/
ความเป็นจริง 

1 ประเทศไทยเหมาะสมกับการน าหลักปรัชญาของเศรษฐกิจ
พอเพียงไปใช้ในการบริหารประเทศ 

4.16 0.88 เห็นด้วยมาก/
เป็นจริงมาก 

2 ประชาชนควรน้อมน าหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงไปใช้ใน
การท างานและการด ารงชีวิตเพ่ือความสุขที่ยั่งยืน 

4.31 0.78 เห็นด้วยอย่าง
ยิ่ง/เป็นจริงมาก

ที่สุด 
3 ถ้าประชาชนยึดแนวทางปฏิบัติตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจ

พอเพียงจะท าให้ประชาชนอยู่ร่วมกันด้วยความผาสุก 
4.25 0.81 เห็นด้วยอย่าง

ยิ่ง/เป็นจริงมาก
ที่สุด 

4 เศรษฐกิจพอเพียงมีพ้ืนฐานคือการพ่ึงตนเอง เกื้อกูลแบ่งปัน
ช่วยเหลือและไม่เบียดเบียนคนอื่น 

4.29 0.75 เห็นด้วยอย่าง
ยิ่ง/เป็นจริงมาก

ที่สุด 
5 การประกอบอาชีพที่มีความซื่อสัตย์สุจริต มีความขยัน อดทน 

เป็นพื้นฐานส าคัญของเศรษฐกิจพอเพียง 
4.23 0.74 เห็นด้วยอย่าง

ยิ่ง/เป็นจริงมาก
ที่สุด 

6 ปัจจุบันท่านด ารงชีวิตทั้งในด้านส่วนตัวและด้านหน้าที่การงาน
ด้วยความมีสติปัญญา ความรอบคอบ ระมัดระวังอยู่เสมอ 

4.17 0.78 เห็นด้วยมาก/
เป็นจริงมาก 

7 เศรษฐกิจพอเพียงสามารถท าให้คนในสังคมมีความสามัคคีกัน
มากขึ้น แก้ไขความขัดแย้งในสังคมได้อย่างยั่งยืน 

4.02 0.87 เห็นด้วยมาก/
เป็นจริงมาก 

8 เศรษฐกิจพอเพียงสามารถแก้ไขความยากจนได้อย่างยั่งยืน 4.10 0.86 เห็นด้วยมาก/
เป็นจริงมาก 
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ตารางท่ี 4.5 (ต่อ) 

ข้อ ทัศนคติเกี่ยวกับปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง Mean S.D. 
ระดับทัศนคติ/
ความเป็นจริง 

9 การยึดหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงในการด ารงชีวิตแล้ว
สามารถสร้างครอบครัวและชุมชนให้เข้มแข็งได้ 

4.16 0.81 เห็นด้วยมาก/
เป็นจริงมาก 

10 หลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงสามารถน าไปใช้ได้ทั้งคน
ยากจนและคนร่ ารวย ไม่จ ากัดฐานะต าแหน่ง อาชีพและสถาน
ประกอบการ 

4.11 0.90 เห็นด้วยมาก/
เป็นจริงมาก 

ผลรวม 4.18 0.63 
เห็นด้วยมาก/
เป็นจริงมาก 

 
ผลการวิเคราะห์ข้อมูลดังตารางที่ 4. 5 พบว่า  ระดับทัศนคติเก่ียวกับปรัชญาของเศรษฐกิจ

พอเพียงเป็นการแสดงถึงความคิดเห็น ความเชื่อ ประสบการณ์ ความรู้สึกของประชาชนที่ตรงกับ
ความเป็นจริง โดยภาพรวมอยู่ในระดับเห็นด้วยมาก/เป็นจริงมาก (ค่าเฉลี่ย 4.18) เมื่อพิจารณาตาม
รายข้อพบว่า รายข้อที่อ ยู่ในระดับ เห็นด้วยอย่างยิ่ง/เป็นจริงมากที่สุด  มี 4 ข้อ  โดยเรียงจากมากไป
น้อย ดังนี้ 

 1) ประชาชนควรน้อมน าหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงไปใช้ในการท างานและการ
ด ารงชีวิตเพ่ือความสุขที่ยั่งยืน (ค่าเฉลี่ย 4.31) 

2) เศรษฐกิจพอเพียงมีพ้ืนฐานคือการพ่ึงตนเอง เกื้อกูลแบ่งปันช่วยเหลือและไม่เบียดเบียน
คนอ่ืน (ค่าเฉลี่ย 4.29) 

 3) ถ้าประชาชนยึดแนวทางปฏิบัติตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงจะท าให้ประชาชน
อยู่ร่วมกันด้วยความผาสุก (ค่าเฉลี่ย 4.25) 

4) การประกอบอาชีพที่มีความซื่อสัตย์สุจริต มีความขยัน อดทน เป็นพ้ืนฐานส าคัญของ
เศรษฐกิจพอเพียง (ค่าเฉลี่ย 4.23) 

ส่วนรายข้อที่อยู่ในระดับเห็นด้วยมาก/เป็นจริงมาก มีจ านวน 6 ข้อ โดยเรียงจากมากไปน้อย 
ดังนี้ 

1) ประเทศไทยเหมาะสมกับการน าหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงไปใช้ในการบริหาร
ประเทศ และการยึดหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงในการด ารงชีวิตแล้วสามารถสร้างครอบครัว
และชุมชนให้เข้มแข็งได้ (ค่าเฉลี่ย 4.16)  

2) ปัจจุบันท่านด ารงชีวิตทั้งในด้านส่วนตัวและด้านหน้าที่การงานด้วยความมีสติปัญญา 
ความรอบคอบ ระมัดระวังอยู่เสมอ (ค่าเฉลี่ย 4.17) 
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 3) หลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงสามารถน าไปใช้ได้ทั้งคนยากจนและคนร่ ารวย  ไม่จ ากัด
ฐานะต าแหน่ง อาชีพและสถานประกอบการ (ค่าเฉลี่ย 4.11) 

4) เศรษฐกิจพอเพียงสามารถแก้ไขความยากจนได้อย่างยั่งยืน (ค่าเฉลี่ย 4.10) 
5) เศรษฐกิจพอเพียงสามารถท าให้คนในสังคมมีความสามัคคีกันมากข้ึน แก้ไขความขัดแย้ง

ในสังคมได้อย่างยั่งยืน (ค่าเฉลี่ย 4.02) 
ชี้ให้เห็นว่าประชาชนที่ตอบแบบสอบถามในเขตดุสิต กรุงเทพมหานคร ส่วนใหญ่มีทัศนคติที่ดี 

และมีความคิดเห็นที่เห็นด้วยอย่างยิ่งว่า ประชาชนควรน้อมน าหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงไป
ใช้ในการท างานและการด ารงชีวิตเพ่ือความสุขที่ยั่งยืน 

 

4.5 แรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์ในการปฏิบัติตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 
 
 การวิเคราะห์ระดับแรงจูงใจใฝุสัมฤทธิ์ในการปฏิบัติตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง
ของประชาชน (ผู้ตอบแบบสอบถาม) ในเขตดุสิต กรุงเทพมหานคร มีผลการวิเคราะห์ดังต่อไปนี้  
ตารางท่ี 4.6 แสดงระดับแรงจูงใจใฝุสัมฤทธิ์ในการปฏิบัติตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงโดย

ภาพรวมและรายข้อ 

ข้อ 
แรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์ในการปฏิบัติตามหลักปรัชญาของ

เศรษฐกิจพอเพียง 
Mean S.D. 

ระดับแรงจูงใจ
ใฝ่สัมฤทธิ์ 

1 การมีความตั้งใจและมุ่งมั่นอย่างแน่วแน่ที่จะน้อมน าหลักปรัชญา
ของเศรษฐกิจพอเพียงไปปฏิบัติในการด าเนินชีวิตประจ าวัน 

3.94 0.87 มาก 

2 การมีความพยายามใฝุเรียนรู้ และปฏิบัติอย่างจริงจังกับการน้อม
น าหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงในด้านการจัดท าบัญชี
ครัวเรือน รายรับรายจ่ายในชีวิตประจ าวัน 

3.73 0.92 มาก 

3 การมีความกระตือรือร้นทุกครั้งเมื่อได้ยิน-ฟัง-ดูเกี่ยวกับเศรษฐกิจ
พอเพียงผ่านทางวิทยุ โทรทัศน์หรือสื่อต่าง ๆ รวมถึงการได้
สนทนากับกลุ่มเพ่ือน ญาติพ่ีน้องเกี่ยวกับเศรษฐกิจพอเพียงเสมอ 

3.70 0.93 มาก 

4 ถึงแม้ว่าการน าหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงไปใช้ใน
ชีวิตประจ าวันและหน้าที่การงานจะยากเพียงใดข้าพเจ้าจะไม่ย่อ
ท้อ และเชื่อม่ันว่า "ความพยายามอยู่ที่ไหนความส าเร็จอยู่ที่นั่น" 

3.79 0.93 มาก 

5 ถึงแม้ว่าจะมีค่าใช้จ่ายในชีวิตประจ าวันและในครอบครัวมาก
เพียงใดก็จะแบ่งรายได้ส่วนหนึ่งเก็บออมไว้เสมอ 

3.65 0.96 มาก 
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ตารางท่ี 4.6 (ต่อ) 

ข้อ 
แรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์ในการปฏิบัติตามหลักปรัชญาของ

เศรษฐกิจพอเพียง 
Mean S.D. 

ระดับแรงจูงใจ
ใฝ่สัมฤทธิ์ 

6 แม้ภาวะปัจจุบันค่าครองชีพจะสูงข้าพเจ้าจะค านึงถึงการใช้จ่าย
ให้มีความประหยัดเสมอและจะใช้พยายามซื้อเฉพาะสิ่งที่จ าเป็น
ต่อการด ารงชีพเท่านั้น 

3.82 0.84 มาก 

7 แม้ว่ารายได้ตัวเองและครอบครัวจะมีไม่มากนัก แต่ข้าพเจ้าก็
พร้อมที่จะอดทน อดกลั้นไม่หยิบยืมเงินจากคนอ่ืน ๆ หรือกู้เงิน
จากกองทุนต่าง ๆ มาใช้ในการด าเนินชีวิตประจ าวัน 

3.62 1.01 มาก 

8 การประกอบอาชีพด้วยความถูกต้อง ซื่อสัตย์สุจริต แม้ว่าตัวเอง
และครอบครัวจะอยู่ในภาวะขาดแคลนต่อการด ารงชีพก็ตาม 

3.98 0.83 มาก 

9 มีการวางแผน และได้ท าการปรึกษาหารือกับครอบครัวเสมอเม่ือ
จะด าเนินกิจกรรมใด ๆ ในด้านการลงทุน หรือการใช้จ่ายที่ส าคัญ
ของตัวเองและครอบครัว 

3.79 0.90 มาก 

10 การตัดสินใจอย่างแน่วแน่แล้วว่าจะละเลิกการการประกอบอาชีพ
ที่ต่อสู้แข่งขันกันและแก่งแย่งผลประโยชน์กันในหน้าที่การท างาน
อย่างรุนแรง 

3.73 0.95 มาก 

ผลรวม 3.77 0.69 มาก 

 
ผลการวิเคราะห์ข้อมูลดังตารางที่ 4.6 พบว่า ระดับแรงจูงใจใฝุสัมฤทธิ์ในการปฏิบัติตามหลัก

ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงเป็นการแสดงถึงความส าเร็จ ความทะเยอทะยาน ความสามารถ การ
คาดหวังในเปูาหมายสูง ความอดทน การมีแผนต่อการปฏิบัติตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง
ของประชาชนที่ตรงกับความเป็นจริง โดยภาพรวมอยู่ในระดับมาก (ค่าเฉลี่ย 3.77) เมื่อพิจารณาตาม
รายข้อพบว่า ทุกข้ออยู่ในระดับที่มีแรงจูงใจใฝุสัมฤทธิ์มาก ทั้ง 10 ข้อ โดยเรียงจากมากไปน้อย ดังนี้ 
 1) การประกอบอาชีพด้วยความถูกต้อง ซื่อสัตย์สุจริต แม้ว่าตัวเองและครอบครัวจะอยู่ใน
ภาวะขาดแคลนต่อการด ารงชีพก็ตาม (ค่าเฉลี่ย 3.98) 
 2) การมีความตั้งใจและมุ่งมั่นอย่างแน่วแน่ที่จะน้อมน าหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงไป
ปฏิบัติในการด าเนินชีวิตประจ าวัน (ค่าเฉลี่ย 3.94) 
 3) แม้ภาวะปัจจุบันค่าครองชีพจะสูงข้าพเจ้าจะค านึงถึงการใช้จ่ายให้มีความประหยัดเสมอ
และจะใช้พยายามซื้อเฉพาะสิ่งที่จ าเป็นต่อการด ารงชีพเท่านั้น (ค่าเฉลี่ย 3.82) 

www.ssru.ac.th



99 

 4) มีการวางแผน และได้ท าการปรึกษาหารือกับครอบครัวเสมอเม่ือจะด าเนินกิจกรรมใด ๆ 
ในด้านการลงทุน หรือการใช้จ่ายที่ส าคัญของตัวเองและครอบครัว และถึงแม้ว่าการน าหลักปรัชญา
ของเศรษฐกิจพอเพียงไปใช้ในชีวิตประจ าวันและหน้าที่การงานจะยากเพียงใดข้าพเจ้าจะไม่ย่อท้อ  
และเชื่อม่ันว่า "ความพยายามอยู่ที่ไหนความส าเร็จอยู่ที่นั่น" (ค่าเฉลี่ย 3.79) 
 5) การมีความพยายามใฝุเรียนรู้ และปฏิบัติอย่างจริงจังกับการน้อมน าหลักปรัชญาของ
เศรษฐกิจพอเพียงในด้านการจัดท าบัญชีครัวเรือน รายรับรายจ่ายในชีวิตประจ าวัน และการตัดสินใจ
อย่างแน่วแน่แล้วว่าจะละเลิกการการประกอบอาชีพที่ต่อสู้แข่งขันกันและแก่งแย่งผลประโยชน์กันใน
หน้าที่การท างานอย่างรุนแรง (ค่าเฉลี่ย 3.73) 
 6) การมีความกระตือรือร้นทุกครั้งเมื่อได้ยิน-ฟัง-ดูเกี่ยวกับเศรษฐกิจพอเพียงผ่านทางวิทยุ  
โทรทัศน์หรือสื่อต่าง ๆ รวมถึงการได้สนทนากับกลุ่มเพื่อน ญาติพ่ีน้องเกี่ยวกับเศรษฐกิจพอเพียงเสมอ 
(ค่าเฉลี่ย 3.70) 
 7) ถึงแม้ว่าจะมีค่าใช้จ่ายในชีวิตประจ าวันและในครอบครัวมากเพียงใดก็จะแบ่งรายได้ส่วน
หนึ่งเก็บออมไว้เสมอ (ค่าเฉลี่ย 3.65) 
 8) แม้ว่ารายได้ตัวเองและครอบครัวจะมีไม่มากนัก แต่ข้าพเจ้าก็พร้อมที่จะอดทน อดกลั้นไม่
หยิบยืมเงินจากคนอื่น ๆ หรือกู้เงินจากกองทุนต่าง ๆ มาใช้ในการด าเนินชีวิตประจ าวัน (ค่าเฉลี่ย 
3.62) 
 

4.6 การปฏิบัติในกิจกรรมในระดับบุคคลและครัวเรือนตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจ
พอเพียง 

 
 การวิเคราะห์ระดับ การปฏิบัติในกิจกรรมในระดับบุคคลและครัวเรือนตามหลักปรัชญาของ
เศรษฐกิจพอเพียงของประชาชน (ผู้ตอบแบบสอบถาม) ในเขตดุสิต กรุงเทพมหานคร มีผลการ
วิเคราะห์ดังต่อไปนี้ 

4.6.1 ระดับการปฏิบัติในกิจกรรมในระดับบุคคลและครัวเรือนตามหลักปรัชญาของ
เศรษฐกิจพอเพียง โดยภาพรวมและรายด้าน 
ตารางท่ี 4.7 แสดงระดับการปฏิบัติในกิจกรรมในระดับบุคคลและครัวเรือนตามหลักปรัชญาของ

เศรษฐกิจพอเพียงจ าแนกโดยภาพรวมและรายด้าน 
การปฏิบัติในกิจกรรมในระดับบุคคลและครัวเรือนตามหลัก

ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 
Mean S.D. ระดับการปฏิบัติ 

ด้านการลดรายจ่าย 3.64 0.82 มาก 
ด้านการเพ่ิมรายได้ 3.60 0.98 มาก 
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ตารางท่ี 4.7 (ต่อ) 
การปฏิบัติในกิจกรรมในระดับบุคคลและครัวเรือนตามหลัก

ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 
Mean S.D. ระดับการปฏิบัติ 

ด้านการออม 3.69 0.88 มาก 
ด้านการด ารงชีวิต 3.93 0.69 มาก 
ด้านการใช้และการอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม 3.96 0.75 มาก 
ด้านการเอ้ืออาทร เกื้อกูลต่อกัน 3.94 0.82 มาก 

ผลรวม 3.77 0.73 มาก 

 
ผลการวิเคราะห์ข้อมูลดังตารางที่ 4.7 พบว่า ระดับการปฏิบัติในกิจกรรมในระดับบุคคลและ

ครัวเรือนตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงของประชาชนจ าแนก โดยภาพรวมอยู่ในระดับมาก 
(ค่าเฉลี่ย 3.77) เมื่อพิจารณาตามราย ด้านพบว่า ทุกด้านมีการปฏิบัติ ในกิจกรรมในระดับบุคคลและ
ครัวเรือนตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงอยู่ในระดับมาก โดยเรียงจากมากไปน้อย ดังนี้ 
 1) ด้านการใช้และการอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม (ค่าเฉลี่ย 3.96) 
 2) ด้านการเอ้ืออาทร เกื้อกูลต่อกัน (ค่าเฉลี่ย 3.94) 
 3) ด้านการด ารงชีวิต (ค่าเฉลี่ย 3.93) 
 4) ด้านการออม (ค่าเฉลี่ย 3.69) 
 5) ด้านการลดรายจ่าย (ค่าเฉลี่ย 3.64) 
 6) ด้านการเพ่ิมรายได้ (ค่าเฉลี่ย 3.60) 
 

4.6.2 ระดับการปฏิบัติในกิจกรรมในระดับบุคคลและครัวเรือนตามหลักปรัชญาของ
เศรษฐกิจพอเพียงจ าแนกตามด้านการลดรายจ่าย 
ตารางท่ี 4.8 แสดงระดับการปฏิบัติในกิจกรรมในระดับบุคคลและครัวเรือนตามหลักปรัชญาของ

เศรษฐกิจพอเพียงจ าแนกตามด้านการลดรายจ่ายโดยภาพรวมและรายข้อ 

ข้อ ด้านการลดรายจ่าย Mean S.D. ระดับการปฏิบัติ 

1 มีการวางแผนก่อนเดินทางไปท างานหรือท ากิจธุระ 3.99 0.92 มาก 
2 มีการผลิตเครื่องอุปโภค บริโภคใช้เองในครอบครัว เช่น ไม้

ถูกพ้ืน ผ้าถูกพ้ืน ผ้าเช็ดเท้า น้ ายาล้างจาน เป็นต้น 
3.26 1.35 ปานกลาง 

3 มีการซ่อมแซมสิ่งของต่าง ๆ และเครื่องใช้ที่ช ารุดเองใน
ครอบครัว 

3.76 1.08 มาก 
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ตารางท่ี 4.8 (ต่อ) 

ข้อ ด้านการลดรายจ่าย Mean S.D. ระดับการปฏิบัติ 

4 มีการจัดท าบัญชีรายรับ รายจ่ายของตัวเองและครอบครัวใน
แต่ละเดือน 

3.35 1.18 ปานกลาง 

5 มีการลดการใช้จ่ายในสิ่งที่ไม่จ าเป็นหรือสินค้าฟุุมเฟือย 3.88 0.89 มาก 

ผลรวม 3.64 0.82 มาก 

 
ผลการวิเคราะห์ข้อมูลดังตารางที่ 4. 8 พบว่า ระดับการปฏิบัติในกิจกรรมในระดับบุคคลและ

ครัวเรือนตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงของประชาชนจ าแนกตามด้านการลดรายจ่าย โดย
ภาพรวมอยู่ในระดับมาก (ค่าเฉลี่ย 3.64) เมื่อพิจารณาตามราย ข้อพบว่า ประชาชนมีการปฏิบัติ ใน
กิจกรรมในระดับบุคคลและครัวเรือนตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง ด้านการลดรายจ่ายอยู่ใน
ระดับมาก จ านวน 3 ข้อ โดยเรียงจากมากไปน้อย ดังนี้  
 1) มีการวางแผนก่อนเดินทางไปท างานหรือท ากิจธุระ (ค่าเฉลี่ย 3.99) 
 2) มีการลดการใช้จ่ายในสิ่งที่ไม่จ าเป็นหรือสินค้าฟุุมเฟือย (ค่าเฉลี่ย 3.88) 
 3) มีการซ่อมแซมสิ่งของต่าง ๆ และเครื่องใช้ที่ช ารุดเองในครอบครัว (ค่าเฉลี่ย 3.76) 
 และอยู่ในระดับปานกลางจ านวน 2 ข้อ ดังนี้ 

1) มีการจัดท าบัญชีรายรับ รายจ่ายของตัวเองและครอบครัวในแต่ละเดือน (ค่าเฉลี่ย 3.35) 
2) มีการผลิตเครื่องอุปโภค บริโภคใช้เองในครอบครัว เช่น ไม้ถูกพ้ืน ผ้าถูกพ้ืน ผ้าเช็ดเท้า 

น้ ายาล้างจาน เป็นต้น (ค่าเฉลี่ย 3.26) 
 ชี้ให้เห็นว่า ประชาชนจะวางแผนก่อนที่จ าจ่ายอะไรออกไป แต่ไม่ค่อยให้ความส าคัญกับการ
ท าบัญชีรายจ่ายและการผลิตของอุปโภค บริโภคในครัวเรือน 
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4.6.3 ระดับการปฏิบัติในกิจกรรมในระดับบุคคลและครัวเรือนตามหลักปรัชญาของ
เศรษฐกิจพอเพียงจ าแนกตามด้านการเพิ่มรายได้ 
ตารางท่ี 4.9 แสดงระดับการปฏิบัติในกิจกรรมในระดับบุคคลและครัวเรือนตามหลักปรัชญาของ

เศรษฐกิจพอเพียงจ าแนกตามด้านการเพ่ิมรายได้โดยภาพรวมและรายข้อ 

ข้อ ด้านการเพิ่มรายได้ Mean S.D. ระดับการปฏิบัติ 

1 การมีรายได้เสริมเพ่ิมข้ึนให้กับตนเองและครอบครัว โดย
การประกอบอาชีพเสริม 

3.56 1.24 มาก 

2 การมีส่วนร่วมในการสร้างอาชีพเสริมให้ตนเองและเข้าร่วม
กลุ่มกับชุมชนในกลุ่มแม่บ้าน กลุ่มอาชีพของชุมชน หรือ
หน่วยงานอื่น ๆ ที่จัดขึ้น 

3.35 1.29 ปานกลาง 

3 ความพยายามช่วยเหลือครอบครัวด้วยปลูกพืชในครัวเรือน 
และรู้จักประหยัดมัธยัสถ์ พ่ึงพาตนเองและสร้างรายได้ให้กับ
ตนเองและครอบครัว 

3.63 1.19 มาก 

4 เมื่อใดก็ตามท่ีทราบข่าวการฝึกอาชีพให้กับคนในชุมชน ท่าน
ยินดีที่จะเข้าร่วมฝึกอาชีพเพ่ือสร้างรายได้เสมอ 

3.77 1.07 มาก 

5 มีการวางแผนเพื่อที่จะลงทุนท ากิจการ หรือสร้างอาชีพ
ให้กับตนเองและครอบครัว 

3.82 1.02 มาก 

ผลรวม 3.60 0.98 มาก 

 
ผลการวิเคราะห์ข้อมูลดังตารางที่ 4. 9 พบว่า ระดับการปฏิบัติในกิจกรรมในระดับบุคคลและ

ครัวเรือนตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงของประชาชนจ าแนกตามด้านการเพิ่มรายได้ โดย
ภาพรวมอยู่ในระดับมาก (ค่าเฉลี่ย 3.60) เมื่อพิจารณาตามราย ข้อพบว่า ประชาชนมีการปฏิบัติ ใน
กิจกรรมในระดับบุคคลและครัวเรือนตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง ด้านการเพ่ิมรายได้อยู่ใน
ระดับมาก จ านวน 4 ข้อ โดยเรียงจากมากไปน้อย ดังนี้  
 1) มีการวางแผนเพื่อที่จะลงทุนท ากิจการ หรือสร้างอาชีพให้กับตนเองและครอบครัว 
(ค่าเฉลี่ย 3.82) 
 2) เมื่อใดก็ตามท่ีทราบข่าวการฝึกอาชีพให้กับคนในชุมชน ท่านยินดีที่จะเข้าร่วมฝึกอาชีพ
เพ่ือสร้างรายได้เสมอ (ค่าเฉลี่ย 3.77) 
 3) ความพยายามช่วยเหลือครอบครัวด้วยปลูกพืชในครัวเรือน และรู้จักประหยัดมัธยัสถ์ 
พ่ึงพาตนเองและสร้างรายได้ให้กับตนเองและครอบครัว (ค่าเฉลี่ย 3.63) 
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 4) การมีรายได้เสริมเพ่ิมข้ึนให้กับตนเองและครอบครัว โดยการประกอบอาชีพเสริม  
(ค่าเฉลี่ย 3.56)  

และอยู่ในระดับปานกลางจ านวน 1 ข้อ ดังนี้ 
1) การมีส่วนร่วมในการสร้างอาชีพเสริมให้ตนเองและเข้าร่วมกลุ่มกับชุมชนในกลุ่มแม่บ้าน 

กลุ่มอาชีพของชุมชน หรือหน่วยงานอื่น ๆ ที่จัดขึ้น (ค่าเฉลี่ย 3.35) 
 ชี้ให้เห็นว่า ประชาชนก่อนด าเนินกิจกรรมใด ๆ ในการสร้างอาชีพเสริมให้ตนจะต้องปรึกษา 
วางแผนร่วมกันในครอบครัวก่อนเสมอ แต่จะไม่ค่อยมีส่วนร่วมในการสร้างอาชีพของชุมชน 
 

4.6.3 ระดับการปฏิบัติในกิจกรรมในระดับบุคคลและครัวเรือนตามหลักปรัชญาของ
เศรษฐกิจพอเพียงจ าแนกตามด้านการออม 
ตารางท่ี 4.10 แสดงระดับการปฏิบัติในกิจกรรมในระดับบุคคลและครัวเรือนตามหลักปรัชญาของ

เศรษฐกิจพอเพียงจ าแนกตามด้านการออมโดยภาพรวมและรายข้อ 

ข้อ ด้านการออม Mean S.D. ระดับการปฏิบัติ 

1 การมีเงินส าหรับเก็บออมไว้ส าหรับอนาคตท่ีเป็นของตนเอง
และครอบครัว 

3.76 1.02 มาก 

2 มีการท าประกันชีวิตไว้ส าหรับอนาคตของตนเองและ
ครอบครัว 

3.48 1.27 มาก 

3 การมีส่วนร่วมและเป็นสมาชิกกลุ่มออมทรัพย์ สหกรณ์ 
กองทุนหมู่บ้านและชุมชนเมือง หรือกลุ่มอ่ืน ๆ ที่เกี่ยวกับ
การออมและปันผล 

3.64 1.17 มาก 

4 มีการวางแผนในการใช้จ่ายเงินของตนเองและครอบครัว 3.86 0.84 มาก 
5 การมีเงินเหลือจากการใช้จ่ายประจ าเดือน ท่านน าไปเก็บ

ออมเสมอ 
3.70 1.11 มาก 

ผลรวม 3.69 0.88 มาก 

 
ผลการวิเคราะห์ข้อมูลดังตารางที่ 4. 10 พบว่า ระดับการปฏิบัติในกิจกรรมในระดับบุคคล

และครัวเรือนตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงของประชาชนจ าแนกตามด้านการออม โดยภาพ
รวมอยู่ในระดับมาก (ค่าเฉลี่ย 3.69) เมื่อพิจารณาตามรายข้อพบว่า ประชาชนมีการปฏิบัติ ในกิจกรรม
ในระดับบุคคลและครัวเรือนตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง ด้านการออมอยู่ในระดับมากทุก
ข้อ โดยเรียงจากมากไปน้อย ดังนี้  
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 1) มีการวางแผนในการใช้จ่ายเงินของตนเองและครอบครัว (ค่าเฉลี่ย 3.86) 
 2) การมีเงินส าหรับเก็บออมไว้ส าหรับอนาคตท่ีเป็นของตนเองและครอบครัว  (ค่าเฉลี่ย 3.76) 
 3) การมีเงินเหลือจากการใช้จ่ายประจ าเดือน ท่านน าไปเก็บออมเสมอ (ค่าเฉลี่ย 3.70) 
 4) การมีส่วนร่วมและเป็นสมาชิกกลุ่มออมทรัพย์ สหกรณ์ กองทุนหมู่บ้านและชุมชนเมือง 
หรือกลุ่มอื่น ๆ ที่เกี่ยวกับการออมและปันผล (ค่าเฉลี่ย 3.64) 

5) มีการท าประกันชีวิตไว้ส าหรับอนาคตของตนเองและครอบครัว (ค่าเฉลี่ย 3.48) 
 ชี้ให้เห็นว่า ประชาชนให้ความส าคัญกับการออมเพ่ืออนาคต โดยก่อนจะมีการออมเงินจะ
วางแผนของตนและครอบครัว และต้องมีเงินออมไว้ หากเหลือจากการใช้จ่ายก็จะน าไปออมไว้เสมอ  
 

4.6.4 ระดับการปฏิบัติในกิจกรรมในระดับบุคคลและครัวเรือนตามหลักปรัชญาของ
เศรษฐกิจพอเพียงจ าแนกตามด้านการด ารงชีวิต 
ตารางท่ี 4.11 แสดงระดับการปฏิบัติในกิจกรรมในระดับบุคคลและครัวเรือนตามหลักปรัชญาของ

เศรษฐกิจพอเพียงจ าแนกตามด้านการด ารงชีวิตโดยภาพรวมและรายข้อ 

ข้อ ด้านการด ารงชีวิต Mean S.D. ระดับการปฏิบัติ 

1 การยึดมั่นและปฏิบัติตนตามหลักธรรมของศาสนา 4.16 0.80 มาก 
2 มีการจัดท าบัญชีค่าใช้จ่ายและบัญชีครัวเรือน 3.54 1.12 มาก 
3 มีการค้นคว้า หาข้อมูล ใฝุเรียนรู้ สืบค้นข่าวสารบ้านเมือง

เพ่ือให้ตนเองและครอบครัวก้าวทันเหตุการณ์เสมอ 
3.82 0.96 มาก 

4 ตนและสมาชิกในครอบครัวยึดหลักความเป็นประชาธิปไตย
และความมีเหตุผลในการด ารงชีวิตประวัน 

4.00 0.81 มาก 

5 การประกอบอาชีพของตนและสมาชิกในครอบครัวเป็น
อาชีพที่สุจริต ไม่เบียดเบียนผู้อ่ืน รู้จักพอประมาณและไม่
ลงทุนเกินตัว 

4.13 0.80 มาก 

ผลรวม 3.93 0.69 มาก 

 
ผลการวิเคราะห์ข้อมูลดังตารางที่ 4. 11 พบว่า ระดับการปฏิบัติในกิจกรรมในระดับบุคคล

และครัวเรือนตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงของประชาชนจ าแนกตามด้านการด ารงชีวิต โดย
ภาพรวมอยู่ในระดับมาก (ค่าเฉลี่ย 3.93) ค่อนข้างสูง เมื่อพิจารณาตามราย ข้อพบว่า ประชาชนมีการ
ปฏิบัติ ในกิจกรรมในระดับบุคคลและครัวเรือนตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง ด้านการ
ด ารงชีวิตอยู่ในระดับมากทุกข้อ โดยเรียงจากมากไปน้อย ดังนี้  
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 1) การยึดมั่นและปฏิบัติตนตามหลักธรรมของศาสนา (ค่าเฉลี่ย 4.16) 
 2) การประกอบอาชีพของตนและสมาชิกในครอบครัวเป็นอาชีพท่ีสุจริต ไม่เบียดเบียนผู้อ่ืน 
รู้จักพอประมาณและไม่ลงทุนเกินตัว (ค่าเฉลี่ย 4.13) 
 3) ตนและสมาชิกในครอบครัวยึดหลักความเป็นประชาธิปไตยและความมีเหตุผลในการ
ด ารงชีวิตประวัน (ค่าเฉลี่ย 4.00) 
 4) มีการค้นคว้า หาข้อมูล ใฝุเรียนรู้ สืบค้นข่าวสารบ้านเมืองเพ่ือให้ตนเองและครอบครัวก้าว
ทันเหตุการณ์เสมอ (ค่าเฉลี่ย 3.82) 

5) มีการจัดท าบัญชีค่าใช้จ่ายและบัญชีครัวเรือน (ค่าเฉลี่ย 3.54) 
 ชี้ให้เห็นว่า ประชาชนมีการด าเนินชีวิตที่ยึดมั่นในหลักธรรม ค าสอนของศาสนาที่ตนนับถือ
อย่างมาก น าไปใช้พิจารณาในการประกอบอาชีพด้วยว่า มีความสุจริต ไม่เบียดเบียนผู้อ่ืน รู้จัก
พอประมาณ มีเหตุผล มีหลักประชาธิปไตย แต่การควบคุมการใช้จ่ายตนเองมีอยู่แต่ไมได้จัดการท า
เป็นบัญชีค่าใช้จ่ายครัวเรือนนั่นเอง 
 

4.6.5 ระดับการปฏิบัติในกิจกรรมในระดับบุคคลและครัวเรือนตามหลักปรัชญาของ
เศรษฐกิจพอเพียงจ าแนกตามด้านการใช้และการอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม 
ตารางท่ี 4.12 แสดงระดับการปฏิบัติในกิจกรรมในระดับบุคคลและครัวเรือนตามหลักปรัชญาของ

เศรษฐกิจพอเพียงจ าแนกตามด้านการใช้และการอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติและ
สิ่งแวดล้อมโดยภาพรวมและรายข้อ 

ข้อ 
ด้านการใช้และการอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติและ

สิ่งแวดล้อม 
Mean S.D. ระดับการปฏิบัติ 

1 ปิดเครื่องใช้ไฟฟูาเสมอเม่ือออกจากบ้านหรือไม่ได้ใช้
ประโยชน์ 

4.33 0.86 มากที่สุด 

2 ถ้าหากเครื่องใช้ไฟฟูาเสียหายตนเองจะซ่อมก่อนเสมอแล้ว
น ากลับมาใช้งานอีกครั้ง โดยจะไม่เลือกที่จะทิ้งแล้วซื้อใหม่ 

4.05 0.93 มาก 

3 ตนและครอบครัวมีการก าจัดขยะ และของเสียอย่างถูกวิธี 
(แยกขยะ) 

3.81 1.04 มาก 

4 ตนและครอบครัวจะเข้าร่วมกิจกรรมการดูแลแม่น้ า ล า
คลอง และการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อมของชุมชนที่จัดขึ้น 

3.77 1.10 มาก 

5 การเลือกซื้อสินค้าอุปโภค บริโภคท่ีค านึงถึงการไม่ส่งผลเสีย
ต่อสิ่งแวดล้อม หรือค านึงถึงการช่วยลดภาวะโลกร้อน 

3.86 0.93 มาก 

ผลรวม 3.96 0.75 มาก 

www.ssru.ac.th



106 

ผลการวิเคราะห์ข้อมูลดังตารางที่ 4. 12 พบว่า ระดับการปฏิบัติในกิจกรรมในระดับบุคคล
และครัวเรือนตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงของประชาชนจ าแนกตามด้านการใช้และการ
อนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม โดยภาพรวมอยู่ในระดับมาก (ค่าเฉลี่ย 3.96) ค่อนข้างสูง 
เมื่อพิจารณาตามราย ข้อพบว่า ประชาชนมีการปฏิบัติ ในกิจกรรมในระดับบุคคลและครัวเรือนตาม
หลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง ด้านการใช้และการอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมอยู่
ในระดับมากท่ีสุด จ านวน 1 ทุกข้อ ดังนี้  
 1) ปิดเครื่องใช้ไฟฟูาเสมอเม่ือออกจากบ้านหรือไม่ได้ใช้ประโยชน์  (ค่าเฉลี่ย 4.33) 
 อีก จ านวน 4 ข้อ อยู่ในระดับมากค่อนข้างสูง โดยเรียงจากมากไปน้อย ดังนี้ 
 1) ถ้าหากเครื่องใช้ไฟฟูาเสียหายตนเองจะซ่อมก่อนเสมอแล้วน ากลับมาใช้งานอีกครั้ง  โดยจะ
ไม่เลือกที่จะทิ้งแล้วซื้อใหม่ (ค่าเฉลี่ย 4.05) 
 2) การเลือกซื้อสินค้าอุปโภค บริโภคท่ีค านึงถึงการไม่ส่งผลเสียต่อสิ่งแวดล้อม หรือค านึงถึง
การช่วยลดภาวะโลกร้อน (ค่าเฉลี่ย 3.86) 
 3) ตนและครอบครัวมีการก าจัดขยะ และของเสียอย่างถูกวิธี (แยกขยะ) (ค่าเฉลี่ย 3.81) 

4) ตนและครอบครัวจะเข้าร่วมกิจกรรมการดูแลแม่น้ า ล าคลอง และการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อม
ของชุมชนที่จัดขึ้น (ค่าเฉลี่ย 3.77) 
 ชี้ให้เห็นว่า ประชาชนค านึงถึงเรื่องการใช้และอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม 
เช่น การปิดเครื่องใช้ไฟฟูาทุกชนิดก่อนออกจากบ้านเสมอ และหากมีการช ารุดเสียหาย เลือกท่ีจะ
ซ่อมแซมก่อนซื้อใหม่ รวมถึงตระหนักถึงการเลือกซ้ือสินค้าท่ีเป็นมิตรกับสิ่งแวดล้อม ถึงแม้จะเข้าร่วม
กิจกรรมของชุมชนอยู่ในค่าเฉลี่ยที่น้อยกว่าทุกข้อแต่ก็ให้การสนับสนุน และไม่สร้างความเสียหายให้
ส่วนรวม เช่น การก าจัดขยะให้ถูกวิธี (แยกแยะขยะ) เป็นต้น 
 

4.6.6 ระดับการปฏิบัติในกิจกรรมในระดับบุคคลและครัวเรือนตามหลักปรัชญาของ
เศรษฐกิจพอเพียงจ าแนกตามด้านการเอื้ออาทร เกื้อกูลต่อกัน 
ตารางท่ี 4.13 แสดงระดับการปฏิบัติในกิจกรรมในระดับบุคคลและครัวเรือนตามหลักปรัชญาของ

เศรษฐกิจพอเพียงจ าแนกตามด้านการเอ้ืออาทร เกื้อกูลต่อกันโดยภาพรวมและรายข้อ 

ข้อ ด้านการเอื้ออาทร เกื้อกูลต่อกัน Mean S.D. ระดับการปฏิบัติ 

1 การเข้าไปมีส่วนร่วมในกิจกรรมการพัฒนาของชุมชนเสมอ 3.91 1.05 มาก 
2 การร่วมท าบุญในวันส าคัญของศาสนา และบริจาคทุนทรัพย์

(เงิน)ให้แก่ผู้ยากไร้ (ท าทาน) 
4.07 0.86 มาก 

3 เมื่อถึงกิจกรรมส าคัญทางศาสนาของทางวัด/โบสถ/์มัสยิส 
ท่านและครอบครัวเข้าไปช่วยเหลือและร่วมท างานกับผู้อ่ืน 

3.98 0.90 มาก 
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ตารางท่ี 4.13 (ต่อ) 

ข้อ ด้านการเอื้ออาทร เกื้อกูลต่อกัน Mean S.D. ระดับการปฏิบัติ 

4 ตนและครอบครัวบริจาคสิ่งของที่ไม่จ าเป็นในการใช้
ประโยชน์แล้วให้แก่ผู้อื่น (เช่นเครื่องใช้สอย หนังสือ 
วารสาร เป็นต้น) 

3.98 0.97 มาก 

5 เมื่อมีโอกาสท่านให้ค าแนะน าเกี่ยวกับเศรษฐกิจพอเพียง
และแนวทางการด ารงชีพอย่างพอเพียงแก่สมาชิกในครอบ
ครับ กลุ่มเพ่ือน และญาติพ่ีน้องเสมอ 

3.85 0.98 มาก 

ผลรวม 3.94 0.82 มาก 

 
ผลการวิเคราะห์ข้อมูลดังตารางที่ 4. 13 พบว่า ระดับการปฏิบัติในกิจกรรมในระดับบุคคล

และครัวเรือนตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงของประชาชนจ าแนกตามด้านการเอื้ออาทร 
เกื้อกูลต่อกันโดยภาพรวมอยู่ในระดับมาก (ค่าเฉลี่ย 3.94) ค่อนข้างสูง เมื่อพิจารณาตามราย ข้อพบว่า 
ประชาชนมีการปฏิบัติในกิจกรรมในระดับบุคคลและครัวเรือนตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง
ด้านการเอ้ืออาทร เกื้อกูลต่อกันอยู่ในระดับมากทุกข้อ โดยเรียงจากมากไปน้อย ดังนี้  

1) การร่วมท าบุญในวันส าคัญของศาสนา  และบริจาคทุนทรัพย์(เงิน)ให้แก่ผู้ยากไร้ (ท าทาน)  
(ค่าเฉลี่ย 4.07) 

2) ตนและครอบครัวบริจาคสิ่งของที่ไม่จ าเป็นในการใช้ประโยชน์แล้วให้แก่ผู้อื่น  (เช่น
เครื่องใช้สอย หนังสือ วารสาร เป็นต้น) และเมื่อถึงกิจกรรมส าคัญทางศาสนาของทางวัด/โบสถ์/มัสยิส 
ท่านและครอบครัวเข้าไปช่วยเหลือและร่วมท างานกับผู้อ่ืน (ค่าเฉลี่ย 3.98) 

3) การเข้าไปมีส่วนร่วมในกิจกรรมการพัฒนาของชุมชนเสมอ (ค่าเฉลี่ย 3.91) 
4) เมื่อมีโอกาสท่านให้ค าแนะน าเกี่ยวกับเศรษฐกิจพอเพียงและแนวทางการด ารงชีพอย่าง

พอเพียงแก่สมาชิกในครอบครับ กลุ่มเพ่ือน และญาติพ่ีน้องเสมอ (ค่าเฉลี่ย 3.85) 
 ชี้ให้เห็นว่า ประชาชนมีจิตใจที่ดีงาม มีการท าบุญ และบริจาคทรัพย์และสิ่งของที่ไม่จ าเป็น
ให้แก่ผู้อื่นเป็นประจ า รวมถึงการช่วยเหลืองาน หรือกิจกรรมส าคัญของศาสนาที่ตนนับถือ และที่
ส าคัญเมื่อมีโอกาสจะแนะน าเรื่องเศรษฐกิจพอเพียงให้ผู้อื่นเสมอ 
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4.7 ความคิดเห็นในการประยุกต์ใช้ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงในระดับบุคคลและ
ครัวเรือนตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 

 
 การวิเคราะห์ระดับการประยุกต์ใช้ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงในระดับบุคคลและครัวเรือน
ตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงของประชาชน (ผู้ตอบแบบสอบถาม) ในเขตดุสิต 
กรุงเทพมหานคร มีผลการวิเคราะห์ดังต่อไปนี้ 

4.7.1 ระดับความคิดเห็นในการประยุกต์ใช้ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงในระดับบุคคล
และครัวเรือนตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง โดยภาพรวมและรายด้าน 
ตารางท่ี 4.14 แสดงระดับความคิดเห็นในการประยุกต์ใช้ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงในระดับ

บุคคลและครัวเรือนตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง โดยภาพรวมและรายข้อ 
การประยุกต์ใช้ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงในระดับบุคคล

และครัวเรือนตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 
Mean S.D. 

ระดับความ
คิดเห็น 

ด้านจิตใจ 4.05 0.70 เห็นด้วย 
ด้านเศรษฐกิจ 3.90 0.74 เห็นด้วย 
ด้านสังคม 4.05 0.74 เห็นด้วย 
ด้านเทคโนโลยี 3.49 1.04 เห็นด้วย 
ด้านทรัพยากรธรรมชาติ/สิ่งแวดล้อม 3.95 0.78 เห็นด้วย 
ด้าน “พอ” พัฒนาตนเอง ไม่เบียดเบียนและพึงพอใจในชีวิตที่
พอเพียง 

4.13 0.67 เห็นด้วย 

ผลรวม 3.88 0.70 เห็นด้วย* 

* เห็นด้วยกับการประยุกต์ใช้ในด้าน/รายข้อนั้น ๆ 
 
ผลการวิเคราะห์ข้อมูลดังตารางที่ 4. 14 พบว่า ระดับความคิดเห็นในการประยุกต์ใช้ปรัชญา

ของเศรษฐกิจพอเพียงในระดับบุคคลและครัวเรือนตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงของ
ประชาชนโดยภาพรวมอยู่ในระดับเห็นด้วย (ค่าเฉลี่ย 3.88) เมื่อพิจารณาตามรายด้านพบว่า ทุกด้านมี
ความคิดเห็นในการประยุกต์ใช้ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงในระดับบุคคลและครัวเรือนตามหลัก
ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงอยู่ในระดับเห็นด้วย โดยเรียงจากมากไปน้อย ดังนี้ 
 1) ด้าน “พอ” พัฒนตนเอง ไม่เบียดเบียนและพึงพอใจในชีวิตที่พอเพียง (ค่าเฉลี่ย 4.13) 
 2) ด้านจิตใจ และด้านสังคม (ค่าเฉลี่ย 4.05) 
 3) ด้านทรัพยากรธรรมชาติ/สิ่งแวดล้อม (ค่าเฉลี่ย 3.95) 
 4) ด้านเศรษฐกิจ (ค่าเฉลี่ย 3.90) 
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 5) ด้านเทคโนโลยี (ค่าเฉลี่ย 3.49) 
 ชี้ให้เห็นว่า ประชาชนจะค านึงถึงค าว่า “พอ” ในการพัฒนาตนเอง ไม่เบียดเบียนคนผู้อ่ืนและ
พึงใจกับชีวิตปัจจุบัน ทั้งนี้ให้ความส าคัญกับด้านสังคมและจิตใจเป็นหลัก 

 
4.7.2 ระดับความคิดเห็นในการประยุกต์ใช้ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงในระดับบุคคล

และครัวเรือนตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงจ าแนกตามด้านจิตใจ 
ตารางท่ี 4.15 แสดงระดับความคิดเห็นในการประยุกต์ใช้ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงในระดับ

บุคคลและครัวเรือนตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงจ าแนกตามด้านจิตใจ โดย
ภาพรวมและรายข้อ 

ข้อ ด้านจิตใจ Mean S.D. 
ระดับความ

คิดเห็น 
1 การมีความพยายามและอดทนที่จะท าบัญชีรายรับ-รายจ่าย

ของตัวเองในแต่ละวัน 
3.78 1.00 เห็นด้วย 

2 ความตั้งใจและมุ่งมั่นที่จะด ารงชีพด้วยความพอเพียงและ
พ่ึงตนเองให้มากที่สุด 

4.12 0.81 เห็นด้วย 

3 แม้การด ารงชีพในปัจจุบันจะล าบากท่านพร้อมที่จะต่อสู้กับ
ชีวิต ไม่ท้อแท้จนกว่าตนเองและครอบครัวจะประสบ
ผลส าเร็จโดยยึดหลักความพอเพียง 

4.10 0.79 เห็นด้วย 

4 ตนและสมาชิกในครอบครัวจะยึดมั่นในการประกอบอาชีพที่
สุจริตเสมอ ถึงแม้ว่าครอบครัวจะตกอยู่ในภาวะล าบากและ
ขาดแคลนก็ตาม 

4.18 0.80 เห็นด้วย 

ผลรวม 4.05 0.70 เห็นด้วย 

 
ผลการวิเคราะห์ข้อมูลดังตารางที่ 4. 15 พบว่า ระดับความคิดเห็นในการประยุกต์ใช้ปรัชญา

ของเศรษฐกิจพอเพียงในระดับบุคคลและครัวเรือนตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงจ าแนกตาม
ด้านจิตใจ โดยภาพรวมอยู่ในระดับเห็นด้วย (ค่าเฉลี่ย 4.05) และค่อนข้างสูง เมื่อพิจารณาตามราย ข้อ
พบว่า ประชาชนมีความคิดเห็นในการประยุกต์ใช้ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงในระดับบุคคลและ
ครัวเรือนตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงจ าแนกตามด้านจิตใจอยู่ในระดับเห็นด้วยทุกข้อ โดย
เรียงจากมากไปน้อย ดังนี้  

1) ตนและสมาชิกในครอบครัวจะยึดมั่นในการประกอบอาชีพที่สุจริตเสมอ  ถึงแม้ว่า
ครอบครัวจะตกอยู่ในภาวะล าบากและขาดแคลนก็ตาม (ค่าเฉลี่ย 4.18) 
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2) ความ ตั้งใจและมุ่งมั่นที่จะด ารงชีพด้วยความพอเพียงและพ่ึงตนเองให้มากที่สุด      
(ค่าเฉลี่ย 4.12) 

3) แม้การด ารงชีพในปัจจุบันจะล าบากท่านพร้อมที่จะต่อสู้กับชีวิต  ไม่ท้อแท้จนกว่าตนเอง
และครอบครัวจะประสบผลส าเร็จโดยยึดหลักความพอเพียง (ค่าเฉลี่ย 4.10) 

4) การมีความพยายามและอดทนที่จะท าบัญชีรายรับ-รายจ่ายของตัวเองในแต่ละวัน  
(ค่าเฉลี่ย 3.78) 
 ชี้ให้เห็นว่า ประชาชนมีความตั้งใจว่าจะประกอบอาชีพที่สุจริต ด ารงชีพด้วยความพอเพียง 
และจะไม่ย่อท้อต่อสภาวะการเปลี่ยนแปลงทางสังคมและเศรษฐกิจ แต่ไม่ค่อยมีการจัดท าบัญชีรายรับ
รายจ่ายนัก 
 

4.7.3 ระดับความคิดเห็นในการประยุกต์ใช้ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงในระดับบุคคล
และครัวเรือนตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงจ าแนกตามด้านเศรษฐกิจ 
ตารางท่ี 4.16 แสดงระดับความคิดเห็นในการประยุกต์ใช้ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงในระดับ

บุคคลและครัวเรือนตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงจ าแนกตามด้านเศรษฐกิจ 
โดยภาพรวมและรายข้อ 

ข้อ ด้านเศรษฐกิจ Mean S.D. 
ระดับความ

คิดเห็น 
1 การมีทุนทรัพย์(เงิน)ที่เพียงพอในการใช้จ่ายส าหรับตนเองใน

แต่ละวัน 
4.00 0.89 เห็นด้วย 

2 การมีทุนทรัพย์(เงิน)ที่ไม่เพียงพอส าหรับการใช้จ่ายในแต่ละ
วัน แต่ท่านมีอาหารกินครบทุกมื้อ ไม่อดอยากหรือขัดสนใน
การด ารงชีพ 

3.82 0.98 เห็นด้วย 

3 ครอบครัวของท่านมีรายได้(เงิน)ที่เพียงพอส าหรับการใช้จ่าย
ของครอบครัวในแต่ละเดือน 

3.93 0.91 เห็นด้วย 

4 ตนและสมาชิกในครอบครัวมีการประกอบอาชีพเสริมเพ่ือ
เพ่ิมรายได้ให้กับครอบครัว 

3.84 0.97 เห็นด้วย 

ผลรวม 3.90 0.74 เห็นด้วย 

 
ผลการวิเคราะห์ข้อมูลดังตารางที่ 4. 16 พบว่า ระดับความคิดเห็นในการประยุกต์ใช้ปรัชญา

ของเศรษฐกิจพอเพียงในระดับบุคคลและครัวเรือนตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงจ าแนกตาม
ด้านเศรษฐกิจ โดยภาพรวมอยู่ในระดับ เห็นด้วย  (ค่าเฉลี่ย 3.90) เมื่อพิจารณาตามราย ข้อพบว่า 
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ประชาชนมีความคิดเห็นในการประยุกต์ใช้ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงในระดับบุคคลและครัวเรือน
ตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงจ าแนกตามด้านเศรษฐกิจอยู่ในระดับเห็นด้วยทุกข้อ โดยเรียง
จากมากไปน้อย ดังนี้  

1) การมีทุนทรัพย์(เงิน)ที่เพียงพอในการใช้จ่ายส าหรับตนเองในแต่ละวัน (ค่าเฉลี่ย 4.00) 
2) ครอบครัวของท่านมีรายได้(เงิน)ที่เพียงพอส าหรับการใช้จ่ายของครอบครัวในแต่ละเดือน  

(ค่าเฉลี่ย 3.93) 
3) ตนและสมาชิกในครอบครัวมีการประกอบอาชีพเสริมเพ่ือเพ่ิมรายได้ให้กับครอบครัว  

(ค่าเฉลี่ย 3.84) 
4) การมีทุนทรัพย์(เงิน)ที่ไม่เพียงพอส าหรับการใช้จ่ายในแต่ละวัน  แต่ท่านมีอาหารกินครบ

ทุกมื้อ ไม่อดอยากหรือขัดสนในการด ารงชีพ (ค่าเฉลี่ย 3.82) 
 ชี้ให้เห็นว่า ประชาชนยังมีเงินพอที่จะใช้จ่ายในแต่ละวันและในแต่ละเดือน และหลาย
ครอบครัวมีการท าอาชีพเสริมของครอบครัวอยู่แม้ว่าอยู่ในชุมชนเมืองก็ยังพอประคับประคองการ
ด ารงชีวิตได้ไม่ค่อยล าบากนัก 
 

4.7.4 ระดับความคิดเห็นในการประยุกต์ใช้ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงในระดับบุคคล
และครัวเรือนตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงจ าแนกตามด้านสังคม 
ตารางท่ี 4.17 แสดงระดับความคิดเห็นในการประยุกต์ใช้ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงในระดับ

บุคคลและครัวเรือนตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงจ าแนกตามด้านสังคม โดย
ภาพรวมและรายข้อ 

ข้อ ด้านสังคม Mean S.D. 
ระดับความ

คิดเห็น 
1 การมีความยินดีเข้าร่วมกิจกรรมต่าง ๆ  ที่ท่านชุมชนจัดขึ้น เช่น 

กิจกรรมวันส าคัญทางศาสนา กิจกรรมวันพ่อ แม่ วันเด็ก เป็นต้น 
4.21 0.79 เห็นด้วยอย่างยิ่ง 

2 เมื่อมีโอกาสที่ทางชุมชนรับบริจาคสิ่งของ  ท่านยินดีร่วมบริจาค
สิ่งของ ทุนทรัพย์(เงิน) ทรัพย์สินที่ไม่ใช้แล้วให้แก่ผู้อื่นเสมอ 

4.17 0.80 เห็นด้วย 

3 ตนและครอบครัวเข้าร่วมการกิจกรรมพัฒนาที่ทางชุมชนจัดขึ้น
เสมอ 

4.01 0.90 เห็นด้วย 

4 ตนและครอบครัวเป็นสมาชิกกลุ่มที่ชุมชนจัดขึ้น  เช่น กลุ่มอสส. 
กลุ่มอาชีพ กลุ่มแม่บ้านพ่อบ้าน  กลุ่มอาสาสมัครปูองกันภัยฝุาย
พลเรือน เป็นต้น 

3.79 1.07 เห็นด้วย 

ผลรวม 4.05 0.74 เห็นด้วย 
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ผลการวิเคราะห์ข้อมูลดังตารางที่ 4. 17 พบว่า ระดับความคิดเห็นในการประยุกต์ใช้ปรัชญา
ของเศรษฐกิจพอเพียงในระดับบุคคลและครัวเรือนตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงจ าแนกตาม
ด้านสังคม โดยภาพรวมอยู่ในระดับเห็นด้วย (ค่าเฉลี่ย 4.05) และค่อนข้างสูง เมื่อพิจารณาตามราย ข้อ
พบว่า ประชาชนมีความคิดเห็นในการประยุกต์ใช้ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงในระดับบุคคลและ
ครัวเรือนตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงจ าแนกตามด้านสังคมอยู่ในระดับเห็นด้วยอย่างยิ่ง 
จ านวน 1 ข้อ ได้แก่ 

1) การมีความยินดีเข้าร่วมกิจกรรมต่าง ๆ  ที่ท่านชุมชนจัดขึ้น เช่น กิจกรรมวันส าคัญทาง
ศาสนา กิจกรรมวันพ่อ แม่ วันเด็ก เป็นต้น (ค่าเฉลี่ย 4.21) 

ส่วนอยู่ในระดับเห็นด้วย จ านวน 3 ทุกข้อ โดยเรียงจากมากไปน้อย ดังนี้  
1) เมื่อมีโอกาสที่ทางชุมชนรับบริจาคสิ่งของ  ท่านยินดีร่วมบริจาคสิ่งของ ทุนทรัพย์(เงิน)  

ทรัพย์สินที่ไม่ใช้แล้วให้แก่ผู้อื่นเสมอ (ค่าเฉลี่ย 4.17) 
2) ตนและครอบครัวเข้าร่วมการกิจกรรมพัฒนาที่ทางชุมชนจัดขึ้นเสมอ (ค่าเฉลี่ย 4.01) 
3) ตนและครอบครัวเป็นสมาชิกกลุ่มที่ชุมชนจัดขึ้น  เช่น กลุ่มอสส. (อาสาสมัครสาธารณสุข)  

กลุ่มอาชีพ กลุ่มแม่บ้านพ่อบ้าน กลุ่มอาสาสมัครปูองกันภัยฝุายพลเรือน เป็นต้น (ค่าเฉลี่ย 3.79) 
 ชี้ให้เห็นว่า ประชาชนให้ความส าคัญอย่างยิ่งในการเข้าร่วมกิจกรรมต่าง ๆ ที่ชุมชนจัดขึ้นเป็น
ประจ า และจะยินดีเสมอในการร่วมบริจาคสิ่งของให้กับชุมชนเมื่อทราบข่าวรวมถึงเข้าร่วมกิจกรรมที่
ทางชุมชนจัดขึ้น 
 

4.7.5 ระดับความคิดเห็นในการประยุกต์ใช้ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงในระดับบุคคล
และครัวเรือนตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงจ าแนกตามด้านเทคโนโลยี 
ตารางท่ี 4.18 แสดงระดับความคิดเห็นในการประยุกต์ใช้ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงในระดับ

บุคคลและครัวเรือนตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงจ าแนกตามด้านเทคโนโลยี 
โดยภาพรวมและรายข้อ 

ข้อ ด้านเทคโนโลยี Mean S.D. 
ระดับความ

คิดเห็น 
1 การมีเทคโนโลยีที่ทันสมัย และราคาสูงใช้ในชีวิตประจ าวัน เช่น 

คอมพิวเตอร์ โน๊ตบุ๊ค ไอแพด (Ipad) โทรศัพ์มือถือราคาแพง เป็นต้น 
3.40 1.32 ไม่แน่ใจ 

2 การเลือกใช้เทคโนโลยีที่ทันสมัยเหมาะสมกับความต้องการใช้และ
ฐานะทางการเงินเท่านั้น 

3.75 1.14 เห็นด้วย 
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ตารางท่ี 4.18 (ต่อ) 

ข้อ ด้านเทคโนโลยี Mean S.D. 
ระดับความ

คิดเห็น 
3 ครอบครัวของท่านมีอุปกรณ์เครื่องใช้สอยที่เป็นเทคโนโลยีครบ

สมบูรณ์เหมาะสมกับรายได้และฐานะของตนเอง 
3.67 1.08 เห็นด้วย 

4 สมาชิกในครอบครัวของท่านมักใช้เทคโนโลยีไม่เหมาะสมกับการใช้
งานและฐานะของครอบครัว 

3.32 1.34 ไม่แน่ใจ 

ผลรวม 3.49 1.04 เห็นด้วย 

 
ผลการวิเคราะห์ข้อมูลดังตารางที่ 4. 18 พบว่า ระดับความคิดเห็นในการประยุกต์ใช้ปรัชญา

ของเศรษฐกิจพอเพียงในระดับบุคคลและครัวเรือนตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงจ าแนกตาม
ด้านเทคโนโลยี โดยภาพรวมอยู่ในระดับ เห็นด้วย  (ค่าเฉลี่ย 3.49) และค่อนข้างต่ า(ไม่แน่ใจ) เมื่อ
พิจารณาตามรายข้อพบว่า ประชาชนมีความคิดเห็นในการประยุกต์ใช้ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง
ในระดับบุคคลและครัวเรือนตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงจ าแนกตามด้านเทคโนโลยีอยู่ใน
ระดับเห็นด้วย จ านวน 2 ข้อ ดังนี้ 

1) การเลือกใช้เทคโนโลยีที่ทันสมัยเหมาะสมกับความต้องการใช้และฐานะทางการเงินเท่านั้น  
(ค่าเฉลี่ย 3.75) 

2) ครอบครัวของท่านมีอุปกรณ์เครื่องใช้สอยที่เป็นเทคโนโลยีครบสมบูรณ์เหมาะสมกับ
รายได้และฐานะของตนเอง (ค่าเฉลี่ย 3.67) 

ส่วนอยู่ในระดับไม่แน่ใจ จ านวน 2 ทุกข้อ ดังนี้  
1) การมีเทคโนโลยีที่ทันสมัย  และราคาสูงใช้ในชีวิตประจ าวัน เช่น คอมพิวเตอร์ โน๊ตบุ๊ค ไอ

แพด (Ipad) โทรศัพ์มือถือราคาแพง เป็นต้น (ค่าเฉลี่ย 3.40) 
2) สมาชิกในครอบครัวของท่านมักใช้เทคโนโลยีไม่เหมาะสมกับการใช้งานและฐานะของ

ครอบครัว (ค่าเฉลี่ย 3.32) 
 ชี้ให้เห็นว่า ประชาชนยังให้ความส าคัญกับการใช้เทคโนโลยีตามความเหมาะสมและความ
ต้องการใช้รวมถึงฐานะการเงินของตนเองอยู่  
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4.7.6 ระดับความคิดเห็นในการประยุกต์ใช้ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงในระดับบุคคล
และครัวเรือนตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงจ าแนกตามด้านทรัพยากรธรรมชาติ/
สิ่งแวดล้อม 
ตารางท่ี 4.19 แสดงระดับความคิดเห็นในการประยุกต์ใช้ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงในระดับ

บุคคลและครัวเรือนตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงจ าแนกตามด้าน
ทรัพยากรธรรมชาติ/สิ่งแวดล้อม โดยภาพรวมและรายข้อ 

ข้อ ด้านทรัพยากรธรรมชาติ/สิ่งแวดล้อม Mean S.D. 
ระดับความ

คิดเห็น 
1 มีการใช้ทรัพยากรที่มีเหลือใช้แล้วในบ้านมาประยุกต์ใช้ใน

กิจกรรมต่าง ๆ ในครัวเรือน เช่น การผ้าถูกพ้ืน ไม้ถูกพ้ืน 
โต๊ะ เก้าอ้ี เป็นต้น 

3.88 0.98 เห็นด้วย 

2 นิยมเลือกใช้วัสดุสิ่งของที่เป็นมิตรกับสิ่งแวดล้อม ไม่ท าลาย
สิ่งแวดล้อมและช่วยลดภาวะโลกร้อน 

4.04 0.82 เห็นด้วย 

3 ตนและครอบครัวมีบทบาทส าคัญต่อการมีส่วนร่วมกับชุมชน
ในการอนุรักษ์ และแก้ไขปัญหาสิ่งแวดล้อมของชุมชนที่
อาศัยอยู่เสมอ 

3.95 0.96 เห็นด้วย 

4 เมื่อมีโอกาสท่านและสมาชิกในครอบครัวกับเพ่ือนบ้าน
มักจะเข้าร่วมกิจกรรมรณรงค์อนุรักษ์พลังงานและ
สิ่งแวดล้อมของชุมชนและสังคม 

3.92 0.98 เห็นด้วย 

ผลรวม 3.95 0.78 เห็นด้วย 

 
ผลการวิเคราะห์ข้อมูลดังตารางที่ 4. 19 พบว่า ระดับความคิดเห็นในการประยุกต์ใช้ปรัชญา

ของเศรษฐกิจพอเพียงในระดับบุคคลและครัวเรือนตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงจ าแนกตาม
ด้านทรัพยากรธรรมชาติ /สิ่งแวดล้อม โดยภาพรวมอยู่ในระดับ เห็นด้วย (ค่าเฉลี่ย 3.95) และค่อนข้าง
สูง เมื่อพิจารณาตามราย ข้อพบว่า ประชาชนมีความคิดเห็นในการประยุกต์ใช้ปรัชญาของเศรษฐกิจ
พอเพียงในระดับบุคคลและครัวเรือนตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงจ าแนกตามด้าน
ทรัพยากรธรรมชาติ/สิ่งแวดล้อมอยู่ในระดับเห็นด้วยทุกข้อ โดยเรียงจากมากไปน้อย ดังนี้ 

1) นิยมเลือกใช้วัสดุสิ่งของที่เป็นมิตรกับสิ่งแวดล้อม  ไม่ท าลายสิ่งแวดล้อมและช่วยลดภาวะ
โลกร้อน (ค่าเฉลี่ย 4.04) 

2) ตนและครอบครัวมีบทบาทส าคัญต่อการมีส่วนร่วมกับชุมชนในการอนุรักษ์  และแก้ไข
ปัญหาสิ่งแวดล้อมของชุมชนที่อาศัยอยู่เสมอ (ค่าเฉลี่ย 3.95) 
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3) เมื่อมีโอกาสท่านและสมาชิกในครอบครัวกับเพ่ือนบ้านมักจะเข้าร่วมกิจกรรมรณรงค์
อนุรักษ์พลังงานและสิ่งแวดล้อมของชุมชนและสังคม (ค่าเฉลี่ย 3.92) 

4) มีการใช้ทรัพยากรที่มีเหลือใช้แล้วในบ้านมาประยุกต์ใช้ในกิจกรรมต่าง  ๆ ในครัวเรือน 
เช่น การผ้าถูกพ้ืน ไม้ถูกพ้ืน โต๊ะ เก้าอ้ี เป็นต้น (ค่าเฉลี่ย 3.88) 
 ชี้ให้เห็นว่า ประชาชนยังให้ความส าคัญกับเลือกใช้วัสดุสิ่งของที่เป็นมิตรกับสิ่งแวดล้อม ไม่
ท าลายสิ่งแวดล้อมทั้งของชุมชนและสังคมโดยรวม 
 

4.7.7 ระดับความคิดเห็นในการประยุกต์ใช้ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงในระดับบุคคล
และครัวเรือนตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงจ าแนกตามด้าน“พอ” พัฒนาตนเอง ไม่
เบียดเบียนและพึงพอใจในชีวิตที่พอเพียง 
ตารางท่ี 4.20 แสดงระดับความคิดเห็นในการประยุกต์ใช้ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงในระดับ

บุคคลและครัวเรือนตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงจ าแนกตามด้าน“พอ” 
พัฒนาตนเอง ไม่เบียดเบียนและพึงพอใจในชีวิตที่พอเพียง โดยภาพรวมและรายข้อ 

ข้อ 
ด้าน“พอ” พัฒนาตนเอง ไม่เบียดเบียนและพึงพอใจใน

ชีวิตที่พอเพียง 
Mean S.D. 

ระดับความ
คิดเห็น 

1 การมีความสุขและยินดีกับการด ารงชีวิตตามอัตภาพและ
ฐานะของตนเองในสภาวะการณ์ปัจจุบัน 

4.16 0.83 เห็นด้วย 

2 การได้ยึดความประหยัด และลดความฟุุมเฟือยกับการใช้
ชีวิตประจ าวัน 

4.08 0.80 เห็นด้วย 

3 ตนและสมาชิกในครอบครัวร่วมกันวางแผนชีวิต ตระหนัก
กับการพัฒนาตนเอง การพึ่งตนเองโดยเรียนรู้ที่จะอยู่กับค า
ว่า "พอ" เสมอ 

4.09 0.79 เห็นด้วย 

4 ตนและสมาชิกในครอบครัวปฏิบัติตนในแนวทางท่ีดี ลดละ
สิ่งชั่ว ประพฤติตนตามหลักธรรมทางศาสนาอยู่เสมอ 

4.22 0.79 เห็นด้วยอย่างยิ่ง 

ผลรวม 4.13 0.67 เห็นด้วย 

 
ผลการวิเคราะห์ข้อมูลดังตารางที่ 4. 20 พบว่า ระดับความคิดเห็นในการประยุกต์ใช้ปรัชญา

ของเศรษฐกิจพอเพียงในระดับบุคคลและครัวเรือนตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงจ าแนกตาม
ด้าน“พอ” พัฒนาตนเอง ไม่เบียดเบียนและพึงพอใจในชีวิตที่พอเพียง โดยภาพรวมอยู่ในระดับ เห็น
ด้วย (ค่าเฉลี่ย 4.13) และค่อนข้างสูง เมื่อพิจารณาตามราย ข้อพบว่า ประชาชนมีความคิดเห็นในการ
ประยุกต์ใช้ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงในระดับบุคคลและครัวเรือนตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจ
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พอเพียงจ าแนกตามด้าน“พอ” พัฒนาตนเอง ไม่เบียดเบียนและพึงพอใจในชีวิตที่พอเพียงอยู่ในระดับ
เห็นด้วยอย่างยิ่ง จ านวน 1 ข้อ ดังนี้ 

1) ตนและสมาชิกในครอบครัวปฏิบัติตนในแนวทางท่ีดี  ลดละสิ่งชั่ว ประพฤติตนตาม
หลักธรรมทางศาสนาอยู่เสมอ (ค่าเฉลี่ย 4.22) 

ส่วนรายข้อที่อยู่ในระดับเห็นด้วย จ านวน 3 ข้อ โดยเรียงจากมากไปน้อย ดังนี้ 
1) การมีความสุขและยินดีกับการด ารงชีวิตตามอัตภาพและฐานะของตนเองในสภาวการณ์

ปัจจุบัน (ค่าเฉลี่ย 4.16) 
2) ตนและสมาชิกในครอบครัวร่วมกันวางแผนชีวิต  ตระหนักกับการพัฒนาตนเอง การ

พ่ึงตนเองโดยเรียนรู้ที่จะอยู่กับค าว่า "พอ" เสมอ (ค่าเฉลี่ย 4.09) 
3) การได้ยึดความประหยัด และลดความฟุุมเฟือยกับการใช้ชีวิตประจ าวัน (ค่าเฉลี่ย 4.08) 

 ชี้ให้เห็นว่า ประชาชนตระหนักในการปฏิบัติตนตามแนวทางท่ีดี ลดละสิ่งชั่ว ประพฤติตน
ตามหลักธรรมทางศาสนาอย่างสม่ าเสมอ และที่ส าคัญมีความสุขกับการด ารงชีพตามอัตภาพของตน 
พร้อมกับพยายามเรียนรู้กับค าว่า “พอ” เสมอ 
 

4.8 การเปรียบเทียบความแตกต่าง การประยุกต์ใช้ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงใน
ระดับบุคคลและครัวเรือนตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง  จ าแนกตาม
ปัจจัยพื้นฐานบุคคล 

 
4.8.1 การเปรียบเทียบความแตกต่าง การประยุกต์ใช้ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงใน

ระดับบุคคลและครัวเรือนตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง จ าแนกตามปัจจัยส่วนบุคคล 
4.8.1.1 การเปรียบเทียบความแตกต่าง การประยุกต์ใช้ปรัชญาของเศรษฐกิจ

พอเพียงในระดับบุคคลและครัวเรือนตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง จ าแนกตามเพศ  
ตารางท่ี 4.21 การเปรียบเทียบความแตกต่างการประยุกต์ใช้ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงในระดับ

บุคคลและครัวเรือนตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง จ าแนกตามเพศ  
การประยุกต์ใช้ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงในระดับบุคคล
และครัวเรือนตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง จ าแนก
ตามเพศ  

เพศชาย เพศหญิง 
t Sig. 

Mean S.D. Mean S.D. 
3.88 0.65 3.86 0.73 0.198 0.843 

 
ผลการวิเคราะห์ดังตารางท่ี 4.21 การเปรียบเทียบความแตกต่าง การประยุกต์ใช้ปรัชญาของ

เศรษฐกิจพอเพียงในระดับบุคคลและครัวเรือนตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง  จ าแนกตาม
เพศ โดยใช้วิธี t-test ที่ระดับนัยส าคัญทางสถิติ .05 พบว่า ประชาชนที่ เป็นเพศชายและเพศหญิงมี
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การประยุกต์ใช้ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงในระดับบุคคลและครัวเรือนตามหลักปรัชญาของ
เศรษฐกิจพอเพียงแตกต่างกันอย่างไมม่ีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ไม่แตกต่างกัน 
 

4.8.1.2 การเปรียบเทียบความแตกต่าง การประยุกต์ใช้ปรัชญาของเศรษฐกิจ
พอเพียงในระดับบุคคลและครัวเรือนตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง จ าแนกตามอายุ  
ตารางท่ี 4.22 การเปรียบเทียบความแตกต่างการประยุกต์ใช้ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงในระดับ

บุคคลและครัวเรือนตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง จ าแนกตามอายุ 

การเปรียบเทียบความแตกต่าง 
แหล่งความ
แปรปรวน 

SS df MS F Sig. 

การประยุกต์ใช้ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงในระดับ
บุคคลและครัวเรือนตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจ
พอเพียง จ าแนกตามอาย ุ

ระหว่างกลุ่ม 0.227 2 0.113 0.228 0.796 
ภายในกลุ่ม 188.253 379 0.497   

รวม 188.480 381    

 
ผลการวิเคราะห์ดังตารางท่ี 4.22 พบว่า การเปรียบเทียบความแตกต่าง การประยุกต์ใช้

ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงในระดับบุคคลและครัวเรือนตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง  
จ าแนกตาม อายุ โดยใช้วิธีการทดสอบความแปรปรวนทางเดียว ( One-way ANOVA) ที่ระดับ
นัยส าคัญทางสถิติ .05 พบว่าประชาชนที่มีอายุแตกต่างกันมี การประยุกต์ใช้ปรัชญาของเศรษฐกิจ
พอเพียงในระดับบุคคลและครัวเรือนตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงไม่แตกต่างกัน 
  

4.8.1.3 การเปรียบเทียบความแตกต่าง การประยุกต์ใช้ปรัชญาของเศรษฐกิจ
พอเพียงในระดับบุคคลและครัวเรือนตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง จ าแนกตามอาชีพ 
ตารางท่ี 4.23 การเปรียบเทียบความแตกต่างการประยุกต์ใช้ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงในระดับ

บุคคลและครัวเรือนตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง จ าแนกตามอาชีพ 

การเปรียบเทียบความแตกต่าง 
แหล่งความ
แปรปรวน 

SS df MS F Sig. 

การประยุกต์ใช้ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงในระดับ
บุคคลและครัวเรือนตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจ
พอเพียง จ าแนกตามอาชีพ 

ระหว่างกลุ่ม 4.331 8 0.541 1.124 0.346 
ภายในกลุ่ม 184.990 384 0.482 

  รวม 189.321 392 
    

ผลการวิเคราะห์ดังตารางท่ี 4.23 พบว่า การเปรียบเทียบความแตกต่าง การประยุกต์ใช้
ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงในระดับบุคคลและครัวเรือนตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง  
จ าแนกตามอาชีพ โดยใช้วิธีการทดสอบความแปรปรวนทางเดียว ( One-way ANOVA) ที่ระดับ
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นัยส าคัญทางสถิติ .05 พบว่าประชาชนที่มีอา ชีพแตกต่างกันมี การประยุกต์ใช้ปรัชญาของเศรษฐกิจ
พอเพียงในระดับบุคคลและครัวเรือนตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงไม่แตกต่างกัน 
 

4.8.1.4 การเปรียบเทียบความแตกต่าง การประยุกต์ใช้ปรัชญาของเศรษฐกิจ
พอเพียงในระดับบุคคลและครัวเรือนตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง  จ าแนกตาม
ระยะเวลาในอาศัยอยู่ในพื้นที่เขตดุสิต 
ตารางท่ี 4.24 การเปรียบเทียบความแตกต่างการประยุกต์ใช้ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงในระดับ

บุคคลและครัวเรือนตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง จ าแนกตามระยะเวลาใน
อาศัยอยู่ในพื้นท่ีเขตดุสิต 

การเปรียบเทียบความแตกต่าง 
แหล่งความ
แปรปรวน 

SS df MS F Sig. 

การประยุกต์ใช้ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงในระดับ
บุคคลและครัวเรือนตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจ
พอเพียง จ าแนกตามระยะเวลาในอาศัยอยู่ในพ้ืนท่ีเขต
ดุสิต 

ระหว่างกลุ่ม 0.468 2 0.234 0.480 0.619 
ภายในกลุ่ม 170.565 350 0.487 

  รวม 
171.033 352 

    
ผลการวิเคราะห์ดังตารางท่ี 4.24 พบว่า การเปรียบเทียบความแตกต่าง การประยุกต์ใช้

ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงในระดับบุคคลและครัวเรือนตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง  
จ าแนกตามระยะเวลาในอาศัยอยู่ในพื้นที่เขตดุสิต  โดยใช้วิธีการทดสอบความแปรปรวนทางเดียว 
(One-way ANOVA) ที่ระดับนัยส าคัญทางสถิติ .05 พบว่าประชาชนที่มีระยะเวลาในอาศัยอยู่ในพื้นท่ี
เขตดุสิตแตกต่างกันมี การประยุกต์ใช้ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงในระดับบุคคลและครัวเรือนตาม
หลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงไม่แตกต่างกัน 
 

4.8.1.5 การเปรียบเทียบความแตกต่าง การประยุกต์ใช้ปรัชญาของเศรษฐกิจ
พอเพียงในระดับบุคคลและครัวเรือนตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง  จ าแนกตามระดับ
การศึกษา 
ตารางท่ี 4.25 การเปรียบเทียบความแตกต่างการประยุกต์ใช้ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงในระดับ

บุคคลและครัวเรือนตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง จ าแนกตามระดับการศึกษา 

การเปรียบเทียบความแตกต่าง 
แหล่งความ
แปรปรวน 

SS df MS F Sig. 

การประยุกต์ใช้ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงในระดับ
บุคคลและครัวเรือนตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจ
พอเพียง จ าแนกตามระดับการศึกษา 

ระหว่างกลุ่ม 3.154 3 1.051 2.144 0.094 
ภายในกลุ่ม 188.293 384 0.490 

  รวม 191.447 387 
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ผลการวิเคราะห์ดังตารางท่ี 4.25 พบว่า การเปรียบเทียบความแตกต่าง การประยุกต์ใช้
ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงในระดับบุคคลและครัวเรือนตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง  
จ าแนกตามระดับการศึกษา  โดยใช้วิธีการทดสอบความแปรปรวนทางเดียว ( One-way ANOVA) ที่
ระดับนัยส าคัญทางสถิติ .05 พบว่าประชาชนที่มีระดับการศึกษาแตกต่างกันมี การประยุกต์ใช้ปรัชญา
ของเศรษฐกิจพอเพียงในระดับบุคคลและครัวเรือนตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง ไม่แตกต่าง
กัน 
 

4.8.1.6 การเปรียบเทียบความแตกต่าง การประยุกต์ใช้ปรัชญาของเศรษฐกิจ
พอเพียงในระดับบุคคลและครัวเรือนตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง  จ าแนกตามรายได้
ต่อเดือน 
ตารางท่ี 4.26 การเปรียบเทียบความแตกต่างการประยุกต์ใช้ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงในระดับ

บุคคลและครัวเรือนตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง จ าแนกตามรายได้ต่อ
เดือน 

การเปรียบเทียบความแตกต่าง 
แหล่งความ
แปรปรวน 

SS df MS F Sig. 

การประยุกต์ใช้ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงในระดับ
บุคคลและครัวเรือนตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจ
พอเพียง จ าแนกตามรายได้ต่อเดือน 

ระหว่างกลุ่ม 3.566 3 1.189 2.435 0.064 
ภายในกลุ่ม 182.547 374 0.488 

  รวม 186.113 377 
    

ผลการวิเคราะห์ดังตารางท่ี 4.26 พบว่า การเปรียบเทียบความแตกต่าง การประยุกต์ใช้
ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงในระดับบุคคลและครัวเรือนตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง  
จ าแนกตามรายได้ต่อเดือน  โดยใช้วิธีการทดสอบความแปรปรวนทางเดียว ( One-way ANOVA) ที่
ระดับนัยส าคัญทางสถิติ .05 พบว่าประชาชนที่มีรายได้ต่อเดือนแตกต่างกันมี การประยุกต์ใช้ปรัชญา
ของเศรษฐกิจพอเพียงในระดับบุคคลและครัวเรือนตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง ไม่แตกต่าง
กัน 
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4.8.1.7 การเปรียบเทียบความแตกต่าง การประยุกต์ใช้ปรัชญาของเศรษฐกิจ
พอเพียงในระดับบุคคลและครัวเรือนตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง  จ าแนกตามรายจ่าย
ต่อเดือน 
ตารางท่ี 4.27 การเปรียบเทียบความแตกต่างการประยุกต์ใช้ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงในระดับ

บุคคลและครัวเรือนตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง จ าแนกตามรายจ่ายต่อ
เดือน 

การเปรียบเทียบความแตกต่าง 
แหล่งความ
แปรปรวน 

SS df MS F Sig. 

การประยุกต์ใช้ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงในระดับ
บุคคลและครัวเรือนตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจ
พอเพียง จ าแนกตามรายจ่ายต่อเดือน 

ระหว่างกลุ่ม 1.078 3 0.359 0.724 0.538 
ภายในกลุ่ม 177.556 358 0.496 

  รวม 178.634 361 
    

ผลการวิเคราะห์ดังตารางท่ี 4.27 พบว่า การเปรียบเทียบความแตกต่าง การประยุกต์ใช้
ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงในระดับบุคคลและครัวเรือนตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง  
จ าแนกตามรายจ่ายต่อเดือน โดยใช้วิธีการทดสอบความแปรปรวนทางเดียว ( One-way ANOVA) ที่
ระดับนัยส าคัญทางสถิติ .05 พบว่าประชาชนที่มีรายจ่ายต่อเดือนแตกต่างกันมีการประยุกต์ใช้ปรัชญา
ของเศรษฐกิจพอเพียงในระดับบุคคลและครัวเรือนตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง ไม่แตกต่าง
กัน 
 

4.8.1.8 การเปรียบเทียบความแตกต่าง การประยุกต์ใช้ปรัชญาของเศรษฐกิจ
พอเพียงในระดับบุคคลและครัวเรือนตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง จ าแนกตามต าแหน่ง
หน้าที่ท่ีรับผิดชอบ  
ตารางท่ี 4.28 การเปรียบเทียบความแตกต่างการประยุกต์ใช้ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงในระดับ

บุคคลและครัวเรือนตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง จ าแนกตามต าแหน่ง
หน้าที่ที่รับผิดชอบ  

การประยุกต์ใช้ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงในระดับบุคคล
และครัวเรือนตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง จ าแนก
ตามต าแหน่งหน้าที่ท่ีรับผิดชอบ 

ฐานะในหน้าท่ีที่
รับผิดชอบสูง 

ฐานะในหน้าท่ีที่
รับผิดชอบท่ัวไป t Sig. 

Mean S.D. Mean S.D. 
4.08 0.65 3.81 0.71 2.618 0.009* 

* มีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
ผลการวิเคราะห์ดังตารางท่ี 4.28 การเปรียบเทียบความแตกต่าง การประยุกต์ใช้ปรัชญาของ

เศรษฐกิจพอเพียงในระดับบุคคลและครัวเรือนตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง  จ าแนกตาม
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ต าแหน่งหน้าที่ท่ีรับผิดชอบ โดยใช้วิธี t-test ที่ระดับนัยส าคัญทางสถิติ .05 พบว่า ประชาชนที่มีฐานะ
ในหน้าที่ที่รับผิดชอบทั่วไป และฐานะในหน้าที่ที่รับผิดชอบสูง มีการประยุกต์ใช้ปรัชญาของเศรษฐกิจ
พอเพียงในระดับบุคคลและครัวเรือนตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง แตกต่างกันอย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 โดยผู้ที่มีหน้าที่รับผิดชอบสูงจะมีการประยุกต์ใช้ปรัชญาของเศรษฐกิจ
พอเพียงในระดับบุคคลและครัวเรือนได้มากกว่าผู้ที่มีหน้าที่รับผิดชอบทั่วไป 

 
4.8.1.9 การเปรียบเทียบความแตกต่าง การประยุกต์ใช้ปรัชญาของเศรษฐกิจ

พอเพียงในระดับบุคคลและครัวเรือนตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง  จ าแนกตามจ านวน
สมาชิกในครอบครัว  
ตารางท่ี 4.29 การเปรียบเทียบความแตกต่างการประยุกต์ใช้ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงในระดับ

บุคคลและครัวเรือนตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง จ าแนกตามจ านวนสมาชิก
ในครอบครัว  

การประยุกต์ใช้ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงในระดับบุคคล
และครัวเรือนตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง จ าแนก
ตามจ านวนสมาชิกในครอบครัว 

ตั้งแต่ 5 คนขึ้นไป ไม่เกิน 4 คน 
t Sig. 

Mean S.D. Mean S.D. 
3.93 0.63 3.85 0.73 1.102 0.271 

 
ผลการวิเคราะห์ดังตารางท่ี 4.29 การเปรียบเทียบความแตกต่าง การประยุกต์ใช้ปรัชญาของ

เศรษฐกิจพอเพียงในระดับบุคคลและครัวเรือนตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง  จ าแนกตาม
จ านวนสมาชิกในครอบครัว โดยใช้วิธี t-test ที่ระดับนัยส าคัญทางสถิติ .05 พบว่า ประชาชนที่ มี
จ านวนสมาชิกในครอบครัวตั้งแต่ 5 คนข้ึนไปและไม่เกิน 4 คนมีการประยุกต์ใช้ปรัชญาของเศรษฐกิจ
พอเพียงในระดับบุคคลและครัวเรือนตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง แตกต่างกันอย่าง ไม่มี
นัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ไม่แตกต่างกัน 
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4.8.1.10 การเปรียบเทียบความแตกต่าง การประยุกต์ใช้ปรัชญาของเศรษฐกิจ
พอเพียงในระดับบุคคลและครัวเรือนตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง  จ าแนกตามบทบาท
หน้าที่ในครอบครัว  
ตารางท่ี 4.30 การเปรียบเทียบความแตกต่างการประยุกต์ใช้ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงในระดับ

บุคคลและครัวเรือนตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง จ าแนกตามบทบาทหน้าที่
ในครอบครัว  

การประยุกต์ใช้ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงในระดับบุคคล
และครัวเรือนตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง จ าแนก
ตามบทบาทหน้าท่ีในครอบครัว 

เป็นหัวหน้า
ครอบครัว 

เป็นสมาชิกใน
ครอบครัว/ผู้อาศัย t Sig. 

Mean S.D. Mean S.D. 
3.94 0.67 3.84 0.71 1.432 0.153 

 
ผลการวิเคราะห์ดังตารางท่ี 4.30 การเปรียบเทียบความแตกต่าง การประยุกต์ใช้ปรัชญาของ

เศรษฐกิจพอเพียงในระดับบุคคลและครัวเรือนตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง  จ าแนกตาม
บทบาทหน้าที่ในครอบครัว โดยใช้วิธี t-test ที่ระดับนัยส าคัญทางสถิติ .05 พบว่า ประชาชนที่ เป็น
หัวหน้าครอบครัวและเป็นสมาชิกในครอบครัว/ผู้อาศัยมีการประยุกต์ใช้ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง
ในระดับบุคคลและครัวเรือนตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง แตกต่างกันอย่าง ไม่มีนัยส าคัญ
ทางสถิติท่ีระดับ .05 (ไม่แตกต่างกัน) 

 
4.8.1.11 การเปรียบเทียบความแตกต่าง การประยุกต์ใช้ปรัชญาของเศรษฐกิจ

พอเพียงในระดับบุคคลและครัวเรือนตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง  จ าแนกตามการ ได้
เข้ารับการอบรมเกี่ยวกับเศรษฐกิจพอเพียง  
ตารางท่ี 4.31 การเปรียบเทียบความแตกต่างการประยุกต์ใช้ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงในระดับ

บุคคลและครัวเรือนตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง จ าแนกตามการได้เข้ารับ
การอบรมเกี่ยวกับเศรษฐกิจพอเพียง  

การประยุกต์ใช้ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงในระดับบุคคล
และครัวเรือนตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง จ าแนก
ตามการได้เข้ารับการอบรมเกี่ยวกับเศรษฐกิจพอเพียง 

เคยเข้ารับการ
อบรมเกี่ยวกับ

เศรษฐกิจพอเพียง 

ไม่เคยเข้ารับการ
อบรมเกี่ยวกับ

เศรษฐกิจพอเพียง 
t Sig. 

Mean S.D. Mean S.D. 
3.92 0.72 3.74 0.66 2.422 0.016* 

* มีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
ผลการวิเคราะห์ดังตารางท่ี 4.31 การเปรียบเทียบความแตกต่าง การประยุกต์ใช้ปรัชญาของ

เศรษฐกิจพอเพียงในระดับบุคคลและครัวเรือนตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง  จ าแนกตาม
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การได้เข้ารับการอบรมเก่ียวกับเศรษฐกิจพอเพียง  โดยใช้วิธี t-test ที่ระดับนัยส าคัญทางสถิติ .05 
พบว่า ประชาชนที่ เคยและไม่เคยเข้ารับการอบรมเกี่ยวกับเศรษฐกิจพอเพียงได้ มีการประยุกต์ใช้
ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงในระดับบุคคลและครัวเรือนตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง
แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 โดยผู้ที่เคยเข้ารับการอบรมจะสามารถประยุกต์ใช้
ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงในระดับบุคคลและครัวเรือนได้มากกว่าผู้ที่ไม่เคยเข้ารับการอบรมเลย 
 

4.8.1.12 การเปรียบเทียบความแตกต่าง การประยุกต์ใช้ปรัชญาของเศรษฐกิจ
พอเพียงในระดับบุคคลและครัวเรือนตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง  จ าแนกตามการเป็น
สมาชิกกลุ่มทางสังคม  
ตารางท่ี 4.32 การเปรียบเทียบความแตกต่างการประยุกต์ใช้ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงในระดับ

บุคคลและครัวเรือนตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง จ าแนกตามการเป็น
สมาชิกกลุ่มทางสังคม  

การประยุกต์ใช้ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงในระดับบุคคล
และครัวเรือนตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง จ าแนก
ตามการเป็นสมาชิกกลุ่มทางสังคม 

เป็นสมาชิกกลุ่ม
ทางสังคม 

ไม่เป็นสมาชิก
กลุ่มทางสังคม t Sig. 

Mean S.D. Mean S.D. 
3.94 0.64 3.79 0.78 1.989 0.047* 

* มีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
ผลการวิเคราะห์ดังตารางท่ี 4.32 การเปรียบเทียบความแตกต่าง การประยุกต์ใช้ปรัชญาของ

เศรษฐกิจพอเพียงในระดับบุคคลและครัวเรือนตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง  จ าแนกตาม
การเป็นสมาชิกกลุ่มทางสังคม โดยใช้วิธี t-test ที่ระดับนัยส าคัญทางสถิติ .05 พบว่า ประชาชนที่ เป็น
และไม่เป็นสมาชิกกลุ่มทางสังคมได้มีการประยุกต์ใช้ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงในระดับบุคคลและ
ครัวเรือนตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 โดย
ผู้ที่เป็นสมาชิกกลุ่มทางสังคมจะสามารถประยุกต์ใช้ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงในระดับบุคคลและ
ครัวเรือนได้มากกว่าผู้ที่ไม่เป็นสมาชิกกลุ่มทางสังคม 
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4.8.1.13 การเปรียบเทียบความแตกต่าง การประยุกต์ใช้ปรัชญาของเศรษฐกิจ
พอเพียงในระดับบุคคลและครัวเรือนตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง  จ าแนกตาม การ
ได้รับการสนับสนุนทางสังคมจากผู้น าชุมชนหรือหัวหน้างาน 
ตารางท่ี 4.33 การเปรียบเทียบความแตกต่างการประยุกต์ใช้ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงในระดับ

บุคคลและครัวเรือนตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง จ าแนกตามการได้รับการ
สนับสนุนทางสังคมจากผู้น าชุมชนหรือหัวหน้างาน 

การเปรียบเทียบความแตกต่าง 
แหล่งความ
แปรปรวน 

SS df MS F Sig. 

การประยุกต์ใช้ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงในระดับ
บุคคลและครัวเรือนตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจ
พอเพียง จ าแนกตามการได้รับการสนับสนุนทางสังคม
จากผู้น าชุมชนหรือหัวหน้างาน 

ระหว่างกลุ่ม 3.552 3 1.184 2.517 0.058 
ภายในกลุ่ม 157.551 335 0.470 

  รวม 161.102 338 

    
ผลการวิเคราะห์ดังตารางท่ี 4.33 พบว่า การเปรียบเทียบความแตกต่าง การประยุกต์ใช้

ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงในระดับบุคคลและครัวเรือนตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง  
จ าแนกตามการได้รับการสนับสนุน ทางสังคมจากผู้น าชุมชนหรือหัวหน้างาน  โดยใช้วิธีการทดสอบ
ความแปรปรวนทางเดียว ( One-way ANOVA) ที่ระดับนัยส าคัญทางสถิติ .05 พบว่าประชาชนที่
ได้รับการสนับสนุนทางสังคมจากผู้น าชุมชนหรือหัวหน้างาน แตกต่างกันมีการประยุกต์ใช้ปรัชญาของ
เศรษฐกิจพอเพียงในระดับบุคคลและครัวเรือนตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงไม่แตกต่างกัน 
 

4.9 การเปรียบเทียบแตกต่าง การปฏิบัติตามกิจกรรมในระดับบุคคลและครัวเรือนตาม
หลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง จ าแนกตามปัจจัยพื้นฐานบุคคล 

 
4.9.1 การเปรียบเทียบความแตกต่างการปฏิบัติตามกิจกรรมในระดับบุคคลและครัวเรือน

ตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง จ าแนกตามปัจจัยส่วนบุคคล 
4.9.1.1 การเปรียบเทียบความแตกต่าง การปฏิบัติตามกิจกรรมในระดับบุคคล

และครัวเรือนตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง จ าแนกตามเพศ  
ตารางท่ี 4.34 การเปรียบเทียบความแตกต่างการปฏิบัติตามกิจกรรมในระดับบุคคลและครัวเรือน

ตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง จ าแนกตามเพศ  
การปฏิบัติตามกิจกรรมในระดับบุคคลและครัวเรือนตามหลัก
ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง จ าแนกตามเพศ  

เพศชาย เพศหญิง 
t Sig. 

Mean S.D. Mean S.D. 
3.79 0.65 3.74 0.78 0.656 0.512 
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ผลการวิเคราะห์ดังตารางท่ี 4.34 การเปรียบเทียบความแตกต่าง การปฏิบัติตามกิจกรรมใน
ระดับบุคคลและครัวเรือนตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง  จ าแนกตามเพศ โดยใช้วิธี t-test ที่
ระดับนัยส าคัญทางสถิติ .05 พบว่า ประชาชนที่เป็นเพศชายและเพศหญิงมีการปฏิบัติตามกิจกรรมใน
ระดับบุคคลและครัวเรือนตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง แตกต่างกันอย่าง ไม่มีนัยส าคัญทาง
สถิติที่ระดับ .05 ไม่แตกต่างกัน 
 

4.9.1.2 การเปรียบเทียบความแตกต่าง การปฏิบัติตามกิจกรรมในระดับบุคคล
และครัวเรือนตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงจ าแนกตามอายุ  
ตารางท่ี 4.35 การเปรียบเทียบความแตกต่างการปฏิบัติตามกิจกรรมในระดับบุคคลและครัวเรือน

ตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง จ าแนกตามอายุ 

การเปรียบเทียบความแตกต่าง 
แหล่งความ
แปรปรวน 

SS df MS F Sig. 

การปฏิบัติตามกิจกรรมในระดับบุคคลและครัวเรือนตาม
หลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง จ าแนกตามอาย ุ

ระหว่างกลุ่ม 0.096 2 0.048 0.089 0.915 
ภายในกลุ่ม 204.822 379 0.540 

  รวม 204.918 381 
    

ผลการวิเคราะห์ดังตารางท่ี 4.35 พบว่า การเปรียบเทียบความแตกต่าง การปฏิบัติตาม
กิจกรรมในระดับบุคคลและครัวเรือนตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง  จ าแนกตามอายุ โดยใช้
วิธีการทดสอบความแปรปรวนทางเดียว ( One-way ANOVA) ที่ระดับนัยส าคัญทางสถิติ .05 พบว่า
ประชาชนที่มีอายุแตกต่างกันมี การปฏิบัติตามกิจกรรมในระดับบุคคลและครัวเรือนตามหลักปรัชญา
ของเศรษฐกิจพอเพียงไม่แตกต่างกัน 

 
4.9.1.3 การเปรียบเทียบความแตกต่าง การปฏิบัติตามกิจกรรมในระดับบุคคล

และครัวเรือนตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง จ าแนกตามอาชีพ 
ตารางท่ี 4.36 การเปรียบเทียบความแตกต่างการปฏิบัติตามกิจกรรมในระดับบุคคลและครัวเรือน

ตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง จ าแนกตามอาชีพ 

การเปรียบเทียบความแตกต่าง 
แหล่งความ
แปรปรวน 

SS df MS F Sig. 

การปฏิบัติตามกิจกรรมในระดับบุคคลและครัวเรือน
ตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง จ าแนกตาม
อาชีพ 

ระหว่างกลุ่ม 9.739 8 1.217 2.334 0.019* 
ภายในกลุ่ม 200.272 384 0.522 

  รวม 210.011 392 
   * มีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
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ผลการวิเคราะห์ดังตารางท่ี 4.36 พบว่า การเปรียบเทียบความแตกต่าง การปฏิบัติตาม
กิจกรรมในระดับบุคคลและครัวเรือนตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง จ าแนกตามอาชีพ โดยใช้
วิธีการทดสอบความแปรปรวนทางเดียว ( One-way ANOVA) ที่ระดับนัยส าคัญทางสถิติ .05 พบว่า
ประชาชนที่มีอาชีพแตกต่างกันมีการปฏิบัติตามกิจกรรมในระดับบุคคลและครัวเรือนตามหลักปรัชญา
ของเศรษฐกิจพอเพียง แตกต่างกัน  ดังนั้นจึงท าการทดสอบความแตกต่างเป็นรายคู่ด้วยวิธีผลต่าง
นัยส าคัญ (LSD: Least-Significant Different) ดังตารางที่ 4.37 

 
ตารางท่ี 4.37 แสดงค่าการเปรียบเทียบความแตกต่าง การปฏิบัติตามกิจกรรมในระดับบุคคลและ

ครัวเรือนตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง จ าแนกตามอาชีพ เป็นรายคู่ 

อาชีพ Mean 

พ่อบ้าน 
แม่บ้าน 

รับจ้าง
ทั่วไป ค้าขาย 

ลูกจ้าง
บริษัท 
เอกชน 

พนักงาน
รัฐวิสาหกิจ/
รับราชการ 

นักเรียน/
นักศึกษา 

ข้าราชการ
บ านาญ/
เกษียณ
ราชการ 

ธุรกิจ
ส่วนตัว 

อื่น ๆ 
(ครูพี่

เลี้ยง ครู
เอกชน 
ลูกจ้าง

ชั่วคราว) 
3.73 3.80 3.72 3.51 3.98 4.03 3.91 3.91 3.42 

พ่อบ้าน แม่บ้าน 3.73 - 0.068 -0.006 -0.220 0.250 0.301* 0.181 0.178 -0.314 
รับจ้างทั่วไป 3.80 

 
- -0.074 -0.288* 0.182 0.232 0.112 0.110 -0.382 

ค้าขาย 3.72 
  

- -0.214 0.256 0.306* 0.186 0.184 -0.309 
ลูกจ้างบริษัทเอกชน 3.51 

   
- 0.470* 0.521* 0.401 0.398* -0.094 

พนักงานรัฐวิสาหกิจ/รับราชการ 3.98 
    

- 0.051 -0.069 -0.072 -0.564* 
นักเรียน/นักศึกษา 4.03 

     
- -0.120 -0.123 -0.615* 

ข้าราชการบ านาญ/เกษียณราชการ 3.91 
      

- -0.003 -0.495 
ธุรกิจส่วนตัว 3.91 

       
- -0.492 

อื่น ๆ (ครูพี่เลี้ยง ครูเอกชน ลูกจ้าง
ชั่วคราว) 

3.42         - 

* มีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
ผลการวิเคราะห์ตารางที่ 4.37 พบว่า ผลการทดสอบการเปรียบเทียบความแตกต่าง การ

ปฏิบัติตามกิจกรรมในระดับบุคคลและครัวเรือนตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง  จ าแนกตาม
อาชีพ เป็นรายคู่ พบว่า มีความแตกต่างอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05  จ านวน 8 คู่ ดังนี้ 

1) ประชาชนที่ประกอบอาชีพ ลูกจ้างบริษัทเอกชน จะปฏิบัติตามกิจกรรมในระดับบุคคลและ
ครัวเรือนตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงน้อยกว่า รับจ้างทั่วไป พนักงานรัฐวิสาหกิจ/รับ
ราชการ นักเรียน/นักศึกษา และธุรกิจส่วนตัว 

2) ประชาชนที่ประกอบอาชีพนักเรียน/นักศึกษาจะปฏิบัติตามกิจกรรมในระดับบุคคลและ
ครัวเรือนตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงมากกกว่า ค้าขาย และพ่อบ้าน แม่บ้าน 
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3) ประชาชนที่ประกอบอาชีพ อ่ืน ๆ (ครูพ่ีเลี้ยง ครูเอกชน ลูกจ้างชั่วคราว)  จะปฏิบัติตาม
กิจกรรมในระดับบุคคลและครัวเรือนตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงน้อยกว่า  พนักงาน
รัฐวิสาหกิจ/รับราชการ นักเรียน/นักศึกษา 
 

4.9.1.4 การเปรียบเทียบความแตกต่าง การปฏิบัติตามกิจกรรมในระดับบุคคล
และครัวเรือนตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง  จ าแนกตามระยะเวลาในอาศัยอยู่ในพื้นที่
เขตดุสิต 
ตารางท่ี 4.38 การเปรียบเทียบความแตกต่างการปฏิบัติตามกิจกรรมในระดับบุคคลและครัวเรือน

ตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง จ าแนกตามระยะเวลาในอาศัยอยู่ในพื้นที่เขต
ดุสิต 

การเปรียบเทียบความแตกต่าง 
แหล่งความ
แปรปรวน 

SS df MS F Sig. 

การปฏิบัติตามกิจกรรมในระดับบุคคลและครัวเรือน
ตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง จ าแนกตาม
ระยะเวลาในอาศัยอยู่ในพ้ืนท่ีเขตดุสิต 

ระหว่างกลุ่ม 1.009 2 0.504 0.932 0.395 
ภายในกลุ่ม 189.423 350 0.541 

  รวม 190.432 352 
    

ผลการวิเคราะห์ดังตารางท่ี 4.38 พบว่า การเปรียบเทียบความแตกต่าง การปฏิบัติตาม
กิจกรรมในระดับบุคคลและครัวเรือนตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง จ าแนกตามระยะเวลาใน
อาศัยอยู่ในพื้นท่ีเขตดุสิต  โดยใช้วิธีการทดสอบความแปรปรวนทางเดียว ( One-way ANOVA) ที่
ระดับนัยส าคัญทางสถิติ .05 พบว่าประชาชนที่มีระยะเวลาในอาศัยอยู่ในพื้นท่ีเขตดุสิตแตกต่างกันมี
การปฏิบัติตามกิจกรรมในระดับบุคคลและครัวเรือนตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง ไม่
แตกต่างกัน 
 

4.9.1.5 การเปรียบเทียบความแตกต่าง การปฏิบัติตามกิจกรรมในระดับบุคคล
และครัวเรือนตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง จ าแนกตามระดับการศึกษา 
ตารางท่ี 4.39 การเปรียบเทียบความแตกต่างการปฏิบัติตามกิจกรรมในระดับบุคคลและครัวเรือน

ตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง จ าแนกตามระดับการศึกษา 

การเปรียบเทียบความแตกต่าง 
แหล่งความ
แปรปรวน 

SS df MS F Sig. 

การปฏิบัติตามกิจกรรมในระดับบุคคลและครัวเรือน
ตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง จ าแนกตาม
ระดับการศึกษา 

ระหว่างกลุ่ม 1.742 3 0.581 1.066 0.363 
ภายในกลุ่ม 209.063 384 0.544 

  รวม 210.805 387 
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ผลการวิเคราะห์ดังตารางท่ี 4.39 พบว่า การเปรียบเทียบความแตกต่าง การปฏิบัติตาม
กิจกรรมในระดับบุคคลและครัวเรือนตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง  จ าแนกตามระดับ
การศึกษา โดยใช้วิธีการทดสอบความแปรปรวนทางเดียว ( One-way ANOVA) ที่ระดับนัยส าคัญทาง
สถิติ .05 พบว่าประชาชนที่มีระดับการศึกษาแตกต่างกันมี การปฏิบัติตามกิจกรรมในระดับบุคคลและ
ครัวเรือนตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงไม่แตกต่างกัน 
 

4.9.1.6 การเปรียบเทียบความแตกต่าง การปฏิบัติตามกิจกรรมในระดับบุคคล
และครัวเรือนตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง จ าแนกตามรายได้ต่อเดือน 
ตารางท่ี 4.40 การเปรียบเทียบความแตกต่างการปฏิบัติตามกิจกรรมในระดับบุคคลและครัวเรือน

ตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง จ าแนกตามรายได้ต่อเดือน 

การเปรียบเทียบความแตกต่าง 
แหล่งความ
แปรปรวน 

SS df MS F Sig. 

การปฏิบัติตามกิจกรรมในระดับบุคคลและครัวเรือน
ตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง จ าแนกตาม
รายได้ต่อเดือน 

ระหว่างกลุ่ม 2.519 3 0.840 1.563 0.198 
ภายในกลุ่ม 200.839 374 0.537 

  รวม 203.357 377 
    

ผลการวิเคราะห์ดังตารางท่ี 4.40 พบว่า การเปรียบเทียบความแตกต่าง การปฏิบัติตาม
กิจกรรมในระดับบุคคลและครัวเรือนตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง  จ าแนกตามรายได้ต่อ
เดือน โดยใช้วิธีการทดสอบความแปรปรวนทางเดียว ( One-way ANOVA) ที่ระดับนัยส าคัญทางสถิติ 
.05 พบว่าประชาชนที่มีรายได้ต่อเดือนแตกต่างกันมี การปฏิบัติตามกิจกรรมในระดับบุคคลและ
ครัวเรือนตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงไม่แตกต่างกัน 
 

4.9.1.7 การเปรียบเทียบความแตกต่าง การปฏิบัติตามกิจกรรมในระดับบุคคล
และครัวเรือนตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง จ าแนกตามรายจ่ายต่อเดือน 
ตารางท่ี 4.41 การเปรียบเทียบความแตกต่างการปฏิบัติตามกิจกรรมในระดับบุคคลและครัวเรือน

ตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง จ าแนกตามรายจ่ายต่อเดือน 

การเปรียบเทียบความแตกต่าง 
แหล่งความ
แปรปรวน 

SS df MS F Sig. 

การปฏิบัติตามกิจกรรมในระดับบุคคลและครัวเรือน
ตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง จ าแนกตาม
รายจ่ายต่อเดือน 

ระหว่างกลุ่ม 2.035 3 0.678 1.253 0.291 
ภายในกลุ่ม 193.887 358 0.542 

  รวม 195.922 361 
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ผลการวิเคราะห์ดังตารางท่ี 4.41 พบว่า การเปรียบเทียบความแตกต่าง การปฏิบัติตาม
กิจกรรมในระดับบุคคลและครัวเรือนตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง  จ าแนกตามราย จ่ายต่อ
เดือน โดยใช้วิธีการทดสอบความแปรปรวนทางเดียว ( One-way ANOVA) ที่ระดับนัยส าคัญทางสถิติ 
.05 พบว่าประชาชนที่มีราย จ่ายต่อเดือนแตกต่างกันมี การปฏิบัติตามกิจกรรมในระดับบุคคลและ
ครัวเรือนตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงไม่แตกต่างกัน 
 

4.9.1.8 การเปรียบเทียบความแตกต่าง การปฏิบัติตามกิจกรรมในระดับบุคคล
และครัวเรือนตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง จ าแนกตามต าแหน่งหน้าที่ที่รับผิดชอบ  
ตารางท่ี 4.42 การเปรียบเทียบความแตกต่างการปฏิบัติตามกิจกรรมในระดับบุคคลและครัวเรือน

ตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง จ าแนกตามต าแหน่งหน้าที่ท่ีรับผิดชอบ  
การปฏิบัติตามกิจกรรมในระดับบุคคลและครัวเรือนตามหลัก
ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง จ าแนกตามต าแหน่งหน้าที่ท่ี
รับผิดชอบ 

ฐานะในหน้าท่ีที่
รับผิดชอบสูง 

ฐานะในหน้าท่ีที่
รับผิดชอบท่ัวไป t Sig. 

Mean S.D. Mean S.D. 
3.92 0.71 3.70 0.74 2.050 0.041* 

* มีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
ผลการวิเคราะห์ดังตารางท่ี 4.42 การเปรียบเทียบความแตกต่าง การปฏิบัติตามกิจกรรมใน

ระดับบุคคลและครัวเรือนตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง  จ าแนกตาม ต าแหน่งหน้าที่ท่ี
รับผิดชอบ  โดยใช้วิธี t-test ที่ระดับนัยส าคัญทางสถิติ .05 พบว่า ประชาชนที่ มีฐานะในหน้าที่ที่
รับผิดชอบทั่วไป และฐานะในหน้าที่ที่รับผิดชอบสูง มีการปฏิบัติตามกิจกรรมในระดับบุคคลและ
ครัวเรือนตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 โดย
ผู้ที่มีหน้าที่รับผิดชอบสูงจะมีการปฏิบัติตามกิจกรรมในระดับบุคคลและครัวเรือนตามหลักปรัชญาของ
เศรษฐกิจพอเพียงได้มากกว่าผู้ที่มีหน้าที่รับผิดชอบทั่วไป 

 
4.9.1.9 การเปรียบเทียบความแตกต่าง การปฏิบัติตามกิจกรรมในระดับบุคคล

และครัวเรือนตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง จ าแนกตามจ านวนสมาชิกในครอบครัว  
ตารางท่ี 4.43 การเปรียบเทียบความแตกต่างการปฏิบัติตามกิจกรรมในระดับบุคคลและครัวเรือน

ตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง จ าแนกตามจ านวนสมาชิกในครอบครัว  
การปฏิบัติตามกิจกรรมในระดับบุคคลและครัวเรือนตามหลัก
ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง จ าแนกตามจ านวนสมาชิกใน
ครอบครัว 

ตั้งแต่ 5 คนขึ้นไป ไม่เกิน 4 คน 
t Sig. 

Mean S.D. Mean S.D. 
3.80 0.72 3.74 0.74 0.764 0.445 

 

www.ssru.ac.th



130 

ผลการวิเคราะห์ดังตารางท่ี 4.43 การเปรียบเทียบความแตกต่าง การปฏิบัติตามกิจกรรมใน
ระดับบุคคลและครัวเรือนตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง  จ าแนกตามจ านวนสมาชิกใน
ครอบครัว โดยใช้วิธี t-test ที่ระดับนัยส าคัญทางสถิติ .05 พบว่า ประชาชนที่ มีจ านวนสมาชิกใน
ครอบครัวตั้งแต่ 5 คนข้ึนไปและไม่เกิน 4 คนมีการปฏิบัติตามกิจกรรมในระดับบุคคลและครัวเรือน
ตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงแตกต่างกันอย่างไม่มีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ไม่แตกต่าง
กัน 

 
4.9.1.10 การเปรียบเทียบความแตกต่าง การปฏิบัติตามกิจกรรมในระดับบุคคล

และครัวเรือนตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง จ าแนกตามบทบาทหน้าที่ในครอบครัว  
ตารางท่ี 4.44 การเปรียบเทียบความแตกต่างการปฏิบัติตามกิจกรรมในระดับบุคคลและครัวเรือน

ตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง จ าแนกตามบทบาทหน้าที่ในครอบครัว  
การปฏิบัติตามกิจกรรมในระดับบุคคลและครัวเรือนตามหลัก
ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง จ าแนกตามบทบาทหน้าท่ีใน
ครอบครัว 

เป็นหัวหน้า
ครอบครัว 

เป็นสมาชิกใน
ครอบครัว/ผู้อาศัย t Sig. 

Mean S.D. Mean S.D. 
3.84 0.74 3.72 0.72 1.574 0.116 

 

ผลการวิเคราะห์ดังตารางท่ี 4.44 การเปรียบเทียบความแตกต่าง การปฏิบัติตามกิจกรรมใน
ระดับบุคคลและครัวเรือนตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง  จ าแนกตามบทบาทหน้าที่ใน
ครอบครัว โดยใช้วิธี t-test ที่ระดับนัยส าคัญทางสถิติ .05 พบว่า ประชาชนที่ เป็นหัวหน้าครอบครัว
และเป็นสมาชิกในครอบครัว/ผู้อาศัยมี การปฏิบัติตามกิจกรรมในระดับบุคคลและครัวเรือนตามหลัก
ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงแตกต่างกันอย่างไมม่ีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ไม่แตกต่างกัน 

 
4.9.1.11 การเปรียบเทียบความแตกต่าง การปฏิบัติตามกิจกรรมในระดับบุคคล

และครัวเรือนตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง  จ าแนกตามการ ได้เข้ารับการอบรมเกี่ยวกับ
เศรษฐกิจพอเพียง  
ตารางท่ี 4.45 การเปรียบเทียบความแตกต่างการปฏิบัติตามกิจกรรมในระดับบุคคลและครัวเรือน

ตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง จ าแนกตามการได้เข้ารับการอบรมเก่ียวกับ
เศรษฐกิจพอเพียง  

การปฏิบัติตามกิจกรรมในระดับบุคคลและครัวเรือน
ตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง จ าแนกตามการ
ได้เข้ารับการอบรมเกี่ยวกับเศรษฐกิจพอเพียง 

เคยเข้ารับการ
อบรมเกี่ยวกับ

เศรษฐกิจพอเพียง 

ไม่เคยเข้ารับการ
อบรมเกี่ยวกับ

เศรษฐกิจพอเพียง 
t Sig. 

Mean S.D. Mean S.D. 
3.86 0.71 3.56 0.74 3.830 0.000* 

* มีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
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ผลการวิเคราะห์ดังตารางท่ี 4.45 การเปรียบเทียบความแตกต่าง การปฏิบัติตามกิจกรรมใน
ระดับบุคคลและครัวเรือนตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง  จ าแนกตามการ ได้เข้ารับการอบรม
เกี่ยวกับเศรษฐกิจพอเพียง โดยใช้วิธี t-test ที่ระดับนัยส าคัญทางสถิติ .05 พบว่า ประชาชนที่เคยและ
ไม่เคยเข้ารับการอบรมเกี่ยวกับเศรษฐกิจพอเพียงได้ มีการปฏิบัติตามกิจกรรมในระดับบุคคลและ
ครัวเรือนตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 โดย
ผู้ที่เคยเข้ารับการอบรมจะสามารถปฏิบัติตามกิจกรรมในระดับบุคคลและครัวเรือนได้มากกว่าผู้ที่ไม่
เคยเข้ารับการอบรมเลย 
 

4.9.1.12 การเปรียบเทียบความแตกต่าง การปฏิบัติตามกิจกรรมในระดับบุคคล
และครัวเรือนตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง จ าแนกตามการเป็นสมาชิกกลุ่มทางสังคม  
ตารางท่ี 4.46 การเปรียบเทียบความแตกต่างการปฏิบัติตามกิจกรรมในระดับบุคคลและครัวเรือน

ตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง จ าแนกตามการเป็นสมาชิกกลุ่มทางสังคม  
การปฏิบัติตามกิจกรรมในระดับบุคคลและครัวเรือนตามหลัก
ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง จ าแนกตามการเป็นสมาชิกกลุ่ม
ทางสังคม 

เป็นสมาชิกกลุ่ม
ทางสังคม 

ไม่เป็นสมาชิก
กลุ่มทางสังคม t Sig. 

Mean S.D. Mean S.D. 
3.85 0.66 3.64 0.83 2.614 0.009* 

* มีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
ผลการวิเคราะห์ดังตารางท่ี 4.46 การเปรียบเทียบความแตกต่าง การปฏิบัติตามกิจกรรมใน

ระดับบุคคลและครัวเรือนตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง จ าแนกตามการเป็นสมาชิกกลุ่มทาง
สังคม โดยใช้วิธี t-test ที่ระดับนัยส าคัญทางสถิติ .05 พบว่า ประชาชนที่ เป็นและไม่เป็นสมาชิกกลุ่ม
ทางสังคม ได้มีการปฏิบัติตามกิจกรรมในระดับบุคคลและครัวเรือนตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจ
พอเพียง แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 โดยผู้ที่เป็นสมาชิกกลุ่มทางสังคมจะ
สามารถปฏิบัติตามกิจกรรมในระดับบุคคลและครัวเรือนได้มากกว่าผู้ที่ไม่เป็นสมาชิกกลุ่มทางสังคม 
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4.9.1.13 การเปรียบเทียบความแตกต่าง การปฏิบัติตามกิจกรรมในระดับบุคคล
และครัวเรือนตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง  จ าแนกตาม การได้รับการสนับสนุน ทาง
สังคมจากผู้น าชุมชนหรือหัวหน้างาน 
ตารางท่ี 4.47 การเปรียบเทียบความแตกต่างการปฏิบัติตามกิจกรรมในระดับบุคคลและครัวเรือน

ตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง จ าแนกตามการได้รับการสนับสนุนทางสังคม
จากผู้น าชุมชนหรือหัวหน้างาน 

การเปรียบเทียบความแตกต่าง 
แหล่งความ
แปรปรวน 

SS df MS F Sig. 

การปฏิบัติตามกิจกรรมในระดับบุคคลและครัวเรือน
ตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง จ าแนกตาม
การได้รับการสนับสนุนทางสังคมจากผู้น าชุมชนหรือ
หัวหน้างาน 

ระหว่างกลุ่ม 3.840 3 1.280 2.577 0.054 
ภายในกลุ่ม 166.390 335 0.497   

รวม 170.229 338    

 
ผลการวิเคราะห์ดังตารางท่ี 4.47 พบว่า การเปรียบเทียบความแตกต่าง การปฏิบัติตาม

กิจกรรมในระดับบุคคลและครัวเรือนตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง  จ าแนกตาม การได้รับ
การสนับสนุนทางสังคมจากผู้น าชุมชนหรือหัวหน้างาน โดยใช้วิธีการทดสอบความแปรปรวนทางเดียว 
(One-way ANOVA) ที่ระดับนัยส าคัญทางสถิติ .05 พบว่าประชาชนที่ ได้รับการสนับสนุนทางสังคม
จากผู้น าชุมชนหรือหัวหน้างานแตกต่างกันมีการปฏิบัติตามกิจกรรมในระดับบุคคลและครัวเรือนตาม
หลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงไม่แตกต่างกัน 
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4.10 การวิเคราะห์ความสัมพันธ์ระหว่างความรู้ความเข้าใจ  ทัศนคติและแรงจูงใจใฝ่
สัมฤทธิ์กับกิจกรรมในระดับบุคคลและครัวเรือน และการประยุกต์ใช้หลักปรัชญา
ของเศรษฐกิจพอเพียง 

 
 4.10.1 การเปรียบเทียบเพื่อหาความสัมพันธ์ระหว่างความรู้ความเข้าใจกับกิจกรรมใน
ระดับบุคคลและครัวเรือนตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 
ตารางที่ 4.48 การเปรียบเทียบความสัมพันธ์ความสัมพันธ์ระหว่างความรู้ความเข้าใจกับกิจกรรมใน

ระดับบุคคลและครัวเรือนตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 
Correlations Spearman's rho 
 ความรู้ความเข้าใจ กิจกรรมในระดับ

บุคคลและครัวเรือน 
ความรู้ความเข้าใจ Correlation Coefficient 1.000 -.110(*) 

Sig. (2-tailed) . .028 
จ านวน 397 397 

กิจกรรมในระดับบุคคลและ
ครัวเรือน 

Correlation Coefficient -.110(*) 1.000 
Sig. (2-tailed) .028 . 
จ านวน 397 398 

* นัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
ผลการวิเคราะห์ดังตาราง 4. 48 พบว่า ตัวแปร ด้านความรู้ความเข้าใจกับกิจกรรมในระดับ

บุคคลและครัวเรือน ตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง  มีค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ 
(Correlations  Coefficient) เท่ากับ -.110 จ านวนข้อมูล ความรู้ความเข้าใจ  เท่ากับ 397 ส่วน
กิจกรรมในระดับบุคคลและครัวเรือนตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง เท่ากับ 398 และมีระดับ
นัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .028 ซึ่งมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .0 5 แสดงว่าประชาชนที่ความรู้ความ
เข้าใจเกี่ยวกับปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง มีสัมพันธ์เชิงลบอยู่ระดับต่ า (s = -.110*) กับกิจกรรมใน
ระดับบุคคลและครัวเรือนตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 
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 4.10.2 การเปรียบเทียบเพื่อหาความสัมพันธ์ระหว่างความรู้ความเข้าใจกับการ
ประยุกต์ใช้ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงในระดับบุคคลและครัวเรือนตามหลักปรัชญาของ
เศรษฐกิจพอเพียง 
ตาราง ที่ 4.49 การเปรียบเทียบความสัมพันธ์ความสัมพันธ์ระหว่างความรู้ความเข้าใจกับ การ

ประยุกต์ใช้ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงในระดับบุคคลและครัวเรือนตามหลัก
ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 

Correlations  
 ความรู้ความเข้าใจ การประยุกต์ใช้ปรัชญา

ของเศรษฐกิจพอเพียงใน
ระดับบุคคลและครัวเรือน 

ความรู้ความเข้าใจ Pearson Correlation 1 .081 
Sig. (2-tailed) . .108 
จ านวน 397 397 

การประยุกต์ใช้ปรัชญาของ
เศรษฐกิจพอเพียงในระดับ
บุคคลและครัวเรือน 

Pearson Correlation .081 1 
Sig. (2-tailed) .108 . 
จ านวน 397 398 

 
ผลการวิเคราะห์ดังตาราง 4. 49 พบว่า ตัวแปร ด้านความรู้ความเข้าใจกับ การประยุกต์ใช้

ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง ในระดับบุคคลและครัวเรือน  มีค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ 
(Correlations  Coefficient) เท่ากับ .081 จ านวนข้อมูลความรู้ความเข้าใจ  เท่ากับ 397 ส่วนการ
ประยุกต์ใช้ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง ในระดับบุคคลและครัวเรือน  เท่ากับ 398 และมีระดับ
นัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .108 ซ่ึงไมม่ีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 (ไม่มีความสัมพันธ์กัน) 
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4.10.3 การเปรียบเทียบเพื่อหาความสัมพันธ์ระหว่างทัศนคติเกี่ยวกับปรัชญาของ
เศรษฐกิจพอเพียงกับกิจกรรมในระดับบุคคลและครัวเรือนตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 
ตารางที่ 4.50 การเปรียบเทียบความสัมพันธ์ความสัมพันธ์ระหว่างทัศนคติ เกี่ยวกับปรัชญาของ

เศรษฐกิจพอเพียง กับกิจกรรมในระดับบุคคลและครัวเรือน ตามหลักปรัชญาของ
เศรษฐกิจพอเพียง 

Correlations  
 ทัศนคตเิกี่ยวกับ

ปรัชญาของ
เศรษฐกิจพอเพียง 

กิจกรรมในระดับ
บุคคลและครัวเรือน 

ทัศนคตเิกี่ยวกับปรัชญาของ
เศรษฐกิจพอเพียง 

Pearson Correlation 1 .422(**) 
Sig. (2-tailed) . .000 
จ านวน 397 397 

กิจกรรมในระดับบุคคลและ
ครัวเรือน 

Pearson Correlation .422(**) 1 
Sig. (2-tailed) .000 . 
จ านวน 397 398 

** นัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
ผลการวิเคราะห์ดังตาราง 4. 50 พบว่า ตัวแปร ด้านทัศนคติ เกี่ยวกับปรัชญาของเศรษฐกิจ

พอเพียง กับกิจกรรมในระดับบุคคลและครัวเรือน ตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง  มีค่า
สัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ ( Correlations  Coefficient) เท่ากับ .422 จ านวนข้อมูลทัศนคติเกี่ยวกับ
ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง  เท่ากับ 397 ส่วน กิจกรรมในระดับบุคคลและครัวเรือน ตามหลัก
ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง เท่ากับ 398 และมีระดับนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .000 ซึ่งมีนัยส าคัญ
ทางสถิติท่ีระดับ .0 1 แสดงว่าประชาชนที่ มีทัศนคติเกี่ยวกับปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง  มีสัมพันธ์
เชิงบวกอยู่ระดับระดับปานกลาง  (r = .422**) กับกิจกรรมในระดับบุคคลและครัวเรือน ตามหลัก
ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 
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 4.10.3 การเปรียบเทียบเพื่อหาความสัมพันธ์ระหว่างทัศนคติเกี่ยวกับปรัชญาของ
เศรษฐกิจพอเพียงกับการประยุกต์ใช้ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงในระดับบุคคลและครัวเรือน
ตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 
ตารางที่ 4.51 การเปรียบเทียบความสัมพันธ์ความสัมพันธ์ระหว่างทัศนคติ เกี่ยวกับปรัชญาของ

เศรษฐกิจพอเพียงกับการประยุกต์ใช้ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงในระดับบุคคลและ
ครัวเรือนตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 

Correlations  
 ทัศนคตเิกี่ยวกับ

ปรัชญาของ
เศรษฐกิจพอเพียง 

การประยุกต์ใช้ปรัชญา
ของเศรษฐกิจพอเพียงใน
ระดับบุคคลและครัวเรือน 

ทัศนคตเิกี่ยวกับปรัชญาของ
เศรษฐกิจพอเพียง 

Pearson Correlation 1 .495(**) 
Sig. (2-tailed) . .000 
จ านวน 397 397 

การประยุกต์ใช้ปรัชญาของ
เศรษฐกิจพอเพียงในระดับ
บุคคลและครัวเรือน 

Pearson Correlation .495(**) 1 
Sig. (2-tailed) .000 . 
จ านวน 397 398 

** นัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
ผลการวิเคราะห์ดังตาราง 4. 51 พบว่า ตัวแปร ด้านทัศนคติ เกี่ยวกับปรัชญาของเศรษฐกิจ

พอเพียง กับการประยุกต์ใช้ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง ในระดับบุคคลและครัวเรือน ตามหลัก
ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง  มีค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ ( Correlations  Coefficient) เท่ากับ 
.495 จ านวนข้อมูล ทัศนคติ เกี่ยวกับปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง  เท่ากับ 397 ส่วนการประยุกต์ใช้
ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง ในระดับบุคคลและครัวเรือน ตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง  
เท่ากับ 398 และมีระดับนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .000 ซึ่งมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .0 1 แสดงว่า
ประชาชนที่ มีทัศนคติ เกี่ยวกับปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง  มีสัมพันธ์ เชิงบวก อยู่ระดับระดับปาน
กลาง (r = .495**) กับการประยุกต์ใช้ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง ในระดับบุคคลและครัวเรือน ตาม
หลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 
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4.10.4 การเปรียบเทียบเพื่อหาความสัมพันธ์ระหว่างแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์ในการปฏิบัติ
ตามปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงกับกิจกรรมในระดับบุคคลและครัวเรือนตามหลักปรัชญาของ
เศรษฐกิจพอเพียง 
ตารางที่ 4.52 การเปรียบเทียบความสัมพันธ์ความสัมพันธ์ระหว่าง แรงจูงใจใฝุสัมฤทธิ์ในการปฏิบัติ

ตามปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง กับกิจกรรมในระดับบุคคลและครัวเรือน ตามหลัก
ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 

Correlations  
 แรงจูงใจใฝุ

สัมฤทธิ์ 
กิจกรรมในระดับ
บุคคลและครัวเรือน 

แรงจูงใจใฝุสัมฤทธิ์ Pearson Correlation 1 .565(**) 
Sig. (2-tailed) . .000 
จ านวน 394 394 

กิจกรรมในระดับบุคคลและ
ครัวเรือน 

Pearson Correlation .565(**) 1 
Sig. (2-tailed) .000 . 
จ านวน 394 398 

** นัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
ผลการวิเคราะห์ดังตาราง 4. 52 พบว่า ตัวแปร ด้านแรงจูงใจใฝุสัมฤทธิ์ในการปฏิบัติตาม

ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงกับกิจกรรมในระดับบุคคลและครัวเรือน ตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจ
พอเพียง  มีค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ ( Correlations  Coefficient) เท่ากับ .565 จ านวนข้อมูล
แรงจูงใจใฝุสัมฤทธิ์ในการปฏิบัติตาม เท่ากับ 394 ส่วนกิจกรรมในระดับบุคคลและครัวเรือน ตามหลัก
ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง เท่ากับ 398 และมีระดับนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .000 ซึ่งมีนัยส าคัญ
ทางสถิติท่ีระดับ .01 แสดงว่าประชาชนที่มีแรงจูงใจใฝุสัมฤทธิ์ในการปฏิบัติตาม  มีสัมพันธ์ เชิงบวกอยู่
ระดับระดับปานกลาง ค่อนข้างสูง ( r = .565**) กับกิจกรรมในระดับบุคคลและครัวเรือน ตามหลัก
ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 
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 4.10.5 การเปรียบเทียบเพื่อหาความสัมพันธ์ระหว่างแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์ในการปฏิบัติ
ตามปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงกับการประยุกต์ใช้ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงในระดับ
บุคคลและครัวเรือนตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 
ตารางที่ 4.53 การเปรียบเทียบความสัมพันธ์ความสัมพันธ์ระหว่าง แรงจูงใจใฝุสัมฤทธิ์ในการปฏิบัติ

ตามปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงกับการประยุกต์ใช้ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงใน
ระดับบุคคลและครัวเรือนตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 

Correlations  
 แรงจูงใจใฝุสัมฤทธิ์ การประยุกต์ใช้ปรัชญา

ของเศรษฐกิจพอเพียงใน
ระดับบุคคลและครัวเรือน 

แรงจูงใจใฝุสัมฤทธิ์ Pearson Correlation 1 .486(**) 
Sig. (2-tailed) . .000 
จ านวน 394 394 

การประยุกต์ใช้ปรัชญาของ
เศรษฐกิจพอเพียงในระดับ
บุคคลและครัวเรือน 

Pearson Correlation .486(**) 1 
Sig. (2-tailed) .000 . 
จ านวน 394 398 

** นัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
ผลการวิเคราะห์ดังตาราง 4. 53 พบว่า ตัวแปร ด้านแรงจูงใจใฝุสัมฤทธิ์ในการปฏิบัติตาม

ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง กับการประยุกต์ใช้ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง ในระดับบุคคลและ
ครัวเรือน ตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง  มีค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ ( Correlations  
Coefficient) เท่ากับ .486 จ านวนข้อมูลทัศนคติเกี่ยวกับปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง  เท่ากับ 397 
ส่วนการประยุกต์ใช้ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง ในระดับบุคคลและครัวเรือน ตามหลักปรัชญาของ
เศรษฐกิจพอเพียง  เท่ากับ 398 และมีระดับนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .000 ซึ่งมีนัยส าคัญทางสถิติที่
ระดับ .01 แสดงว่าประชาชนที่ มีทัศนคติเกี่ยวกับปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง  มีสัมพันธ์ เชิงบวกอยู่
ระดับระดับปานกลาง  (r = .486**) กับการประยุกต์ใช้ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง ในระดับบุคคล
และครัวเรือนตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 
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4.11 การเปรียบเทียบเพื่อหาความสัมพันธ์ระหว่างช่องทางการรับข่าวสารเกี่ยวกับ
ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงกับกิจกรรม และการประยุกต์ใช้ปรัชญาของ
เศรษฐกิจพอเพียงในระดับบุคคลและครัวเรือนตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจ
พอเพียง 

 
 4.11.1 การเปรียบเทียบเพื่อหาความสัมพันธ์ระหว่างช่องทางการรับข่าวสารเกี่ยวกับ
ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงกับกิจกรรมในระดับบุคคลและครัวเรือนตามหลักปรัชญาของ
เศรษฐกิจพอเพียง 

ตารางที ่4.54 การเปรียบเทียบความสัมพันธ์ระหว่างช่องทางการรับข่าวสารเกี่ยวกับปรัชญา
ของเศรษฐกิจพอเพียงกับกิจกรรมในระดับบุคคลและครัวเรือนตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 
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Correlations 

การเปรียบเทียบความสัมพันธ ์ กิจกรรม โทรทัศน์ วิทยุกระจายเสียง หนังสือพิมพ ์
หนังสือ วารสาร 

นิตยสาร สิ่งพิมพ์อื่น ๆ 
พูดคุยสนทนากับ

ครอบครัวและเพื่อน 
Internet (อินเทอร์เน็ต

,Online ต่าง ๆ) 
กิจกรรม Pearson Correlation 1 .382(**) .378(**) .375(**) .402(**) .511(**) .440(**) 
  Sig. (2-tailed) . .000 .000 .000 .000 .000 .000 
  N 398 397 395 396 395 396 396 
โทรทัศน์ Pearson Correlation .382(**) 1 .412(**) .488(**) .352(**) .467(**) .190(**) 
  Sig. (2-tailed) .000 . .000 .000 .000 .000 .000 
  N 397 397 395 396 395 396 396 
วิทยุกระจายเสียง Pearson Correlation .378(**) .412(**) 1 .508(**) .466(**) .378(**) .401(**) 
  Sig. (2-tailed) .000 .000 . .000 .000 .000 .000 
  N 395 395 395 395 394 395 395 
หนังสือพิมพ ์ Pearson Correlation .375(**) .488(**) .508(**) 1 .606(**) .440(**) .230(**) 
  Sig. (2-tailed) .000 .000 .000 . .000 .000 .000 
  N 396 396 395 396 395 396 396 
หนังสือ วารสาร นิตยสาร สิ่งพิมพ์อื่น ๆ Pearson Correlation .402(**) .352(**) .466(**) .606(**) 1 .590(**) .456(**) 
  Sig. (2-tailed) .000 .000 .000 .000 . .000 .000 
  N 395 395 394 395 395 395 395 
พูดคุยสนทนากับครอบครัวและเพื่อน Pearson Correlation .511(**) .467(**) .378(**) .440(**) .590(**) 1 .463(**) 
  Sig. (2-tailed) .000 .000 .000 .000 .000 . .000 
  N 396 396 395 396 395 396 396 
Internet (อินเทอร์เน็ต,Online ต่าง ๆ) Pearson Correlation .440(**) .190(**) .401(**) .230(**) .456(**) .463(**) 1 
  Sig. (2-tailed) .000 .000 .000 .000 .000 .000 . 
  N 396 396 395 396 395 396 396 

** นัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
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ผลการวิเคราะห์ดังตาราง 4. 54 พบว่า ตัวแปร ด้านการได้รับข้อมูลข่าวสารเกี่ยวกับปรัชญา
ของเศรษฐกิจพอเพียงกับกิจกรรมในระดับบุคคลและครัวเรือนตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง  
ทุกช่องทางการรับข่าวสารมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 และมี ค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ 
(Correlations  Coefficient) ดังนี้ 

1) ผลการทดสอบความสัมพันธ์ระหว่าง การได้รับข้อมูลข่าวสารทาง โทรทัศน์ ต่อกิจกรรมใน
ระดับบุคคลและครัวเรือนของประชาชนมีความสัมพันธ์เชิงบวกระดับปานกลาง ( r = .382**) อย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 

2) ผลการทดสอบความสัมพันธ์ระหว่าง การได้รับข้อมูลข่าวสารทาง วิทยุกระจายเสียง ต่อ
กิจกรรม ในระดับบุคคลและครัวเรือน ของประชาชนมีความสัมพันธ์เชิงบวกระดับปานกลาง ( r = 
.378**) อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 

3) ผลการทดสอบความสัมพันธ์ระหว่าง การได้รับข้อมูลข่าวสารทาง หนังสือพิมพ์ต่อกิจกรรม
ในระดับบุคคลและครัวเรือนของประชาชนมีความสัมพันธ์เชิงบวกระดับปานกลาง ( r = .375**) อย่าง
มีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 

4) ผลการทดสอบความสัมพันธ์ระหว่างการได้รับข้อมูลข่าวสารทางหนังสือ วารสาร นิตยสาร 
สิ่งพิมพ์อ่ืน ๆต่อกิจกรรมในระดับบุคคลและครัวเรือนของประชาชนมีความสัมพันธ์เชิงบวกระดับปาน
กลาง (r = .402**) อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 

5) ผลการทดสอบความสัมพันธ์ระหว่าง การได้รับข้อมูลข่าวสารทางการ พูดคุยสนทนากับ
ครอบครัวและเพ่ือน ต่อกิจกรรม ในระดับบุคคลและครัวเรือน ของประชาชนมีความสัมพันธ์เชิงบวก
ระดับปานกลางค่อนข้างสูง (r = .511**) อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 

6) ผลการทดสอบความสัมพันธ์ระหว่าง การได้รับข้อมูลข่าวสาร  Internet (อินเทอร์เน็ต
,Online ต่าง ๆ)ต่อกิจกรรมในระดับบุคคลและครัวเรือน ของประชาชนมีความสัมพันธ์เชิงบวกระดับ
ปานกลางค่อนข้างสูง (r = .440**) อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
 
 4.11. 2 การเปรียบเทียบเพื่อหาความสัมพันธ์ระหว่างช่องทางการรับข่าวสารเกี่ยวกับ
ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงกับการประยุกต์ใช้ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงในระดับบุคคล
และครัวเรือนตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 

ตารางที ่4.55 การเปรียบเทียบความสัมพันธ์ระหว่างช่องทางการรับข่าวสารเกี่ยวกับปรัชญา
ของเศรษฐกิจพอเพียง กับการประยุกต์ใช้ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงในระดับบุคคลและครัวเรือน
ตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 
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Correlations 

การเปรียบเทียบความสัมพันธ ์ การประยุกต ์ โทรทัศน์ วิทยุกระจายเสียง หนังสือพิมพ ์
หนังสือ วารสาร 

นิตยสาร สิ่งพิมพ์อื่น ๆ 
พูดคุยสนทนากับ

ครอบครัวและเพื่อน 
Internet (อินเทอร์เน็ต

,Online ต่าง ๆ) 
การประยุกต ์ Pearson Correlation 1 .275(**) .283(**) .279(**) .318(**) .437(**) .328(**) 
  Sig. (2-tailed) . .000 .000 .000 .000 .000 .000 
  N 398 397 395 396 395 396 396 
โทรทัศน์ Pearson Correlation .275(**) 1 .412(**) .488(**) .352(**) .467(**) .190(**) 
  Sig. (2-tailed) .000 . .000 .000 .000 .000 .000 
  N 397 397 395 396 395 396 396 
วิทยุกระจายเสียง Pearson Correlation .283(**) .412(**) 1 .508(**) .466(**) .378(**) .401(**) 
  Sig. (2-tailed) .000 .000 . .000 .000 .000 .000 
  N 395 395 395 395 394 395 395 
หนังสือพิมพ ์ Pearson Correlation .279(**) .488(**) .508(**) 1 .606(**) .440(**) .230(**) 
  Sig. (2-tailed) .000 .000 .000 . .000 .000 .000 
  N 396 396 395 396 395 396 396 
หนังสือ วารสาร นิตยสาร สิ่งพิมพ์อื่น ๆ Pearson Correlation .318(**) .352(**) .466(**) .606(**) 1 .590(**) .456(**) 
  Sig. (2-tailed) .000 .000 .000 .000 . .000 .000 
  N 395 395 394 395 395 395 395 
พูดคุยสนทนากับครอบครัวและเพื่อน Pearson Correlation .437(**) .467(**) .378(**) .440(**) .590(**) 1 .463(**) 
  Sig. (2-tailed) .000 .000 .000 .000 .000 . .000 
  N 396 396 395 396 395 396 396 
Internet (อินเทอร์เน็ต,Online ต่าง ๆ) Pearson Correlation .328(**) .190(**) .401(**) .230(**) .456(**) .463(**) 1 
  Sig. (2-tailed) .000 .000 .000 .000 .000 .000 . 
  N 396 396 395 396 395 396 396 

** นัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
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ผลการวิเคราะห์ดังตาราง 4. 55 พบว่า ตัวแปร ด้านการได้รับข้อมูลข่าวสารเกี่ยวกับปรัชญา
ของเศรษฐกิจพอเพียง กับการประยุกต์ใช้ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงในระดับบุคคลและครัวเรือน
ตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง  ทุกช่องทางการรับข่าวสารมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
และมีค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ (Correlations  Coefficient) ดังนี้ 

1) ผลการทดสอบความสัมพันธ์ระหว่าง การได้รับข้อมูลข่าวสารทาง โทรทัศน์ ต่อการ
ประยุกต์ใช้ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงในระดับบุคคลและครัวเรือนตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจ
พอเพียงของประชาชนมีความสัมพันธ์เชิงบวกระดับต่ า (r = .275**) อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 
.01 

2) ผลการทดสอบความสัมพันธ์ระหว่างการได้รับข้อมูลข่าวสารทาง วิทยุกระจายเสียง ต่อการ
ประยุกต์ใช้ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงในระดับบุคคลและครัวเรือนตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจ
พอเพียงของประชาชนมีความสัมพันธ์เชิงบวกระดับต่ า (r = .283**) อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 
.01 

3) ผลการทดสอบความสัมพันธ์ระหว่าง การได้รับข้อมูลข่าวสารทาง หนังสือพิมพ์ ต่อการ
ประยุกต์ใช้ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงในระดับบุคคลและครัวเรือนตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจ
พอเพียงของประชาชนมีความสัมพันธ์เชิงบวกระดับต่ า (r = .279**) อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 
.01 

4) ผลการทดสอบความสัมพันธ์ระหว่างการได้รับข้อมูลข่าวสารทางหนังสือ วารสาร นิตยสาร 
สิ่งพิมพ์อ่ืน ๆต่อการประยุกต์ใช้ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงในระดับบุคคลและครัวเรือนตามหลัก
ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง ของประชาชนมีความสัมพันธ์เชิงบวกระดับปานกลาง ( r = .318**) 
อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 

5) ผลการทดสอบความสัมพันธ์ระหว่าง การได้รับข้อมูลข่าวสารทางการ พูดคุยสนทนากับ
ครอบครัวและเพ่ือนต่อการประยุกต์ใช้ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงในระดับบุคคลและครัวเรือนตาม
หลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงของประชาชนมีความสัมพันธ์เชิงบวกระดับปานกลาง ( r = .437**) 
อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 

6) ผลการทดสอบความสัมพันธ์ระหว่าง การได้รับข้อมูลข่าวสาร  Internet (อินเทอร์เน็ต
,Online ต่าง ๆ) ต่อการประยุกต์ใช้ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงในระดับบุคคลและครัวเรือนตาม
หลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงของประชาชนมีความสัมพันธ์เชิงบวกระดับปานกลาง ( r = .328**) 
อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
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4.12 การเปรียบเทียบเพื่อหาความสัมพันธ์ระหว่าง กิจกรรมในระดับบุคคลและ
ครัวเรือนตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง  และการประยุกต์ใช้ปรัชญา
ของเศรษฐกิจพอเพียงในระดับบุคคลและครัวเรือนตามหลักปรัชญาของ
เศรษฐกิจพอเพียง 

 
ตารางที ่4.56 การเปรียบเทียบความสัมพันธ์ระหว่างกิจกรรมในระดับบุคคลและครัวเรือนตามหลัก

ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง และการประยุกต์ใช้ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงใน
ระดับบุคคลและครัวเรือนตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 

Correlations 
  
  

กิจกรรมในระดับ
บุคคลและครัวเรือน 

การประยุกต์ใช้ปรัชญา
ของเศรษฐกิจพอเพียง 

กิจกรรมในระดับบุคคลและ
ครัวเรือน 

Pearson Correlation 1 .750(**) 
Sig. (2-tailed) . .000 
จ านวน 398 398 

การประยุกต์ใช้ปรัชญาของ
เศรษฐกิจพอเพียง 

Pearson Correlation .750(**) 1 
Sig. (2-tailed) .000 . 
จ านวน 398 398 

**  นัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 

ผลการวิเคราะห์ดังตาราง 4.56 พบว่า ตัวแปร ด้านกิจกรรมในระดับบุคคลและครัวเรือน ตาม
หลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง กับการประยุกต์ใช้ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง ในระดับบุคคล
และครัวเรือน ตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง  มีค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ ( Correlations  
Coefficient) เท่ากับ .750 จ านวน กิจกรรมในระดับบุคคลและครัวเรือน ตามหลักปรัชญาของ
เศรษฐกิจพอเพียง เท่ากับ 398 ส่วนการประยุกต์ใช้ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง ในระดับบุคคลและ
ครัวเรือนตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง  เท่ากับ 398 และมีระดับนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 
.000 ซึ่งมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .0 1 แสดงว่าประชาชนที่ มีกิจกรรมในระดับบุคคลและครัวเรือน
ตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง  มีสัมพันธ์ เชิงบวกอยู่ระดับระดับ สูง (r = .750**) กับการ
ประยุกต์ใช้ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง ในระดับบุคคลและครัวเรือน ตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจ
พอเพียง 
 

 

www.ssru.ac.th



148 

4.13 การสรุปผลบทสัมภาษณ์ของผู้น าชุมชน/ประธานชุมชนเขตดุสิต 
กรุงเทพมหานคร 

 
 ผลการสังเคราะห์บทการสัมภาษณ์ ของ ผู้น าชุมชน/ประธานชุมชนในเขตดุสิต 
กรุงเทพมหานคร  จ านวน 30 คน ซึ่งเป็นผู้ให้ข้อมูลส าคัญ ( Key informants) ผู้วิจัยได้ท าการ
วิเคราะห์ข้อมูลด้วยการวิเคราะห์เชิงพรรณา (Descriptive Analysis) ดังนี้ 
 4.13.1 กิจกรรมในระดับบุคคลและครัวเรือนตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงของ
ประชาชนในเขตดุสิต กรุงเทพมหานคร มีจ านวน 6 ข้อค าถาม ได้แก่ 

 1) การมีวิธีการลดรายจ่ายในแต่ละวัน/แต่ละเดือนอย่างไรบ้าง? 
 ข้อมูลจากการสัมภาษณ์ของผู้น าชุมชน พบว่า วิธีการลดรายจ่ายในแต่ละวันหรือแต่ละเดือน
นั้น จะจ่ายเฉพาะที่จ าเป็นส าหรับการครองชีพในแต่ละวันเท่านั้น ส่วนการก าหนดความจ าเป็นวันต่อ
วัน เช่นค่าอาหารเช้า เที่ยง เย็น ค่ารถ(เดินทางไป-กลับที่ท างาน) เป็นต้น แต่พบว่าถ้าหากไม่จ าเป็นที่
จะต้องเดินไปไหนด้วยตนเองก็จะใช้วิธีการโทรศัพท์ หรือหากใกล้ก็จะไม่ใช้รถส่วนตัว จะลดของ
ฟุุมเฟือย และอบายมุขเช่นเหล้า บุหรี่ เป็นต้น ที่เก่ียวกับการกินแต่ละม้ือก็กินให้น้อยลง ไม่ต้องมีของ
ขบเค้ียวนั่นเอง ส่วนบางครอบครัวท ากับข้าวกินร่วมกันมื้อเช้าจนถึงมื้อเย็นเลย  และมักจะเป็นอาหาร
ส าเร็จรูป ดังค าสัมภาษณ์ผู้น าชุมชนสุโขทัย ที่กล่าวว่า ส่วนใหญ่ซื้ออาหารส าเร็จรูปมากกว่าท าเอง 
นอกจากต้องการที่จะกินอะไรที่ชอบก็จะซื้อมาท ากันเอง (วันดี  เสมระวณิช, 2555: สัมภาษณ์, 3 
พฤษภาคม) 

สมาชิกในครอบครัวมีวิธีการการลดรายจ่ายในแต่ละวัน/แต่ละเดือนอย่างไรบ้าง? 
เมื่อพิจารณาถึงสมาชิกในครอบครัวแล้วพบว่า หลายครอบครัวของผู้น าชุมชนที่สมาชิกช่วยกัน
ประหยัดน้ า ไฟฟูา ไม่ค่อยสุรุ่ยสุร่ายนัก เพราะโดยส่วนใหญ่สมาชิกยังเป็นวัยเรียน ท าให้ค่าใช้จ่ายที่
จะจ่ายในแต่ละวันจะมาจากบิดา มารดาเท่านั้นจึงท าให้ประหยัดไปด้วยในตัว และบางครั้งลูก ๆ ของ
ผู้น าชุมชนจะเข้าใจและเห็นใจพ่อแม่ ท าให้รู้จักเก็บหอมรอบริบด้วย ดังค าสัมภาษณ์ของเลขานุการ
ชุมชนท่าวาสุกรี ที่กล่าวว่า ลูกจะประหยัดด้วยตนเอง จะเก็บหอมรอบริบเอง โดยตอนเช้าแม่จะไปส่ง 
เย็นเขาก็จะกลับเองโดยรถเมล์ ซึ่งเขาจะเรียนรู้ด้วยตนเองว่าเขาต้องประหยัด และเขาก็สงสารแม่ว่า
แม่หาเงินอยู่คนเดียว ไม่เท่ียวจะอยู่แต่ในบ้าน ขนมก็จะไม่ซื้อสุรุ่ยสุร่าย  ซึ่งถ้าลูกอยากได้กระเป๋าเขา
ถ้าแม่ไม่ซื้อให้เขาก็จะเก็บเงินซื้อเอง (ชมนิภา  ธิเนตร, 2555: สัมภาษณ์, 1 พฤษภาคม) 
 2) การมีวิธีการเพ่ิมรายได้ในแต่ละวัน/แต่ละเดือนอย่างไรบ้าง? 
ข้อมูลจากการสัมภาษณ์ของผู้น าชุมชน พบว่า วิธีการเพ่ิมรายได้ในแต่ละวัน/แต่ละเดือน  ผู้น าส่วน
ใหญ่ยังท างาน และหรือเป็นข้าราชการบ านาญ มีอาชีพค้าขาย และรับจ้าง (ซึ่งบางคนจะขับมอเตอร์
ไซต์รับจ้าง ตอนประมาณ 7 โมงก่อนจะเข้าท างานช่วง 8.00 น. และหลังเลิกงาน  4 โมงเย็นก็จะขับ
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มอเตอร์ไซต์ต่อก็มี) (ชมนิภา  ธิเนตร, 2555: สัมภาษณ์, 10 มิถุนายน) โดยผู้น าบางคนที่อยู่ในระบบ
ราชการก็จะมีการท าล่วงเวลา (โอที) ซึ่งมีอยู่ตลอดทุกเดือน ดังค าสัมภาษณ์ของผู้น าชุมชนเทวราช
กุญชร ที่กล่าวว่า ขณะนี้ก็ท างานราชการอยู่โดยมีการท างานล่วงเวลา เป็นวิธีการเพ่ิมรายได้อีกวิธีหนึ่ง
ด้วย (อุทิศ บูรณแสน, 2555: สัมภาษณ์, 3 พฤษภาคม) 

การประกอบอาชีพเสริมหรือสร้างรายได้เสริมอย่างไร? 
ผู้น าบางท่านก็ใช้เวลาว่างจากงานขับมอเตอร์ไซต์รับจ้าง (ชมนิภา  ธิเนตร, 2555: สัมภาษณ์, 

1 พฤษภาคม) และบางท่านมีการท างานฝีมือ รับจ้างท าผลไม้และงานบัญชีอ่ืน ๆ ด้วย (รัชนีวรรณ ปรี
ทรัพย์, 2555: สัมภาษณ์, 2 พฤษภาคม) 

สมาชิกในครอบครัวมีวิธีการเพ่ิมรายได้ในแต่ละวัน/แต่ละเดือนอย่างไรบ้าง? 
ส่วนใหญ่สมาชิกในครอบครัวของผู้น าชุมชนจะช่วยกันลดรายจ่ายมากกว่าเพ่ิมรายได้ ถ้าไม่

จ าเป็นจะไม่ซื้อของฟุุมเฟือย  
 3) การมีวิธีการออมอย่างไรบ้าง? 
 ข้อมูลจากการสัมภาษณ์ของผู้น าชุมชน พบว่า  ผู้น าจะมีเงินออมไว้เกือบทุกครอบครัว ทั้งออม
เพ่ือยามฉุกเฉย เพื่อเป็นการศึกษาของลูก โดยจะจัดออมไว้กับการฝากเงินในธนาคารพาณิชย์ ซึ่ง
บางครั้งเวลามีรายได้พิเศษเข้ามาก็จะได้เก็บเอาไว้เป็นสลากออมสินด้วย และบางคนออมผ่านกลุ่ม
สัจจะออมทรัพย์ (วันดี  เสมระวณิช, 2555: สัมภาษณ์, 3 พฤษภาคม) นอกจากนี้ยังมีเงินส าหรับใช้
จ่ายที่จ าเป็นของแต่ละวัน แต่ละเดือน เช่น ค่าน้ าประปา ค่าไฟฟูา ค่าโทรศัพท์ เป็นต้น โดยการใช้
จ่ายมักจะมีการแบ่งส่วนรายรับรายจ่ายเหมือนเช่นการท าบัญชี ดังค าสัมภาษณ์ของผู้น าชุมชนพัฒนา
ระนองกลางที่กล่าวว่า รายจ่ายจะมีจ าพวกค่าน้ า ค่าไฟฟูา กับค่าใช้จ่ายจ าเป็นแต่ก็มีการจัดแบ่งส่วน
อย่างชัดเจนเช่นเดียวกับการจัดท าบัญชีครัวเรือน (ส.อ.วิมล วงษ์แสงจันทร์, 2555: สัมภาษณ์,  25 
พฤษภาคม) 
 สมาชิกในครอบครัวมีวิธีการออมอย่างไรบ้าง? 

เมื่อพิจารณาถึงสมาชิกในครอบครัวของผู้น าชุมชนจะพบว่า เป็นลักษณะการออมภายใน
ครัวเรือนเช่น เด็กเยาวชนให้หยอดกระปุก เป็นต้น ซึ่งสมาชิกจะได้รับการปลูกฝังให้ลูกหลานรู้จักการ
ออม ปลูกฝังเขาตั้งแต่เด็ก (วันดี  เสมระวณิช, 2555: สัมภาษณ์, 10 มิถุนายน) การแยกสิ่งต่าง ๆ ที่
สามารถใช้ประโยชน์ได้ น ากลับมาใช้ใหม่ ให้รู้จักรับผิดชอบ ท าหน้าที่ของตนตั้งใจเรียน โดยส่วนใหญ่
มักจะปลูกฝังการจัดท าบัญชีกันตั้งแต่เด็ก ๆ (รัชนีวรรณ ปรีทรัพย์, 2555: สัมภาษณ์, 2 พฤษภาคม) 
(ชมนิภา ธิเนตร, 2555: สัมภาษณ์, 1 พฤษภาคม) 

4) ท่านมีวิธีการด ารงชีวิตอย่างพอเพียงอย่างไรบ้าง? 
ข้อมูลจากการสัมภาษณ์ของผู้น าชุมชน พบว่า  ส่วนใหญ่จะไม่เล่นหวย ไม่เท่ียว ไม่เล่นการ

พนัน กินใช้อย่างปกติ ที่เหลือเก็บออมทั้งหมด การใช้เป็นแบบประหยัด สิ่งไหนที่ไม่จ าเป็นก็จะไม่ซื้อ 
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นอกจากนี้มีผู้น าบางท่านที่มีรูปแบบการแบ่งเงินเอาไว้เป็นสัดส่วน และต้องใช้ธรรมะเข้ามาช่วยในการ
ด ารงชีวิตอย่างพอเพียงด้วย โดยปกติแล้วทางชุมชนจะมีการสวดมนต์ทุกวัน ในเวลา 9.00 น. ที่ส าคัญ
หากท าอะไรได้เองก็จะท ากันเองเป็นหลัก (ส.อ.วิมล วงษ์แสงจันทร์, 2555: สัมภาษณ์, 25 
พฤษภาคม) 

สมาชิกในครอบครัวมีวิธีการด ารงชีวิตอย่างพอเพียงอย่างไรบ้าง? 
ส่วนสมาชิกในครอบครัว มักจะช่วยเหลือครอบครัวด้วยไม่ซื้อของที่ม่จ าเป็นออก ไม่ยุ่ง

เกี่ยวกับอบายมุข ไม่เกเร 
5) การมีวิธีการใช้และการอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมอย่างพอเพียงอย่างไร

บ้าง? 

ข้อมูลจากการสัมภาษณ์ของผู้น าชุมชน พบว่า  ส่วนใหญ่จะปิดเครื่องใช้ไฟฟูาทันทีท่ีไม่ได้ใช้
ประโยชน์  และเวลาเลือกซ้ือเครื่องใช้ไฟฟูาจะเลือกท่ีประหยัดไฟ ช่วยลดโลกร้อนเป็นหลัก  ถ้าหาก
เครื่องใช้ไฟฟูาเสียจะเลือกซ่อมแซมก่อนเป็นอันดับแรก หากใช้ไม่จริงจึงจะซ้ือใหม่ ส่วนการช่วย
สิ่งแวดล้อม เช่น ขยะ จะมีการแยกก่อนและบางชิ้นสามารถเก็บไว้ขายได้ ซึ่งในหลายชุมชนจะแยกไว้
ก่อนและจะมีรถรับซื้อของเก่ามารับซื้อในชุมชนเองเลย ในหลายชุมชนมีการท าน้ ายาล้างจานใช้เอง
เหมือนกันโดยศูนย์ศิลปาชีพ 904 เข้ามาช่วยอบรมเพ่ือให้ชุมชนนั้นเกิดรายได้ท่ีเพ่ิมข้ึนอีกทางหนึ่ง
ด้วย นอกจากนี้ชุมชนยังให้ความส าคัญกับเยาวชนโดยการรณรงค์ให้เยาวชนในชุมชนมาใช้เวลาว่างให้
เกิดประโยชน์ เช่น บูรณะโบราณสถานของวัด เป็นต้น  

สมาชิกในครอบครัวมีวิธีการใช้และการอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมอย่าง
พอเพียงอย่างไรบ้าง? 

สมาชิกในครอบครัวของผู้น าบางคนหากมีสิ่งของที่ไม่ได้ใช้ประโยชน์แล้วก็จะน าไปบริจาคที่
วัดสวนแก้ว เช่น ตู้ เสื้อผ้า เป็นต้น 

6) การมีวิธีการการเอื้ออาทร เกื้อกูลต่อกันในครอบครัว/ญาติพ่ีน้องอย่างไรบ้าง? 
ข้อมูลจากการสัมภาษณ์ของผู้น าชุมชน พบว่า ส่วนใหญ่จะดูแลซึ่งกันและกัน ให้ค าปรึกษาแก่

กันและกันมากกว่า ทั้งนี้ในหลายครอบครัวของผู้น าจะสอนลูกด้วยเหตุผล ซึ่งเมื่อมีปัญหาระหว่างกัน
ในครอบครัวจะเลือกวิธีการพูดคุยกันก่อนเสมอ 

การมีวิธีการเอ้ืออาทร เกื้อกูลต่อกันในชุมชนที่อาศัยอยู่อย่างไรบ้าง? 
ส่วนในชุมชนความเป็นประธานชุมชน กรรมการชุมชน  หรือเลขานุการประธานของชุมชน 

จะมีบทบาทหน้าที่อยู่ชัดเจน เช่น รับเรื่องร้องเรียนต่างๆของชาวบ้านที่เดือดร้อน และจะประสานงาน
กับหน่วยงานต่างๆเพ่ือให้ชาวบ้านมีชีวิตและสุขภาพท่ีดีขึ้น ท ากิจกรรมต่างๆ การเข้าร่วมอบรมตาม
หน่วยงานต่างๆ แล้วจากนั้นก็ต้องน าความรู้มาเผยแพร่ให้กับคนในชุมชน จัดเวลาประชุมกัน นัด

www.ssru.ac.th



151 

รวมกันแล้วบอก หรือไม่ก็ใช้วิธีเสียงตามสาย ดูแลชุมชนในด้านสิ่งแวดล้อม รวมถึงการจัดกิจกรรม 
ประสานงาน พิมพ์เอกสารเป็นต้น 

สมาชิกในครอบครัวมีวิธีการเอ้ืออาทร เกื้อกูลต่อกันในชุมชนอย่างไรบ้าง? 
ความเอ้ืออาทร เกื้อกูลต่อกันในชุมชน ครอบครัวผู้น าจะเน้นการให้ความร่วมมือช่วยเหลือ

ชุมชนเมื่อมีเวลาว่าง เช่น การท าเวที กางเต้นท์ เพื่อท ากิจกรรมต่าง ๆ ที่เกิดข้ึน เป็นต้น 
ข้อเสนอแนะเพ่ิมเติมอย่างไรเกี่ยวกับเศรษฐกิจพอเพียง? 
ผู้น าชุมชนส่วนใหญ่มีข้อเสนอแนะที่เน้นย้ าที่การใช้จ่ายด้วยความประหยัด  ไม่ต้องการให้

ชาวบ้านเล่นการพนัน ติดอบายมุข ต้องมีความรับผิดชอบต่อหน้าที่ของตนเอง และควรมีการเข้าร่วม
การอบรมของชุมชนให้สม่ าเสมอ ที่ส าคัญทุกคนต้องอาศัยการน าหลักธรรมทางพุทธศาสนามา
ประคับประคองในการด าเนินชีวิต 
 
 4.13.2 สรุปข้อค าถามการประยุกต์ใช้ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงในระดับบุคคลและ
ครัวเรือน (มุ่งเน้นให้บุคคลและครอบครัวอยู่ร่วมกันอย่างมีความสุข ทั้งทางกายและทางใจ พึ่งพาตนเองอย่างเต็มความสามารถ ) 
จ านวน 6 ข้อค าถาม รายละเอียดมีดังนี้ 

1) การมีวิธีการพ่ึงตนเองตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงในการพัฒนาจิตใจอย่างไร
บ้าง? 

ข้อมูลการสัมภาษณ์ผู้น าชุมชน พบว่า วิธีการพ่ึงตนเองในการพัฒนาจิตใจที่ผู้น าชุมชน
ตระหนักเสมอคือความไม่ท้อแท้ในการด ารงชีวิตตามหลักความพอเพียง เชื่อว่าความพอเพียงนั้นไปถึง
ได้ไม่ยาก ท าให้มันเหมือนว่าเป็นกิจวัตร ไม่ฟุุมเฟือยสอนตัวเองเสมอว่าต้องใช้เงินอย่างประหยัด ที่
ส าคัญไม่ควรเครียดกับความพอเพียง จะต้องไม่โลภ ไม่โกรธ ไม่หลง ซึ่งการน าหลักธรรมะมาใช้นั้นจะ
สามารถท าให้จิตใจดีซึ่งสามารถประกอบอาชีพได้ดีด้วย ฝึกตนเองให้รู้จักการท าบุญ ไหว้พระ ถือศีล
บ้าง และส าคัญในการด ารงชีพคือ ต้องไม่เป็นหนี้ นี่ก็พอแล้ว 

สมาชิกในครอบครัวมีวิธีการพ่ึงตนเองตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงในการพัฒนา
จิตใจอย่างไรบ้าง?  

การพ่ึงตนเองด้านจิตใจของสมาชิกในครอบครัวจะนึกถึงความอยู่ง่าย กินง่าย ไม่ซื้อของแพง 
และมีความภูมิใจแล้วในการด ารงชีวิตขณะนี้ 

2) การมีวิธีการพ่ึงตนเองตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงในด้านเศรษฐกิจอย่างไร
บ้าง? 

ข้อมูลการสัมภาษณ์ผู้น าชุมชน พบว่า  วิธีการพ่ึงตนเองด้านเศรษฐกิจของผู้น าเองจะเน้นการ
ประหยัดในทุก ๆ เรื่อง จะต้องรู้ศักยภาพ และอยู่ได้ด้วยตัวเอง ไม่ต้องเดือดร้อนคนอื่น ทั้งนี้การจัดท า
บัญชีรายรับรายจ่ายจะช่วยควบคุมรายจ่ายได้มากทีเดียว 
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3) การมีวิธีการพ่ึงตนเองตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงในด้านสังคมอย่างไรบ้าง? 
ข้อมูลการสัมภาษณ์ผู้น าชุมชน พบว่า  วิธีการพ่ึงตนเองด้านสังคมจะเริ่มต้นด้วยการมี

ปฏิสัมพันธ์กับคนในชุมชนก่อน และปลูกฝังให้สมาชิกในบ้านเข้าใจในเรื่องเศรษฐกิจชุมชน ส่วนใน
ชุมชนต้องนึกถึงการมีส่วนร่วมในกิจกรรมต่าง ๆ ช่วยเหลือกันและกัน เช่น การท าน้ ายาล้างจาน 
น้ ายาปรับผ้านุ่มใช้กันในครัวเรือน  

สมาชิกในครอบครัวมีวิธีการพ่ึงตนเองตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงในด้านสังคม
อย่างไรบ้าง? 

ส่วนสมาชิกในครอบครัวของผู้น าชุมชนส่วนใหญ่จะปลูกฝังให้รู้จักการสัมมาคาราวะต่อผู้ใหญ่ 
รู้กาลเทศะ มีปฏิสัมพันธ์กับคนอ่ืนๆ เช่น เพ่ือนในกลุ่ม คนในชุมชน 

4) การมีวิธีการพ่ึงตนเองตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงในด้านเทคโนโลยีอย่างไร
บ้าง? 

ข้อมูลการสัมภาษณ์ผู้น าชุมชน พบว่า วิธีการพ่ึงตนเองด้านเทคโนโลยีมีหลายครอบครัวที่เน้น
การใช้โทรศัพท์มือที่มีคุณสมบัติไม่มากนัก ใช้เฉพาะที่จ าเป็นเท่านั้นเช่น ไว้โทรออกหรือรับสายเข้าก็
เพียงพอ นอกจากนี้ในฐานะเป็นผู้น าส่วนใหญ่จะใช้เสียงตามสายในการประชาสัมพันธ์ให้กับ
ประชาชนในชุมชนได้รับรู้ข่าวสาร และกิจกรรมที่จะเกิดข้ึนกับชุมชน  รวมถึงการขอความร่วมมือกับ
ประชาชนด้วย 

5) การมีวิธีการพ่ึงตนเองตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงในด้าน ทรัพยากรธรรมชาติ /
สิ่งแวดล้อมอย่างไรบ้าง? 

ข้อมูลการสัมภาษณ์ผู้น าชุมชน พบว่า  วิธีการพ่ึงตนเองด้าน ทรัพยากรธรรมชาติ /สิ่งแวดล้อม 
ส่วนใหญ่จะท าเป็นตัวอย่างให้กับประชาชนลูกบ้านอยู่แล้ว เช่น การแยกขยะให้ถูกต้อง และใช้สิ่งของ
ที่เป็นมิตรกับสิ่งแวดล้อม โดยจะใช้สารเคมีเท่าที่จ าเป็นเท่านั้น นอกจากนี้ในบางครัวเรือนจะซื้อน้ ายา
ซักผ้า ปรับผ้า น้ ายาล้างจาน เป็นต้นมาจากร้านค้ามากกว่าท าเอง นั่นก็เพราะความสะดวกเป็นส าคัญ 

6) การมีวิธีการประยุกต์ใช้หลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงให้สามารถเข้าถึงค าว่า “พอ” 
พัฒนาตนเอง ไม่เบียดเบียนและพึงพอใจในชีวิตที่พอเพียงได้อย่างไรบ้าง? 

ข้อมูลการสัมภาษณ์ผู้น าชุมชน พบว่า  วิธีการประยุกต์ใช้หลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง
ให้สามารถเข้าถึงค าว่า “พอ” พัฒนาตนเอง ไม่เบียดเบียนและพึงพอใจในชีวิตที่พอเพียง  ส่วนใหญ่
ผู้น าจะพอใจในสิ่งที่มีอยู่ ณ ปัจจุบัน เพียงไม่ฟุุมเฟือย ใช้สิ่งของให้คุ้มค่า ใช้ชีวิตโดยยึดหลักธรรมทาง
พุทธศาสนา ใช้ชีวิตอย่างมีสติ สมาธิ ปัญญา เดินทางสายกลาง ไม่ต้องมีฐานะมากมาย และอยากให้
ลูกหลายมีความพอเพียง มีความสุข ไม่ล าบากมาก ท างานเพื่อส่วนรวม และได้ช่วยเหลือเกื้อกูลใน
ชุมชนก็พอแล้วกับชีวิตคนเมือง 
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สมาชิกในครอบครัวมีวิธีการประยุกต์ใช้หลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงให้สามารถเข้าถึง
ค าว่า “พอ” พัฒนาตนเอง ไม่เบียดเบียนและพึงพอใจในชีวิตที่พอเพียงได้อย่างไรบ้าง? 

ส่วนสมาชิกในครอบครัวของผู้น าชุมชนโดยส่วนใหญ่จะได้รับการสั่งสอนหรือฝึกฝนกันมา
ตั้งแต่เด็ก ๆ ว่าให้รู้จักประหวัด ไม่สุรุ่ยสุร่าย เวลากินข้าวก็ต้องกินให้หมด ให้รู้คุณค่าของอาหาร เป็น
ต้น และสิ่งส าคัญในการสั่งสอนคือ การปฏิบัติตามพระราชด ารัสความพอเพียงของพระบาทสมเด็จ
พระเจ้าอยู่หัว จนย้ าเตือนและปฏิบัติเป็นแบบอย่างของสมาชิกในครอบครัวเสมอ 

ข้อเสนอแนะเพ่ิมเติมอย่างไรเกี่ยวกับการประยุกต์ใช้เศรษฐกิจพอเพียงในชีวิตประจ าวัน? 
ผู้น าชุมชนโดยส่วนใหญ่ให้ค าแนะในการประยุกต์ใช้เศรษฐกิจพอเพียงในชีวิตประจ าวันเพียง

ว่า ด้วยสภาพแวดล้อมที่ภาวะข้าวของแพง ควรตระหนักในสิ่งที่เรียกว่า ความพอเพียง ต้องกระท าทุก
อย่างด้วยการอยู่แบบพอเพียงเพ่ือตนเองและชุมชนเกิดความสุขร่วมกันทุกคน 

 

4.14 ปัญหาอุปสรรคและข้อเสนอแนะ 
 
 4.14.1 สรุปสภาพปัญหา อุปสรรคการประยุกต์ใช้ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงในระดับ
บุคคลและครัวเรือนจากแบบสอบถาม 
 ข้อมูลสภาพปัญหา อุปสรรคการประยุกต์ใช้ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงในระดับบุคคลและ
ครัวเรือนที่ส าคัญมีดังนี้ (ผู้วิจัยจะไม่ตัดความคิดเห็นของประชาชน เมื่ออ่าน วิเคราะห์แล้วเป็นปัญหา
จริงตามบริบททางสังคม ณ เวลานั้น) 
 1) ปัญหาเชิงสังคม  

- การขาดความสามัคคีในชุมชน 
- การมีธุรกิจเงินกู้ ท าให้คนใช้เงินเพ่ิมมากข้ึน เพราะเงินได้ง่ายเกินไป เป็นสิ่งที่ท าให้

ใช้จ่ายเกินตัว 
- บุคคลที่ค่านิยมที่ฟูุงเฟูอวัตถุนิยม พฤติกรรมเลียนแบบ (เห็นคนอื่นมีแล้วอยากมี

บ้างโดยไม่ค านึงถึงรายได้) ค่านิยมการเล่นพนัน เช่น หวย ไพ่ เป็นต้น ประกอบกับสื่อ (Media) เข้ามา
มีบทบาทในชีวิตประจ าวันมาก จูงเข้าสู่ค่านิยมง่ายขึ้น 

- ค่านิยม วัตถุนิยม เห็นคนอ่ืนมีก็อยากจะมีตาม ฟุุมเฟือย ฟุูงเฟูอ 
- ความเห็นไม่ตรงกัน, ของแพงเมื่อปรับเงินค่าแรงขึ้น, ขอให้หน่วยงานของรัฐบาลได้

โปรดช่วยสอดส่องดูแลอย่างจริงจังกับตลาดทุกๆตลาด, สงสารผู้ที่ตกงานเพราะค่าแรงขึ้น 
- การไม่ร่วมมือของชุมชน 
- เวลานี้ทุกครัวเรือนมีปัญหาในการใช้จ่ายสินค้าแพง แพงมากๆ เลย ไม่รู้ว่ารัฐบาล

ห่วงปากท้องของประชาชนหรือเปล่า ชิงดีชิงเด่นกัน ตอนนี้จะแก้ไขอะไร ขอให้แก้สินค้าพวกอุปโภค
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บริโภค คนจนตาย รัฐบาลรวย ประชาชนจน เงินเดือนน้อยราจ่ายเยอะและไม่ต้องคิดอะไรมากเวลา
ออกจากบ้านต้องใช้เงินทั้งนั้น 

- สภาวะทางสังคมที่ไม่เอ้ืออ านวยต่อการใช้ชีวิตแบบพอเพียง, นโยบายของภาครัฐที่
ไม่มีความจริงจังและจริงใจในการสนับสนุนเศรษฐกิจพอเพียง 

- ระดับเยาวชนยังไม่เห็นคุณค่าของหลักการปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง, ปัญหา
เยาวชนติดเกมส์และยาเสพติด รวมถึงการพนัน, ผู้ใหญ่ยังไม่เป็นตัวอย่างที่ดีแก่เยาวชน 

สรุปจากกรณี 2 ประเด็นสุดท้ายมีความน่าสนใจอย่างยิ่งต่อการประยุกต์ใช้ของ
ประชาชนในระดับบุคคลและครอบครัว ส่วนหนึ่งเป็นสาเหตุจากสภาวะสังคมท่ีหน่วยงานหรือระดับ
ผู้น าประเทศยังเป็นตัวอย่างที่ไม่เอ้ือ(เป็นแบบอย่างไม่ด)ี ให้ประชาชนเห็นคุณค่าของการใช้หลัก
ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงแล้วแล้ว ก็ย่อมมีผลต่อการบรรลุการปฏิบัติตามหลักปรัชญาของ
เศรษฐกิจพอเพียงอย่างแท้จริงได้ในชุมชนเมือง 
 2) ปัญหาเชิงเศรษฐกิจ  

- สภาวะเศรษฐกิจไม่ดี ประชาชนต้องดิ้นรนหาเลี้ยงชีพมากขึ้น 
- ปัญหาเศรษฐกิจข้าวของต่างๆ แพงไม่พอกับรายจ่าย โชคดีท่ีไม่มีครอบครัวที่ต้อง

ดูแล เช่น มีลูก แต่ก็มีพ่อ แม่ ที่ต้องดูแล บางเดือนก็แทบไม่พอใช้ แต่ก็จะพยายามท าตามพระราช
ด ารัสขององค์สมเด็จพ่อ คือ เศรษฐกิจพอเพียง 

- รายได้ไม่พอกับรายจ่าย 
- มีรายได้น้อย, สินค้าราคาแพง 
- เกิดจากรายได้ไม่เพียงพอกับรายจ่าย ในครอบครัวแต่ละครอบครัวจะต้องกู้เงินมา

เพ่ือใช้สอยในยามจ าเป็น ค่าลงทะเบียน เพราะระยะนี้การศึกษาส่วนใหญ่จะต้องใช้คอมพิวเตอร์เข้า
มา ทางครอบครัวไม่พร้อมที่จะมีเครื่องคอมพิวเตอร์ก็ต้องไปเช่าซื้อ ท าให้ครอบครัวมีรายจ่ายเพิ่มมาก
กว่าเดิมอีก 

- มีค่าใช้จ่ายอื่นๆ เพ่ิมเข้ามาจากค่าใช้จ่ายปกติ จึงท าให้ค่าใช้จ่ายปกติของแต่ละ
เดือนไม่พอใช้ เช่น ค่าประกันชีวิต, ค่ากิจกรรมต่างๆ ที่โรงเรียนลูก, สินค้าอุปโภคบริโภคแพงขึ้น 

สรุปได้ว่า สภาวะเศรษฐกิจที่ประชาชนสัมผัสอยู่ที่ทุกวันในชุมชนเมือง ไม่ว่าจะเป็น
ของแพง ค่าแรงต่ า ช่องทางการใช้จ่ายหลากหลาย ความเจริญของเทคโนโลยี ภาระความรับผิดชอบ
มากขึ้นปัจจัยเหล่านี้ท าให้การประยุกต์ใช้เศรษฐกิจพอเพียงในระดับบุคคลและครัวเรือนเป็นเรื่องท่ี
ยากมากข้ึนตามไปด้วย 
 3) ปัญหาบุคคล 

- สมาชิกในครอบครัวยังไม่เข้าใจหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 
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- ต้องรับภาระเลี้ยงดูคนในครอบครัว(จ านวน 5 คน) จึงท าให้บางครั้งไม่มีเวลาเข้า
ร่วมชุมชน แต่ก็จะปฏิบัติกันภายในบ้านและครัวเรือน 

- ค่าใช้จ่ายตายตัวแต่ละเดือนไม่สามารถตัดหรือลดได้เลย (การจัดการไม่ลงตัว) 
- บางครอบครัวยังเป็นหนี้เพราะรายได้ไม่พอกับรายจ่ายจึงไม่สามารถท่ีจะเก็บออม

ได้ก็จะประหยัดและใช้ชีวิตอยู่อย่างพอเพียงก็ตาตาม 
- ความต้องการและการเห็นแก่ตัว, อยากเห็นองค์กรใหญ่ๆ หรือรัฐพอเพียงบ้าง 
สรุปได้ว่า แต่ละบุคคลในครอบครัวหนึ่ง ๆ ยังเกิดความไม่เข้าใจในหลักปรัชญาของ

เศรษฐกิจพอเพียง บางครั้งเกิดจากการมีภาระหนักในการรับผิดชอบต่อครอบครัว การจัดการเรื่อง
ค่าใช้จ่าย รวมถึงการมีภาระหนี้สิน และมุมมองต่อหน่วยงานภาครัฐถึงการเห็นแก่ตัว การคอรัปชั่น 
และความไม่เพียงพอของหน่วยงานรัฐนั่นเอง ย่อมมีผลต่อการประยุกต์ใช้เศรษฐกิจพอเพียงแน่นอน 
 
 4.14.2 ข้อเสนอแนะในการประยุกต์ใช้ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงในระดับบุคคลและ
ครัวเรือน 

ข้อเสนอแนะจากการตอบแบบสอบถามของประชาชนในเขตดุสิต กรุงเทพมหานคร มีความ
น่าสนใจอย่างยิ่งในหลายประเด็น ดังนี้ 

- การให้โอกาสมีส่วนร่วมมากข้ึนในทุกคน มิได้เกิดเฉพาะกลุ่มของตนเอง 
- ต้องเจาะเข้าถึงชุมชนตัวต่อตัวโดยเฉพาะวัยรุ่น 
- ควรสอนให้รู้จักวางแผน เพ่ิมอนาคตที่ดีข้ึน 
- ต้องมุ่งแก้ตั้งแต่พ้ืนฐานจิตใจ สามัญส านึก ปลูกฝังความอดทน อดกลั้นต่อสิ่งล่อตา

ล่อใจ ปรับเปลี่ยนค่านิยมที่แปรผกผันกับหลักเศรษฐกิจพอเพียง 
- อยากให้มีกลุ่มงานอาชีพเกิดข้ึนภายในชุมชน เพื่อเขาจะมีรายได้เลี้ยงตัวเอง 
- ควรมีการสร้างการรีไซเคิลในบ้าน น าของที่จะทิ้งมาประยุกต์ใช้ใหม่ ประหยัดน้ า

ไฟ ไม่ใช้จ่ายเกินตัว 
- ควรใช้เทคโนโลยีในยามจ าเป็นซึ่งบางครั้งทางสถาบันการศึกษาต้องให้เด็กนักเรียน

ค้นคว้าทางอินเตอร์เน็ต ซึ่งถ้าใช้การศึกษาอย่างที่เคยมีมาจะให้เด็กได้รู้จักค้นคว้าในห้องสมุด และจะ
ท าให้รายจ่ายในครอบครัวนั้นลดน้อยลงได้ 

- รู้จักให้อภัย เห็นอกเห็นใจกัน เคารพสิทธิหลายหน้าที่ซึ่งกันและกัน รักชาติ 
ศาสนา พระมหากษัตริย์ มีความสามัคคี ปรองดอง 

- ต้องเริ่มสอนและท าได้จริงให้เห็นก่อนของครอบครัว 
- อย่างแรกคือการท าให้บุคคลในชุมชนหรือกลุ่มอื่นๆ มีรายได้ท่ีมั่นคงและสามารถ

ยืนหยัดด้วยตนเอง 
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- น าเสื้อผ้าที่ไม่ได้ใช้มาเป็นผ้าถูพ้ืน, น าขยะที่เป็นพลาสติกหรือเหล็ก ซึ่งเป็นการ
แยกขยะน าขยะมาเปลี่ยนเป็นเงิน 

- รัฐบาลควรแก้ไขปัญหาเศรษฐกิจอย่างจริงจัง เพื่อความเป็นอยู่ของประชาชนใน
ทุกระดับให้อยู่ได้ ...บอกตามความเป็นจริงว่าสงสารประชาชนทุกข์ยากกันเหลือเกิน 

- ควรปรับเครื่องอุปโภค – บริโภคให้ลดลง 
- ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง สามารถใช้ได้ดีกับผู้ที่อยู่ต่างจังหวัดหรือเกษตรกร

จะเห็นผลมากกว่า เนื่องจากค่าครองชีพของคนในเมืองขั้นสูง แก่งแย่งชิงดี หวังผลก าไรมากกว่า
ศีลธรรม ท าให้ยากถึงแม้จะอยากท าก็ตาม ท าได้ดีที่สุดคือการประมาณตน ไม่ฟูุงเฟูอตามแฟชั่นหรือ
สมัยนิยม “ไม่ต้องยินให้สูงเหมือนใครเขา จงบินเท่าที่เราจะบินไหว” 

- รัฐเข้าถึงทุกครัวเรือนในแต่ละเขต, ความต้องการในการหารายได้เสริมให้แต่ละ
ครัวเรือน, จัดกิจกรรมเสริมรายได้ เช่น สอนอาชีพเสริมสวย, เย็บผ้า, หัตถกรรม, ท าขนม ฯลฯ, แจก
เมล็ดพันธุ์พืชพืชสวนครัว, ตั้งศูนย์เด็กเล็ก (เด็กอ่อนวัยเรียน) และถามปัญหาแต่ละครอบครัว, น า
รายได้ในการประกอบอาชีพเสริมรายได้, ดูแลเด็กเล็ก คนแก่ คนพิการ คนขายรายได้, แจกเมล็ดพันธุ์
พืชสวนครัว 

- ทางชุมชนที่รวมกลุ่มกันก็ต้องพร้อม เช่น สถานที่ เพราะสถานที่เรามี่ จะรวมกลุ่ม
กันก็ยาก ทุกครอบครัวต้องหาเช้ากินค่ า ปากกัดตีนถีบ 

- อยากเห็นความสามัคคีและเอ้ือเฟ้ือซึ่งกันและกัน 
- การอบรมบ่มเพราะของผู้ปกครองและครูอาจารย์ รวมถึงผู้น าศาสนา ผู้น าชุมชน -

ท้องถิ่น การแสดงตัวอย่างที่ดีให้เยาวชนได้เห็นผลดีและได้เห็นผลลัพธ์ที่ดี 
- อาชีพค้าขายและรับจ้างทั่วไป จึงใคร่ต้องการฝึกอาชีพที่ต่างจากการค้าขายและจะ

ได้ความรู้ติดตัวไป ทั้งยังต่อยอดไปให้บุคคลอ่ืน ซึ่งเป็นอาชีพเสริมอีกทางหนึ่งด้วย เช่น นวดแผนไทย
โบราณ 

สรุปได้ว่า การประยุกต์ใช้เศรษฐกิจพอเพียงในระดับบุคคลและครัวเรือน ต้องเริ่มต้น
ที่บุคคล/ครัวเรือนที่สนใจ เข้าถึงประชาชน/ครัวเรือนในแต่ละชุมชนอย่างท่ัวถึง นับเป็นการให้โอกาส
ทุกคนอย่างเท่าเทียม และสอนกันอย่างจริงจังในแต่ละครอบครัวที่ต้องการปฏิบัติตามหลักปรัชญา
ของเศรษฐกิจพอเพียง เมื่อปลูกความเข้าใจ และจิตใจ สามัญส านึก ปลูกฝังความอดทน อดกลั้นแล้ว 
จึงเริ่มปฏิบัติการจริง ติดตามผลสร้างอาชีพที่ก่อให้เกิดรายได้ที่มั่นคงด้วย 
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