
 
 

บทท่ี 2 
 

แนวคิด ทฤษฎี วรรณกรรมและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 
 

การศึกษาวิจัยนี้ได๎ค๎นคว๎า รวบรวมแนวคิดทฤษฎี วรรณกรรมและงานวิจัยที่เกี่ยวข๎องที่
สอดคล๎องกับแนวคิดเก่ียวกับ เศรษฐกิจพอเพียง การประยุกต๑ใช๎เศรษฐกิจพอเพียง  และชุมชนและวิถี
ชีวิตชุมชนเมือง ไว๎เพ่ือเป็นแนวทางในการสร๎างกรอบแนวคิดในการวิจัยการประยุกต๑ใช๎ปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียงในระดับบุคคลและครัวเรือนของประชาชนในเขตดุสิต กรุงเทพมหานคร โดยผู๎วิจัย
นําเสนอตามประเด็นดังตํอไปนี้ 
 1. แนวคิดเก่ียวกับเศรษฐกิจพอเพียง 
 2. แนวคิดเก่ียวกับ การประยุกต๑ใช๎เศรษฐกิจพอเพียง 
 3 . แนวคิดเก่ียวกับชุมชนและวิถีชีวิตชุมชนเมือง 
 4. งานวิจัยที่เกี่ยวข๎อง 
 

2.1 แนวคิดเกี่ยวกับเศรษฐกิจพอเพียง 
  

2.1.1 ความเป็นมาของเศรษฐกิจพอเพียง 
 จุดเริ่มต๎นแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง  เกิดข้ึนเนื่องมาจากการใช๎แนวทางการพัฒนาประเทศ
ไปสูํความทันสมัย กํอให๎เกิดการเปลี่ยนแปลงแกํสังคมไทยอยํางมากในทุกด๎าน ไมํวําด๎านเศรษฐกิจ 
การเมือง วัฒนธรรม สังคมและสิ่งแวดล๎อม การเปลี่ยนแปลงมีกระบวนการสลับซับซ๎อนเชื่อมโยงกัน
และกันยากที่จะอธิบายในเชิงสาเหตุและผลลัพธ๑ได๎ ซึ่งมีทั้งทางบวกและลบ โดยทางบวก ได๎แกํ    
การเพ่ิมข้ึนของอัตราการเจริญเติบโตทางเศรษฐกิจ ความเจริญทางวัตถุและสาธารณูปโภคตําง ๆ สํวน
ทางลบ เชํน การขยายตัวของรัฐเข๎าไปในชนบท ได๎สํงผลให๎ชนบทเกิดความอํอนแอในหลายได๎ท่ีต๎อง
พ่ึงพิงตลาดและพํอค๎าคนกลางในการสั่งสินค๎าทุน ความเสื่อมโทรมของทรัพยากรธรรมชาติ ระบบ
ความสัมพันธ๑แบบเครือญาติ และการรวมกลุํมกันตามประเพณี ภูมิความรู๎ที่เคยใช๎แก๎ปัญหาและสั่งสม
ปรับเปลี่ยนกันมาถูกลืมเลือนและเริ่มสูญหายไป (มูลนิธิชัยพัฒนา, 2550: 2) ทั้งนี้เมื่อจะกลําวถึงจุดที่
นําสนใจกํอนเกิดแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงของพระบาทสมเด็จพระเจ๎าอยูํหัวนั้น มีจุดเริ่มต๎นที่การ
พัฒนาเศรษฐกิจของประเทศท่ีเป็นจริงจังมีมาท่ีไปคือการพัฒนาตามแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคม
แหํงชาติฉบับแรกเป็นต๎นมา โดยที่ประเทศท่ีมีการขยายตัวทางเศรษฐกิจที่สูงของประเทศไทย    
ตั้งแตํปี 2502-2516 เฉลี่ยร๎อยละ 8.1 ตํอปี แม๎ในชํวงปี 2517-2528 แม๎เศรษฐกิจตกต่ําก็ยังสูงถึง 
ร๎อยละ 6.3 ตํอปี และยิ่งมีอัตราการขยายของผลผลิตมวลรวมของประเทศเฉลี่ยปีสูงถึงร๎อยละ 9.1  
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ในปี 2529-2539 ประเทศไทยก็เปิดรับการค๎าลงทุนจากตํางชาติสูงขึ้น อยํางไรก็ตามถึงแม๎เศรษฐกิจ
ไทยจะมีเสถียรภาพสูงแตํยังมีความไมํสมดุลในหลายด๎าน เชํน เกิดความแตกตํางรายได๎ระหวํางคน
รวยกับคนจนมากขึ้น ความไมํสมดุลของการใช๎ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล๎อมกับการเจริญเติบโต 
ทําให๎เกิดความเสื่อมโทรมของทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล๎อม เกิดการพึ่งพาการผลิตด๎วย
เทคโนโลยีจากตํางประเทศทั้งภาคเกษตรกรรมและอุตสาหกรรม สังคมมีการเปลี่ยนแปลงที่รวดเร็วทั้ง
จากการเปลี่ยนแปลงของเทคโนโลยี การหลั่งไหลของข๎อมูลขําวสารและวัฒนธรรมตํางชาติ การ
เคลื่อนย๎ายประชากรทั้งภายในประเทศและตํางประเทศ การใช๎จํายที่เกินตัวทั้งภาคครัวเรือนและ
ภาคธุกริจทําให๎เศรษฐกิจมหาภาคไมํสมดุล นอกจากนี้ยังมีปัญหาทางจริยธรรม มีการทุจริตในการ
ดําเนินธุรกิจโดยเฉพาะสถาบันการเงิน มีการเปลี่ยนสินเชื่อให๎กับกลุํมผลประโยชน๑ รวมถึงขาดการคํ้า
ประกันในการปลํอยสินเชื่อ ภาครัฐขาดความรู๎ที่เพียงพอตํอการบริหารการเคลื่อยย๎ายเงินทุนระหวําง
ประเทศ ความเปราะบางทางเศรษฐกิจไทย ทําให๎ขาดความเชื่อมั่นในระบบเศรษฐกิจ ประเทศไทยจึง
เข๎าสูํวิกฤติในที่สุด สถาบันการเงินและธุรกิจจํานวนมากอยูํในฐานะล๎มละลาย เศรษฐกิจของประเทศ
เข๎าสูํภาวะถดถอยอยํางรุนแรง จึงมีการนําพาประเทศเข๎าสูํโครงการความชํวยเหลือของกองทุน
การเงินระหวํางประเทศในปี 2540 นั่นเอง (ณัฏฐพงศ๑ ทองภักดี, 2550: 3-6) ปัจจัยหนึ่งที่ต๎องนํามา
วิเคราะห๑วําเป็นสาเหตุหนึ่งปัญหาทุกอยํางคือ ตัวประชาชนไทยเองที่ยังคงมีความโลภ บริโภคอยําง
ฟุุมเฟือย ตกอยูํในภาวะหนี้สินอยํางถอนตัวไมํออก พ่ึงพาเทคโนโลยีตํางประเทศโดยไมํจําเป็น และ
ขาดหลักพ้ืนฐานในการดํารงชีวิตได๎อยํางมั่นคง ทําให๎ถูกนําไปสูํการกระทําที่เบียดเบียนกันได๎งํายมาก
ขึ้น ประชาชนขาดคุณธรรมจริยธรรมในการประกอบอาชีพเพ่ิมมากข้ึน ครอบครัวและชุมชนแตกแยก 
เกิดการเอารัดเอาเปรียบกันตํอสู๎ดิ้นรนและแสวงหาเกินความจําเป็น รวมถึงการแยํงชิง
ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล๎อมระหวํางประชาชนและชุมชนมากขึ้น สาเหตุที่เกิดจากปัจจัยทั้ง
ภายในและภายนอกประเทศมีความสัมพันธ๑กันได๎สร๎างความเสียหายและความเดือดร๎อยแกํ
ประเทศชาติและชุมชนข๎างต๎น ได๎นํามาสูํการเกิดหรือการนําเสนอแนวคิดและแนวทางการบริหาร
จัดการตามแนวทาง “ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง” ( Sufficiency Economy) ทั้งนี้ได๎สรุปไว๎เป็นภาพ
ความเป็นมาของแนวคิดและแนวทางการบริหารจัดการตามแนวทางเศรษฐกิจพอเพียงไว๎เชํนกัน (วิรัช 
วิรัชนิภาวรรณ, 2550: 42-44)  
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เหตุ 
 
 
 
 
 

 
 

ผล 
(เกิดปัญหา) 

 
 
 
 

เกิดแนวคิด 
และแนวทาง 

การบริหารจัดการ 
 
 

 
จุดหมาย 

ปลายทางส าคัญ 
 
ภาพที่ 2.1 ความเป็นมาของแนวคิดและแนวทางการบริหารจัดการตามแนวทางเศรษฐกิจพอเพียง 
ที่มา: วิรัช วิรัชนิภาวรรณ (2550: 44) 
 

 ด๎วยผลการพัฒนาประเทศไทยสํงผํานแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหํงชาติได๎สํงผลทั้งเชิง
บวกและเชิงลบ โดยเฉพาะเชิงลบสํงผลเสียหายอยํางยิ่งตํอระดับสังคม และระบบเศรษฐกิจไทย     
ซึ่งการพัฒนาประเทศมักจะเป็นการสร๎างประโยชน๑ให๎เพียงกลุํมคนเพียงบางกลุํมเทํานั้นที่มีศักยภาพ
การเข๎าถึงอํานาจรัฐ และทรัพยากรของภาครัฐ ฉกฉวยโอกาสที่มือใครยาวสาวได๎สาวเอา จนกระทั่ง

สาเหตุจากปัจจัยภายนอกและภายในประเทศ 

ปัจจัยภายนอก          ปัจจัยภายใน 

แนวคิดและระบบเศรษฐกิจโลกแบบทุนนิยม ประชาชนบางสํวนโลภ บริโภคอยํางฟุุมเฟือย  

เสรีนิยม และบริโภคนิยมของตะวันตกเข๎ามามี รวมทั้งใช๎ ทําให๎เสื่อมสลายและทําลายทรัพยากร  

อิทธิพลตํอแนวคิดและแนวทางการบริหารจัด ธรรมชาติและสิ่งแวดล๎อมอยํางตํอเนื่อง อีกท้ัง 

การภายในประเทศและในชุมชนของไทย แนวทางการบริหารจัดการที่ผํานมาไมํสําเร็จ  

     เทําท่ีควร  

ประเทศชาติและประชาชนได้รับความเสียหายเดือดร้อน 

 ประเทศชาติได๎รับความเสียหาย เชํน เกิดความเจริญแบบกระจุกตัวเกิด
ชํองวํางระหวํางคนจนและคนรวย ประชาชนได๎รับความเดือนร๎อน เชํน ขาดคุณธรรม 
ครอบครัวแตกยแยก ต๎องตํอสูํดิ้นรนเกินความจําเป็น 

แนวคิดและแนวทางการบริหารจัดการตามแนวทางเศรษฐกิจ
พอเพียง 

เพื่อนํามาใช๎ในประเทศชาติและชุมชนไทย 

ประเทศชาติและประชาชนอยู่เย็นเป็นสุข 
ประเทศชาติมีความจเริญก๎าวหน๎าอยํางมั่นคง ยั่งยืน รวมทั้งประชาชนมีคุณภาพ
ชีวิตที่ดีขึ้นและอยูํเย็นเป็นสุขรํวมกัน 
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เกิดการกระฉุกทางเศรษฐกิจมากกวํากระจาย จึงทําให๎สภาวการณ๑ทางรายได๎ของประชาชนเกิดความ
แตกตํางระหวํางคนรวยกับคนจน เกิดความเหลื่อมล้ําทางรายได๎ระหวํางคนเมือง กับคนชนบท คนที่
รวยก็รวยมากเหลือเฟือ คนที่จนก็แทบจะไมํมีกิน สํงผลให๎เกิดปัญหาสังคมตําง ๆ มากมาย  หลายครั้ง
ปัญหาเหลํานี้ได๎หลอมรวมเป็นอยํางเดียวกับสถานการณ๑ทางการเมือง จนหลายคนต๎องจบชีวิตลงใน
หลาย ๆ เหตุการณ๑ทางการเมือง (ภูสิทธ๑ ขันติกุล, 2555: 7) จนคําวํา “ความพอมีพอกิน” หรือที่เรียก
กันวํา “เศรษฐกิจพอเพียง” ได๎ปรากฎอยํางเป็นทางการครั้งแรกเม่ือ วันพฤหัสบดี ที่ 18 กรกฎาคม 
2517 ในพิธีพระราชทานปริญญาบัตรของมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร๑ ณ หอประชุม
มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร๑ ดังมีใจความพระบรมราโชวาท ดังนี้  (ภูมิพลอดุลยเดช , พระบาทสมเด็จ
พระปรมินทรมหา, 2552: 125) 

“...การพัฒนาประเทศจ าเป็นต้องท าตามล าดับขั้น ต้องสร้างพ้ืนฐานคือ 
ความพอมีพอกิน พอใช้ของประชาชนส่วนใหญ่เป็นเบื้องต้นก่อน โดยใช้วิธีการและ
ใช้อุปกรณ์ที่ประหยัด แต่ถูกต้องตามหลักวิชา เมื่อได้พ้ืนฐานมั่นคงพร้อมพอควร
และปฏิบติได้แล้ว จึงค่อยสร้างค่อยเสริมความเจริญและฐานะเศรษฐกิจขั้นท่ีสูงขึ้น
โดยล าดับต่อไปหากมุ่งแต่จะทุ่มเทสร้างความเจริญยกเศรษฐกิจขึ้นให้รวดเร็วแต่
ประการเดียว โดยไม่ให้แผนป ฏิบัติการสัมพัน ธ์กับสภาวะของประเทศและของ
ประชาชนโดยสอดคล้องกันด้วย ก็จะเกิดความไม่สมดุลในเรื่องต่าง ๆ ขึ้น ซึ่งอาจ
กลายเป็นความยุ่งยากล้มเหลวได้ในที่สุด ดังเห็นได้ท่ีอารยประเทศหลายประเทศ
ก าลังประสบปัญหาทางเศรษฐกิจอย่างรุนแรงอยู่ในเวลานี้...” 

 ดังนั้น ความเป็นมาของเศรษฐกิจพอเพียงจึงมักจะเกิดขึ้นจากความไมํพอดี ไมํสมดุลของ
นโยบายจากภาครัฐ กํอให๎เกิดเป็นปัญหาทางเศรษฐกิจ สังคม การเมือง เทคโนโลยี มีการทําลาย
ทรัพยากรและสิ่งแวดล๎อม การพัฒนาที่ไมํคํานึงถึงวัฒนธรรมไทย รากเหง๎าของความเป็นสังคมไทย 
และท่ีสําคัญที่สุดเกิดจากตัวประชาชนที่ขาดความรู๎ ขาดคุณธรรม มีการตํอสู๎แกํงแยํง กอบโกย โลภใน
กิจกรรมการดํารงชีวิต ซึ่งทั้งรัฐและประชาชนตํางคนตํางสุดโตํงในการกระทํากิจกรรมตําง ๆ ตาม
บทบาทหน๎าที่ของตนเองจนไมํรู๎จักคําวํา “พอดี” หรือ “คํอยเป็นคํอยไปตามลําดับขั้นตอน” หรือ 
“พอเพียง” นั่นเอง 
 

2.1.2 ความหมายของเศรษฐกิจพอเพียง 
 คําวํา “เศรษฐกิจพอเพียง ” หรือภาษาอังกฤษวํา “ Sufficiency Economy” โดยที่สําคัญ
ของเศรษฐกิจพอเพียงจะมีหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงด๎วยเชํนกันซึ่งจะนํามากลําวไว๎ตํอไป  
 “เศรษฐกิจพอเพียง ” ได๎ประมวลและกลั่นกรองจากพระราชดํารัสของพระบาทสมเด็จพระ
เจ๎าอยูํหัว เรื่องเศรษฐกิจพอเพียงซึ่งพระราชทานในวโรกาสตําง ๆ รวมทั้งพระราชดํารัสอื่น ๆ ที่
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เกี่ยวข๎อง โดยได๎รับพระราชทานพระบรมราชานุญาตให๎นําไปเผยแพรํ เมื่อวันที่ 29 พฤศจิกายน 
2542 เพ่ือเป็นแนวทางปฏิบัติของทุกฝุายและประชาชนโดยทั่วไป ดังมีใจความวํา “เศรษฐกิจ   
พอเพียง เป็นปรัชญาชี้ถึงแนวการดํารงอยูํและปฏิบัติตนของประชาชนในทุกระดับ ตั้งแตํระดับ
ครอบครัว ระดับชุมชน จนถึงระดับรัฐ ทั้งในการพัฒนาและบริหารประเทศให๎ดําเนินไปในทางสาย
กลาง โดยเฉพาะการพัฒนาเศรษฐกิจ เพ่ือให๎ก๎าวทันตํอโลกยุคโลกาภิวัฒน๑ ความพอเพียง หมายถึง 
ความพอประมาณ ความมีเหตุผล  รวมถึงความจําเป็นที่จะต๎องมีระบบภูมิค๎ุมกันในตัวที่ดีพอสมควร 
ตํอการกระทบใด ๆ อันเกิดจากการเปลี่ยนแปลงทั้งภายในภายนอก ทั้งนี้ จะต๎องอาศัยความรอบรู๎ 
ความรอบครอบและความระมัดระวังอยํางยิ่งในการนําวิชาการตําง ๆ มาใช๎ในการวางแผนและการ
ดําเนินการ ทุกข้ันตอน และขณะเดียวกันจะต๎องเสริมสร๎างพื้นฐานจิตใจของคนในชาติ โดยเฉพาะ
เจ๎าหน๎าที่ของรัฐ นักทฤษฎี และนักธุรกิจในทุกระดับ ให๎มีสํานึกในคุณธรรม ความซื่อสัตย๑สุจริต และ
ให๎มีความรอบรู๎ที่เหมาะสม ดําเนินชีวิตด๎วยความอดทน ความเพียร มีสติ ปัญญา และความรอบคอบ 
เพ่ือให๎สมดุลและพร๎อมตํอการรองรับการเปลี่ยนแปลงอยํางรวดเร็วและกว๎างขวาง ทั้งด๎านวัตถุ สังคม 
สิ่งแวดล๎อม และวัฒนธรรมจากโลกภายนอกได๎เป็นอยํางดี ” (สํานักงานคณะกรรมการพัฒนาการ
เศรษฐกิจและสังคมแหํงชาติ, 2544: ก-ข, 2550: 7-9, มูลนิธิชัยพัฒนา, 2550: 7) นั่นหมายความวํา 
แนวทางการพัฒนาประเทศควรต๎องมีฐานคติสําคัญคือการยึดมั่นแนวคิดของเศรษฐกิจพอเพียงที่ต๎อง
ประยุกต๑ใช๎ทั้งศาสตร๑และศิลป์ในการบริหารประเทศของภาครัฐ เอกชนและประชาชนรํวมกันโดย
ตั้งอยูํบนทุนทางสังคม ทุนทางวัฒนธรรมของความเป็นไทย ซึ่งทั้งนี้พระบาทสมเด็จพระเจ๎าอยูํ ทรงมี
พระบรมราโชวาทพระราชทานผํานมูลนิธิชัยพัฒนา ไว๎วํา  (ภูมิพลอดุลยเดช,พระบาทสมเด็จพระ
ปรมินทรมหา, 2552: 4) 

“...เศรษฐกิจพอเพียง เป็นเสมือนรากฐานของชีวิต รากฐานความมั่นคงของ

แผ่นดิน เปรียบเสมือนเสาเข็มที่ถูกตอกรองรับบ้านเรือนตัวอาคารไว้นั่นเอง 

สิ่งก่อสร้างจะมั่นคงได้ก็อยู่ที่เสาเข็ม แต่คนส่วนมากมองไม่เห็นเสาเข็ม และลืม

เสาเข็มเสียด้วยซ้ าไป...” 

 ทั้งนี้เมื่อวันศุกร๑ ที่  4 ธันวาคม 2541 พระบาทสมเด็จพระเจ๎าอยูํหัวได๎พระราชดํา รัส

พระราชทานแกํคณะบุคคลตําง ๆ ที่เข๎าเฝูา ฯ ถวายชัยม งคลเนื่องในโอกาสวันเฉลิมพระชนมพรรษา 

ณ ศาลาดุสิดาลัย ส วนจิตรลดา พระราชวังดุสิต ไว๎ดังนี้ (ภูมิพลอดุลยเดช , พระบาทสมเด็จพระ

ปรมินทรมหา, 2552: 9-26) 

“...ค าว่าพอเพียงมีความหมายอีกอย่างหนึ่ง มีความหมายกว้างออกไปอีก 

ไม่ได้หมายถึงการมีพอส าหรับใช้เองเท่านั้นแต่มีความหมายว่าพอมีพอกิน 

พอมีพอกินนี้ ถ้าใครได้มาอยู่ที่นี้ในศาลานี้ เมื่อเท่าไหร่ 20 24 ปี เมื่อปี 2517 2517 
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ถึง 2541 นี้ก็ 24 ปีใช่ไหม วันนั้นได้พูดว่า เราควรจะป ฏิบัติให้พอมีพอกิน 

พอมีพอกินนี้ก็แปลว่าเศรษฐกิจพอเพียงนั่นเอง ถ้าแต่ละคนพอมีพอกินก็ใช้ได้  ยิ่งถ้า

ทั้งประเทศพอมีพอกินก็ยิ่งดีและประเทศไทยเวลานั้น ก็เริ่มจะไม่พอมีพอกิน  บางคน

ก็มีมากบางคนก็ไม่มีเลย สมัยก่อนนี้พอมีพอกิน มาสมัยนี้ชักจะไม่พอมีพอกิน จึง

ต้องมีนโยบายที่จะท าเศรษฐกิจพอเพียง เพื่อที่จะให้ทุกคนมีพอเพียงได้ ให้พอเพียง

นี้ก็หมายความว่า มีกินมีอยู่ ไม่ฟุ้มเฟือย ไม่หรูหราก็ได้ แต่ว่าพอ แม้บางอย่าง

อาจจะดูฟุ่มเฟือยแต่ถ้าท าให้มีความสุขถ้าท าได้ก็สมควรที่จะท าสมควรที่จะปฏิบัติ 

อันนี้ก็หมายความอีกอย่างของเศรษฐกิจ หรือระบบพอเพียง...  

...อันนี้ก็ความหมายอีกอย่างของเศรษฐกิจ หรือระบบพอเพียง เมื่อปีท่ีแล้ว 

ตอนที่พูดพอเพียง แปลในใจ แล้วก็ได้พูดออกมาด้วย ว่าจะแปลเป็น Self-

sufficiency (พ่ึงตนเอง) ถึงได้บอกว่าพอเพียงแก่ตนเอง แต่ความจริง เศรษฐกิจ

พอเพียงนี้กว้างขวางกว่า Self-sufficiency คือ Self-sufficiency นั้นหมายความว่า 

ผลิตอะไร มีพอที่จะใช้ ไม่ต้องไปขอซื้อคนอ่ืน อยู่ได้ด้วยตนเอง (พ่ึงตนเอง)...  

...คนเราถ้าพอในความต้องการ ก็มีความโลภน้อย เมื่อมีความโลภน้อย ก็

เบียดเบียนคนอ่ืนน้อย ถ้าทุกประเทศมีค วามคิด อันนี้ไม่ใช่เศรษฐกิจ มีความคิดว่า 

ท าอะไรต้องพอเพียง หมายความว่า พอประมาณ ไม่สุดโต่ง ไม่โลภอย่างมาก คนเรา

ก็อยู่เป็นสุข พอเพียงนี้อาจจะมีมาก อาจจะมีของหรูหร าก็ได้ แต่ว่าต้องไม่ไป

เบียดเบียนคนอ่ืน ต้องให้พอประมาณตามอัตภาพ พูดจาก็พอเพียง ท าอะไรก็

พอเพียง ปฏิบัติตนก็พอเพียง...” 

ทรงย้ําเตือนอีกครั้งเมื่อวันที่ 17 มกราคม 2544 ณ พระตําหนักเปี่ยมสุข วังไกลกังวล จังหวัด

ประจวบคีรีขันธ๑ ทรงมีพระราชดํารัส ไว๎ดังนี้ (มูลนิธิชัยพัฒนา, 2550: 13) 

“...ฉันพูดเศรษฐกิจพอเพียงความหมายคือ ท าอะไรให้เหมาะสมกับฐานะ

ของตัวเอง คือท าจากรายได้ 200-300 บาท ขึ้นไปเป็นสองหมื่น สามหมื่นบาท     

คนชอบเอาค าพูดของฉัน เศรษฐกิจพอเพียงไปพูดกันเลอะเทอะ เศรษฐกิจพอเพียง 

คือท าเป็น Self-Sufficiency มันไม่ใช่ความหมายไม่ใช่แบบที่ฉันคิด ที่ฉันคิดคือเป็น 

Self-Sufficiency of Economy เช่น ถ้าเขาต้องการดูทีวี ก็ควรให้เขามีดู ไม่ใช่ไป

จ ากัดเขาไม่ให้ซื้อทีวีดู เขาต้องการดู เพ่ือความสนุกสนาน ในหมู่บ้านไกล ๆ ที่ฉันไป 

เขามีทีวีดูแต่ใช้แบตเตอรี่ เขาไม่มีไฟฟ้า แต่ถ้า Sufficiency นั้น มีทีวีเขาฟุ่มเฟือย 

เปรียบเสมือนคนไม่มีสตางค์ไปตัดสูทใส่ และยังใส่เนคไทเวอร์ชาเช่ อันนี้ก็เกินไป...” 
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สรุปสั้น ๆ ของคําวํา “เศรษฐกิจพอเพียง” คือ การดํารงชีพด๎วยความพอมีพอกิน ไมํสุดโตํง 
ไมํเกินกําลังของตนเอง รู๎จักวิถีความพอดีและรู๎จักเอ้ือเฟ้ือเมื่อมีเกินไป หรือให๎รู๎จักศักยภาพของตนเอง
ที่อยูํได๎ด๎วยตนเอง (พ่ึงตนเอง)  หรือต๎องเป็น “ Self-Sufficiency of Economy” นั่นเอง            
หากประชาชนคนไทยทุกคนได๎ดํารงตนตามแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงแล๎วก็ถือได๎วํา “เราได้เดินทาง
ตามรอยพ่อ ตามค าพ่อสอนแล้ว” 

นอกจากนี้คําวํา “เศรษฐกิจพอเพียง” ยังมีนักวิชาการหลายทํานได๎ให๎ความหมายไว๎เชํนกัน 

เป็นต๎นวํา สุเมธ ตันติเวชกุล ( 2541: 16) ได๎ให๎ความหมายของเศรษฐกิจพอเพียง หมายถึง 

ความสามารถของชุมชนเมือง รัฐ ประเทศ หรือภูมิภาคหนึ่ง ๆ ในการผลิตสินค๎าและบริการทุกชนิด

เพ่ือเลี้ยงสังคมนั้น ๆ ได๎โดยไมํต๎องพ่ึงพาปัจจัยตําง ๆ ที่คนไมํได๎เป็นเจ๎าของ รวมถึงเศรษฐกิจพอเพียง

ในระดับบุคคลนั้น คือความสามารถในการดํารงชีวิตได๎อยํางไมํเดือดร๎อน มีความเป็นอยูํอยําง

ประมาณตน ตามฐานะตามอัตภาพ และที่สําคัญไมํหลงใหลไปตามกระแสของวัตถุนิยม มีอิสรภาพ 

เสรีภาพ ไมํพันธนาการอยูํกับสิ่งใด โดยสรุปคือหันกลับมายึดเส๎นทางสายกลางในการดํารงชีวิต ซึ่ง

การพ่ึงตนเองยึดหลักสําคัญ 5 ประการ คือ 

 1. ด๎านจิตใจ ทําตนให๎เป็นที่พ่ึงตนเอง มีจิตสํานึกท่ีดี สร๎างสรรค๑ให๎ตนเองและชาติโดยรวมมี

จิตใจเอื้ออาทร ประนีประนอม เห็นประโยชน๑สํวนรวมเป็นที่ตั้ง 

 2. ด๎านสังคม แตํละชุมชนต๎องชํวยเหลือเกื้อกูลกัน เชื่อมโยงกันเป็นเครือขํายชุมชนที่แข็งแรง 

เป็นอิสระ 

 3. ด๎านทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล๎อม ให๎ใช๎และจัดการอยํางฉลาดพร๎อมทั้งหาทาง

เพ่ิมพูนทําให๎ยึดอยูํบนหลักการของความยั่งยืน 

 4. ด๎านเทคโนโลยี จากสภาพแวดล๎อมที่เปลี่ยนแปลงรวดเร็ว เทคโนโลยีเข๎ามาใหมํทั้งดีและ

ไมํดี จึงต๎องแยกแยะบนพ้ืนฐานของภูมิปัญญาชาวบ๎านและเลือกใช๎เฉพาะที่สอดคล๎องกับความ

ต๎องการและสภาพแวดล๎อม และควรพัฒนาเทคโนโลยีจากภูมิปัญญาของเราเอง 

 5. ด๎านเศรษฐกิจ แตํเดิมนักพัฒนามักมุํงที่การเพิ่มรายได๎ และไมํมีการมุํงที่การลดรายจํายใน

เวลาเชํนนี้จะต๎องปรับทิศทางใหมํ คือจะต๎องมุํงลดรายจํายกํอนเป็นสําคัญ และยึดหลักพออยูํพอกิน 

พอใช๎ 
 

  วรเดช จันทรศร (2554  : 16) อธิบายสรุป เศรษฐกิจพอเพียง ไว๎วํา การดํารงชีวิ ตอยูํบนทาง
สายกลางตามหลักคําสอนของพระพุทธเจ๎า ซึ่งสอนให๎รู๎จักมองให๎เข๎าใจสิ่งทั้งหลายตามเป็นจริง มี
ความพึงพอใจในตนเอง ในสถานภาพที่เป็นอยูํอยํางมีความสุข ไมํเบียดเบียนผู๎อ่ืน ไมํเบียดเบียนสังคม 
ไมํเบียดเบียนธรรมชาติ คํานึงถึงความพอประมาณ ความมีเหตุผล การสร๎างภูมิค๎ุมกันในตัวที่ดี        

www.ssru.ac.th



15 

ใช๎ความรู๎อยํางรอบคอบ ใช๎คุณธรรมในการวางแผนดําเนินชีวิต การตัดสินใจ และการกระทํา  สํวน
ราษฎรอาวุโสทํานได๎ อธิบายไว๎วํา เศรษฐกิจพอเพียง ไมํได๎แปลวําไมํเก่ียวข๎องกับใคร  ไมํค๎าขาย  ไมํ
สํงออก ไมํผลิตเพ่ือคนอ่ืน  ไมํทําเศรษฐกิจมหภาค  สิ่งเหลํานี้หลายคนอาจคิดเอาเอง  พูดเอาเอง  และ
กลัวไปเองทั้งนั้น ซึ่งคําวํา “เศรษฐกิจพอเพียง”  หมายถึงพอเพียงในอยํางน๎อย  7 ประการ
ด๎วยกัน ได๎แกํ (ประเวศ วะสี, 2550: 4-6) 

1. พอเพียงสําหรับทุกคน ทุกครอบครัว ไมํใชํเศรษฐกิจแบบทอดทิ้งกัน  

2. จิตใจพอเพียงทําให๎รักและเอ้ืออาทรคนอ่ืนได๎คนที่ไมํพอจะรักคนอ่ืนไมํเป็นและทําลายมาก 

3. สิ่งแวดล๎อมพอเพียง  การอนุรักษ๑และเพ่ิมพูนสิ่งแวดล๎อมทําให๎ยังชีพและทํามาหากิน

ได๎ เชํน การเกษตรผสมผสาน ซึ่งได๎ทั้งอาหารได๎ทั้งสิ่งแวดล๎อม และได๎ทั้งเงิน 

4. ชุมชนเข๎มแข็งพอเพียง  การรวมตัวกันเป็นชุมชนที่เข๎มแข็งจะทําให๎สามารถแก๎ปัญหา

ตําง ๆ ได๎ เชํน ปัญหาสังคม ปัญหาความยากจน หรือปัญหาสิ่งแวดล๎อม 

5. ปัญญาพอเพียง มีการเรียนรู๎รํวมกันในการปฏิบัติ และปรับตัวได๎อยํางตํอเนื่อง 

6. อยูํบนพื้นฐานวัฒนธรรมพอเพียง วัฒนธรรม หมายถึง วิถีชีวิตของกลุํมชนที่สัมพันธ๑อยูํกับ

สิ่งแวดล๎อมท่ีหลากหลาย  ดังนั้นเศรษฐกิจจึงควรสัมพันธ๑และเติบโตขึ้นจากฐานทางวัฒนธรรม  จึงจะ

มั่นคง  เชํน  เศรษฐกิจของจังหวัดตราด ขณะนี้ไมํกระทบกระเทือนจากฟองสบูํแตก  ไมํมีคนตก

งาน เพราะอยูํบนพื้นฐานของสิ่งแวดล๎อมและวัฒนธรรมท๎องถิ่นท่ีเอ้ือตํออาชีพการทําสวนผลไม๎  ทํา

การประมง และการทํองเที่ยว 

7. มีความม่ันคงพอเพียง  ไมํใชํวูบวาบ  เดี๋ยวจนเดี๋ยวรวยแบบกะทันหัน  เดี๋ยวตกงานไมํมีกิน  

ไมํมีใช๎  ถ๎าเป็นแบบนั้นประสาทมนุษย๑คงทนไมํไหวตํอความผันผวนที่เร็วเกิน  จึงสุขภาพจิต

เสีย เครียด เพ้ียน รุนแรง ฆําตัวตาย ติดยา เศรษฐกิจพอเพียงที่มั่นคงจึงทําให๎สุขภาพจิตดี  

เมื่อทุกอยํางพอเพียงก็เกิดความสมดุล  ความสมดุลคือความเป็นปกติ  และยั่งยืน  ซึ่งเราอาจ

เรียกเศรษฐกิจพอเพียงในชื่ออ่ืน  ๆ เชํน เศรษฐกิจพ้ืนฐาน  เศรษฐกิจสมดุล  เศรษฐกิจบูรณาการ  หรือ

เศรษฐกิจศีลธรรม  นอกจากนี้ อําพน กิตติอําพน (2550 : 15) ได๎อธิบาย ความพอเพียง ไว๎วํา ความ

พอประมาณท่ีมีเหตุผลและระบบภูมิค๎ุมกัน ถ๎าวันนี้เรามาวิเคราะห๑ในครอบครัวของเรา ก็คงจะต๎องลง

มาดูวํา ความพอประมาณในครอบครัวของเรานั้นคืออะไร พระองค๑ทํานได๎ทรงงานไว๎มาก และใน

ตัวอยํางหนึ่ง ที่พระองค๑ทรงได๎ทรงเน๎นก็คือ การให๎เกษตรกรทําบัญชีฟาร๑มในครัวเรือนของตน ซึ่ง

ชี้ให๎เห็นถึงแนวทางข้ันพื้นฐานของความพอประมาณของเกษตรกร คือให๎พิจารณาถึงรายได๎ และ

รายจํายวําเป็นอยํางไร ควรจะให๎จํายในระดับไหน ควรจะหารายได๎อยํางไร ซึ่งบางครั้งการลดรายจําย

ก็จะกลับมาเป็นรายได๎อีกทางหนึ่งด๎วย ในทางทฤษฎีเศรษฐศาสตร๑ เวลาเราคิดต๎นทุนตําง ๆ เราก็จะ
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คิด Cost หรือต๎นทุน และจะคิดถึงผลกําไรหรือรายได๎ ( Income) เพราะฉะนั้นความพอประมาณ ก็

คือความสมดุลนั่นเอง  สํวนจิรายุ อิศรางกูร ณ อยุธยาและปรียานุช พิบูลสราวุธ (2554 : 11) ได๎

อธิบายไว๎วํา หลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง หรือหลักพอเพียงเป็นหลักการดําเนินชีวิตตาม

แนวทางสายกลาง ที่ไมํสุดโตํงไปข๎างใดข๎างหนึ่ง เป็นวิธีการที่เน๎นการรักษาความสมดุลในการปฏิบัติ

ภารกิจตําง ๆ บนพื้นฐานของความเป็นจริง ความถูกต๎องอยํางเป็นเหตุเป็นผล และไมํประมาท ไมํ

เสี่ยงเป็นหลักการที่สอดคล๎องกับ วิถีชีวิตดั้งเดิมของสังคมไทย ซึ่งมีพ้ืนฐานตั้งอยูํบนคําสั่งสอนใน

พระพุทธศาสนา อันเป็นคําสอนที่เป็นสากล ทันสมัยตลอดเวลา เพราะเป็นคําสอนให๎มนุษย๑สามารถ

นําไปปฏิบัติ เพ่ือให๎เป็นมนุษย๑ที่สมบูรณ๑ และนําไปประยุกต๑ใช๎ได๎ทุกยุคทุกสมัย แม๎ในยุคปัจจุบันใน

การปฏิบัติตนในทุกมิติชีวิต ทุกภาคสํวน และทุกด๎านของการพัฒนาเพ่ือสังคมสํวนรํวมจะได๎อยูํรํวมกัน

อยํางสันติสุข และเจริญก๎าวหน๎าไปอยํางมั่นคงและยั่งยืน ทั้งนี้เกษม วัฒนชัยและจิรายุ อิศรางกูร ณ 

อยุธยา (2555 : 5-6) ซึ่งศาสตราจารย๑ นพ.เกษม วัฒนชัย องคมนตรี ทํานได๎กลําวถึงปรัชญาของ

เศรษฐกิจพอเพียง ก็คือ หลักคิด เพ่ือจะให๎เรารับมือกับการเปลี่ยนแปลงในโลกยุคโลกาภิวัฒน๑ 

โดยเฉพาะในพระบรมราโชวาทท่ีกลําวไว๎อยํางชัดเจนคือ “การพัฒนาประเทศจําเป็นต๎องทําตามลําดับ

ขั้น สร๎างพ้ืนฐาน คือ ความพอมี พอกิน พอใช๎ ของประชาชนสํวนใหญํเป็นเบื้องต๎นกํอน ใช๎วิธีและ

อุปกรณ๑ท่ีประหยัด ถูกต๎องตามหลักวิชา...” ขีดเส๎นใต๎ คําวํา ประหยัด และถูกต๎องตามหลักวิชา “...

เมื่อได๎พ้ืนฐานมั่นคง จึงคํอยสร๎างความเจริญและฐานะเศรษฐกิจขั้นสูงขึ้นไป...” 

 สํวนของความหมายการบริหารจัดการตามแนวทางเศรษฐกิจพอเพียง หมายถึง แนวทางการ

ดําเนินงานหรือการปฏิบัติงานที่บุคคล และ/หรือ หนํวยงานนํามาใช๎ในการเปลี่ยนแปลง พัฒนา หรือ

สร๎างความอยูํเย็นเป็นสุขอยํางมั่นคง และยั่งยืนให๎แกํประชาชน ชุมชน สังคม และประเทศชาติ 

นอกจากนี้ ยังถือวําการบริหารจัดการตามแนวทางเศรษฐกิจพอเพียง เป็นแนวทางหรือมรรควิธี 

(means) ที่นําไปสูํจุดหมายปลายทางสูงสุด ( ultimate goal) คือ ประเทศชาติและประชาชนอยูํเย็น

เป็นสุขอยํางมั่นคงและยั่งยืน โดยแนวทาง หรือมรรควิธีดังกลําวนี้ประกอบด๎วยหลายขั้นตอน เชํน 3 

ขั้นตอน ได๎แกํ การคิด ( thinking) การลงมือปฏิบัติงานจริง ( acting) และการประเมินผล 

(evaluating) ทั้งนี้ได๎ตั้งอยูํบนพื้นฐานของทางสายกลางที่คํานึงถึงหลักการสําคัญ โดยเฉพาะอยํางยิ่ง 

ความพอประมาณ ความมีเหตุผล และการมีภูมิคุ๎มกันรวมตลอดถึงการใช๎ความรู๎และคุณธรรมในการ

ปฏิบัติงานด๎วย (วิรัช วิรัชนิภาวรรณ, 2550: 46-47) ดังภาพที่ 2.2 ตํอไปนี้  
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จุดหมายปลายทางสูงสุด (end) 
 
 
 

น าไปสู่ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ภาพที่ 2.2 ภาพรวมความหมายของการบริหารจัดการตามแนวทางเศรษฐกิจพอเพียงที่ตั้งอยูํบน
พ้ืนฐานของทางสายกลาง และถือวําเป็นแนวทางหรือมรรควิธี ที่ประกอบด๎วยหลายขั้นตอนซึ่งนําไปสูํ
จุดหมายปลายทางสูงสุด 
ที่มา: วิรัช วิรัชนิภาวรรณ (2550: 47) 
 

 ทั้งนี้การบริหารจัดตามแนวทางเศรษฐกิจพอเพียงเกี่ยวข๎องกับชุมชนอยํางแยกออกจากกันไมํ

ออก เห็นได๎จาก หนึ่ง เกี่ยวข๎องกับชุมชนทุกระดับ ไมํวําจะเป็นระดับ (1) บุคคล ครอบครัว (2) 

หมูํบ๎าน ชุมชน สังคม (3) ประเทศหรือรัฐ และ (4) ประชาคมโลก เป็นต๎น สอง มุํงพัฒนาหรือสํงเสริม

ชุมชนหรือประชาชนในชุมชนให๎เป็นจุดศูนย๑กลางของการพัฒนา สาม ให๎ความสําคัญกับการมีสํวน

รํวมของประชาชนในชุมชน สี่ ให๎ความสําคัญกับการพ่ึงตนเองของประชาชนในชุมชน ชุมชนอยูํได๎

ด๎วยตนเองไมํต๎องพ่ึงพาพ่ึงพิงคนอ่ืนหรือชุมชนอ่ืน ห๎า เน๎นเศรษฐกิจของประชาชนในชุมชน         

ประเทศชาติ       
และประชาชนอยูํ
เย็นเป็นสุขอยําง
มั่นคงและยั่งยืน 

ขั้นตอนที่ 3 
การประเมินผล 
(evaluating) 

ขั้นตอนที่ 2 
การลงมือปฏิบัติจริง 

(acting) 

ขั้นตอนที่ 1 
การคิด 

(thinking) 

แนวทางการดําเนินงานหรือการ
ปฏิบัติงานท่ีบุคคล และ/หรือ 
หนํวยงานนํามาใช๎ ท้ังนี้ได๎ตั้งอยูํ
บนพ้ืนฐานของทางสายกลางที่
คํานึงถึงความพอประมาณ ความ
มีเหตุผลและการมีภูมิคุ๎มกัน 
รวมทั้งการมีความรู๎ และ
คุณธรรม 

เป็น
แนวทาง
หรือมรรค

วิธี 
(means) 
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หก เน๎นเศรษฐกิจที่มํุงสร๎างชุมชนให๎เข๎มแข็งเพ่ือให๎มีชุมชนที่เข๎มแข็งเป็นพื้นฐานของเศรษฐกิจ เจ็ด 

เน๎นการรวมกลุํมของประชาชนในชุมชน เชํน กลุํมอาชีพเกษตรผสมผสาน กลุํมหัตถกรรม กลุํมแปร

รูปอาหาร กลุํมธุรกิจชุมชน และกลุํมกองทุนชุมชน แปด ดําเนินการในรูปของเครือขํายชุมชนทุก

ระดับอยํางเป็นระบบ โดยประสานงานและรํวมมือกับภาคธุรกิจ ภาคองค๑กรพัฒนาเอกชน และ

ภาครัฐในด๎านเงินทุน การตลาด การผลิต การบริหารจัดการ และข๎อมูลขําวสาร เก๎า ให๎ความสําคัญ

กับการผสมผสานหรือบูรณาการความเข๎มแข็งของชุมชนพร๎อมทุกด๎าน ไมํวําด๎านเศรษฐกิจ สังคม 

ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล๎อม ตลอดจนวัฒนธรรม สิบ เป็นการบริหารจัดการของชุมชนหรือ

ประชาชนในชุมชนเอง (วิรัช วิรัชนิภาวรรณ, 2550: 48) 

 อภิชัย พันธเสน (2555 : 8-9) ได๎อธิบายไว๎วํา การพัฒนาในแนวทางเศรษฐกิจพอเพียงเน๎น

พ้ืนฐานการพ่ึงตัวเองเป็นสําคัญ โดยพยายามนําทรัพยากรในท๎องถิ่นมาใช๎ให๎เกิดประโยชน๑สูงสุด 

ขณะเดียวกันก็จะต๎องไมํเป็นการทําลายทรัพยากรธรรมชาติหรือสิ่งแวดล๎อม และถ๎าหากเป็นไปได๎ต๎อง

ฟ้ืนฟูทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล๎อมให๎ดีข้ึนด๎วย หรือเป็นการพัฒนาที่เพ่ิมพูนทุนทุกประเภท ไมํ

วําทุนมนุษย๑ ซึ่งประกอบด๎วยความเพียร ความสามารถ สติปัญญา และการพัฒนาจิต ทุนทางสังคม 

คือ การชํวยเหลือ เผื่อแผํ ความซื่อสัตย๑สุจริต ที่กํอให๎เกิดการรํวมมือกันทําสิ่งที่เป็นประโยชน๑แกํ

ตนเองและสํวนรวม ทุนทรัพยากรและสิ่งแวดล๎อม ได๎แกํ ทรัพยากรและสิ่งแวดล๎อมที่มีอยูํแล๎ว ตาม

ธรรมชาติที่เอ้ือตํอการผลิต และการดํารงชีวิตของมนุษย๑และสิ่งมีชีวิตทั้งหลายจะต๎องได๎รับ การ

บํารุงรักษา รวมทั่งการฟ้ืนฟูเพ่ือความยั่งยืนตํอไปในการดํารงชีวิตของสิ่งมีชีวิตทั่งหลาย ในอนาคต 

ทุนทางกายภาพ ไมํวําจะเป็นเงินทุน เครื่องมือ เครื่องจักร และเทคโนโลยีตําง ๆ ควรจะมีเพ่ิมพูนมาก

ขึ้นหรืออยํางน๎อยก็ไมํควรจะมีน๎อยไปกวําเดิม สถานการณ๑ดังกลําวจะเกิดขึ้นได๎มนุษย๑แตํละคนจะต๎อง

ปราศจากซึ่งความโลภหรือความเห็นแกํตัวมากจนเกินไป ซึ่งจะทําให๎เราสามารถมีชีวิตอยูํได๎โดยรู๎จัก

พอ คือ พอมีพอกิน หรือพอมีพอใช๎ และตั้งอยูํในความไมํประมาท ซึ่งก็เป็นการสร๎างภูมิค๎ุมกันที่ดี 

สําหรับการพัฒนาประเทศโดยรวมจะต๎องมีการพัฒนาเป็นขึ้น เป็นตอน โดยใช๎หลักวิชาการหรือ

เทคโนโลยีที่เหมาะสมแกํแตํละข้ันของการพัฒนา ทั้งนี้คําจํากัดความดังกลําวแสดงในรูปแบบของการ

วิเคราะห๑เชิงระบบ (Systemic Analysis) ดังนี้ 
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การวิเคราะห๑เศรษฐกิจพอเพียงเชิงระบบ 
(A Systems Analysis of Sufficiency Economy) 

Input Process Output Outcome Impact 
เงื่อนไขที่พอเพียง (Sufficient) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

เงื่อนไขที่จ าเป็น (Necessary) 
 

 
วิถีชีวิต (Way of Living) 
ความมีเหตุผล (Reasonableness) 
ความพอประมาณ (Moderation) 

วิธีคิด (Way of Thinking) 
 
 

 
 

(แกํนกลางของ Process) 
 

วิธีการ (Way of Doing) 
การมีภูมิคุ๎มกัน (immunization) 
 

 
 
 
 

   
 
 
 
 
 
 
สําหรับสิ่งมีชีวิตทั้งมวล 

 

ภาพที่ 2.3 การวิเคราะห๑เศรษฐกิจพอเพียงเชิงระบบ 
ที่มา: อภิชัย พันธเสนและคณะ (2555: 9) 

คุณธรรม (Ethical Integrity) 
- ซ่ือสัตย๑ สุจริต 
- อดทน 
- ขยัน (ความเพียร) 
- แบํงปัน (เอื้อเฟื้อเผื่อแผํ เมตตากรุณา) 

ความรู้ (Knowledge) 
รอบรู๎ – (ปัญญา) 
รอบคอบ – (สติ) 
ระมัดระวัง – (สติ) 
หรือปัญญาที่ถูกควบคุมโดยสต ิ

ทางสายกลาง 

- การพึ่งตนเอง (Self-reliance) 
- ความสามารถในการปรับตัว
เมื่อเกิดวิกฤต ิ(Resilience) 

 ทุนมนุษย๑ ย่ังยืน  
  (Sustainable) 
เศรษฐกิจ ทุนทางสังคม สมดุล  
 (และวัฒนธรรม) ( Balance) 
สังคม ทุนสิ่งแวดล๎อม มั่นคง  
วัฒนธรรม (และทรัพยากรธรรมชาติ) ( Stable) 
สิ่งแวดล๎อม ทุนทางกายภาพ  

ประโยชน ์

ชีวิตที่มีความสุข 

ครอบครัวที่มีความสขุ 
ชุมชนที่มีความสุข 

องค๑กรที่มีความสุข 
สังคมที่มีความสุข 

ประเทศชาติที่มีความสุข 

โลกที่มีความสุข 
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สํวนคุณไพบูลย๑ วัฒนศิริธรรม ได๎อธิบายถึงเศรษฐกิจพอเพียง ไว๎วํา เศรษฐกิจพอเพียงเป็นการดําเนิน
ชีวิตแบบปกติธรรมดา โดยการทําความดี สร๎างความรู๎ความสามารถ การพัฒนาสิ่งที่เป็นอยูํให๎ดียิ่งขึ้น
เป็นประโยชน๑ตํอตนเอง ตํอคนอื่น ตํอสํวนรวมและไมํต๎องเรํงรีบมาก เพ่ือจะได๎ดูแลตนเองได๎ ไมํใชํวํา
จะต๎องคิดอะไรให๎ยิ่งใหญํเอาไปขํมคนอื่น ไปเอาประโยชน๑จากคนอ่ืน การคิดทําอะไรที่ดีขึ้น พัฒนาขึ้น 
อาจจะทีละเล็กละน๎อยแตํทําไปเรื่อย ๆ นําจะดีกวําการคิดอะไรแบบก๎าวกระโดด จะเป็นภัย อาจจะฟุู
ฟุา ตื่นเต๎น แตํมักจะทําให๎เกิดความเสียสมดุล เกิดความแตกร๎าว เชํนคนกลุํมหนึ่งประเทศกลุํมหนึ่ง ที่
มีความเหนือคนหรือประเทศอีกกลุํมหนึ่ง ก็เลยใช๎ความเหนือกวํากับคนหรือประเทศท่ีด๎อยกวํา 
กํอให๎เกิดความตึงเครียด เป็นปฏิปักษ๑ ซึ่งในที่สุดก็ย๎อนกลับมาทําลายผู๎ที่มีกําลังมากท่ีไปเอาเปรียบ
เขา แตํการย๎อ นกลับมาอาจจะใช๎เวลาหลายสิบปีหรือบางทีถึงร๎อยปี (สํานักงานคณะกรรมการ
พัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแหํงชาติ, 2550: 43) นอกจากนี้“เศรษฐกิจพอเพียง” ยังสามารถสรุป
ไว๎หมายถึง การดํารงชีวิตอยํางรู๎ตัวทั่วพร๎อมในปัจจุบัน ไมํประมาทไมํสุดโตํง เดินบนทางสายกลางของ
ชีวิตตามหลักธรรมพุทธศาสนา ลดความอยากได๎อยากมีที่ไมํสําคัญในชีวิตออกไป มุํงมั่นพัฒนาอาชีพ
ของตนเองบนศักยภาพของตัวเอง และรู๎จักการพึ่งตนเอง ( อัตตา หิ อัตตโน นาโถ = ตนแลเป็นที่พึ่ง
แห่งตน) ทั้งนี้ความพอเพียงเฉพาะตนเองมิได๎หมายเอาทุกสิ่งทุกอยํางอยูํที่ตัวเรา แตํให๎หมายรวมถึง
พอเพียงที่ตนเองแล๎วให๎เผื่อแผํแกํผู๎อื่นด๎วย จึงจะเป็นความพอเพียงที่แท๎จริง (ภูสิทธ๑ ขันติกุล, 2555: 
18)  
 สรุปตามแนวคิดดังกลําวข๎างต๎นเกี่ยวกับความหมายของเศรษฐกิจพอเพียงไว๎วํา เศรษฐกิจ
พอเพียง หมายถึง การครองชีวิตให๎อยูํบนหลักธรรมของพระพุทธศาสนาที่เรียกวํา ทางสายกลาง 
“มัชฌิมาปฏิปทา” ให๎รู๎ เข๎าใจ เข๎าถึงตัวเอง วิถีชีวิตของตนเอง รากเหง๎าสังคม วัฒนธรรมของตนเอง 
รู๎จักพ่ึงตนเองเป็นลําดับแรก รู๎จักเผื่อแผํคนอ่ืนถ๎ามีมากเกินไป และปรับตัวตามสภาพแวดล๎อมที่
เปลี่ยนแปลงให๎ดํารงอยูํอยํางไมํเบียดเบียนคนอื่นนั่นเอง ให๎รู๎จักคําวํา “พอดี” ทุกครั้งที่คิด ทํา เทํานี้ก็
เข๎าถึงความเป็นหลักของปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงแล๎ว 
 

2.1.3 หลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 
 ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงมีหลักอยูํ 5 สํวนดังนี้ (ลีลาภรณ๑ บัวสาย, 2549: 10-11)  
 1. กรอบแนวคิด ที่ชี้แนะแนวทางการดํารงอยูํและปฏิบัติตนในทางที่ควรจะเป็นโดยมีพ้ืนฐาน
มาจากวิถีชีวิตดั้งเดิมของสังคมไทย สามารถนํามาประยุกต๑ใช๎ได๎ตลอดเวลา และเป็นการมองโลกเชิง
ระบบที่มีการเปลี่ยนแปลงอยูํตลอดเวลา มุํงเน๎นการรอดพ๎นจากภัย และวิกฤติ เพื่อความมั่นคงและ
ความยั่งยืนของการพัฒนา 
 2. คุณลักษณะ เศรษฐกิจพอเพียงสามารถนํามาประยุกต๑ใช๎กับการปฏิบัติตนได๎ในทุกระดับ 
โดยเน๎นการปฏิบัติบนทางสายกลาง และการพัฒนาอยํางเป็นขั้นตอน  
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 3. คํานิยาม ความพอเพียงจะต๎องประกอบด๎วย  3 คุณลักษณะพร๎อม ๆ กันดังนี้  (มูลนิธิชัย
พัฒนา, 2550: 8) 
  - ความพอประมาณ หมายถึง ความพอดี ที่ไมํน๎อยเกินไป และไมํมากเกินไปโดยไมํ
เบียดเบียนตนเองและผู๎อื่น 
  - ความมีเหตุผล หมายถึง การตัดสินใจเกี่ยวกับระดับของความพอเพียงนั้น จะต๎อง
เป็นไปอยํางมีเหตุผล โดยพิจารณาจากเหตุปัจจัยที่เกี่ยวข๎อง ตลอดจนคํานึงถึงผลที่คาดวําจะเกิดข้ึน
จากการกระทํานั้น ๆ อยํางรอบคอบ 
  - การมีภูมิคุ๎มกันที่ดีในตัว หมายถึง การเตรียมตัวให๎พร๎อมกับผลกระทบและการ
เปลี่ยนแปลงด๎านตําง ๆ ที่จะเกิดขึ้นโดยคํานึงถึงความเป็นไปได๎ของสถานการณ๑ตําง ๆ ที่คาดวําจะ
เกิดข้ึนในอนาคตทั้งใกล๎และไกล 
 4. เงื่อนไข การตัดสินใจและการดําเนินกิจกรรมตําง ๆ ให๎อยูํในระดับพอเพียงนั้น ต๎องอาศัย
ทั้งความรู๎และคุณธรรมเป็นพื้นฐาน กลําวคือ 
  - เงื่อนไขความรู๎ ประกอบด๎วย ความรอบรู๎เกี่ยวกับวิชาการตําง ๆ ที่เก่ียวข๎องอยําง
รอบด๎าน ความรอบคอบ ที่จะนําความรู๎เหลํานั้นมาพิจารณาให๎เชื่อมโยงกัน เพ่ือประกอบการวางแผน
และความระมัดระวังในข้ันปฏิบัติ 
  - เงื่อนไขคุณธรรม ที่จะต๎องเสริมสร๎างประกอบด๎ายมีความตระหนักในคุณธรรม มี
ความซื่อสัตย๑สุจริต มีความอดทน มีความเพียร ใช๎สติปัญญาในการดําเนินชีวิต ไมํโลภ และไมํตระหนี่ 
 5. แนวทางปฏิบัติ/ผลที่คาดวําจะได๎รับ จากาการนําปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงมา
ประยุกต๑ใช๎คือ การพัฒนาที่สมดุลและยั่งยืน พร๎อมรับการเปลี่ยนแปลงในทุกด๎าน ทั้งด๎านเศรษฐกิจ 
สังคม สิ่งแวดล๎อม ความรู๎และเทคโนโลยี 
 ทั้งนี้ในคํานิยามด๎านความพอประมาณ ( Moderation) ยังหมายถึง ความพอดี ( Dynamic 
Optimum) ที่ไมํมากหรือน๎อยเกินไปในมิติตําง ๆ ของการกระทํา 5 ประการ คือ (วรเดช จันทรศร , 
2554: 17-18) 
 1. ด๎านจิตใจ คือ เริ่มต๎นจากตนเองที่ต๎องตั้งสติ มีปัญญา มีจิตสํานึกท่ีดี มีเมตตา เอื้ออาทร มี
ความเข๎าใจและประนีประนอม นึกถึงผลประโยชน๑สํวนรวม เข๎มแข็งสามารถพ่ึงตนเองได๎ 
 2. ด๎านสังคม คือการสร๎างความพอดีในทุกระดับของสังคม โดยเริ่มจากครอบครัว ชุมชนและ
สังคม ซึ่งต๎องชํวยเหลือเกื้อกูลกันสร๎างความเข๎มแข็งให๎แกํชุมชน รู๎จักผนึกกําลัง และท่ีสําคัญมี
กระบวนการเรียนรู๎ที่เกิดจากฐานรากท่ีมั่นคงและแข็งแรง 
 3. ด๎านเศรษฐกิจ คือ ต๎องอยูํอยํางพอดี พอมีพอกิน ไมํหรูหรา ฟุุมเฟือย 
 4. ด๎านเทคโนโลยี คือ ควรเหมาะสมสอดคล๎องกับสภาวะและความต๎องการของประเทศและ
ควรพัฒนาเทคโนโลยีจากภูมิปัญญาท๎องถิ่นให๎สอดคล๎องเป็นประโยชน๑ตํอสภาพแวดล๎อมของเรา 
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 5. ด๎านทรัพยากรธรรมชิตและสิ่งแวดล๎อม คือ ใช๎อยํางประหยัดและมีประสิทธิภาพ ตลอดจน
รณรงค๑รักษาทรัพยากรธรรมชิตให๎เกิดความยั่งยืนสูงสุด 
 นอกจากนี้ยังมีนัยสําคัญของเศรษฐกิจพอเพียง 3 ประการ ดังนี้ (ปรีชา ช๎างขวัญยืน, 2545: 
4-96, วรเดช จันทรศร, 2554: 19-20, เศรษฐกิจแบบพอเพียงตามแนวพระราชดําริ , 2554: ออนไลน๑, 
ภูสิทธ๑ ขันติกุล, 2555: 37) 
 ประการแรก เป็นระบบเศรษฐกิจที่ยึดถือหลักการที่วํา “ตนเป็นที่พึ่งแหํงตน” โดยมุํงเน๎นการ
ผลิตพืชผลให๎เพียงพอกับความต๎องการบริโภคในครัวเรือนเป็นอันดับแรกเมื่อเหลือพอจากการบริโภค  
จึงคํานึงถึงการผลิตเพื่อการค๎าเป็นอันดับรองลงมา  ผลผลิตสํวนเกินที่ออกสูํตลาดจะเป็นกําไรของ
เกษตรกร เกษตรกรจะกลายสถานะเป็นผู๎กําหนดหรือเป็นผู๎กระทําตํอตลาด  แทนที่ตลาดจะเป็นตัว
กระทําหรือเป็นตัวกําหนดเกษตรกรดังที่เป็นอยูํใน ปัจจุบันนี้ และหลักใหญํสําคัญยิ่ง  คือ การลด
คําใช๎จําย โดยการสร๎างสิ่งอุปโภคบริโภคในที่ดินของตนเอง  เชํน ข๎าว น้ํา ปลา ไกํ ไม๎ผล พืชผัก สัตย๑
เลี้ยงตําง ๆ เป็นต๎น 
  ประการที่สอง  เศรษฐกิจแบบพอเพียงให๎ความสําคัญกับการรวมกลุํมของชาวบ๎าน  โดยกลุํม
ชาวบ๎านหรือองค๑กรชาวบ๎านจะทําหน๎าที่เป็นผู๎ดําเนินกิจกรรมทางเศรษฐกิจตําง  ๆ ให๎ครอบคลุมทั้ง
การเกษตรแบบผสมผสาน หัตถกรรมการแปรรูปอาหาร  การทําธุรกิจค๎าขาย  และการทํองเที่ยวระดับ
ชุมชน เป็นต๎น เมื่อองค๑กรชาวบ๎านได๎รับการพัฒนาให๎เข๎มแข็ง  และมีเครือขํายที่กว๎างขวางมากขึ้น
เกษตรกรทั้งหมดในชุมชนจะได๎รับการดูแลให๎มีรายได๎เพ่ิมข้ึน  รวมถึงได๎รับการแก๎ไขปัญหาในทุก  ๆ 
ด๎าน ดังนั้นเศรษฐกิจโดยรวมของประเทศก็จะสามารถเติบโตไปได๎อยํางมีเสถียรภาพ ซึ่งหมายความวํา
เศรษฐกิจสามารถขยายตัวไปพร๎อม ๆ กับสภาวการณ๑ด๎านการกระจายรายได๎ที่ดีข้ึน  

ประการที่สาม  เศรษฐกิจแบบพอเพียงตั้งอยูํบนพื้นฐานของการมีความเมตตา  ความเอ้ือ
อาทรตํอกัน และความสามัคคีของสมาชิกในชุมชนในการรํวมแรงรํวมใจเพื่อประกอบอาชีพตําง  ๆ ให๎
บรรลุผลสําเร็จ  ประโยชน๑ที่เกิดข้ึนจึงมิได๎หมายถึงรายได๎แตํเพียงมิติเดียว  หากแตํรวมถึงประโยชน๑ใน
มิติอ่ืน ๆ ด๎วย เชํน การสร๎างความมั่นคงให๎กับสถาบันครอบครัว  สถาบันชุมชน ความสามารถในการ
อนุรักษ๑ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล๎อม  การพัฒนากระบวนการเรียนรู๎ของชุมชนบนพื้นฐานของ
ภูมิปัญญาท๎องถิ่น รวมถึงการรักษาไว๎ซึ่งขนบธรรมเนียมประเพณีท่ีดีงามของไทยให๎คงอยูํตลอดไป 

บทสรุปตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงในภาพรวม มีอยูํเพียง 4 สํวนได๎แกํ สํวนที่ 1 คือ
หลักคิดในการดํารงชีวิตที่อยูํอยํางพอเพียง สอดคล๎องกับวัฒนธรรมไทยตามหลักธรรมของพุทธศาสนา
หรือที่เรียกวํา “ทางสายกลาง” สํวนที่ 2 คือ คุณลักษณะ 3 หํวง ได๎แกํ ความพอประมาณ ความมี
เหตุผล และการมีภูมิค๎ุมกันในตัวที่ดี สํวนที่ 3 ประกอบด๎วย 2 เงื่อนไขพ้ืนฐานสําคัญ ได๎แกํ ความรู๎ 
และคุณธรรม สํวนที่ 4 ผลที่จะเกิดข้ึนในปัจจุบันและอนาคตเมื่อดําเนินการได๎ครบ คือ เศรษฐกิจ 
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สังคม วัฒนธรรม และทรัพยากรสิ่งแวดล๎อมจะมีความเจริญก๎าวหน๎าอยํางสมดุล ประชาชนมีความสุข
รํมเย็น ครอบครัว ชุมชนสังคม ประเทศมีความมั่นคงและยั่งยืน จึงสรุปเป็นภาพได๎ดังนี้ 

 
          ทางสายกลาง 

 
 
 
 
 
 
 

เงื่อนไขความรู๎ 
(รอบรู๎ รอบครอบ ระมัดระวัง) 

เงื่อนไขคุณธรรม 
(สติ ปัญญา ขยัน อดทน พากเพียร 

ซื่อสัตย๑ สุจริต แบํงปัน) 
 

 
 
 
 
 
 

 
ภาพที่ 2.4 สรุปปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 
ที่มา: คณะอนุกรรมการขับเคลื่อนเศรษฐกิจพอเพียง สํานักงานคณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจ
และสังคมแหํงชาติ (2550: 8) 
 
 นอกจากนี้ภูสิทธ๑ ขันติกุล ( 2555: 38-39) ได๎สรุปไว๎วําหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง
เปูาหมายอยูํที่ “คน”  เมื่อคนได๎ครองชีวิตด๎วยหลักปรัชญานี้แล๎วยํอมสํงผลดีตํอ คนรอบข๎าง 
ครอบครัว ชุมชน สังคม ประเทศชาติด๎วย นอกจากนี้การนําไปใช๎ต๎องเข๎าใจอยํางถํองแท๎วําหลัก
ปรัชญามีอยูํ 3 หํวง ได๎แกํ ความพอประมาณ ความมีเหตุผล และการมีภูมิคุ๎มกันที่ดีในตน 2 เงื่อนไข
หลัก ได๎แกํ ความรู๎ และคุณธรรม 1 เงื่อนไขเสริม ได๎แกํเง่ือนไขชีวิต ( ความอดทน ความเพียร ความ

 

มีภูมิคุ๎มกันในตัวที่ดี 

 

พอประมาณ 

 

มีเหตุผล 

นําสูํ 

เศรษฐกิจ / สังคม / สิ่งแวดล๎อม / วัฒนธรรม 
ก๎าวหน๎าอยํางสมดุล / มั่นคง / ยั่งยืน 
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พยายาม การออม ทัศนคติที่ดี การ บริหารจัดการการใช๎ชีวิต อยํางสมดุล ) เพ่ือพัฒนาสูํ การดํารงชีวิต
อยูํเย็นเป็นสุข  สร๎างความสมดุล ยั่งยืน และม่ันคงให๎กับ เศรษฐกิจ สังคม  วัฒนธรรม สิ่งแวดล๎อมของ
ชาติตํอไป ซึ่งผู๎เขียนได๎ประยุกต๑และเปลี่ยนแปลงรูปแบบการสรุปใหม่ของปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง
ไว๎ดังภาพตํอไปนี้ 

 
ภาพที่ 2.5 การดํารงชีวิตให๎อยูํเย็นเป็นสุขตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 
ที่มา: ภูสิทธ๑ ขันติกุล (2555: 39) 
 ดังนั้นองค๑ประกอบปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงจึงเป็นแนวทางปฏิบัติเพื่อให๎ชีวิตดําเนินไป
ในทางสายกลางที่เหมาะสมสอดคล๎องกับวิถีความเป็นอยูํอันเรียบงํายของคนไทยซึ่งสามารถนํามา
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ประยุกต๑ใช๎ให๎เหมาะสมกับประชาชนทุกระดับ ทั้งระดับบุคคล ครอบครัว ชุมชน องค๑กร และ
ระดับประเทศได๎โดยมีคุณลักษณะที่สําคัญดังนี้ ( สํานักงานคณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจและ
สังคมแหํงชาติ, 2550: 13-16, 2551: 8) 
  - ความพอประมาณ หมายถึง ความพอดีตํอความจําเป็นและเหมาะสมกับฐานะของ
ตนเอง สังคม สิ่งแวดล๎อม รวมทั้งวัฒนธรรมในแตํละท๎องถิ่น ไมํมากเกินไป ไมํน๎อยเกินไป และต๎องไมํ
เบียดเบียนตนเองและผู๎อื่น 
  - ความมีเหตุผล หมายถึง การตัดสินใจดําเนินการเรื่องตําง ๆ อยํางมีเหตุผลตาม
หลักวิชาการ หลักกฎหมาย หลักศีลธรรม จริยธรรมและวัฒนธรรมที่ดีงาม คิดถึงปัจจัยที่เก่ียวข๎อง
อยํางถ๎วนถี่ โดยคํานึงถึงผลที่คาดวําจะเกิดขึ้นจากการกระทํานั้น ๆ อยํางรอบคอบ 
  - ภูมิค๎ุมกันในตัวที่ดี หมายถึง การเตรียมตัวให๎พร๎อมรับผลกระทบและการ
เปลี่ยนแปลงในด๎านเศรษฐกิจ สังคม สิ่งแวดล๎อม และวัฒนธรรมเพื่อให๎สามารถปรับตัวและรับมือได๎
อยํางทันทํวงที 
 เงื่อนไขสําคัญ เพ่ือให๎เกิดความพอเพียงการตัดสินใจและดําเนินกิจกรรมตําง ๆ ต๎องอาศัยทั้ง
เงื่อนไขคุณธรรม หลักวิชา และเงื่อนไขชีวิตเป็นพื้นฐาน 
  - เงื่อนไขคุณธรรม เสริมสร๎างพื้นฐานจิตใจของคนในชาติให๎มีความซื่อสัตย๑สุจริต รู๎ 
รัก สามัคคี ไมํโลภ ไมํตระหนี่ และรู๎จักแบํงปันให๎ผู๎อ่ืน 
  - เงื่อนไขหลักวิชา อาศัยความรอบรู๎ รอบคอบและระมัดระวังอยํางยิ่ง ในการนํา
วิชาการตําง ๆ มาใช๎วางแผนและดําเนินการทุกขั้นตอน 
  - เงื่อนไขชีวิต ดําเนินชีวิตด๎วยความอดทน มีความเพียร มีสติ และปัญญา บริหาร
จัดการการใช๎ชีวิต โดยใช๎หลักวิชาและคุณธรรมเป็นแนวทางพ้ืนฐาน 

เมื่อกลําวโดยสรุปดังมีใจความสําคัญในหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงไว๎ 4 สํวน ได๎แกํ  
- สํวนที่หนึ่งเป็นหลักคิดของการดํารงชีวิตที่อยูํอยํางพอเพียง เป็นไปตามวัฒนธรรม

ไทย ประเพณีท่ีดีงามของสังคม ยึดมั่นคําสอนตามหลักธรรมของพุทธศาสนาหรือที่เรียกวํา “ทางสาย
กลาง”  

- สํวนที่สองเป็นคุณลักษณะ  3 หํวง ได๎แกํ ความพอประมาณ ความมีเหตุผล และ
การมีภูมิคุ๎มกันในตัวที่ดี  

- สํวนที่สามเรียกวํา  2 เงื่อนไขพ้ืนฐานสําคัญ ได๎แกํ ความรู๎ และคุณธรรม หรืออาจ
ปรับเป็น 3 เงื่อนไขได๎เชํนกันคือ ความรู๎ คุณธรรม และชีวิตพ้ืนฐาน 

- สํวนที่สี่เป็นผลที่จะเกิดข้ึนในปัจจุบันและอนาคตเมื่อดําเนินการได๎ครบ คือ 
เศรษฐกิจ สังคม วัฒนธรรม และทรัพยากรสิ่งแวดล๎อมจะมีความเจริญก๎าวหน๎าอยํางสมดุล ประชาชน
มีความสุขรํมเย็น ครอบครัว ชุมชนสังคม ประเทสมีความมั่นคงและยั่งยืน  
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2.2 แนวคิดเกี่ยวกับการประยุกต์ใช้เศรษฐกิจพอเพียง 
  

 2.2.1 เงื่อนไขการประยุกต์ใช้หลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 

สํานักงานคณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแหํงชาติ (2551: 65-69) ได๎เรียบเรียง

จากปาฐกถาพิเศษโดย ศาสตราจารย๑เกียรติคุณ นายแพทย๑เกษม วัฒนชัย องคมนตรี ที่ได๎บรรยายใน

การฝึกอบรมวิทยากรตัวคูณเศรษฐกิจพอเพียง ณ ห๎องราชา 1 โรงแรมปรินซ๑พาเลซ มหานาค เมื่อ

วันที่ 2 พฤษภาคม 2550 ไว๎วํา “เงื่อนไขการประยุกต๑ใช๎หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง” มี 3 เงื่อนไข 

เงื่อนไขแรก ได๎แกํ 

- เงื่อนไขหลักวิชา โดยจะต๎องอาศัยความรอบรู๎ ความรอบคอบและความระมัดระวัง

อยํางยิ่งในการนําวิชาการตําง ๆ มาใช๎ในการวางแผนและการดําเนินการทุกข้ันตอน ขอให๎สังเกตวํา 

ต๎องอาศัยความรอบรู๎ รอบคอบและระมัดระวัง ในการนําวิชาการตําง ๆ มาใช๎ทั้งขั้นวางแผนและขั้น

ดําเนินการด๎วย การนําวิชาการตําง  ๆ มาใช๎นี้ก็โดยต๎องอาศัยการเรียนรู๎ หรือดังที่เรียกวํา Learning 

Society สังคมความรู๎ สังคมของการเรียนรู๎ หรือเศรษฐกิจฐานความรู๎ ตรงนี้คือพ้ืนฐานที่สําคัญ 

ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงนี้เอื้อให๎สร๎างสังคมและเศรษฐกิจฐานความรู๎ การนําหลักวิชาการตําง ๆ 

มาใช๎และต๎องใช๎ด๎วยความระมัดระวังด๎วยอยําไปเชื่อตําราเพียงเลํมเดียวและรีบทําตามอยํางนั้นถือวํา

ไมํรอบคอบไมํระมัดระวังในการนําหลักวิชามาใช๎  

- เงื่อนไขคุณธรรม การสร๎างคุณธรรมโดยกลไก ดังนี้ 

   1) การอบรมเลี้ยงดูในครอบครัว  

   2) การศึกษาอบรมในโรงเรียน  

   3) การสั่งสอนศีลธรรมจากศาสนา  

   4) การฝึกจิต-ขํมจิตของตนเอง  

 โดยบุคคล ครอบครัว องค๑กร ชุมชนที่จะนําปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงไปใช๎ต๎องนําระบบ

คุณธรรมและความซื่อสัตย๑สุจริตมาประพฤติปฏิบัติกํอน 

  - เงื่อนไขการดําเนินชีวิต ให๎มีความรอบรู๎ ดําเนินชีวิตด๎วยความอดทน ความเพียร 

สติปัญญาและความรอบคอบเกิดข้ีเกียจขึ้นมาก็ไมํมีประโยชน๑ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงไมํเหมาะ

สําหรับผู๎ขี้เกียจ เกียจคร๎านไมํได๎วัน  ๆ รอแตํจะเลํนหวย เพื่อจะรวยเร็ว ไมํได๎ ปรัชญาเศรษฐกิจ

พอเพียงบอกวํา ต๎องมีความอดทน ความเพียร มีสติ และปัญญา สํวนเรื่องการจัดการความรู๎ในระบบ

เศรษฐกิจพอเพียง ทั้งในระดับข๎อมูล ขําวสารหรือสารสนเทศ ความรู๎ และปัญญา ทั้งในการจัดการ
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ความรู๎ในระบบเศรษฐกิจพอเพียงโดยสรุปแล๎วสามารถใช๎ 3 เงื่อนไข คือเงื่อนไขคุณธรรม หลักวิชา

ความรู๎ การดําเนินชีวิต เป็นเงื่อนไขในการจัดการความรู๎นี้ได๎ 

ส่วนหลักการที่ส าคัญของการบริหารจัดการตามแนวทางเศรษฐกิจพอเพียงอย่างหนึ่งท่ี
ควรศึกษามีอยู่ 8 ประการ ดังนี้ (วิรัช วิรัชนิภาวรรณ, 2550: 63-68) 
 ประการที่ 1 ความพอประมาณ หมายถึง การที่ประชาชนและชุมชนเน๎นการผลิตและบริโภค
โดยยึดถือทางสายกลาง ความพอเพียง ความพอดี และไมํฟุุมเผือยในเวลาเดียวกัน ก็ก๎าวให๎ทันโลกใน
ยุคโลกาภิวัตน๑ด๎วย ยกตัวอยํางความพอประมาณในระดับบุคคล เชํน เน๎นการผลิต การบริโภค และ
การดํารงชีวิตอยํางไมํเดือดร๎อน มีความเป็นอยูํอยํางประมาณตนตามฐานะ ตามอัตภาพ และไมํ
หลงไหลไปตามกระแสของวัตถุนิยม มีอิสรภาพเสรีภาพ ไมํพันธนาการอยูํกับสิ่งใด สําหรับความ
ประมาณในระดับชุมชน เชํน เน๎นเศรษฐกิจพอเพียงแบบก๎าวหน๎าที่สํงเสริมให๎ชุมชนและเครือขําย
สร๎างความรํวมมือกับหนํวยงานหรือองค๑กรอื่น ๆ ในประเทศ เป็นต๎น เมื่อพิจารณาความพอประมาณ
แล๎วมักจะแบํงเป็น 6 ด๎าน ได๎แกํ ด๎านจิตใจ สังคม วัฒนธรรม เศรษฐกิจ เทคโนโลยี และ
ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล๎อม 
 ประการที่ 2 ความมีเหตุผล หมายถึง การที่ประชาชนและชุมชนตัดสินใจและลงมือปฏิบัติ
กิจกรรมตําง ๆ เกี่ยวกับระดับของความพอเพียงนั้นจะต๎องเป็นไปอยํางมีเหตุมีผล โดยพิจารณาจาก
เหตุ ปัจจัยที่เก่ียวข๎อง และคํานึงถึงผลที่คาดวําจะเกิดข้ึนจากการะทํานั้น ๆ อยํางรอบครอบ 
 ประการที่ 3 การมีภูมิคุ๎มกัน หมายถึง การที่ประชาชนและชุมชนมีภูมิค๎ุมกันในตัวที่ดี
พอสมควรในการเตรียมความพร๎อม รู๎เทําทันตํอผลกระทบที่จะเกิดจากการเปลี่ยนแปลงตําง ๆ มี
ความยึดหยุํนในการปรับตัว มความเข๎มแข็ง มั่นคง และยั่งยืน 
 ประการที่ 4 การพ่ึงตนเอง หมายถึง ประชาชนและชุมชนสนับสนุนระบบเศรษฐกิจของ
ชุมชนที่อยูํได๎ด๎วยตนเองไมํต๎องพ่ึงพาพ่ึงพิงคนอ่ืนหรือชุมชนอ่ืนจนเกินความจําเป็น ตัวอยํางการ
พ่ึงตนเองในระดับบุคคล เชํน ประชาชนในชุมชนมีการพึ่งตนเอง มีจิตสํานึกท่ีดีเพ่ือตนเอง เป็นต๎น 
สําหรับการพึ่งตนเองในระดับชุมชน เชํน แตํละชุมชนชํวยเหลือเกื้อกูลกัน เชื่อมโยงกัน เป็นเครือขําย
ชุมชนที่แข็งแรง เป็นอิสระ มีเกียรติและมีความภาคภูมิใจวํายืนได๎ด๎วยขาของตนเอง สามารถจัดแบํง
เป็นการพ่ึงตนเองได๎แกํ ด๎านจิตใจ สังคม ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล๎อม เทคโนโลยี และ
เศรษฐกิจ 
 ประการที่ 5 การเสริมสร๎างคุณภาพคนให๎มีท้ังความรู๎และคุณธรรมควบคูํกัน หมายถึง การ
เสริมสร๎างคุณภาพของคนหรือประชาชนทั่งด๎านวัตถุและด๎านจิตใจ ด๎านวัตถุ ครอบคลุมถึงการ
สํงเสริมให๎คนมีความรู๎ มีวิชาการ มีความรอบรู๎ มีความรอบคอบและมีความระมัดระวัง สํวนด๎านจิตใจ 
ครอบคลุมถึงการสํงเสริมให๎คนมีคุณธรรม คือ คิดและทําคุณงามความดีเป็นประจําเพ่ือผลประโยชน๑
ของสํวนรวม รวมทั้งสํงเสริมให๎ละความชั่วและทําความดี ไมํเบียดเบียน มีความรับผิดชอบ มีความ
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ซื่อสัตย๑สุจริต มีความเพียร มีความอดทน มีความรอบคอบ มีความประหยัด มีความเมตตา มีความ
เอ้ืออาทร และมีความสามัคคี เพื่อรํวมแรงรํวมใจกันประกอบอาชีพตําง ๆ ให๎บรรลุผลสําเร็จ 
ประโยชน๑ที่เกิดข้ึนจึงมิได๎หมายถึงรายได๎แตํเพียงอยํางเดียว หากแตํยังรวมถึงประโยชน๑ในด๎านอื่น ๆ 
ด๎วย เชํน การสร๎างความมั่นคงให๎กับสถาบันครอบครัว สถาบันชุมชน ความสามารถในการอนุรักษ๑
และพัฒนาทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล๎อม การพัฒนากระบวนการเรียนรู๎ของชุมชนบนพื้นฐาน
ของภูมิปัญญาท๎องถิ่น รวมทั่งการรักษาขนบธรรมเนียมประเพณีอันดีงามของชุมชนไทยให๎คงอยูํ
ตลอดไป 
 ประการที่ 6 การรวมกลุํม หมายถึง การที่ประชาชนและชุมชนให๎ความสําคัญกับการ
รวมกลุํม โดยประชาชนหรือองค๑กรในชุมชนจะทําหน๎าที่เป็นผู๎ดําเนินกิจกรรมทางเศรษฐกิจตําง ๆ ให๎
หลากหลาย ครอบคลุมทั้งการเกษตรแบบผสมผสาน หัตถกรรม การแปรรูปอาหาร การทําธุรกิจ 
ค๎าขาย และการทอํงเที่ยวระดับชุมชน เมื่อประชาชนหรือองค๑กรในชุมชนได๎รับการพัฒนาให๎เข๎มแข็ง 
และมีเครือขํายที่กว๎างขวางมากขึ้นแล๎ว ประชาชนในชุมชนก็จะได๎รับการดูแลให๎มีรายได๎เพ่ิมข้ึน รวม
ทั่งได๎รับการแก๎ไขปัญหาในทุก ๆ ด๎าน 
 ประการที่ 7 การสร๎างเครือขําย หมายถึง ประชาชนและชุมชนรํวมมือกันสร๎างเครือขํายอยําง
เป็นระบบที่เชื่อมโยงกันและรํวมมือกันเพ่ือประโยชน๑ตํอชุมชน เชํน ในการสืบทอดภูมิปัญญา 
แลกเปลี่ยนความรู๎ การบริหารจัดการ เทคโนโลยี และบทเรียนจากการพัฒนา ทําให๎เกิดเครือขําย
ชุมชนที่ยึดการบริหารจัดการตามแนวทางเศรษฐกิจพอเพียง ซึ่งเชื่อมโยงกันด๎วยหลักไมํเบียดเบียน 
แบํงปัน และชํวยเหลือซึ่งกันและกันได๎ในที่สุด โดยการสร๎างเครือขํายอยํางเป็นระบบ ควรมีความ
เชื่อมโยงกันของชุมชนทุกระดับ นับแตํระดับ (1) บุคคล ครอบครัว (2) หมูํบ๎าน ชุมชน สังคม (3) 
ประเทศหรือรัฐ และ (4) ประชาคมโลก 
 ประการที่ 8 ความสมดุลและการพัฒนาที่ยั่งยืน หมายถึง การสนับสนุนให๎ประชาชนและ
ชุมชนยึดถือการพัฒนาอยํางเป็นองค๑รวม มีสมดุลระหวํางกระแสการแขํงขันจากโลกาภิวัตน๑ และ
กระแสท๎องถิ่นนิยม มีความหลากหลายในโครงสร๎างการผลติ มีการใช๎ทุนที่มีอยูํในสังคมให๎มี
ประสิทธิภาพ เกิดประโยชน๑สูงสุด ไมํทําลายทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล๎อม วัฒนธรรม ภูมิ
ปัญญาและวิถีชีวิตของท๎องถิ่นท่ีดีงาม ดังภาพหลักการสําคัญของการบริหารจัดการตามแนวทาง
เศรษฐกิจพอเพียง 8 ประการ ดังนี้ 
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ภาพที่ 2.6 หลักการสําคัญของการบริหารจัดการตามแนวทางเศรษฐกิจพอเพียง 8 ประการ 
ที่มา: วิรัช วิรัชนิภาวรรณ (2550: 68) 
  
 ทั้งนี้การวิเคราะห๑ของสมศักดิ์ ลาดี จากผลการศึกษาการดําเนินงานโครงการเศรษฐกิจ
พอเพียงในโรงเรียนประถมศึกษา สังกัดสํานักงานการประถมศึกษาจังหวัดอุดรธานี กลําวถึงการ
ดํารงชีวิตในระดับท่ีอยูํรอดพออยูํ พอกิน และอยูํดีนั้นบุคคลจําเป็นต๎องมีคุณสมบัติ ดังนี้  (อภิชัย พันธ
เสน, 2550: 243-244) 
 1. รู๎จักพ่ึงตนเอง  
 2. ดํารงชีวิตอยํางมีอิสรภาพ  
 3. มีความสามารถในการบริหารจัดการ รู๎จักคิด รู๎จักระบบ  
 4. มีความขยัน อดทน ไมํท๎อถอย  
 5. มีความสามัคคี มีการแสวงหาความรํวมมือ มีการรวมกลุํมและมีความสามารถ   
    ในการทํางานรํวมกันเป็นกลุํมเป็นคณะ เพื่อให๎เกิดประโยชน๑ตํอทุกฝุาย  
 6. มีการศึกษาข๎อมูล ข๎อความรู๎ และนํามาปฏิบัติงานและการแก๎ไขปัญหาตําง ๆ  
 7. รู๎จักการอยูํรํวมกันอยํางเก้ือกูล  
 8. รู๎จักพัฒนาตนเองขึ้นตามลําดับ  

การบริหารจัดการ
ตามแนวทาง

เศรษฐกิจพอเพียง 

1. ความพอประมาณ 

2. ความมีเหตุผล 

3. ความมีภูมิคุ๎มกัน 

4. การพ่ึงตนเอง 

5. การเสริมสร๎างคุณภาพคนให๎มีท้ังความรู๎และ
คุณธรรมควบคูํกัน 

6. การรวมกลุํม 

7. การสร๎างเครือขําย 

8. ความสมดุลและการ
พัฒนาที่ยั่งยืน 
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 9. สามารถนําความรู๎ หลักการ แนวคิด หรือทฤษฎีตําง ๆ ไปประยุกต๑ใช๎อยําง    
   เหมาะสม 

ข๎อมูลดังกลําวข๎างต๎นชี้ให๎เห็นวํา เงื่อนไขสําคัญท่ีประยุกต๑ใช๎ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง มี 

3 ประการ คือ เงื่อนไขหลักวิชา ที่เกี่ยวข๎องกับความ รอบรู๎ ความรอบ คอบและความระมัดระวัง  

เงื่อนไขคุณธรรม เกี่ยวข๎องกับความซื่อสัตย๑สุจริต ความมีศีลธรรม จรรยาบรรณ การฝึกขอบใจตนเอง 

และเงื่อนไขการดําเนินชีวิต เกี่ยวกับความอดทน ความเพียร สติปัญญาและความรอบคอบในการ

ดําเนินชีวิต นอกจากนี้คุณสมบัติที่จะสามารถให๎การดํารงชีวิตของตนเองอยูํในระดับพออยูํพอกิน ควร

รู๎จักพ่ึงตนเอง อดทน ขยัน เรียนรู๎ตลอดเวลา รู๎จักคิดอยํางมีระบบ รวมถึงต๎องการพัฒนาอยํางมีลําดับ 

 

 2.2.2 การประยุกต์ใช้ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงในระดับต่าง ๆ 

คณะอนุกรรมการขับเคลื่อนเศรษฐกิจพอเพียง สํานักงานคณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจ

และสังคมแหํงชาติ (2550: 11-30) ได๎อธิบายการประยุกต๑ใช๎หลักเศรษฐกิจพอเพียงในระดับและกลุํม

ตําง ๆ ได๎แกํ ระดับ หมายเอาบุคคลและครอบครัว ชุมชน ประเทศ  สํวนระดับกลุํม หมายเอา

เกษตรกร นักธุรกิจ นักการเมือง เจ้าหน้าที่ของรัฐ ครูและอาจารย์ 

 1. การประยุกต๑ใช๎หลักเศรษฐกิจพอเพียงระดับบุคคลและครอบครัว  

เริ่มต๎นจากการเสริมสร๎างคนให๎มีการเรียนรู๎วิชาการและทักษะตําง ๆ ที่จําเป็น เพื่อให๎

สามารถรู๎เทําทัน การเปลี่ยนแปลงในด๎านตําง ๆ พร๎อมทั้งเสริมสร๎างคุณธรรม จนมีความเข๎าใจและ

ตระหนักถึงคุณคําของการอยูํรํวมกันของคนในสังคมและอยูํรํวมกับระบบนิเวศอยํางสมดุล เพื่อจะได๎

ละเว๎นการประพฤติมิชอบ ไมํตระหนี่ เป็นผู๎ให๎ เกื้อกูล แบํงปัน มีสติยั้งคิดพิจารณาอยํางรอบครอบ

กํอนที่จะตัดสินใจหรือกระทําการใด ๆ จนกระท่ังเกิดเป็นภูมิค๎ุมกันที่ดีในการดํารงชีวิต โดยสามารถ

คิดและกระทําบนพื้นฐานของความมีเหตุผล พอเหมาะพอประมาณกับสถานภาพ บทบาทและหน๎าที่

ของแตํละบุคคลในแตํละสถานการณ๑ แล๎วเพียรฝึกปฏิบัติเชํนนี้จนสามารถทําตนให๎เป็นที่พึ่งของ

ตนเองได๎ และเป็นที่พ่ึงของผู๎อื่นได๎ในที่สุด 

 2. การประยุกต๑ใช๎หลักเศรษฐกิจพอเพียงระดับชุมชน  

ชุมชนพอเพียง ประกอบ ด๎วยบุคคลและครอบครัวตําง ๆ ที่ใฝุหาความก๎าวหน๎าบนพ้ืนฐาน

ของปรัชญาแหํงความพอเพียง คือมีความรู๎และคุณธรรมเป็นกรอบในการดําเนินชีวิตจนสามารถ

พ่ึงตนเองได๎บุคคลเหลํานี้มารวมกลุํมทํากิจกรรมตําง ๆ ที่สอดคล๎องเหมาะสมกับสถานภาพ ภูมิสังคม

ของแตํละชุมชน โดยพยายามใช๎ทรัพยากรตําง ๆ ที่มีอยูํในชุมชนให๎เกิดประโยชน๑สูงสุด ผํานการรํวม

แรง รํวมใจ รํวมคิ ด รํวมทํา และเปลี่ยนเรียนรู๎กับบุคคลหลายสถานภาพในสิ่งที่จะสร๎างประโยชน๑สุข
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ของคนสํวนรวม และก๎าวหน๎าของชุมชนอยํางมีเหตุผล โดยอาศัยสติ ปัญญา ความสามารถของทุก

ฝุายที่เก่ียวข๎อง และบนพื้นฐานของความซื่อสัตย๑สุจริต อดกลั้นตํอการกระทบกระท่ัง ขยันหมั่นเพียร 

และมีความเอ้ือเฟ้ือเผื่อแผํ ชํวยเหลือแบํงปันกันระหวํางสมาชิกชุมชน จนนําไปสูํความสามัคคีของคน

ในชุมชน ซึ่งเป็นภูมิค๎ุมกันที่ดีของชุมชน จนนําไปสูํการพัฒนาของชุมชนที่สมดุลและพร๎อมรับตํอการ

เปลี่ยนแปลงตํางๆ จนกระท่ังสามารถพัฒนาไปสูํเครือขํายระหวํางชุมชนตําง ๆ  

 3. การประยุกต๑ใช๎หลักเศรษฐกิจพอเพียงระดับประเทศ  

แผนการบริหารจัดการประเทศ สํงเสริมให๎บุคคล/ชุมชนตําง ๆ มีวิถีปฏิบัติ มีความรํวมมือ 

และการพัฒนาในสาขาตําง ๆ ตามแนวทางของปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงและดําเนินการตามแผน

ดังกลําวอยํางรอบคอบเป็นขั้นตอน เริ่มจากก ารวางรากฐานของประเทศให๎มีความพอเพียง โดย

สํงเสริมให๎ประชาชนสํวนใหญํสามารถอยูํอยํางพอมีพอกิน และพ่ึงตนเองได๎ด๎วยมีความรู๎และทักษะที่

จําเป็นในการดํารงชีวิตอยํางเทําทันตํอการเปลี่ยนแปลงตําง ๆ และมีคุณธรรม ซื่อสัตย๑สุจริต 

ขยันหมั่นเพียรเอ้ือเฟ้ือแบํงปัน และใช๎สิตปัญญาในการตัดสินใจและดําเนินชีวิตพร๎อมทั้งสํงเสริมการ

แลกเปลี่ยนเรียนรู๎ระหวํางกลุํมคนตําง ๆ จากหลากหลายภูมิสังคมหลากหลายอาชีพ หลากหลาย

ความคิด ประสบการณ๑เพ่ือสร๎างความเข๎าใจและรู๎ความเป็นจริงระหวํางกันของคนในประเทศ จน

นําไปสูํความสามัคคี และจิตสํานึกท่ีจะรํวมแรงรํวมใจกันพัฒนาประเทศให๎เจริญก๎าวหน๎าไปอยําง

สอดคล๎องสมดุลกับสถานภาพความเป็นจริงของคนในประเทศอยํางเป็นขั้นเป็นตอนเป็นลําดับ ๆ 

ตํอไป 

 4. การประยุกต๑ใช๎หลักเศรษฐกิจพอเพียงในกลุํมเกษตรกร  

เกษตรทฤษฎีใหมํ โดยสรุปคือแนวพระราชดําริสํงเสริมให๎เกษตรกรสามารถพ่ึงตนเองได๎  และ

มีการรวมกลุํมกัน  และเชื่อมโยงเครือขํายในด๎านตําง  ๆ เพ่ือให๎เกิดความก๎าวหน๎าไปอยํางสมดุลกับ

สภาพแวดล๎อมในแตํละท๎องถิ่น  ที่มีการพัฒนาอยํางตํอเนื่อง  และเป็นขั้นตอน โดยประยุกต๑ใช๎ความรู๎  

ภูมิปัญญา และทรัพยากรด๎านตํางๆ  ที่มีอยูํอยํางเหมาะสม  บนพื้นฐานของคุณธรรม  ความซื่อสัตย๑

สุจริต ขยันหมั่นเพียร  เอ้ือเฟ้ือแบํงปัน  และใช๎สติปัญญา ในการตัดสินใจและดําเนินชีวิต  ขั้นตอนที่ 1 

เป็นแนวทางการจัดการพื้นที่เกษตรกรรมในระดับครอบครัวที่สอดคล๎องสมดุลกับระบบนิเวศ เพื่อให๎

พออยูํ พอกิน สมควรแกํอัตภาพในระดับท่ีประหยัดและเลี้ยงตนเอง/ครอบครัวได๎ สํวน ขั้นตอนที่ 2 

การรวมกลุํมในรูปสหกรณ๑ รํวมมือกันในการผลิต จัดการตลาดและพัฒนาสวัสดิการของชุมชนใน

รูปแบบตําง ๆ เป็นการสร๎างความสามัคคีภายในท๎องถิ่น และเตรียมความพร๎อมกํอนก๎าวสูํโลก

ภายนอก และ ขั้นตอนที่ 3 ติดตํอประสานงานกับหนํวยงานภายนอกเพ่ือจัดหาทุน วิชาการความรู๎
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เทคโนโลยีจากธุรกิจเอกชน เชํน ธนาคาร บริษัท ห๎างร๎าน เอกชน ตลอดจนหนํวยงานภาครัฐ มูลนิธิ 

ตําง ๆ มาชํวยในการลงทุนและพัฒนาคุณภาพชีวิต (ปรียานุช พิบูลสราวุธ, 2549: 6) 

 5. การประยุกต๑ใช๎หลักเศรษฐกิจพอเพียงในกลุํมนักธุรกิจ  

นักธุรกิจพอเพียงจะคํานึงถึงความม่ันคงและยั่งยืนของการดําเนินธุรกิจมากกวําการแสวงหา

ผลประโยชน๑ระยะสั้น จึงต๎องมีความรอบรู๎ในธุรกิจที่ตนดําเนินการอยูํ และมีการศึกษาข๎อมูลขําวสาร

อยูํตลอดเวลาเพื่อให๎สามารถก๎าวทันตํอการเปลี่ยนแปลงตําง ๆ มีความรอบคอบในการตัดสินใจในแตํ

ละครั้งเพื่อปูองกันข๎อบกพรํองเสียหายตําง ๆ ไมํให๎เกิดข้ึน และต๎องมีคุณธรรม คือมีความซื่อสัตย๑

สุจริตในการประกอบอาชีพ ไมํผลิตหรือค๎าขายสินค๎าที่กํอโทษหรือสร๎างปัญหาให๎กับคนในสังคมและ

สิ่งแวดล๎อม มีความขยันหมั่นเพียรอดทนในการพัฒนาธุรกิจไมํให๎มีความบกพรํองและก๎าวหน๎าไป

อยํางตํอเนื่อง โดยมีการพัฒนาประสิทธิภาพการผลิต การปรับปรุงสินค๎าและคุณภาพให๎ทันกับความ

ต๎องการของตลาดและการเปลี่ยนแปลงทางเทคโนโลยีและในขณะเดียวกันต๎องมีความรับผิดชอบตํอ

สังคมและระบบนิเวศในทุกข้ันตอนของการดําเนินธุรกิจโดยการรักษาสมดุลในการแบํงปัน

ผลประโยชน๑ของธุรกิจในระหวํางผู๎มีสํวนได๎สํวนเสียตําง ๆ อยํางสมเหตุสมผลตั้งแตํผู๎บริโภค พนักงาน 

บริษัทคํูค๎า ผู๎ถือหุ๎น สังคมวงกว๎าง และสิ่งแวดล๎อม 

 6. การประยุกต๑ใช๎หลักเศรษฐกิจในกลุํมนักการเมือง  

นักการเมืองที่มีหลักคิด และหลักปฏิบัติบนพ้ืนฐานของเศรษฐกิจพอเพียงจะต๎องเป็นตัวอยําง

ของผู๎นําที่มีความเข๎มแข็งทางด๎านคุณธรรม จริยธรรมมีความละอายและเกรงกลัวตํอการกระทํา

ความผิดแม๎เพียงเล็กน๎อย เนื่องจากการกระทําของผู๎นําสํงผลกระทบในวงกว๎างตํอชุมชน/สังคม และ

ในขณะเดียวกันนักการเมืองในทุกระดับจะต๎องรู๎จักสังคม ชุมชน ที่แตํละคนเป็นผู๎แทนอยํางถํองแท๎มี

ความเข๎าใจระบบการปกครองและระเบียบปฏิบัติตําง ๆ ตามกฎหมายและขนบธรรมเนียมประเพณี

ของสังคม รอบรู๎และเทําทันการเปลี่ยนแปลงในด๎านตําง ๆ ทั้งภายในและภายนอกประเทศ โดยมุํงที่

จะดําเนินวิถีทางการเมืองเพ่ือให๎ท๎องถิ่น/ประเทศชาติ มีความก๎าวหน๎าไปอยํางสมดุลในทุก ๆ ด๎าน

และคนในท๎องถิ่น/ประเทศชาติ อยูํอยํางพอเพียงสมัครสมานสามัคคีปรองดองกัน การกําหนด

นโยบาย การออกกฎหมายและข๎อบัญญัติตําง ๆ ต๎องยึดมั่นอยูํบนพื้นฐานของความพอเพียง โดย

บํารุงรักษาสิ่งที่ดีท่ีมีอยูํแล๎ว เชํน คํานิยม องค๑ความรู๎ สิ่งแวดล๎อ มที่ดีให๎คงอยูํ พร๎อมทั้งปรับปรุง/

แก๎ไข/ยกเลิก สํวนที่ ไมํดีที่เป็นเหตุให๎เกิดความไมํสมดุล ไมํพอเพียงในสังคม ให๎กลับมาสูํแนวทาง

ปฏิบัติที่มุํงสูํความสมดุลและสนับสนุนให๎เกิดสิ่งที่ดีเป็นประโยชน๑ตํอสํวนรวมแตํยังขาดอยูํ เชํน

ความก๎าวหน๎าด๎านเทคโนโลยี การพัฒนาฝีมืออาชีพตําง ๆ ให๎เกิดขึ้นอยํางสมดุลกับศักยภาพและ
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ระดับการพัฒนาของท๎องถิ่น/ประเทศชาติ เพ่ือนําไปสูํความสามารถในการพึ่งตนเองได๎ของคน/ชุมชน

ในทุกระดับ 

 7. การประยุกต๑ใช๎หลักเศรษฐกิจพอเพียงในกลุํมเจ๎าหน๎าที่ของรัฐ  

เจ๎าหน๎าที่ของรัฐจะต๎องเริ่มต๎นสร๎างความพอเพียงให๎เกิดข้ึนในการดําเนินชีวิตของแตํละ

บุคคลกํอนโดยตระหนักถึงบทบาทหน๎าที่ของตนในการเป็นผู๎ให๎บริการแกํสังคม และรํวมเสริมสร๎าง

สภาวะแวดล๎อมที่เอ้ือตํอการอยูํรํวมกันของคนในสังคมและอยูํรํวมกับระบบนิเวศได๎อยํางสมดุล มี

สํานึกในคุณธรรม ความซื่อสัตย๑สุจริต มีสติยั้งคิด ใช๎ปัญญาพิจารณาอยํางรอบคอบในการดําเนินชีวิต

และปฏิบัติหน๎าที่บนพื้นฐานของความมีเหตุมีผล พอประมาณกับศักยภาพและสถานภาพของแตํละ

บุคคลในแตํละสถานการณ๑ และหมั่นเสริมสร๎างความรู๎ให๎เทําทันการเปลี่ยนแปลงตําง ๆ เพื่อจะได๎มี

ภูมิค๎ุมกันในตัวที่ดี การเตรียมนโยบาย แผนงาน หรือโครงการตําง ๆ ต๎องสอดคล๎องกับปรัชญาของ

เศรษฐกิจพอเพียงโดยเน๎นการพัฒนาที่สร๎างความสมดุลในด๎านเศรษฐกิจ สังคม สิ่งแวดล๎อม และ

วัฒนธรรมให๎เกิดข้ึนพร๎อม ๆ กับการรู๎เทําทันการเปลี่ยนแปลง ตําง ๆ โดยมุํงให๎ประชาชน/ชุมชน 

สามารถพ่ึงตนเองและสามารถเป็นที่พ่ึงของสังคม/ประเทศชาติได๎ในที่สุด เจ๎าหน๎าที่ของรัฐไมํควรสั่ง

การหรือชี้นําประชาชน/ชุมชนมากเกินไป แตํควรสนับสนุนให๎ประชาชน/ชุมชนสามารถชํวยตนเอง 

กําหนดทิศทางการพัฒนาหรือแผนงาน กิจกรรมที่ยืนอยูํบนขาตนเองพ่ึงพาตนเองได๎ แล๎วให๎เจ๎าที่ของ

รัฐมาชํวยสนับสนุนให๎แผนงาน กิจกรรมนี้เป็นจริงขึ้นมาตามหลักการพัฒนา “ ช่วยเหลือประชาชน/

ชุมชนเพ่ือให้เขาช่วยตัวเองได้” 

 8. การประยุกต๑ใช๎หลักเศรษฐกิจพอเพียงในกลุํมครูและอาจารย๑  

 ครูและอาจารย๑จะต๎องทําตนให๎เป็นตัวอยํางแกํนักเรียนและนักศึกษา ในการดําเนินชีวิตอยําง

พอเพียงให๎ได๎กํอน จึงจะสามารถถํายทอด ปลูกฝังอบรม และทําตนให๎เป็นตัวอยํางแกํนักเรียนและ

นักศึกษา ให๎เข๎าใจเศรษฐกิจพอเพียงอยํางถูกต๎องและสามารถนําไปประยุกต๑ใช๎ได๎ในชีวิตประจําวัน

ของแตํละคน ผํานการบูรณาการในสาระเรียนรู๎วิชาตําง ๆ ตลอดจนสอดแทรกในกิจกรรมพัฒนา

ผู๎เรียนตําง ๆ การดําเนินชีวิตอยํางพอเพียง ต๎องเริ่มจากการตระหนักถึงความจําเป็นของการอยูํ

รํวมกันของคน ในสังคม และอยูํรํวมกับระบบนิเวศได๎อยํางสมดุลและเข๎าใจหลักเศรษฐกิจพอเพียง

อยํางถํองแท๎จนเห็นวําเป็นหลักคิดและหลักปฏิบัติที่จะเสริมสร๎างในสังคมเกิดสันติสุข มีความ

เจริญก๎าวหน๎าอยํางสมดุลและยั่งยืน และคนในสังคมมีความสามัคคีปรองดองกัน แล๎วฝึกปฏิบัติตนให๎

มีสํานึกในคุณธรรม ความซื่อสัตย๑สุจริต มีสติยั้งคิด ใช๎ปัญญาพิจารณาอยํางรอบคอบ ในการดําเนิน

ชีวิตและปฏิบัติหน๎าที่บนพื้นฐานของความมีเหตุผล พอประมาณกับศักยภาพและสถานภาพของแตํละ

บุคคล ในแตํละสถานการณ๑และหมั่นเสริมสร๎างความรู๎ในด๎านตําง ๆ ให๎เทําทันการเปลี่ยนแปลงเพ่ือจะ

www.ssru.ac.th



34 

ได๎มีภูมิคุ๎มกันในตัวที่ดี เนื่องจากความรู๎และความมีเหตุมีผลมีความสําคัญยิ่ง ครูและอาจารย๑จึงมี

บทบาทสําคัญยิ่งในเรื่องนี้ แตํอยําลืมวําต๎องเป็นความรู๎ที่รอบครอบระมัดระวัง และเหมาะสมกับแตํ

ละภูมิสังคมด๎วย 

เมื่อวันที่ 14 กันยายน 2549 ณ โรงแรมปรินซ๑ พาเลซ มหานาค โดยศาสตราจารย๑เกียรติคุณ 

นายแพทย๑เกษม วัฒนชัย องคมนตรี ได๎ปาฐกถาเรื่อง “การขับเคลื่อนเศรษฐกิจพอเพียงระดับชุมชน

ในลักษณะบูรณาการ ” (สํานักงานคณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแหํงชาติ, 2551: 57-

58) ซึ่งสรุปประเด็นที่สําคัญไว๎วํา เศรษฐกิจพอเพียงจะให๎ผลคือ เกิดความสมดุล พร๎อมตํอการรองรับ

การเปลี่ยนแปลงจากโลกภายนอกที่เกิดขึ้นอยํางรวดเร็วและกว๎างขวาง ทั้ง 4 ด๎าน คือวัตถุ สังคม 

สิ่งแวดล๎อม และวัฒนธรรม ได๎เป็นอยํางดี ซึ่งข๎อสรุปของหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง คือแนวคิด

ทางสายกลาง องค๑ประกอบ 3 ประการของความพอเพียง เงื่อนไข 3 ประการของความพอเพียง เงื่อน 

3 ประการ นําไปสูํความสมดุลและพร๎อมรับตํอการเปลี่ยนแปลง ประโยชน๑ที่ได๎รับนี้มหาศาล ประการ

แรก จะทําให๎ชีวิต ธุรกิจ กิจกรรมตําง ๆ ดําเนินรุดหน๎าไปอยํางมั่นคงและยั่งยืน ประการที่ 2 มีระบบ

ภูมิค๎ุมกันอยํางดี พร๎อมรับผลกระทบทั้ง 4 ประการจากความเปลี่ยนแปลง ทั้งภายในและภายนอก 

และประการที่ 3 สามารถปรับสูํสมดุลได๎เสมอท้ังในยามปกติและยามเผชิญวิกฤติ บางที่เราก็ต๎อง

เผชิญวิกฤต แตํเมื่อเผชิญวิกฤตแล๎วเราก็สามารถปรับสูํสมดุลได๎  นอกจากนี้แล๎ว การที่จะนําปรัชญา

ของเศรษฐกิจพอเพียงไปใช๎ในระดับชุมชนนี้จะต๎องรวมทั้งระดับบุคคลและครอบครัว ระดับบุคคลคือ

ทําให๎ทุกคนในชุมชนเห็นประโยชน๑จริง ๆ ในระดับตัวเขาและครอบครัวเขา สํวนตัวอยํางของการนํา

ปรัชญาฯ นี้ไปใช๎ในชุมชนตําง ๆ มีมาก ทั้งกิจกรรมสํงเสริมคุณธรรม การผลิตเอง และการรวมกลุํมทํา

กิจกรรมรํวมกัน ซึ่งมีท่ังการสร๎างความเข๎มแข็งให๎แกํสังคม สิ่งแวดล๎อมและวัฒนธรรม นอกจากนี้ภาค

ธุรกิจเอกชนในชุมชนก็สามารถนําปรัชญาฯ ไปใช๎ได๎ สุดท๎ายการบรรยาย ศาสตราจารย๑เกียรติคุณ 

นายแพทย๑เกษม วัฒนชัย องคมนตรี ได๎พระราชดํารัสถวายพระพรตํอพระบาทสมเด็จพระเจ๎าอยูํหัว 

โดยสมเด็จพระราชาธิบดีแหํงบรูไน ซึ่งเป็นผู๎แทนของประมุขและผู๎แทนพระองค๑ 25 ประเทศ ใน

วโรกาสถวายเลี้ยงพระกระยาหารค่ํา ณ พระที่นั่งบรมราชสถิตมโหฬาร เมื่อค่ําวันที่ 13 มิถุนายน 

2549 มีใจความวํา “ฝ่าพระบาท ทรงอยู่เคียงข้างพสกนิกรของพระองค์ และทรงร่วมทุกข์ ร่วมสุข กับ

ประชาชนชาวไทยตล อดมา พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว ทรงเป็นศูนย์รวมแห่งแรงบันดาลใจให้แก่

ประชาชนของพระองค์ไม่ว่าจะเป็นด้านวิชาการ ศิลปะ วิทยาศาสตร์ หรือแม้แต่การทรงเป็น

แบบอย่างที่เรียบง่ายของการเป็นพ่อผู้มีแต่ความรักและเสียสละเพ่ือลูก” นี้เป็นผลสรุปที่สําคัญที่สุดวํา 

“พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวทรงร่วมทุกข์ ร่วมสุขกับพสกนิกรเสมอมา” 
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ทั้งนี้การประยุกต๑ใช๎ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ยังมีแสดงในระดับการประยุกต๑ 3 ระดับ ที่
นําสนใจดังนี้ (มูลนิธิชัยพัฒนา, 2540: 2-4 อ๎างถึงใน สุวัฒ ดวงแสนพุด, 2550: 26-27) 
 1. ระดับจิตสํานึก จะต๎องมีความตระหนักในการใช๎ชีวิตอยํางพอดีและรู๎สึกพอเพียงโดยยึดมั่น
หลัก 3 ประการ ได๎แกํ 
  - ใช๎ชีวิตบนพื้นฐานของการรู๎จักตนเอง  
  - คิดพ่ึงพาตนเองและพ่ึงพากันและกันในการดําเนินกิจกรรมชุมชน  
  - การใช๎ชีวิตอยํางพอเพียง ลดกิเลสและความต๎องการของตนเอง  
 2. ระดับปฏิบัติ จะต๎องปฏิบัติใน 4 ด๎าน ได๎แกํ 
  - ต๎องพยายามพ่ึงตนเองให๎ได๎ในระดับครอบครัวกํอนโดยเฉพาะปัจจัยสี่ในการ  

           ดาํรงชีวิต 
  - อยูํได๎อยํางพอเพียง ดําเนินชีวิตโดยยึดหลักทางสายกลาง  
  - อยูํรํวมกันอยํางเอ้ืออาทร การแจกจํายและการแบํงปันกํอให๎เกิดวัฒนธรรมที่มี  
                     ความอดทนตํอความเหน็แกํตัว 
  - อยูํดียิ่งขึ้นด๎วยการเรียนรู๎ เกิดชุมชนแหํงการเรียนรู๎ พัฒนาภูมิปัญญาท๎องถิ่นใช๎  
                     คุณธรรมและวัฒนธรรมเป็นตวันํา 
 3. ระดับปฏิเวธ ผลที่ได๎จากการปฏิบัติจะเกิดความพึงพอใจใน 3 ระดับ ไดแกํ 
  - ความพึงพอใจในระดับครอบครัว  
  - ความพอเพียงในระดับชุมชน รวมกลุํมกันทําประโยชน๑เพื่อสํวนรวม  
  - ความพอเพียงในระดับสังคม เกิดการเชื่อมโยงแลกเปลี่ยนเรียนรู๎สืบทอดภูมิปัญญา  
                     รํวมกันระหวํางชมุชน และพัฒนาตามแนวทางเศรษฐกิจพอเพียงให๎เกิดสังคมแหํง 
                     การเรียนรู๎ 
 นอกจากนี้ภูสิทธ๑ ขันติกุล (2555: 74) ได๎สรุปการประยุกต๑ใช๎เศรษฐกิจพอเพียงไว๎อยํางสั้น ๆ 
วํา การประยุกต๑ใช๎ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงนั้นเป็นไปตามพ้ืนฐาน อาชีพ ลักษณะของแตํบุคคล 
หนํวยการ หรือองค๑กรนั้นทําให๎การประยุกต๑ใช๎แตกตํางกันไป โดยเริ่มตั้งแตํการเรียนรู๎ให๎รู๎จริง นําไป
ประยุกต๑ใช๎ซ้ําแล๎วซ้ําอีกจนกลายเป็นวิถีการดําเนินชีวิต เป็นวัฒนธรรม ภายใต๎เงื่อนไขสําคัญ ได๎แกํ 
ความรู๎ คุณธรรม การดําเนินชีวิต ทั้งนี้การประยุกต๑ใช๎สามารถเกิดขึ้นได๎ในหลายระดับ ดังนี้ 

1) ประยุกต๑ใช๎เศรษฐกิจพอเพียงในระดับบุคคล 
2) ประยุกต๑ใช๎เศรษฐกิจพอเพียงในระดับครอบครัว 
3) ประยุกต๑ใช๎เศรษฐกิจพอเพียงในระดับชุมชน ท๎องถิ่น 
4) ประยุกต๑ใช๎เศรษฐกิจพอเพียงในระดับประเทศ 

เมื่อยึดตามอาชีพสามารถประยุกต๑ใช๎ในหลายกลุํมอาชีพ เชํนเดียวกัน ได๎แกํ 
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5) ประยุกต๑ใช๎เศรษฐกิจพอเพียงในกลุํมอาชีพนักเรียน นักศึกษา 
6) ประยุกต๑ใช๎เศรษฐกิจพอเพียงในกลุํมอาชีพเกษตร 
7) ประยุกต๑ใช๎เศรษฐกิจพอเพียงในกลุํมอาชีพนักธุรกิจ 
8) ประยุกต๑ใช๎เศรษฐกิจพอเพียงในกลุํมอาชีพครู อาจารย๑ 
9) ประยุกต๑ใช๎เศรษฐกิจพอเพียงในกลุํมอาชีพนักการเมือง 

นอกจากนี้สามารถประยุกต๑ใช๎ในการสถานประกอบการหรือสถาบันตําง ๆ อีกมากมาย ได๎แกํ 
10)  ประยุกต๑ใช๎เศรษฐกิจพอเพียงในกลุํมสถานประกอบการตําง ๆ  
11)  ประยุกต๑ใช๎เศรษฐกิจพอเพียงในกลุํมสถานบันการศึกษา หนํวยงาน กรม กอง  
     ภาครัฐตําง ๆ ได๎เชํนเดียวกัน 

การดํารงชีวิตอยูํอยํางพอเพียงนั้นสามารถเกิดผลที่ดีเก่ียวข๎องสัมพันธ๑กันอยํางหลีกเลี่ยงไมํได๎ 

เชํน เกิดความรู๎สึกผูกพัน เอ้ืออาทรตํอกัน การลดรายจํา ยเพิ่มรายได๎ รู๎จักการออม มีวิถีชีวิตที่มีสุข 

รู๎จักการอนุรักษ๑ทรัพยากรธรรมชาติ กํอให๎เกิดความสมดุลระหวํางเศรษฐกิจ สังคม สิ่งแวดล๎อมจนทํา

ให๎เกิดการดํารงชีวิตรํวมกันอยํางเก้ือกูลและเกิดความยั่งยืนตลอดไป 

 ดังนั้นการประยุกต๑ใช๎เศรษฐกิจพอเพียงในแตํละบุคคล หรือแตํละครอบครัวจะต๎องเป็นไป

ตามพ้ืนฐานความรู๎ ความเข๎าใจ ลักษณะการดํารงชีวิต อาชีพ ตําแหนํงหน๎าที่การงาน บริบททางสังคม

ที่ตนเองอาศัยอยูํ และดํารงชีพอยูํตามสถานการณ๑ปัจจุบัน โดยให๎ดํารงชีพอยูํได๎อยํางไมํเดือดร๎อน 

อยํางขัดสน อยูํได๎อยํางพอดี พอกิน พอมี พอใช๎ และพอเพียงนั่นเอง 

 
2.2.3 การบริหารจัดการตามแนวทางเศรษฐกิจพอเพียงไปประยุกต์ใช้กับการปฏิบัติตน

และการประกอบอาชีพ 
การประยุกต๑การบริหารจัดการตามแนวทางเศรษฐกิจพอเพียงโดยจัดเป็นประเภทของ

กิจกรรมหรือการบริหารจัดการตามแนวทางเศรษฐกิจพอเพียง 4 กลุํม ในทุกชุมชนดังนี้  (วิรัช วิรัช
นิภาวรรณ, 2550: 91-95)  

1. กิจกรรมหรือการบริหารจัดการพ่ึงตนเองเป็นหลัก หมายถึง การจัดการหรือการ
ดําเนินงานของประชาชนในชุมชนที่ให๎ความสําคัญกับการพ่ึงตนเอง โดยชุมชนอยูํได๎ด๎วยตนเอง ไมํ
ต๎องพ่ึงพิงคนอ่ืนหรือชุมชนอ่ืน เชํน กิจกรรมที่เสริมสร๎างจิตสํานึกท่ีดีเพ่ือตนเอง ชุมชน และ
ประเทศชาติ กิจกรรมที่ประชาชนและชุมชนชํวยเหลือเกื้อกูลกัน เชื่อมโยงกัน เป็นเครือขําย ชุมชนที่
แข็งแรง เป็นอิสระ มีเกียรติและมีความภาคภูมิมิใจวํายืนได๎ด๎วยขาของตนเอง 

2. กิจกรรมหรือการบริหารจัดการที่ไมํทําลายสิ่งแวดล๎อม เชํนในภาคการเกษตรใช๎ทรัพยากร
ที่มีอยูํในชุมชนอยํางเกิดประโยชน๑สูงสุดและคุ๎มคํา  
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3. กิจกรรมหรือการบริหารจัดการที่สํงเสริมการรวมกลุํมเพื่อทํากิจกรรมรํวมกันของ
ประชาชน เป็นกิจกรรมที่ประชาชนในชุมชนได๎รวมตัวกันทํากิจกรรมตําง ๆ ที่เกิดจากความรัก ความ
เอ้ืออาทร และความสามัคคีของประชาชนในชุมชน เชํน กิจกรรมที่รวมกลุํมกันละลดเลิกอบายมุข 
กิจกรรมที่รํวมกันตํอต๎นยาเสพติด การรํวมมือรํวมใจของประชาชนในชุมชนจัดงานภายในวัด การ
จัดตั้งร๎านค๎าที่เป็นของชุมชนเอง การจัดทําแผนแมํบทชุมชน การจัดตั้งกลุํมออมทรัพย๑ การจัดตั้ง
กองทุนสวัสดิการ เป็นต๎น 

4. กิจกรรมหรือการบริหารจัดการที่สํงเสริมคุณธรรม ซึ่งครอบคลุมกิจกรรมที่สร๎างจิตสํานึก
ของชุมชน สํงเสริมวิถีชีวิตและวัฒนธรรมของชุมชน มุํงปลูกฝังจริยธรรมความดีงามและจิตสํานึกรัก
ชุมชนให๎เกิดข้ึนแกํประชาชนในชุมชน เชํน กิจกรรมที่ปลูกฝังประชาชนในชุมชนให๎มีความเอ้ืออาทร
ตํอกันมากกวําคํานึงถึงตัวเงินหรือวัตถุ กิจกรรมที่สํงเสริมให๎ประชาชนทําบัญชีรายรับรายจํายอยําง
โปรํงใสที่ควบคุมตรวจสอบได๎และสุจริตกิจกรรมการพัฒนาครูในชุมชนให๎มีคุณภาพและมีจิตผูกพันกับ
ชุมชนเป็นสําคัญ 

ทั้งนี้ได๎จัดแบํงตามระดับของชุมชนในการประยุกต๑ใช๎เศรษฐกิจพอเพียงเป็น 3 ระดับ 
ดังตํอไปนี้ 

1. ระดับบุคคลและครอบครัว การบริหารจัดการตามแนวทางเศรษฐกิจพอเพียงมุํงแก๎ปัญหา
เพ่ือสนองความต๎องการการพ้ืนฐานของครอบครัว เชํน สําหรับเกษตรกรมีการขายเพื่อนํามาเป็น
คําใช๎จํายในสํงที่ไมํสามารถผลิตเองได๎ เน๎นการสร๎างภูมิคุ๎มกันในระดับครอบครัวเพ่ือให๎สามารถ
พ่ึงตนเองได๎ในที่สุด การปฏิบัติตนที่สอดคล๎องกับการบริหารจัดการตามแนวเศรษฐกิจพอเพียงกระทํา
ได๎ดังนี้ 

 - ยึดความประหยัด  
 - ยึดถือการประกอบอาชีพด๎วยความถูกต๎อง สุจริต  
 - ละเลิกการแกํงแยํงผลประโยชน๑ และแขํงขันกันในทางการค๎าขาย ประกอบอาชีพ

แบบตํอสู๎กันอยํางรุนแรงดังอดีต 
 - ไมํหยุดนิ่งที่จะหาทางให๎ชีวิตหลุดพ๎นจากความทุกข๑ยาก  
 - ปฏิบัติตนในแนวทางท่ีดีลดละสิ่งชั่วให๎หมดสิ้นไป  
2. ระดับชุมชนและหนํวยงาน เป็นการบริหารจัดการตามแนวทางเศรษฐกิจพอเพียงแบบ

ก๎าวหน๎า โดยสนับสนุนให๎เกษตรกรรวมพลังกันในรูปกลุํม หรือสหกรณ๑ หรือการที่ธุรกิจตําง ๆ รวมตัว
กันในลักษณะเครือขําย เริ่มต๎นจากพอเพียงขั้นพ้ืนฐานในระดับครอบครัวหรือหนํวยงานเป็นเบื้องต๎น 
แล๎วรวมกลุํมกันเพ่ือสร๎างประโยชน๑ให๎แกํกลุํมและสํวนรวม ชํวยเหลือซึ่งกันและกันตามความสามารถ 

3. ระดับชาติหรือประเทศ เป็นการบริหารจัดการตามแนวทางเศรษฐกิจพอเพียงแบบ
ก๎าวหน๎าสํงเสริมให๎ชุมชนหรือเครือขํายสร๎างความรํวมมือกับหนํวยงานอื่น ๆ ในประเทศ เชํน บริษัท
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ขนาดใหญํ ธนาคาร สถาบันวิจัย เป็นต๎น ซึ่งจะเป็นประโยชน๑ในการสืบทอดภูมิปัญญา เป็นการ
แลกเปลี่ยนความรู๎ เทคโนโลยี ประสบการณ๑ เน๎นการแบํงปัน และชํวยเหลือกัน 

ดังนั้นการประยุกต๑ใช๎เศรษฐกิจพอเพียงในกิจกรรมของชีวิตประจําวันมีทั้งระดับบุคคลและ
ครอบครัว ระดับชุมชนและหนํวยงาน ระดับชาติหรือประเทศ จึงสรุปได๎วําเศรษฐกิจพอเพียงสามารถ
ประยุกต๑ใช๎ในทุกคน ทุกระดับ ทุกหนํวยงาน 

 
2.2.4 เศรษฐกิจพอเพียงสู่ความสุขของชีวิตอย่างยั่งยืน 

 เมื่อวันที่ 27 เมษายน 2549 ณ สํานักงานสภาที่ปรึกษาเศรษฐกิจและสังคมแหํงชาติ  โดย ดร.
สุเมธ ตันติเวชกุล เลขาธิการมูลนิธิชัยพัฒนา  ได๎ปาฐกถาเรื่อง “เศรษฐกิจพอเพียงนําสูํความสุขของ
ชีวิตอยํางยั่งยืน” (สํานักงานคณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแหํงชาติ, 2551: 67-70) ซึ่ง
สรุปประเด็น เศรษฐกิจพอเพียง...คําสอนของพํอ ไว๎วํา เศรษฐกิจพอเพียง ไมํใชํเศรษฐกิจสําหรับคน
ยากจน ไมํใชํต๎องมารัดเข็มขัด ตระหนี่ถี่เหนียว พระบาทสมเด็จพระเจ๎าอยูํหัวทรงสอนให๎ร่ํารวย และ
ต๎องรักษาความร่ํารวยให๎อยูํกับเราด๎วย ร่ํารวยแล๎วต๎องยั่งยืน ไมํใชํรวยแล๎วแตก รวยแล๎วล๎ม 
พระบาทสมเด็จพระเจ๎าอยูํหัวพระราชทานคําหลัก 3 คํา คือการพัฒนาประเทศหรือการบริหารองค๑กร 
ค าแรกให้ใช้ “เหตุผล” เป็นเครื่องนําทาง อยําเอากิเลส ตัณหาเป็นเครื่องนําทาง อยําเอากระแสเป็น
ตัวนํา หลายครั้งตลาดเฮละโลไป เราก็เฮละโลตาม ไมํเชื่อลองปลํอยขําวอะไรไปในตลาดหุ๎น รับรอง
เลยวําหุ๎นเคลื่อนไหวทันที เราไมํได๎ใช๎เหตุผลในการเลือกทางของเราเลย วิถีชีวิตของไทยอยูํที่
ตํางประเทศ เราไปเรียนที่อเมริกา เราพบวิถีชีวิตของชาวอเมริกัน ( American way of life) ผม
อยากจะถามทํานทั้งหลายที่เป็นคนไทยมาจากภูมิภาคตําง ๆ ถามวํา วิถีชีวิตของคนไทย (Thai way 
of life) มีไหมเราไมํเคยมีเลย เราก็ตามเขาไป เพราะฉะนั้นเราต๎องมีความกล๎าหาญเพียงพอที่จะเลือก
หนทางวําประเทศไทยจะเอาอะไร จะเดินไปทางไหน ไมํใชํจะเหมือนกับคนท้ังโลกแตํละประเทศไมํ
เหมือนกัน อันนี้คือเหตุผล  ค าที่ 2 ท าอะไรแต่ “พอประมาณ”  คําวํา พอประมาณ ทุกคนไปนึกถึง
ต๎องประหยัด กระเหม็ดกระแหมํ รัดเข็มขัด ไมํใชํ คําวําพอประมาณของพระองค๑ทําน คือ จะทําอะไร
ต๎องตรวจสอบศักยภาพของเราเสียกํอน ประเทศของเรานั้นจุดแข็งอยูํที่ไหน ฐานของเราอยูํตรงไหน 
เราถนัดอยํางไร พอประมาณของเราอยูํตรงนี้ ตัวอยํางที่สะท๎อนได๎อยํางดี คือ เราเป็นที่ 1 ของโลกได๎
ไหม บางคนบอกวําได๎ มวยเป็นแชมป์โลกตลอดเวลา พูดได๎ไหมวําคนไทยเกํงมวยที่สุดในโลก แตํต๎อง
มีเงื่อนไขตามท๎ายคือ พอประมาณของเรา ต๎องถามด๎วยวํารุํนไหน แบนตั้มเวทลงมา ความ
พอประมาณศักยภาพของเราอยูํตรงนี้ ไมํใชํเฮฟวี่เวท ทั้งท่ีคนที่น้ําหนักกับไมค๑ ไทสัน เราก็มีแตํสํงไปก็
เห็นจะต๎องสํงปุอเต็กตึ๊งตามไปด๎วย เพราะวําเกินศักยภาพของเรา ฉันใดก็ฉันนั้น การพัฒนาอะไรก็
ตาม ต๎องดูตรงนี้กํอนวําจุดแข็งของเราอยูํตรงไหน... ส่วนค าที่ 3 มี “ภูมิคุ้มกัน”  พระบาทสมเด็จพระ
เจ๎าอยูํหัวรับสั่งวํา ทําอะไรนั้นให๎มีภูมิคุ๎มกันอยูํตลอดเวลาได๎ไหม พรุํงนี้มีอะไรเกิดข้ึนผมไมํรู๎ ตื่นเช๎า
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ขึ้นมาไปปั๊มน้ํามัน ราคาหมุนไปทุกวัน แล๎วเราวางแผนได๎หรือ แผนพัฒนาเศรษฐกิจฯ ฉบับตํอไปจะ
วางแผนได๎หรือวางแผนเกือบไมํได๎แล๎ เพราะวําเหตุการณ๑เปลี่ยนเกือบทุก 24 ชั่วโมงแล๎วไมํได๎เปลี่ยน
ที่เรา เพราะฉะนั้นตรงนี้ผมคิดวํา ภูมิค๎ุมกันที่พระองค๑ทํานรับสั่งจะต๎องมีตลอดเวลา แม๎กระท่ังระดับ
ปัจเจกบุคคลอยํางพวกเรา พรุํงนี้เราจะเจ็บปุวยหรือเปลําก็ไมํรู๎ พรุํงนี้รถเราจะไปชนอะไร แล๎วมี
ประกันไหม เรามีเงินออมเพียงพอไหม เราวางแผนไปข๎างหน๎าอยํางไร เพ่ือไมํให๎มีการเสี่ยงจนกระท่ัง
เป็นอันตราย บริษัทก็ต๎องมีการบริหารความเสี่ยง ( Risk management) ฉันใดก็ฉันนั้นใน
ระดับประเทศก็เหมือนกัน... 
 ดังนั้นเมื่อเราจะประยุกต๑ใช๎เศรษฐกิจพอเพียงเพ่ือความสุขที่ยั่งยืนนั้นจะต๎องคํานึงถึงหลัก
ความมีเหตุผล หลักความพอประมาณ และหลักการมีภูมิค๎ุมกันที่ดีเป็นสําคัญท่ีสุด 
  

2.2.5 แนวทางการขับเคลื่อนแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง 
สํานักงานคณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแหํงชาติ (สศช.) ได๎อธิบายแนทางการ

ขับเคลื่อนแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงไว๎ 1) การสร๎างความเข๎าใจที่ถูกต๎องเก่ียวกับเศรษฐกิจพอเพียง 2) 
การพัฒนาแนวคิดและองค๑ความรู๎เกี่ยวกับเศรษฐกิจพอเพียง 3) การพัฒนากระบวนการเรียนรู๎และ
การประยุกต๑ใช๎ในระดับครอบครัว กลุํม และระดับประเทศ 4) การเชื่อมโยงเครือขํายการพัฒนา
ชุมชนพอเพียงของภาคประชาสังคม นอกจากนี้ สศช. ได๎นําเสนอแนวทางปฏิบัติบางประการในระดับ
บุคคล/ครอบครัว/ชุมชน และระดับภาคเอกชนไว๎ดังตารางตํอไปนี้ (นฤมล นิราทร และคณะ, 2550 : 
34-36)  
แนวคิดพื้นฐาน ระดับครอบครัว/ชุมชน ระดับธุรกิจ 
ทางสายกลาง - ดํารงตนอยูํในความไมํประมาท เน๎นการ

พึ่งตนเองกํอนเป็นหลัก 
- ไมํดําเนินการลงทุนจนเกินตัว พ่ึงพาเงินออมของ
ตนเองให๎มาก 
- มีการผลิตที่เหมาะสม โดยเลือกประเภท วิธีการและ
ขนาดการผลิตที่เหมาะสมกับสภาพท๎องถิ่น แล๎วจึง
ขยายการผลิตอยํางเป็นลําดับขึ้นตํอไป 
- ใช๎วัตถุดิบและบุคลากรในท๎องถิ่น 

ความสมดุล - ความสมดุลระหวํางรายได๎ รายจําย 
สํงเสริมให๎มีการออม 
- ความสมดุลระหวํางการทุํมเทให๎กับ
กิจการงาน เมื่อเปรียบเทียบกับความอยูํดี 
กินดี ความสงบสุข และความอบอํุนของ
ครอบครัว 
- ความสมดุลระหวํางวัตถุ สิ่งอํานวยความ
สะดวกตําง ๆ ในชีวิต กับความสงบสุขและ

- ความสมดุลในการดําเนินการ ไมํวําจะเป็นด๎านการ
ผลิต การบริหารจัดการ ต๎องมีความสมดุล โดยมีหลัก
ปฏิบัติ ดังนี ้

* มีความสมดุลในการะบวนการผลิตทุกข้ันตอน คือ
ดําเนินการผลิตไปพร๎อมกับนําปัจจัยทุกด๎านที่เกี่ยวข๎อง
เข๎ามาพิจารณาโดยไมํเน๎นด๎านใดด๎านหนึ่งมากเกินไป 

* เลือกใช๎ทรัพยากรให๎เกิดประโยชน๑สูงสุดอยํางมี
ประสิทธิภาพ โดยไมํทําลายสิ่งแวดล๎อม 
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ความพึงพอใจของสมาชิกในครอบครัว * มีการจัดการเรื่องทุนอยํางเหมาะสมโดยสร๎าง
ความสมดุลระหวํางสัดสํวนหน้ีตํอทุน ท่ีคํานึงถึง
ความสามารถในการชําระหนี้ การหารายได๎และสภาพ
คลํองของธุรกิจ โดยเฉพาะเรื่องเงินทุนหมุนเวียน 

ความพอเพียง - ไมํโลภ ไมํฟุูงเฟื้อ ไมํเบียดเบียนผู๎อื่น 
- รู๎จักประมาณ รู๎จักพอ 
- ไมํสนับสนุนหรือยึดติดกระแส วัตถุนิยม 
บริโภคนิยม 

- เน๎นเปูาหมายในการดําเนินธุรกิจอยํางยั่งยืน โดยมุํง
แสวงหากําไรในระดับที่เหมาะสม โดยเฉพาะการ
คํานึงถึงความสามารถในการใช๎หนี ้

ภูมิคุ๎มกันและก๎าว
ทันโลก 

- ประหยัด สร๎างนิสัยการออม เพื่อให๎เกิด
ความมั่นคงในชีวิต 
- เตรียมพร๎อมรับความเสี่ยงตําง ๆ ท่ีจะ
เกิดขึ้น พัฒนาความรู๎และทักษะในการ
เลี้ยงชีพอยํางตํอเนื่อง เพื่อให๎สามารถ
ปรับตัวได๎ทัน เมื่อสิ่งแวดล๎อมภายนอก
เปลี่ยนแปลงอยํางรวดเร็ว 
- เสริมสร๎างความเข๎มแข็งของจิต สํงเสริม
การปฏิบัติดี ปฏิบัติชอบ เพื่อสร๎างความ
เข๎มแข็ง ขณะเดียวกันมีความยืดหยุํน 

- ดําเนินธุรกิจด๎วยความรอบคอบมีการเตรียมความ
พร๎อมและปรับตัวเพื่อพร๎อมรับการเปลี่ยนแปลง และ
ผลกระทบที่มาจากภายนอก และสามารถก๎าวทันโลก
โดยยึดหลัก: 

* การบริหารจัดการที่ดี คํานึงถึงความโปรํงใส 
ตรวจสอบได๎ เชํน การจัดทําบัญชีท่ีได๎มาตรฐาน 

* มีเงินทุนสํารองสําหรับการหมุนเวียนของธุรกิจ 
* มีการบริหารความเสี่ยง ทั้งวัตถุดิบแหลํงเงินทุน

และการตลาด มีการทําประกันภัยเพื่อลดความเสี่ยง 
* สร๎างเครือขํายธุรกิจ เพื่อเพิ่มอํานาจการตํอรอง 

แลกเปลี่ยนข๎อมูล ลดคําใช๎จํายในกิจกรรมที่ทํารํวมกัน
ได ๎

* ใช๎เทคโนโลยีที่ชํวยให๎สามารถพ่ึงตนเองได๎มาก
ที่สุด 

* ปรับตัว สามารถพัฒนาตนเองได๎อยํางตํอเนื่อง 
การเสริมสร๎างจิตใจ
คน 

- รักษาศีลธรรมตามหลักศาสนา 
- รับผิดชอบ มีความเพียร 
- มีคุณธรรม ซื่อสัตย๑สุจริตตํอครอบครัว 
ชุมชน 
- พึงพอใจท่ีจะพัฒนาความรู๎ใหมํ ๆ ท่ีเป็น
ประโยชน๑ตํอการพัฒนาคุณภาพชีวิตอยําง
ตํอเนื่อง 

- รับผิดชอบตํอลูกค๎าและสังคมเพื่อการดําเนินธุรกิจ
อยํางยั่งยืน โดยคืนกําไรให๎แกํสังคม 
- แสวงหากําไรในระดับที่เหมาะสม 
- มีการผลิตที่ได๎คุณภาพ มาตรฐาน คํานึงถึงผู๎บริโภค 
และสภาพแวดล๎อม 

 
ตารางที่ 2.1 แนวทางปฏิบัติตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงในระดับตําง ๆ 
ที่มา: นฤมล นิราทร และคณะ (2550: 34) 
 นอกจากนี้ นฤมล นิราทร และคณะ (2550 : 93-97) ยังได๎อธิบายเกี่ยวกับกระบวนทัศน๑
เศรษฐกิจพอเพียงไว๎อยํางนําสนใจวํา กระบวนทัศน๑กระแสหลักมุํงความม่ังคั่ง-ร่ํารวยทางวัตถุกระบวน
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ทัศน๑เศรษฐกิจพอเพียงจะมํุง “ความพอดี” ในทุกบริบทความสัมพันธ๑ทั้งรูปธรรมและนามธรรม โดย
เชื่อวําความพอดีจะนํามาซึ่งความม่ังคงและยั่งยืนของการพัฒนา กระบวนทัศน๑นี้ต๎องขับเคลื่อน
เศรษฐกิจนอกภาคทางการให๎เชื่อมโยงเข๎ากับปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงตามแนวพระราชดําริ เพ่ือเป็น
เศรษฐกิจทางเลือกนอกกระแสหลัก ซึ่งมีระดับเปูาหมายและแนวคิดท่ีใช๎ในการขับเคลื่อนในหลายมิติ 
ได๎แกํ 
 1. เพ่ือขับเคลื่อนให๎เศรษฐกิจพอเพียงเป็นชํองทางเลือกสําหรับกลุํมคนในเศรษฐกิจนอกภาค
ทางการที่ต๎องการมีกิจกรรมเศรษฐกิจที่เป็นทางเลือก อันแตกตํางจากกรอบคิดและรูปแบบของธุรกิจ
กระแสหลัก โดย ศ.ดร.ชาติชาย ณ เชียงใหมํ สถาบันบัณฑิตพัฒนบริหารศาสตร๑ (นิด๎า) เห็นวํา 
เศรษฐกิจนอกภาคทางการควรได๎รับการขับเคลื่อนอยํางอิสระในตัวของมันเอง มากกวําภายใต๎กรอบ
ของกระบวนทัศน๑รัฐหรือกระแสหลัก 
 2. เพ่ือขับเคลื่อนเศรษฐกิจพอเพียงให๎เป็นชํองทางการพัฒนาเศรษฐกิจของกลุํมคนยากจน
และคนชายขอบของการพัฒนากระแสหลักซ่ึงจํานวนมากอยูํในเศรษฐกิจนอกภาคทางการ ให๎สามารถ
ดํารงชีพอยูํได๎อยํางมีคุณภาพชีวิตที่เหมาะสม และมีความม่ันคง อาจดูเหมือนไมํแตกตํางกับเปูาหมาย
ของการขับเคลื่อนเศรษฐกิจนอกภาคทางการในกระบวนทัศน๑กระแสหลัก ในความเป็นจริงความ
แตกตํางอยํางสําคัญของแนวปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงในการขับเคลื่อนเศรษฐกิจนอกภาคทางการ 
คือ กระบวนทัศน๑มุํงการพัฒนาที่มีมุนษย๑เป็นตัวตั้งหรือเป็นศูนย๑กลางการพัฒนา มิใชํการขับเคลื่อนที่
มีเศรษฐกิจ (มั่งค่ัง) เป็นตัวตั้งหรือศูนย๑กลางดังกเชํนการพัฒนากระแสดหลัก แล๎วจึงกระจายความ
เจริญและความั่งค่ัง ความยุติธรรม ตามยุทธศาสตร๑ที่กลําวมา หากแตํกระบวนทัศน๑เศรษฐกิจพอเพียง
คือการพัฒนาเปลี่ยนแปลงคุณภาพของวิถีชีวิตมนุษย๑ในสังคม โดยมีมนุษย๑เป็นเปูาหมายสําคัญ และ
อาศัยการจัดการเศรษฐกิจเป็นเครื่องมือสํวนหนึ่ง ซึ่งบูรณาการเข๎ากับเครื่องมืออ่ืน ๆ ในด๎าน
การศึกษา วัฒนธรรม ศาสนา การเมือง ฯลฯ มิใชํการพัฒนาที่มุํงความมั่งค่ังเติบโต และความสุขทาง
วัตถุตามกระบวนทัศน๑กระแสหลัก นอกจากนี้  3 สิ่งที่ทําให๎ชีวิตมีความสุขเรียงจากมากไปน๎อย คือ 
การมีครอบครัวอบอุํนรักใครํ (ร๎อยละ 89.51) การมีปัจจัยสี่ที่พอเพียงไมํยัดสน (ร๎อยละ 87.57) และ
การไมํมีหนี้สิน (ร๎อยละ  64.66) ในทางตรงกันข๎ามผลจากการสอบถามของประชาชนในเขตดินแดง 
พบวําความสุขมาจากการมีฐานะร่ํารวย (ร๎อยละ 9.71) และการมีความเป็นอยูํท่ีหรูหราสะดวกสบาย 
(ร๎อยละ 2.14) เทํานั้น  
 3 . เพื่อขับเคลื่อนเศรษฐกิจพอเพียงให๎เป็นทางเลือกของการพัฒนาเศรษฐกิจนอกภาค
ทางการแบบอภิวัฒน๑ท๎องถ่ิน ( Localization) ซึ่งการเชื่อมโยงเศรษฐกิจนอกภาคทางการและ
เศรษฐกิจพอเพียง จึงมีเปูาหมายของการขับเคลื่อนทั้งระดับจุลภาค คือ เพื่อพัฒนาคุณภาพชีวิตของ
บุคคล โดยเฉพาะคนยากจน คนชายขอบที่ยังขาดคุณภาพชีวิตที่เหมาะสม ในขณะเดียวกันก็มี
จุดมุํงหมายในระดับมหภาค คือผนึกกิจกรรมของเศรษฐกิจนอกภาคทางการและแนวคิดเศรษฐกิจ

www.ssru.ac.th



42 

พอเพียงให๎เป็นภูมิค๎ุมกันความเสี่ยงในการพ่ึงพิงเศรษฐกิจกระแสหลัก ประเด็นที่ควรระบุไว๎ให๎ชัดเจน
อีกประเด็นหนึ่ง คือการขับเคลื่อนเศรษฐกิจนอกภาคทางการในกระบวนทัศน๑ของเศรษฐกิจพอเพียงนี้ 
มิได๎มุํงการขับเคลื่อนเศรษฐกิจนอกภาคทางการอยํางปฏิเสธระบบทุนนิยม หรือตํอต๎านระบบทุนนิยม
หรือโลกาภิวัตน๑แบบขั้วตรงข๎าม เนื่องจากยังยอมรับการสะสมทุนเพ่ือพัฒนาความก๎าวหน๎าและความ
เจริญเติบโตของผู๎ประกอบอาชีพ หากเพียงให๎เป็นระบบทุนนิยมที่เริ่มต๎นในระดับท๎องถิ่น และกํากับ
ด๎วยหลักการของปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง (หลักพอประมาณ มีเหตุผล มีภูมิค๎ุมกัน มีความรู๎ และมี
คุณธรรม-จริยธรรม ความสมดุล) ที่ให๎ความสําคัญกับคุณภาพชีวิตของมนุษย๑ไปพร๎อมกับความสําคัญ
ของปัจจัยอ่ืนที่กิจกรรมของมนุษย๑เข๎าไปเกี่ยวข๎องด๎วย ดังนั้น การขับเคลื่อนเศรษฐกิจพอเพียงใน
เศรษฐกิจนอกทางการ จึงมิใชํการเลือกเอาสิ่งที่เป็นขั้วตรงข๎าม เหมือนการเลือกระหวํางทุนนิยมหรือ
สังคมนิยมดังเชํนในอดีต หากเป็นการแสวงหาความพอดีของระบบทุนในบริบทใหมํที่มีความยุติธรรม
สําหรับผู๎เกี่ยวข๎องทั้งหมด ซึ่งมิใชํเฉพาะสังคมมนุษย๑ หากรวมทั้งความพอประมาณหรือความยุติธรรม
ตํอสรรพชีวิตในระบบนิเวศด๎วย 
 นอกจากนี้ปัจจัยที่เอื้อตํอการขับเคลื่อนเศรษฐกิจพอเพียง ประกอบด๎วย 1) ความคุ๎นเคย 
ความเข๎าใจและความเชื่อของผู๎ประกอบอาชีพในเศรษฐกิจนอกภาคทางการตํอเศรษฐกิจพอเพียง  2) 
“ทุน” ในกลุํมผู๎ประกอบอาชีพในเศรษฐกิจนอกภาคทางการ ซึ่งอาจเป็นทุนเงิน ทุนความรู๎ ทุนสังคม 
3) ความรู๎สึกเชิงบวกตํออาชีพ 4) การมีกลไกสนับสนุน ซึ่งอาจเป็นการสนับสนุนทุนเงิน และหรือให๎
ความรู๎ วิธีคิด 5) วิถีชีวิตแบบเมือง (นฤมล นิราทร และคณะ (2550: 97-101) 

ชี้ให๎เห็นวํา การขับเคลื่อนเศรษฐกิจพอเพียงภายใต๎ชุมชนเมืองที่อยูํในภาคเศรษฐกิจนอกภาค
ทางการนั้นต๎องอาศัยปัจจัยในหลากหลายมิติมาชํวยกันประสานขับเคลื่อนจึงจะประสบผลสําเร็จได๎ 
เชํน การมีแหลํงทุนให๎ก๎ูยืมที่สอดคล๎องกับศักยภาพของผู๎กู๎ การให๎ความรู๎ วิชาการในอาชีพ การมี
กลไกมาชํวยสนับสนุนทั้งจากภาครัฐและเอกชน ตลอดจนการสร๎างความรู๎สึกเชิงบวกให๎กับประชาชน
ในการประกอบอาชีพที่สอดประสานกับเศรษฐกิจพอเพียงด๎วย 
 นอกจากการขับเคลื่อนเศรษฐกิจพอเพียงในมิติเมืองยังพบวํามีข๎อค๎นพบเบื้องต๎นจากการ
สังเคราะห๑องค๑ความรู๎ตามแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงในมิติของการประยุกต๑ใช๎มีสาระสําคัญดังนี้ 
(อภิชัย พันธเสน, 2550: 151-152) 
 1. องค๑ความรู๎ที่เก่ียวข๎องกับการอนุรักษ๑และจัดการทรัพยากรธรรมชาติกับการสงวน/อนุรักษ๑
เพ่ือการใช๎อยํางยั่งยืนนาวยาน ซึ่งเก่ียวข๎องกับองค๑ความรู๎ทางจิตวิญญาณ ความมีสํานึกและคุณธรรม
ในการดํารงชีวิต 
 2. การแสวงหาและพัฒนาองค๑ความรู๎เรื่องเทคโนโลยีในการผลิต/การเกษตร การปรับแก๎
สภาพทางกายภาพของพ้ืนดิน โดยการปรับเปลี่ยนสภาพเดิมที่มีปัญหา อาทิ ดินเค็ม ดินดาล ดิน
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เปรี้ยว หรือดินที่มีน้ําขัง มีสภาพเป็นกรดให๎เป็นพื้นที่ท่ีอุดมสมบูรณ๑เหมาะสมกับการเพราะปลูก การ
สร๎างองค๑ความรู๎ด๎านการพัฒนาและใช๎เทคโนโลยีที่เหมาะสม เน๎นการประหยัดแตํถูกหลักวิชาการ 
 3. องค๑ความรู๎ที่เก่ียวข๎องกับกระบวนการตัดสินใจ ( Decision-Making Process) และ
กระบวนการให๎เหตุผลตํอวิธีการผลิต การริเริ่มการผลิตที่หลากหลายเพื่อลดความเสี่ยง โดยเฉพาะใน
เรื่องท่ีเกี่ยวข๎องกับกระวนการรับรู๎และบริโภคขําวสาร ( Information Processing) ซึ่งจัดได๎วํา
เกี่ยวข๎องกับสาขาจิตวิทยาการรู๎คิด (Cognitive Psychology) 
 4. องค๑ความรู๎เชิงประยุกต๑ในสาขาพาณิชยศาสตร๑และการบัญชี มีการศึกษาในประเด็น “การ
กระจายความเสี่ยง” หรือ “การบริหารความเสี่ยงต่ํา” ซึ่งเป็นองค๑ความรู๎ที่ใช๎กรอบแนวคิดจากกระ
ราชดํารัสของพระบาทสมเด็จพระเจ๎าอยูํหัววันที่ 4 ธ.ค. 2540 ที่วํา “ถ๎าหากวําเราทําโครงการที่
เหมาะสม ขนาดเหมาะสม อาจจะดูไมํหรูหราแตํวําจะไมํล๎ม หรือถ๎าล๎ม ถ๎ามีอันตรายก็ไมํเสี่ยงมาก” 
 5. องค๑ความรู๎ที่เก่ียวข๎องกับการประยุกต๑หลักการเศรษฐกิจพอเพียงในการดําเนินงานใน
ระดับองค๑กร อาทิ สถานศึกษา สถานสงเคราะห๑ มีการประยุกต๑ หลักการพึ่งตนเองด๎านอาหาร และ
การสร๎างรายได๎จากการจําหนํายผลผลิตการเกษตรที่เป็นสํวนเกิน 
 6. องค๑ความรู๎ด๎านกระบวนการเรียนรู๎ของชุมชนผํานกิจกรรมทางเศราฐกิจในชุมชนที่มีวิถี
ชีวิตสอดคล๎องกับหลักเศรษฐกิจพอเพียง 
 ประเด็นสุดท๎ายนําสนใจมากเพราะเป็นแนวทางหนึ่งในการการวิจัยเพื่อขับเคลื่อนเศรษฐกิจ
ชุมชนสูํการประยุกต๑ใช๎ตํอชุมชน ท๎องถิ่นให๎ตรงจุด ซึ่งมีลักษณะเป็นเชิงปฏิบัติการเพ่ือการเรียนรู๎และ
เปลี่ยนแปลงทางสังคมซึ่งจะต๎องรํวมมือกันระหวํางนักวิจัยและชุมชนเพื่อเรียนรู๎ เปลี่ยนแปลงเพ่ือ
แก๎ไขปัญหาที่ตรงจุดของชุมชนได๎ แนวทางนี้เรียกอีกอยํางวํา TALR ยํอมาจาก Transformation 
Action Learning Research) โดยให๎ความสําคัญตํอการสร๎างความรู๎ ควบคูํกับการเรียนรู๎เชิง
ปฏิบัติการโดยชุมชน ด๎วยเปูาหมายการเสริมพลังวัฒนธรรมชุมชน ด๎วยกระบวนการวางแผน
ปฏิบัติการอยํางเป็นขั้นตอนท่ีตั้งอยูํบนฐานคิดทางทฤษฎีดังนี้ (อภิชัย พันธเสน, 2550: 157-158) 
  - ปัญหาเศรษฐกิจสังคมเป็นปัญหาที่เกิดขึ้นภายในชุมชน ดังนั้นจึงต๎องแก๎ไขโดย
ชุมชน 
  - แผนงานหลักของการวิจัยการเรียนรู๎ที่สัมพันธ๑กับการเปลี่ยนแปลงโลกทัศน๑หรือ
การตระหนักชัดถึงพลังของเศรษฐกิจพอเพียง และอาจหมายถึงการปรับโครงสร๎างเศรษฐกิจสังคมของ
ชุมชนโดยชุมชนเอง 

  - หนึ่งในจุดมุํงหมายของการวิจัยคือปลุกสํานึกชุมชน ( Collective Consciousness) เพ่ือ
การดํารงอยูํด๎วยวิถีเศรษฐกิจพอเพียงหรือสามารถดํารงอยูํได๎ด๎วยเศรษฐกิจสองระบบ 

  - กลุํมเปูาหมายหลักคือ สมาชิกที่ทําการผลิตในระบบเศรษฐกิจชุมชนที่ไมํสามารถ
พ่ึงตนเองได ๎
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  - การวิจัยโดยชุมชนมีพลังกระตุ๎นให๎ชาวชุมชนตื่นตัวและมีความเชื่อมั่นในศักยภาพ
และความสามารถของตนเองในการดํารงชีวิต 
  - การวิจัยตอบสนองและสอดคล๎องกับความต๎องการความนึกคิด ความใฝุฝัน ความ
เชื่อและวัฒนธรรมของชุมชน 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
ภาพที่ 2.7 การวางแผนการวิจัยเพื่อปฏิบัติการเศรษฐกิจพอเพียงระดับชุมชน 
ที่มา: อภิชัย พันธเสน (2550: 158) 
 
 ดังนั้นการที่จะขับเคลื่อนเศรษฐกิจพอเพียงเข๎าสูํชุมชนให๎เกิดประโยชน๑กับชุมชนอยํางแท๎จริง 
จะต๎องเกิดขึ้นด๎วยการมีสํวนรํวมโดยใช๎ชุมชนเป็นฐาน เป็นนักวิจัยท๎องถิ่นรํวมกับนักวิจัยจากสถาบัน
ด๎วย เพื่อความยั่งยืนของนําเศรษฐกิจพอเพียงสูํชุมชนสําคัญต๎องใช๎หลักการทรงงานของ
พระบาทสมเด็จพระเจ๎าอยูํในหลักระเบิดจากข๎างใน หลักการมีสํวนรํวม เป็นต๎น อยํางไรก็ตามจําเป็น

1. ปัญหาของเรา 2. ต๎องการทําอะไร? อยํางไร? 3. ทํา 

 คิดเกี่ยวกับเรื่องเศรษฐกิจพอเพียง 

 วิเคราะห๑ปัญหาของชุมชน 

 ลําดับความสําคัญของความ
ต๎องการเพื่อนําไปปฏิบัติการ 

 เสนอทางเลือกเพื่อปฏิบัติการ 

 เสนอแนะการใช๎ทรัพยากรชุมชน 

ชุมชนเข๎ามารํวมสร๎างความเข๎าใช๎ 

 แนวคิดหลากหลาย 

 แนวทางมากมาย 

 กําหนดยุทธศาสตร๑รํวมกันของชุมชนเพื่อ
แปลความคิดให๎เป็นการกระทํา 

 สร๎างแผนงานปฏิบัติระดับชุมชนเพื่อบรรลุ
เปูาหมายการสร๎างเศรษฐกิจพอเพียง 
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อยํางยิ่งที่นักวิจัยจะต๎องทํางานรํวมกับชุมชนให๎สอดประสานด๎วยประโยชน๑สํวนรวมรํวมกันจึงจะนํามา
ซึ่งความสําเร็จในการขับเคลื่อนเศรษฐกิจพอเพียงในระดับชุมชนได๎ผลดีที่สุด 
 

2.2.6 การประยุกต์ใช้หลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงในสังคมเมือง 
ผู๎วิจัยขอหยิบยกลักษณะการประยุกต๑ใช๎เศรษฐกิจพอเพียงในการดําเนินชีวิตในสังคมเมือง

และการทํางานตามคําอธิบายของนฤมล นิราทร และคณะ (2550 : 76-78) ไว๎อยํางละเอียดในแตํละ
ประเด็นตําง ๆ วํา การประยุกต๑ใช๎เกี่ยวข๎องกับมิติด๎านเศรษฐกิจที่ต๎องก๎าวข๎ามความขัดสนและจะต๎อง
มีวิธีคิดแบบเศรษฐกิจพอเพียงเป็นพื้นฐานด๎วย ดังคําพูดที่วํา “ถ๎าไมํมีงานก็เป็นเศรษฐกิจพอเพียง
ไมํได๎” และ “ถ๎าไมํโลภ ก็จะไมํมีความทุกข๑ ไมํจําเป็นที่จะต๎องมีเงินมากมายเพ่ือที่จะมีความสุข” ทั้งนี้
วิธีการประยุกต๑ใช๎ในการดําเนินชีวิตและการประกอบอาชีพ ดังมีรายละเอียดดังนี้ 

1. ลดรายจําย ได๎แกํ 
  - ลด ละ เลิกการเที่ยวบาร๑ เธค และการเที่ยวกลางคืนทุกรูปแบบ งดของฟุุมเฟือย

ในชีวิตและการใช๎จํายสุรุํยสุรําย  
 - สอนให๎ลูกตั้งใจเรียน เพ่ือที่ผลการเรียนที่ดีจะทําให๎ได๎ทุนการศึกษาท่ีโรงเรียน ซึ่ง

เป็นทุนเรียนดีแตํยากจน โดยการที่ลูกได๎ทุนการศึกษานั้นนอกจากจะชํวยแบํงเบาภาระของพํอแมํ
เกี่ยวกับคําใช๎จํายเพื่อการศึกษาแล๎ว ยังเป็นการปลูกฝังนิสัยการรักเรียนแตํลูกได๎เพ่ือเขาจะได๎มี
อนาคตที่ด ี 

   - ลดการใช๎เงินในจํานวนที่มาก เชํนเลิกซ้ือของเข๎าบ๎านครั้งละมาก ๆ เกินความ
จําเป็นเนื่องจากเงินจะจมไปกับสินค๎านั้น อีกท้ังของที่ซื้อเก็บเอาไว๎ เมื่อเวลาผํานไปคุณภาพของนั้นก็
จะเสื่อมลง เชํน น้ํามันพืชจะเหม็นหืน สบูํไมํหอม เป็นต๎น  

2. เพ่ิมรายได๎ ได๎แกํ ประกอบอาชีพเสริม คือ การเก็บขยะในชํวงกลางคืน  
3. วางแผนในการใช๎จําย ทําให๎สามารถคํานวณหรือประเมินรายจํายของแตํละเดือนได๎ 
 - รู๎วําของใช๎ในบ๎านแตํละอยํางจะสามารถใช๎ได๎นานแคํไหน เชํน ใช๎สบูํสัปดาห๑ละ

ก๎อน น้ํามันเดือนละขวด สามารถคิดวิเคราะห๑เปรียบเทียบสินค๎าแตํละชนิด ทั้งท่ีขายใน
ห๎างสรรพสินค๎า ซุปเปอร๑สโตร๑ หรือที่ตลาดนัด จนสรุปได๎วํา ซื้อยี่ห๎อไหน และซื้อที่ไหนถึงจะค๎ุมกวํา
กัน เชํน การซื้อของที่ตลาดนัดคุ๎มกวําการไปห๎างสรรพสินค๎า เนื่องจากไมํต๎องเสียคํารถ และไมํนํา
ตนเองไปสูํบรรยากาศที่ยั่วยุให๎เกิดความอยากได๎สิ่งอื่น ๆ เวลาเดินห๎างสรรพสินค๎า  

 - เปรียบเทียบระหวํางการทํากับข๎าวกินเองกับการซื้ออาหารถุงซึ่งจะมีการคํานวณ
วําแบบไหนจะประหยัดกวํากัน เชํน ถ๎ามีสมาชิกในครอบครัวไมํมากแคํสองสามีภรรยา การทํากับข๎าว
จะไมํค๎ุม  
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 - แจกแจงรายจํายเป็นหมวดหมูํ เชํน คําเชําบ๎าน คําน้ํา คําไฟ คําอาหาร คําใช๎จําย
ทั่วไป และจัดการควบคุมคําใช๎จํายโดยมุํงให๎มีเงินเหลือเก็บในแตํละเดือน 

4. มีกลไกและวินัยในการออมเงิน 
 - เปิดบัญชีโดยใช๎ชื่อลูก เพราะจะถอนยาก แตํจะได๎บังคับตนเองฝากให๎ลูกทุกเดือน  
 - แบํงเงินรายได๎ของแตํละเดือนเป็นสํวน ๆ เชํน ครึ่งหนึ่งฝากธนาคาร อีกครึ่งหนึ่ง

เอาไว๎ใช๎จํายทั่วไป 
5. พ่ึงตนเอง ไมํเบียดเบียนผู๎อ่ืน 
 - ยึดมั่นกับคํานิยมที่วํา ความขยันและอดทนจะทําให๎สามารถมีรายได๎ของตนเองได๎

และไมํต๎องหันไปพ่ึงใคร ดังนั้นต๎องอดทนกับการทํางานด๎วยลําแข๎งของตนเอง ทํางานให๎พออยูํพอกิน 
และถ๎าจําเป็นจริง ๆ ก็ไมํอยากไปกู๎ใคร 

 - สอนให๎ลูกให๎พ่ึงตนเองเสมอ เชํน หากลูกอยากได๎ของเลํนให๎ทัดเทียมกับเพื่อนที่
โรงเรียน เชํน เกมส๑กด ก็จะให๎ลูกเก็บเงินคําขนมวันละเล็กวันละน๎อยเพื่อซื้อของที่ลูกอยากได๎ด๎วย
ตนเอง และหากเงินยังไมํพอแมํก็จะชํวยสมทบทุนเล็กน๎อย 

6. ดําเนินชีวิตตามอัตภาพแบบพอประมาณ 
 - ยับยั้งความคิดที่จะขยายกิจการ เนื่องจากเสี่ยงมากข้ึน และต๎องก๎ูหนี้ยืมสินผู๎อ่ืน  
 - ไมํซื้อเสื้อผ๎าตามแฟชั่นหรือตามเพ่ือน แตํแตํงกายจากสิ่งที่มีอยูํแล๎วภายใต๎วิธีคิด

แบบ “ยั้งไว๎กํอน” 
 - ไมํคิดเปรียบเทียบชีวิตตนเองกับคนอื่น พอใจในสิ่งที่มี  
7. ยืดหยุํนกับการใช๎ชีวิต 
 - ไมํกดดันลูกให๎เรียนโรงเรียนดี หรือเรียนพิเศษ แคํขอให๎เขามีความสุขกับการเรียน

ก็พอ 
 - ให๎ลูกเรียนโรงเรียนรัฐบาลและใกล๎บ๎านโดยไมํต๎องเป็นโรงเรียนดังก็ได๎ เวลากลับมา

จากโรงเรียนจะได๎มาเจอกันเร็ว ๆ  
8. รักษาแหลํงสนับสนุนทางสังคม สร๎างเครือขําย 
 - สร๎างสัมพันธภาพกับลูกค๎า จนมีลูกค๎าประจําที่รู๎จักกัน เป็นกันเองและสนิทกัน  
 - บริการลูกค๎าให๎ดีที่สุดจนสนิทกันเหมือนคนใกล๎ชิดในครอบครัวและเป็นลูกค๎า

ประจํากัน 
 - สร๎างเครือขํายใหมํ ๆ สร๎างความคุ๎นเคยกับลูกค๎าโดยต๎องพูดดี ๆ มีอัธยาศัยดีกับ

ลูกค๎า 
 - มีน๎องสาวชํวยเลี้ยงลูกเล็ก ๆ ไมํต๎องเสียเงินไปจ๎างคนอ่ืนเลี้ยงและจะได๎ทํางานหา

เงินได๎โดยไมํต๎องเป็นหํวงลูก 
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ทั้งนี้ปัจจัยเอ้ือให๎การประยุกต๑แนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงมีความเป็นไปได๎ ดังนี้ 
1. เงื่อนไขเบื้องต๎นคือต๎องพ๎นจากความขัดสน และหาเลี้ยงตนเองได๎ “จะพอเพียงไมํได๎ถ๎าไมํ

มีงานทํา”  
2. สมาชิกในครอบครัวควรมีวิธีคิดแบบเศรษฐกิจพอเพียงเชํนเดียวกับผู๎เข๎ารํวมการสนทนา

กลุํม (กลุํมสนทนาในการวิจัยเศรษฐกิจนอกภาคทางการในเขตเมืองเพ่ือการขับเคลื่อนแนวคิด
เศรษฐกิจพอเพียง กรณีศึกษาในเขตดินแดง กรุงเทพมหานคร) 

3. การมีคํานิยมไมํเป็นหนี้ ไมํเป็น “ราชาเงินผํอน” 
4. มีสวัสดิการพื้นฐานจากรัฐ เชํน โครงการ 30 บาท อันจะชํวยในแงํการลดรายจํายในการ

รักษาพยาบาลตนเองและครอบครัวได๎ 
สรุปได๎วํา การประยุกต๑ใช๎หลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงในชุมชนเมืองมักจะเป็นเรื่องที่

เกี่ยวข๎องกับการลดรายจําย เพ่ิมรายได๎ การวางแผนการใช๎จําย รู๎จักการออม รู๎จักพ่ึงตนเองไมํ
เบียดเบียนคนอ่ืน ดําเนินชีวิตแบบพอประมาณ มีการยืดหยุํนในการใช๎ชีวิตและสร๎างเครือขํายใหมํ ๆ 
เพ่ือสร๎างความค๎ุนเคยใกล๎ชิด สามารถเก้ือกูลกันและกันได๎ประสบพบกับปัญหาตําง ๆ ได๎ ถ๎าหากการ
ประยุกต๑มีความเป็นไปได๎จะสําเร็จในชุมชนเมืองต๎องมีพ้ืนฐานชีวิตให๎หลุดจากความขัดสนกํอน และ
ฝึกกระบวนการคิด และปฏิบัติตามวิถีแบบคนพอเพียงทั้งตน ครอบครัวและชุมชนไปพร๎อมกันด๎วย 
 

2.3 แนวคิดเกี่ยวกับชุมชนและวิถีชีวิตชุมชนเมือง 
 
 2.3.1 ความหมายของชุมชน 

 พจนานุกรมไทย ฉบับราชบัณฑิตยสถาน  พ.ศ. 2542 ได๎ให๎ความหมายของชุมชน หมายถึง  

หมูํชน กลุํมคนที่อยูํรวมกันเป็นสังคมขนาดเล็ก  อาศัยอยูํในอาณาบริเวณเดียวกัน  และมีผลประโยชน๑

รํวมกัน (ชุมชน, 2555: ออนไลน๑) สํวนแนวคิดของกาญจนา  แก๎วเทพ (2538: 14) ที่ได๎ให๎ความหมาย

ไว๎วํา กลุํมคนที่อาศัยอยูํในอาณาเขตบริเวณเดียวกัน  มีความสัมพันธ๑ใกล๎ชิด  มีฐานะและอาชีพที่

เหมือนหรือคล๎ายคลึงกัน ( Homogeneous) มีลักษณะของการใช๎ชีวิตรํวมกัน  มีความเป็นอันหนึ่งอัน

เดียวกัน ผู๎ที่อาศัยอยูํในชุมชน  มีความรู๎สึกวําเป็นคนชุมชนเดียวกัน  นอกจากนี้  ยังมีการดํารงรักษา

คุณคําและมรดกทางวัฒนธรรมและศาสนา ถํายทอดไปยังลูกหลานอีกด๎วย เชํน ชุมชน หรือหมูํบ๎านใน

ชนบท เป็นต๎น นอกจากนี้แนวคิดของ จินตนา สุจจานันท๑  (2549: 44) ที่กลําวไว๎วํา  คนที่อยูํในบริเวณ

ใกล๎เคียงกัน มีความสัมพันธ๑กันและมีวัฒนธรรมเดียวกัน  นั่นเอง มีลักษณะของความหมายใกล๎เคียง

กัน สํวนราษฎรอาวุโส คือ ประเวศ วะสี (2541: 32) ได๎ให๎ความหมายของความเป็นชุมชน ไว๎วํา การ 
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ที่คนจํานวนหนึ่งเทําใดก็ได๎มีวัตถุประสงค๑รํวมกัน  มีการติดตํอสื่อสารหรือรวมกลุํมกัน มีความเอ้ือ

อาทรตํอกัน  มีการเรียนรู๎รํวมกันในการกระทํารวมถึงการติดตํอสื่อสารกัน  มีการจัดการเพื่อให๎เกิด

ความสําเร็จตามวัตถุประสงค๑รํวมกันนั้น ทั้งนี้ชยันต๑  วรรธนะภูติ  (2536: 23-25) ก็ได๎ให๎ความหมาย

ของชุมชน ไว๎อยํางนําสนใจวํา การอยูํรวมกันของกลุํมคนจํานวนหนึ่ง  ในพ้ืนที่แหํงหนึ่ง  เพ่ืออาศัย

ทรัพยากรธรรมชาติในบริเวณนั้นในการดํารงชีวิต  โดยเหตุที่มีคนกลุํมดังกลําวอาศัยอยูํรํวมกัน  ใช๎

ทรัพยากรเพ่ือการผลิต  จึงมีการกําหนดรูปแบบความสัมพันธ๑ซึ่งกันและกัน  มีองค๑กรหรือสถาบันของ

ชุมชนและกฎเกณฑ๑ตํางๆ  

นอกจากนี้สัญญา สัญญาวิวัฒน๑  (2526: 6) ได๎กลําวถึงชุมชนที่หมายรวมถึง องค๑การทาง

สังคมอยํางหนึ่งที่มีอาณาเขตครอบคลุมท๎องถิ่นหนึ่ง  และปวงสมาชิกสามารถบรรลุถึงความต๎องการ

พ้ืนฐาน สํวนใหญํได๎และสามารถแก๎ไขปัญหาสํวนใหญํในชุมชนของตนเองได๎  เชํนเดียวกับดันแฮม  ได๎

ให๎ความหมายของชุมชน  ไว๎วํา กลุํมมนุษย๑  กลุํมหนึ่ง ตั้งภูมิลําเนา อยูํในอาณาเขตทางภูมิศาสตร๑ที่

คํอนข๎างแนํนอนและติดตํอกันและกัน  และมีสํวนสําคัญของชีวิตทั่ว  ๆ ไปอยํางเดียวกันเชํนมารยาท  

ขนบธรรมเนียมประเพณีและแบบแหํงการพูด  (ดันแฮม, 2555: ออนไลน๑) และมีทิศทางเดียวกันกับ

แนวคิดของสมสมัย เอียดคง ได๎ให๎ความหมายของชุมชน หมายถึง ถิ่นฐานที่อยูํ  ของกลุํมคน ถิ่นฐานนี้

มีพ้ืนที่อ๎างอิงได๎  และกลุํมคน นี้มีการอยูํอาศัยรํวมกัน  มีการทํากิจกรรม  เรียนรู๎ ติดตํอสื่อสาร รํวมมือ

และพ่ึงพา อาศัยกัน มีวัฒนธรรมและภูมิปัญญาประจําถิ่น มีจิตวิญญาณและ ความผูกพันอยูํกับ  พ้ืนที่

แหํงนั้น อยูํภายใต๎การปกครองเดียวกัน  (สมสมัย เอียดคง,  2555: ออนไลน๑) สํวนเพคก๑ ได๎กลําวตําง

ออกไปวําชุมชนเป็นเพียง ปัจเจกชน  ซึ่งเรียนรู๎ถึงความสัมพันธ๑ของความซื่อสัตย๑และเป็นผู๎มีความ

ใกล๎ชิดสนิทสนมกันอยํางแนํนแฟูน  และมีความสัมพันธ๑รํวมกันอยํางมีนัยสําคัญ  ที่จะรํวมสุขรํวมทุกข๑

และเก้ือกูล โดยมองวําชุมชนที่ดีนั้น  ไมํใชํจะเกิดขึ้นได๎อยํางงํายดาย  หรือไมํได๎เกิดข้ึนและดํารงอยูํ

อยํางงําย ได๎ให๎ความหมายของชุมชน  ไว๎วํา ๆ เพราะชุมชนนั้นจะต๎องมีเปูาหมาย  และการที่จะไปสูํ

เปูาหมายนั้นจะต๎องหาหนทางด๎วยการใช๎ชีวิตอยูํด๎วยกันด๎วยความรักและสันติสุขเพ่ือชุมชนนั้นจะ

สร๎างความเป็นชุมชนได๎อยํางสําเร็จ  ความรู๎สึกของสมาชิกในชุมชนนั้นรู๎สึกวําอบอุํนและปลอดภัย  

(เพคก๑, 2555 : ออนไลน๑) สํวนภูสิทธ๑ ขันติกุล ( 2552: 16) ได๎สรุปความหมายชุมชน ไว๎วําชุมชน

หมายถึงกลุํมคนที่มารวมตัวกันตั้งแตํ 2 คนข้ึนไป มีปฏิสัมพันธ๑กัน มีแบบแผนแนวทางการปฏิบัติ

คล๎ายคลึงกัน มีพ้ืนที่การตั้งถิ่นฐานที่ชัดเจนแนํนอน มีความรู๎สึกวําเป็นคนชุมชนเดียวกัน รวมถึงมีการ

ถํายทอดวัฒนธรรมแกํรุํนตํอ ๆ ไปด๎วย 
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2.3.2 ลักษณะของชุมชน 

 ประเวศ วะสี (2541 : 13) ได๎สรุปลักษณะของชุมชน ไว๎วํา ชุมชนมีทั้งเป็นกลุํมคนขนาดเล็ก 

ไมํก่ีคนไปจนถึงกลุํมคนขนาดใหญํ หรือทั้งโลก และอาจเกิดข้ึนในสถานที่และสถานการณ๑ตําง ๆ เชํน 

ในครอบครัว ในที่ทํางาน ในแวดวงวิชาการ ในหมูํสงฆ๑ ชุมชนทางอากาศ เพราะใช๎วิทยุติดตํอสื่อสาร

กัน ชุมชนทางอินเทอร๑เน็ต เป็นต๎น นอกจากนี้ชุมชนยังมีลักษณะที่สําคัญ ดังนี้ (สนธยา พลศรี, 2545: 

22-23) 

 1) การรํวมกันของกลุํมคน ( Group of People) ในรูปของกลุํมสังคม ( Social 

Group) กลําวคือ สมาชิกมีการปฏิบัติตํอกันทางสังคม หรือมีปฏิกิริยาโต๎ตอบกันทางสังคม ( Social 

Interaction) เอ้ืออาทรตํอกันและพ่ึงพาอาศัยซึ่งกันและกัน 

 2 ) สมาชิกของชุมชนมีลักษณะทางประชากรศาสตร๑ เชํน โครงสร๎างของประชากร

ประกอบด๎วย เพศ อายุ อัตราการเกิด อัตราการตาย การอพยพโยกย๎ายถิ่น เป็นต๎น 

 3 ) มีอาณาบริเวณ (Area) สําหรับเป็นที่อยูํอาศัย หรือเป็นที่ประกอบกิจกรรมตําง ๆ 

ของสมาชิกและกลุํมสังคม สํวนขนาดของชุมชนอาจมีท้ังขนาดเล็กและขนาดใหญํ โดยขึ้นอยูํกับ

จํานวนของสมาชิกในกลุํมสังคมและขนาดของอาณาบริเวณเป็นสําคัญ เชํน เผําชน ครอบครัวละแวก

บ๎าน (Neighborhood) หมูํบ๎าน ตําบล ไปจนถึงประเทศและโลก 

 4 ) มีลักษณะเป็นการจัดระเบียบทางสังคม ( Social Organization) เพ่ือควบคุม

ความสัมพันธ๑ของสมาชิกในชุมชน เชํน บรรทัดฐานทางสังคม ( Social Norms) สถาบันทางสังคม 

(Social Institution) และวัฒนธรรมที่มีอยูํในชุมชน 

 5 ) สมาชิกมีความสัมพันธ๑ทางสังคม ( Social Relationship) คือมีการติดตํอสัมพันธ๑

กันมีความสนใจทางสังคมรํวมกัน มีกิจกรรมตําง ๆ รํวมกัน มีความสนิทสนมกัน มีความสัมพันธ๑แบบ

พบปะกันโดยตรง (Face to Face) ซึ่งจะนําไปสูํการใช๎ชีวิตในด๎านตําง ๆ รํวมกัน ไมํใชํตํางคนตํางอยูํ 

หรือแบบตัวใครตัวมัน 

 6 ) สมาชิกมีวัตถุประสงค๑และเปูาหมายในการดําเนินชีวิตรํวมกัน 

 7 ) สมาชิกได๎รับผลกระทบที่เกิดขึ้นในชุมชนรํวมกัน 

 8 ) สมาชิกมีระบบการติดตํอสื่อสารและการเรียนรู๎รํวมกัน เพ่ือทําให๎มีความรู๎ความ

เข๎าใจในสิ่งตําง ๆ รํวมกัน 

 นอกจากนี้ สมศักดิ์ ศรีสันติสุข ( 2534: 9-12) ได๎อธิบายลักษณะของชุมชนตามประเภทของ

ชุมชนซึ่งจะทําให๎เข๎าใจลักษณะของชุมชนลึกซ้ึงมากยิ่งขึ้น ดังนี้ 
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 1. ลักษณะของชุมชนแบํงตามการบริหารการปกครอง (Administration Unit) แบํงออกเป็น 

6 ชุมชน โดยพิจารณาจากการปกครองของไทยตามพระราชบัญญัติลักษณะปกครองท๎องที่ พ.ศ. 

2457 ได๎แกํ 

  - ชุมชนหมูํบ๎าน ประกอบด๎วยบ๎านหลายบ๎านในท๎องที่เดียวกัน อยํางน๎อยไมํต่ํากวํา 
5 บ๎านหรือยึดเอาท่ีจํานวนคนประมาณ 200 คน สามารถจัดตั้งเป็นหมูํบ๎านได๎ 
  - ชุมชนเขตสุขาภิบาล  ต๎องคํานึงถึงเนื้อที่ของเขตควรมีขนาดประมาณ 1-4 ตาราง
กิโลเมตร มีร๎านค๎าอยํางน๎อย 10 ห๎อง ประชาชนในเขตมีอยํางน๎อย 1,500 คน สามารถจัดตั้งเป็นเขต
สุขาภิบาลได๎ 
  - ชุมชนเขตเทศบาลตําบล ชุมชนเขตสุขาภิบาลที่มีความเจริญ มีความหนาแนํนยก
ฐานะจากสุขาภิบาลเป็นเทศบาลโดยมีการจัดสาธารณูปโภคมากข้ึนและการปกครองตนเองมากยิ่งขึ้น 
และลักษณะจะเป็นชุมชนใหญํและมักจะอยูํในเขตอําเภอ 
  - ชุมชนเขตเทศบาลเมือง  ชุมชนที่มีราษฎรในท๎องที่ตั้งแตํ 10,000 คนข้ึนไป ซึ่ง
ชุมชนเขตเทศบาลเมืองมักจะตั้งในเขตของตัวจังหวัดตั้งอยูํ 
  - ชุมชนเขตเทศบาลนคร  ชุมชนจากเทศบาลเมืองสามารถยกฐานะข้ึนมาเป็น
เทศบาลนครได๎โดยท๎องที่มีราษฎรตั้งแตํ 50,000 คนข้ึนไป ชุมชนในเขตเทศบาลนครมักจะเป็นเมือง
ขนาดใหญํและเป็นศูนย๑กลางของการบินพาณิชย๑และอ่ืน ๆ 
  - ชุมชนเขตกรุงเทพมหานคร เป็นชุมชนที่ประชาชนอยูํกันอยํางหนาแนํ นมากและ
เป็น เอกนคร (Primate City) มีการปกครองตนเอง มีการเลือกตั้งผู๎วําราชการกรุงเทพมหานครและ
สมาชิกสภากรุงเทพมหานคร ประชาชนมีอยูํอยํางหนาแนํน 
 2. ลักษณะของชุมชนแบํงตามกิจกรรมทางสังคม ( Social Activity) แบํงออกเป็น 5 ชุมชน 
ได๎แกํ 
  - ชุมชนเกษตรกรรม ประชาชนในชุมชนสํวนใหญํประกอบอาชีพเกษตรกรรม  
  - ชุมชนศูนย๑การค๎า ชุมชนที่เป็นศูนย๑กลางของการค๎า เชํนตามหัวเมืองตําง ๆ อาจ
เป็นอําเภอเมือง หรือตําบล มักจะมีร๎านค๎าจําหนํายของใช๎ประจําวัน และตลาดสด จําหนํายอาหารผัก
สดในตอนเช๎า เป็นต๎น 
  - ชุมชนศูนย๑กลางขนสํง ชุมชนที่เกิดขึ้นตามเส๎นทางคมนาคมหรือเส๎นทางขนสํงทาง
รถยนต๑ ทางเรือ หรือทางอากาศ มักจะมีรายอาหาร ร๎านกาแฟและร๎านข๎าวแกงให๎บริการแกํผู๎โดยสาร 
  - ชุมชนเขตอุตสาหกรรม จะมีโรงงานอุตสาหกรรมตําง ๆ ตั้งอยูํ และบ๎านของ
คนงานจะอยูํในเขตของชุมชนอุตสาหกรรม  
  - ชุมชนศูนย๑กลางของการบริการ ตั้งขึ้นเพ่ือเป็นศูนย๑กลางของการบริการตําง ๆ 
เชํน ชุมชนในเขตตัวเมืองหากใหญํ จะเป็นชุมชนศูนย๑กลางของการทํองเที่ยว 

www.ssru.ac.th



51 

 3. ลักษณะของชุมชนแบํงตามความสัมพันธ๑ของบุคคลในสังคม ( Social Relation) แบํง
ออกเป็น 2 ชุมชนใหญํ ได๎แกํ 1) ชุมชนชนบท และชุมชนเมือง 
 อนึ่งความเป็นชุมชนเป็นคําที่มีความเป็นนามธรรมซึ่งอาจเป็นเรื่องของศักดิ์ศรี คุณคํา สิทธิ 
อุดมการณ๑ อํานาจ ความสัมพันธ๑ เป็นต๎น หรืออาจเกี่ยวข๎องกับ 4 ลักษณะ ดังนี้  (อานันท๑ กาญจน
พันธุ๑, 2543 อ๎างถึงใน ธีระภัทรา เอกผาชัยสวัสดิ์, 2553: 71-74) 

 1) ทุนทางสังคม ได๎แกํ วิธีคิด ระบบความรู๎ในการจัดการวิถีของความเป็นชุมชน 
เชํน การจัดการใช๎ทรัพยากร การจัดระบบความสัมพันธ๑ในการอยูํรํวมกันในสังคมชุมชนความสัมพันธ๑
ระหวํางมนุษย๑กับมนุษย๑ มนุษย๑กับธรรมชาติ หรือมนุษย๑กับสิ่งเหนือธรรมชาติ ซึ่งต๎องอาศัยวิธีคิด
เชิงซ๎อน ระบบความรู๎ ภูมิปัญญา กฎเกณฑ๑ที่กํากับการใช๎ความรู๎ เชํน จารีตประเพณี กฎหมาย หรือ
กฎเกณฑ๑ทางสังคม โดยมีองค๑กรเข๎ามาทําหน๎าที่จัดการเรื่องการใช๎ทรัพยากรตําง ๆ การจัดการทุน 
เป็นต๎น 

 2) คุณคํา เป็นเรื่องของความเอ้ืออาทร การชํวยเหลือกัน การให๎คุณคํากับสิ่งที่เป็น
ของจริง เชํน เรื่องข๎าวปลาอาหาร สําคัญกวําเรื่องความซื่อสัตย๑ หรือการให๎ความสําคัญกับจริยธรรม
ของการยังชีพ เชํน การพ่ึงตนเองในการผลิต การบริโภค ซึ่งคุณคําเหลํานี้เป็นคุณคําในจารีตดั้งเดิม
ของชุมชนท๎องถิ่น 

 3) ความเป็นสังคมจําเป็นต๎องมีท่ียืนให๎กับทุกคน ทั้งคนชั้นกลาง ผู๎ใช๎แรงงาน
เกษตรกร ชนกลุํมน๎อย ที่แตกตํางทางศาสนา ความเชื่อหรือประเพณี วัฒนธรรม การเคลื่อนไหวหรือ
ปรากฏการณ๑ของท๎องถิ่นท่ีเกิดข้ึนนั้น สะท๎อนวํา ยังมีตัวตนอยูํจริงในชุมชน อีกมุมหนึ่งอาจเป็นเรื่อง
ของการสร๎างตัวตนหรืออัตลักษณ๑ (identity) ปรากฏในหลายรูปแบบหลายความหมาย เพื่อให๎คนอ่ืน
รู๎วํา เราเป็นใคร ซึ่งเป็นเรื่องที่เก่ียวกับมิติความสัมพันธ๑เชิงอํานาจหรือสิทธิ นั่นคือการยอมรับวําตัวเอง
มีความชอบธรรม 

 4) การปรับตัว ความเป็นชุมชนจะเก่ียวข๎องกับอุดมการณ๑อํานาจและความสัม พันธ๑
ทางสังคม ซึ่งมีทั้งกลมกลืนและขัดแย๎ง เปลี่ยนแปลง ผลิตซ้ํา และผลิตใหมํได๎ ไมํใชํเรื่องของหนํวยที่
อยูํติดพื้นที่ แตํ ปรากฏในหนํวยความสัมพันธ๑ ตั้งแตํครอบครัว ชุมชน จนเป็นเครือขํายที่กว๎างขวาง
และอยูํในความสัมพันธ๑กับรัฐและตลาด ความเป็นชุมชนจึงเป็นเรื่องของความขัดแย๎งและการปรับตัว
ด๎วย  
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ภาพที่ 2.8 ความเป็นชุมชน 
ที่มา : อานันท๑ กาญจนพันธุ๑ (2543, อ๎างถึงใน ธีระภัทรา เอกผาชัยสวัสดิ์, 2553: 71) 
 

ณฐพงศ๑ จิตรนิรัตน๑ (2548: 16) ได๎สรุปลักษณะของชุมชนจากการทบทวนแนวคิดและทฤษฎี
หลังสมัยใหมํเกี่ยวกับชุมชนไว๎วํา ลักษณะของชุมชนและความเป็นชุมชนหลังสมัยใหมํจะเกิดขึ้นจาก
รูปแบบทางสังคมท่ีไมํเป็นทางการ ชีวิตประจําวัน เครือขํายมิตรภาพที่ไร๎พรมแดน ปฏิกิริยาตอบสนอง 
ความคิดสร๎างสรรค๑และความตระหนักในขีดจํากัด (ที่ไมํมีขีดจํากัด) ชุมชนในรูปแบบนี้จึงไมํเพียงเป็น
สิ่งที่ปรากฏให๎เห็น (Presence) หากแตํเปิดกว๎างสําหรบสิ่งที่หายไป ( Absence) และลื่นไหนไปมาใน
ความสัมพันธ๑ระหวํางตัวตนกับคนอื่น ๆ และเติมเต็มความเป็นชุมชนด๎วยสุนทรียศาสตร๑และ
วัฒนธรรมจากทางเลือกของปัจเจกบุคคลที่หลากหลายและกระจัดกระจายในสังคม นอกจากนี้ เกรียง
ศักดิ์ เจริญวงศ๑ศักดิ์ (2544: 42-64) ได๎อธิบายลักษณะของชุมชนตามแนวคิดชุมชนนิยม ประกอบด๎วย
ลักษณะสําคัญหลายประการ ดังตํอไปนี้ 

1) ชุมชนที่มีขนาดเหมาะสมท่ีทุกคนรู๎จักกัน ทําให๎เกิดความยึดโยงรับผิดชอบตํอกัน 
2) ชุมชนที่ตอบสนองความต๎องการของสมาชิกทุกด๎าน 
3) ชุมชนที่รวมตัวตามความสนใจรํวมกัน 

คุณค่า 

อ านาจ 

การปรับตัว 

ทุนทางสังคม 

- ความเป็นมนุษย๑ 
- เอื้ออาทร 

- วิธีคิด ระบบความรู ๎
การจัดการ(เชิงซ๎อน) 
- กฎเกณฑ๑ 
- องค๑กร/สถาบัน 

- ขัดแย๎ง/กลมกลืน 
- กฎเกณฑ๑ทางศีลธรรมใหมํ 

สิทธิ - 
(ความชอบธรรม) 

- อัตลักษณ๑ (สถานภาพทางสังคม เพศ 
ชาติพันธุ๑ ศาสนา) 
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 - กลุํมท่ีมีความสนใจประเด็นตําง ๆ ในพ้ืนที่ที่ตนอาศัยอยูํ คนในพื้นที่นั้น ๆ จะ
รวมตัวกั นเป็นชุมชนหมูํบ๎าน ชุมชนประจํา ตรอก ซอก ซอย เพื่อรํวมกันดูแลสภาพความเป็นอยูํใน
พ้ืนที่ของตน เป็นต๎น 

 - กลุํมท่ีมีความสนใจในสิ่งที่เหมือนกันหรือคล๎ายคลึงกัน คนกลุํมนี้ซึ่งเป็นชุมชนใน
แนวตั้ง ซึ่งจะรวมตัวเพ่ือทํากิจกรรมที่ตอบสนองความต๎องการของตนและคนในกลุํม ๆ เชํน ชมคนรัก
ดนตรี กลุํมเพ่ือนสลัม เป็นต๎น 

4) ชุมชนที่มีเปูาหมายรํวมกัน และทํากิจกรรมอยํางตํอเนื่อง 
5) ชุมชนที่สมาชิกผูกพันตัว ซึ่งแนวคิดนี้ให๎ความสําคัญกับความผูกพันตัวมากเป็นพิเศษ 

เพราะสมาชิกที่ผูกพันตัวจะเป็นขุมกําลังแท๎จริงของชุมชน ชุมชนใดยิ่งมีสมาชิกผูกพันตัวมาก ชุมชน
นั้นยิ่งแข็งแกรํง และสามารถทําสิ่งที่มีประโยชน๑สํงผํานไปถึงสังคมภายนอกได๎มากยิ่งขึ้น การผูกพันตัว
ของสมาชิกจะเป็นคําตอบของความสําเร็จในการธํารงรักษาชุมชนเอาไว๎ตอไปภายภาคหน๎า 

6) ชุมชนที่สมาชิกทุกคนมีสํวนรํวม 
7) ชุมชนที่รับผิดชอบแก๎ปัญหาตนเองกํอนพึ่งพารัฐ 
8) ชุมชนที่เชื่อมโยงกับสังคม 
9) ชุมชนที่พลวัต เป็นชุมชนที่ต๎องพร๎อมตํอการปรับปรุงเปลี่ยนแปลงตนเองเสมอ เพื่อเตรียม

ชุมชนให๎สอดรับกับสภาพแวดล๎อมภายนอกท่ีเปลี่ยนแปลงไป 
10) ชุมชนที่เหมาะสมกับบริบทท๎องถิ่น 
11) ชุมชนที่มีการถํายทอดแบบแผนการดําเนินชีวิตจากรุํนสูํรุํน โดยให๎ความสําคัญกับการ

ดํารงอยูํของชุมชนจากรุํนสูํรุํน จึงมีลักษณะเป็น ชุมชนที่ยั่งยืน ( sustainable community) 
กระบวนการถํายทอดวิถีการดํารงชีวิต ( socialization) จะชํวยรักษาแบบแผนการปฏิบัติของชุมชน 
(pattern maintenance) ให๎คนรุํนตํอไปรับรูปและเข๎าถึงแนวทางปฏิบัติอยํางถูกต๎องในชุมชน 

12) ชุมชนที่มีเอกภาพทํามกลางความแตกตําง  ซึ่งชุมชนต๎องมีจุดสนใจที่สําคัญรํวมกันอยําง
น๎อยหนึ่งจุด แตํเรื่องอ่ืน ๆ สามารถมีความหลากหลายได๎ไมํจํากัด 

13) ชุมชนที่มีลักษณะเชิงซ๎อน ซึ่งจะมีกลุํมยํอย ๆ หรือชุมชนยํอย จะชํวยให๎สมาชิกของ
ชุมชนได๎รับการดูแลอยํางท่ัวถึงและอยํางใกล๎ชิด เกิดการแบํงปันและลงลึกในรายละเอียดของชีวิต มี
ความสนิทสนมและความสัมพันธ๑ที่ลึกซึ้ง เต็มไปด๎วยบรรยากาศของคามรักความผูกพัน สมาชิกแตํละ
คนได๎รับการเอาใจใสํในทุกด๎านอยํางครบถ๎วน 

การจัดโครงสร๎างชุมชนที่มีลักษณะเชิงซ๎อนหรือชุมชนยํอย เชํน โครงสร๎างจํานวนคนระดับ 
300 หรือระดับชุมชนนิยม จะมีลักษณะดังนี้ 

 - เป็นระดับที่รู๎จักกัน ไมํจําเป็นต๎องสนิทสนมอยํางท่ีสุด แตํยินดีชํวยเหลือซึ่งกันและ
กันอยํางจริงใจ สามารถดูแลกันเองภายในชุมชนได๎อยํางครบถ๎วนทุกคน  
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- มีความหลากหลายของประเภทกลุํมคน เชํน คนทํางาน นักเรียน แมํบ๎าน 
- หลํอหลอมวัฒนธรรมชุมชนที่แตกตํางจากภายนอกสร๎างเอกลักษณ๑รํวมที่มี

ลักษณะเฉพาะของชุมชน เชํน กลุํมคนรักนกเขา เป็นต๎น 
ดังนั้นผู๎วิจัยจึงสรุปลักษณะของชุมชน ไว๎วํา ชุมชนมีลักษณะที่แตกตํางกันออกไปตามพ้ืนที่ตั้ง 

และกลุํมคนที่อยูํอาศัย ซึ่งชุมชนเปูาหมายการวิจัยนี้จะมีลักษณะของชุมชนเมืองของพ้ืนที่ และวิถีชีวิต
ของคน แตํมีลักษณะของกลุํมคนที่อาศัยอยูํมีลักษณะยึดการดํารงชีพตามแบบประเพณีดั้งเดิมที่ติดตัว
มาในถิ่นเดิมด๎วย 

 
 2.3.3 ประเภทของชุมชน 
 ลําพอง บุญชํวย ( 2524: 6) ได๎แบํงชุมชนตามจํานวนประชากรไว๎ 7 ประเภท ได๎แกํ 1) 
หมูํบ๎านเล็ก (ประชากรไมํเกิน 250 คน) 2) หมูํบ๎าน (ประชากรระหวําง 250-1,000 คน) 3) เมือง 
(ประชากรระหวําง 1,000-5,000 คน) 4) นครเล็ก (ประชากรระหวําง 5,000-25,000 คน) 5) นคร
ขนาดกลาง (ประชากรระหวําง 25,000-100,000 คน) 6) นครขนาดใหญํ (ประชากรระหวําง 
100,000-1,000,000 คน) และ 7) มหานคร (ประชาชนมากกวํา 1,000,000 คน) สํวนสนธยา พลศรี 
(2545: 31-33) ได๎อธิบายการแบํงประเภทชุมชนไว๎ตามลักษณะความสัมพันธ๑ของคนในชุมชน มี 2 
ประเภท ได๎แกํ  

1) ชุมชนชนบท ( Rural Community) เป็นชุมชนที่อยูํในเขตชนบท ซึ่งมีความ
หนาแนํนของประชากรน๎อย ผู๎อยูํอาศัยมีความสัมพันธ๑อันดีตํอกัน มีชีวิตความเป็นอยูํคล๎ายคลึงกัน ยึด
มั่นในขนบธรรมเนียมประเพณี มีอาชีพเกษตรกรรม  

2) ชุมชนเมือง (Urban Community) เป็นชุมชนที่มีความหนาแนํนของประชากร
มาก อาคารบ๎านเรือนหนาแนํน มีความเจริญก๎าวหน๎าทางวิทยาศาสตร๑และเทคโนโลยี สิ่งแวดล๎อมเป็น
สิ่งแวดล๎อมท่ีมนุษย๑สร๎างขึ้นมากกวําสิ่งแวดล๎อมตามธรรมชาติ อาชีพมีมากมายหลายอาชีพ สํวนใหญํ
เกี่ยวข๎องกับอุตสาหกรรม การค๎าขายและการบริการ สมาชิกมีความเป็นอิสระ หรือปัจเจกบุคคลสูง 
ทําให๎ความสัมพันธ๑ทางสังคมเป็นแบบตัวใครตัวมัน คือเป็นทางการมากกวําสํวนตัว สมาชิกมีความ
แตกตํางกันในด๎านตําง ๆ และขาดความเป็นอันหนึ่งอันเดียวกัน แตํอยูํรํวมกันได๎เพราะผลประโยชน๑ที่
แตํละคนจะได๎รับ เป็นต๎น นอกจากนี้ ณรงค๑ เส็งประชา (2528: 138) ได๎อธิบายชุมชนเมืองวํา เกิดข้ึน
ได๎ในหลายลักษณะ มีการเปลี่ยนแปลงอยูํตลอดเวลา ทั้งท่ีเจริญก๎าวหน๎าขึ้น และเสื่อมลงและถูก
แทนที่โดยผู๎คนที่ประกอบกิจกรรมตําง ๆ ดังนี้ 

 - การแบํงแยก ( Segregation) เชํน ยํานค๎าปลีก ยํานค๎าเครื่องเหล็ก 
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 - การบุกรุก ( Invasion) เชํน การบุกรุกของคนร่ํารวยเข๎าไปแทนที่คน
ยากจน การบุกรุกของผู๎คนเข๎าไปตั้งร๎านค๎า โรงงานอุตสาหกรรมยํานที่พักอาศัย การรื้อถอนแหลํง
เสื่อมโทรมเพ่ือใช๎เป็นสถานที่ราชการ  

 - การกระจายออกจากศูนย๑กลางของเมือง (Decentralization)  เนื่องจาก
ความหนาแนํนของประชากรสูง ที่ดินราคาแพง ผู๎คนไปอาศัยอยูํชานเมืองมากกข้ึน 

 - การเดินทางเข๎าออกประจํา ( Routinization) การเคลื่อนย๎ายของผู๎คน
แบบเดินทางไป-กลับเป็นประจํา ระหวํางบ๎านพักอาศัยกับสถานที่ทํางาน ปัจจุบันมีปริมาณสูงมากข้ึน 

นอกจากนี้ยังได๎อธิบายการแบํงชุมชนตามระดับของการพัฒนา ไว๎ 5 ประการ ดังนี้  (สนธยา 
พลศรี, 2545: 34-35) 

1) ชุมชนด๎อยพัฒนา เป็นชุมชนที่สมาชิกยังไมํพร๎อมในการพัฒนา ด๎อยการศึกษา 
ล๎าหลังในทางวิทยาศาสตร๑และเทคโนโลยี เชื่อในสิ่งศักดิ์สิทธิ์ที่อยูํนอกเหนือ ปรากฏการณ๑ ทาง
ธรรมชาติ ตํางคนตํางอยูํ ขาดความสัมพันธ๑ และการโต๎ตอบกันทางสังคม มุํงผลประโยชน๑ของตนเป็น
สําคัญ 

2) ชุมชนพร๎อมพัฒนา เป็นชุมชนที่สมาชิกมีความพร๎อมพ้ืนฐานในการพัฒนา เชํน มี
การศึกษาสูง ยอมรับในวิทยาศาสตร๑และเทคโนโลยี เชื่อในเหตุผล มีความสัมพันธ๑ทางสังคมและการ
โต๎ตอบตํอกันทางสังคม มีผู๎นํา มีกลุํมและองค๑กรเพื่อทํากิจกรรมรํวมกัน มุํงผลประโยชน๑สํว นรวมกํอน
สํวนตัว เป็นต๎น 

3) ชุมชนกําลังพัฒนา เป็นชุมชนที่สมาชิกรํวมมือรวมใจผนึกกําลังกันเพ่ือปรับปรุง
เปลี่ยนแปลง พัฒนาชุมชนของตนเองโดยบุคคล กลุํมองค๑กรในชุมชน และนอกชุมชนทั้งภาคเอกชน 
และภาครัฐบาล ให๎บรรลุวัตถุประสงค๑และเปูาหมายที่กําหนดไว๎รํวมกัน ด๎วยเทคนิควิธีการและ
กระบวนการพัฒนาที่เหมาะสมกับชุมชน  

4) ชุมชนเรํงรัดพัฒนา เป็นชุมชนที่ตํอเนื่องจากชุมชนกําลังพัฒนาปัจจัยทางการ
พัฒนาทั้งบุคคล ทรัพยากร ผู๎นํา กลุํมและองค๑กร เทคนิควิธีการ มีความรู๎ความเข๎าใจ ผนึกกําลังกัน
พัฒนาชุมชนจนเกิดความรู๎และประสบการณ๑ นําไปใช๎ในการดําเนินงานพัฒนาชุมชนให๎อยํางลุลํวง
และไมํมีผลกระทบในทางเสียหาย 

5) ชุมชนพัฒนา เป็นชุมชนที่บรรลุวัตถุประสงค๑และเปูาหมายที่กําหนดไว๎ สามารถ
ดํารงลักษณะดังกลําวไว๎ได๎ตลอดไป ด๎วยศักยภาพภายในชุมชนเอง เป็นชุมชนเข๎มแข็ง ไมํต๎องพ่ึงพา
ชุมชนอ่ืน ๆ ตํอไปจัดเป็นการพัฒนาแบบยั่งยืน  

การแบํงชุมชนตามระดับการพัฒนามีลักษณะดังภาพดังนี้ 
 

www.ssru.ac.th



56 

 
 
ภาพที่ 2.9 การแบํงชุมชนตามระดับการพัฒนา 
ที่มา : สนธยา พลศรี (2545: 35) 
 
 สรุปได๎วํา ระดับของชุมชนที่นําสนใจในการแบํงของนักวิชาการ คือชุมชนชนบทและชุมชน
เมือง หรือชุมชนตามจารีตประเพณีและชุมชนตามกฎหมาย หรือชุมชนด๎อยพัฒนา กําลังพัฒนาและ
พัฒนา 
 
 2.3.4 วิถีชีวิตชุมชนเมือง 
  นฤมล นิราทร และคณะ (2550 : 101-102) ได๎อธิบายเกี่ยวกับวิถีชีวิตแบบเมือง ซึ่งเป็นผล
มาจากการศึกษาวิจัยเศรษฐกิจนอกภาคทางการในเมืองเพ่ือการขับเคลื่อนเศรษฐกิจพอเพียง เฉพาะ
ลึกที่เขตดินแดงไว๎อยํางนําสนใจวํา ความเป็นวิถีชีวิตแบบเมืองทําให๎เกิดเป็นจุดอํอนบางประการใน
การขับเคลื่อนเศรษฐกิจพอเพียงในเศรษฐกิจนอกภาคทางการ  ที่ผู๎อยูํอาศัยมีความแปลกแยกกันสูง 
ตํางคนตํางอยูํ รู๎จักกันน๎อยมากจากเงื่อนไขของสภาพที่อยูํอาศัย และวิถีชีวิต ทําให๎บุคคลมีพ้ืนที่ของ
ความสัมพันธ๑เชิงสังคมท่ีจะชํวยลดความเครียดจากความแปลกแยก แตกตําง อยํางจํากัด นอกจากนี้
ยังมีข๎อจํากัดของบริบทเมืองอีกประการคือ ลักษณะที่พยายามสร๎างแบบแผนที่เหมือนกัน 
(Convergence) ทําให๎เกิดข๎อจํากัดในบางมิติและพ้ืนที่ที่จะตอบสนองตํอความหลากหลายอันเป็น
ลักษณะพ้ืนฐานของสังคมสมัยใหมํซึ่งมีความหลากหลายสูงมาก บริบทเหลํานี้กลายเป็นปัจจัยเชิงบวก

5.ชุมชนพัฒนา

4.ชุมชนเรํงรัดพัฒนา

3.ชุมชนกําลังพัฒนา

2.ชุมชนพร๎อม
พัฒนา

1.

ชุมชนด๎อย
พัฒนา
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ตํอเศรษฐกิจนอกภาคทางการ ซึ่งมีลักษณะหลากหลายสูง (Divergence) โดยเฉพาะในบริบทของเขต
ดินแดงซึ่งอาจกลําวได๎วําเป็นชุมชนทางของความหลากหลาย เชํน เป็นที่รวมของหนํวยงานราชการ 
สถาบันการศึกษา บริษัทห๎างร๎าน แหลํงบันเทิงยามราตรี ที่อยูํอาศัย เป็นเส๎นทางตํอรถโดยสารประจํา
ทาง เป็นต๎น จึงเป็นสถานที่รวมคนตํางระดับ รายได๎ การศึกษา รสนิยม ภูมิลําเนา ความหลากหลายที่
ปรากฎชัดเจนอีกประการคือ ความหลากหลายของชนิดอาหาร รูปแบบการจําหนําย มีทั้งหาบเรํแผง
ลอย ร๎านกาแฟ หรูหรา ภัตตาคาร เป็นต๎น ปัจจัยเหลํานี้เอ้ือให๎เศรษฐกิจนอกภาคทางการโดยเฉพาะ
การผลิตอาหารอยูํรดได๎มากข้ึน เนื่องจากวัฒนธรรมการกินของสังคมไทยมีพ้ืนฐานความหลากหลาย
อยํางยิ่ง สํวนในระดับบุคคล พบวําผู๎มีความสามารถในฝีมืออาหาร และอัธยาศัยดี สามารถอยูํรอด 
“ขาดหมดทุกวัน” ได๎อยํางนําแปลกใจ  
 ชี้ให๎เห็นวํา วิถีชีวิตแบบเมือง จะมีลักษณะของผู๎ที่แตกตํางในลักษณะการดํารงชีวิตกันอยําง
มาก ซึ่งจะสามารถเห็นได๎ในตลอดเวลาวํา ในชุมชนหนึ่งจะมีทั้งคนรวย คนจน คนมีกินทุกม้ือ คนอด
อยาก คนมีท่ีหลับนอนสบาย คนไร๎ที่พักพิง(นอนข๎างถนน ตามปูายรถเมล๑) มีความหลากหลาย ความ
แปลกแยกแตกตํางทางสังคมจํานวนมากมาย ลักษณะที่เห็นได๎อยํางชัดเจน ความตํางคนตํางอยูํจะ
มากในชุมเมือง ความเห็นแกํตัว ความเรํงรีบ วิถีการกินแบบรวดเร็ว อยูํกับการทํามาหากินเป็นหลัก มี
เงินตัวกลางในการกระทําตําง ๆ ของการดํารงชีพ เป็นต๎น 
 นอกจากนี้ลักษณะชุมชนในเมืองจะมีลักษณะที่สะท๎อนของการอยูํอาศัยของคนจนในเมือง
เป็นจํานวนมาก ดังผลการวิจัยของกลุํมวิจัยสิทธิและความเป็นธรรมทางสังคม สถาบันวิจัยสังคม 
จุฬาลงกรณ๑มหาวิทยาลัย ( 2555: 5) ชี้ให๎เห็นลักษณะของชุมชนหลวงวิจิตร เขตคันนายาว ไว๎วํา 
ชุมชนหลวงวิจิตรเป็นชุมชนขนาดเล็กที่มีบ๎านเรือนตั้งอยูํริมคลองหลวงวิจิตร ซึ่งเป็น “ลําราง” หรือ
คลองขนาดเล็ก พ้ืนที่ชุมชนรวมทั้งหมด 1 ไรํ 3 งาน 38 ตารางวา ปัจจุบันมีจํานวนประชากรอยูํ 27 
หลังคาเรือน บ๎านเรือนปลูกสร๎างอยูํคํอนข๎างแออัด สํวนใหญํไมํคํอยมั่นคงด๎วยแผํนไม๎เกํา ๆ และ
สังกะสีเกําตามกําลังของชาวบ๎านที่จะหาได๎ สํวนใหญํมีอาชีพเป็นแรงงานรับจ๎างกํอสร๎าง หรือรับจ๎าง
ในโรงงานและห๎างร๎านในบริเวณใกล๎เคียงและบางสํวนทําอาชีพค๎าขาย ขับรถมอเตอร๑ไซคืรับจ๎าง และ
รับจ๎างปักเลื่อมชุดของนักแสดง ทั้งนี้มีผลการศึกษาท่ีชี้ให๎เห็นลักษณะของคนจนในเมืองที่อยูํในชุมชน
ตําง ๆ กระจายกันอยูํทั่วกรุงเทพมหานคร ดังนี้ (กลุํมวิจัยสิทธิและความเป็นธรรมทางสังคม 
สถาบันวิจัยสังคม จุฬาลงกรณ๑มหาวิทยาลัย, 2555: 24-25) 
 1. ไม่มีความม่ันคงในที่อยู่อาศัย  คนจนเมืองสํวนใหญํอาศัยในชุมชนที่ตนเองไมํมีกรรมสิทธิ์
ในที่อยูํอาศัย บางชุมชนมีการทําสัญญาเชําระยะเวลา 30 ปีกับเจ๎าของที่ดินในโครงการบ๎านมั่นคงของ
รัฐบาล การไมํมีเอกสารยืนยันสิทธิในการครอบครองที่อยูํอาศัยของชาวชุมชน ทําให๎ชาวชุมชนมีความ
กังวล และหวาดกลัวตํอนโยบายการไลํรื้อของผู๎อ๎างสิทธิในที่ดินที่อยูํอาศัยที่เปลี่ยนแปลงไปตามความ
ต๎องการการใช๎ที่ดินที่นับวันจะสูงขึ้นตามมูลคําของที่ดิน 
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 2. ความยากจนเป็นสาเหตุหลักของการไม่มีกรรมสิทธิ์ในที่อยู่อาศัยของคนจนเมือง  คนจน
เมืองในหลาย ๆ ชุมชนตํางเป็นผู๎ที่มีถ่ินฐานเดิมอยูํตํางจังหวัด สํวนมากจะเป็นคนจนที่ประสบกับ
ความล๎มเหลวในการประกอบอาชีพเดิม และแสวงโอกาสในการประกอบอาชีพใหมํจึงเดินทางเข๎า
แสวงโชคในกรุงเทพมหานคร อยํางไรก็ตาม คนจนที่มีต๎นทุนเดิมทั้งเรื่องการศึกษา ทุน และเครือขําย
น๎อย สํวนมากต๎องประกอบอาชีพที่มีรายได๎น๎อยและไมํแนํนอน รายได๎ของครอบครัวจะไมํมากพอที่จะ
หาที่อยูํอาศัยที่เป็นกรรมสิทธิ์ของตนเอง จึงพาครอบครัวเข๎ามาอยูํอาศัยในที่รกร๎างวํางเปลําที่ไมํต๎อง
จํายเงินหรือท่ีเชําราคาถูก บางครั้งคนจนที่เคยอยูํอาศัยต๎องกลายเป็นผู๎บุกรุก และถูกไลํรื้อให๎ออกจาก
พ้ืนที่ จนทําให๎มีการรวมตัวกันตํอสู๎เพื่อเรียกร๎องสิทธิในการอยูํอาศัยให๎มีความม่ันคงมากข้ึนในหลาย
ลักษณะ เชํน การทําสัญญาเชําที่ดินระยะยาว หรือโครงการโฉนดชุมชน อยํางไรก็ตาม คนจนอีก
สํวนมากยังเป็นผู๎ที่ต๎องเผชิญกับความหวาดวิตกตํอการไลํรื้อตนเองและครอบครัวออกจากที่อยูํอาศัย
ตํอไป 
 3. ไม่มีกรรมสิทธิ์ในที่อยู่อาศัยท าให้คนจนต้องซื้อสาธารณูปโภคราคาแพง  คนจนเมืองที่
ไมํมีกรรมสิทธิ์ในที่อยูํอาศัยทั้งหมดในประเทศไทยต๎องมีภาระคําใช๎จํายในการดําเนินชีวิตขั้นพ้ืนฐานที่
ราคาแพงมากกวํากลุํมคนอื่น ๆ ในสังคมไทย เชํนต๎องซื้อน้ําประปา และไฟฟูาราคาแพงมากกวําคน
อ่ืน ๆ เนื่องจากหนํวยงานที่เกี่ยวข๎องไมํยินยอมที่จะจํายน้ําประปาและฟูาให๎กับครัวเรือนที่ไมํมี
กรรมสิทธิ์ในที่อยูํอาศัย คนจนที่ไมํมีกรรมสิทธิ์ในที่อยูํอาศัยทั้งหมดต๎องทํา คือ การขอตํอน้ําประปา 
และตํอไฟฟูาจากผู๎ที่มีน้ําประปาและไฟฟูาซึ่งเป็นเจ๎าของสามารถเรียกร๎องคําใช๎จํายได๎ตามที่ต๎องการ 
และจะเป็นราคาที่สูงกวําครัวเรือนที่มีมิเตอร๑น้ําประปา-ไฟฟูาของตอนเองมาก นอกจากนี้ การไมํมี
กรรมสิทธิ์ในทะเบียนบ๎านเป็นของตนเอง เมื่อเด็กจะเข๎าโรงเรียน หรือผู๎ใหญํจะไปทํางานต๎องไปขอ
อาศัยขอใสํชื่อในทะเบียนบ๎านของคนอ่ืน ๆ ทําให๎คนจนเหลํานั้นต๎องเผชิญกลับความลําบากในการ
ดํารงชีวิตที่ต๎องพ่ึงพาคนอ่ืนเป็นอยํางมาก 
 4. คนจนมีรายได้น้อย และไม่แน่นอน คนจนเมืองที่อาศัยอยูํในชุมชนแออัดเป็นผู๎ที่ประกอบ
อาชีพที่มีรายได๎น๎อยและมีรายได๎ไมํแนํนอน ทั้งนี้เนื่องจากคนจนเมืองเหลํานี้มักเป็นผู๎ที่มีพ้ืนฐานที่ขาด
โอกาส เชํน เรียนหนังสือน๎อยทําให๎มีโอกาสในการเลือกงานได๎น๎อย มีทุนน๎อยเนื่องจากสํวนใหญํมา
จากครอบครัวที่ยากจนทั้งยังไมํมีแหลํงทุน การประกอบอาชีพของคนจนเมืองสํวนใหญํจึงเป็นอาชีพ
อิสระที่ลงทุนน๎อย เชํน แรงงานรับจ๎างรายวัน เก็บของเกํา บริการขับรถ หรือขายของเล็ก ๆ น๎อย ๆ 
ซึ่งรายได๎ท่ีได๎รับจะเป็นรายได๎รายวัน และมีรายได๎ไมํแนํนอน ทั้งเม่ือไมํได๎ทํางานจะทําให๎ไมํมีรายได๎ 
ในขณะที่มีรายจํายต๎องจํายเป็นประจําเชํนเดียวกับประชากรกลุํมอื่น ๆ การที่คนจนมีรายได๎น๎อยและ
ไมํแนํนอน ทําให๎พวกเขาไมํมีเงินออมไว๎ใช๎จํายยามฉุกเฉินหรือเมื่อไมํสามารถทํางานได๎ พบวํา คนจน
เมืองสํวนใหญํจะมีหนี้สินมากยิ่งขึ้น เนื่องไมํมีรายได๎ ในขณะที่มีภาระท่ีต๎องใช๎จํายจึงต๎องหยิบยืมเงิน
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จากนายทุน หรือคนอื่น ๆ ในชุมชน ซึ่งสํวนมากจะเป็นการกู๎ยืมเงินท่ีมีดอกเบี้ยสูงมากกวําการก๎ูยืมใน
ระบบในประกรกลุํมอื่น ๆ ซึ่งสํงผลให๎คนจนจะยิ่งมีภาวะทางเศรษฐกิจที่ลําบากมากยิ่งขึ้น 
 ถึงอยํางไรก็ตามลักษณะความเป็นคนเมืองที่อาศัยอยูํในชุมชนในเขตเมือง มักจะมีลักษณะ
เป็นพื้นที่แออัด ผู๎คนอาศัยอยูํกันหนาแนํน มีอาชีพที่หลากหลาย ลักษณะตํางคนตํางอยูํ มีวัฒนธรรมที่
หลากหลาย มีความสัมพันธ๑ในลักษณะทุติยภูมิ ประชากรมีการเคลื่อนไหวอยํางรวดเร็วไมํแนํนอน 
ความเอ้ือเฟ้ือกันน๎อย แขํงขันกันสูง เป็นต๎น ดังนั้นลักษณะของสังคมเมืองโดยทั่วไปมีดังนี้ (วรวุธ 
สุวรรณฤทธิ์ และคณะ, 2549: 37) 
 1. มีความสัมพันธ๑กันในลักษณะทุติยภูมิ คือติดตํอกันด๎วยตําแหนํงหน๎าที่การงานมากกวําเป็น
การสํวนตัว โดยคํานึงถึงผลประโยชน๑ตอบแทนจากความสัมพันธ๑นั้น ความสนิทสนมรักใครํและความ
จริงใจตํอกันมีน๎อย 
 2. ความผูกพันกันในครอบครัวมีน๎อย โดยเฉพาะอยํางยิ่งความผูกพันกันกับเพ่ือนบ๎านมีน๎อย
มาก แม๎บ๎านติดกันอาจไมํรู๎จักกันก็ได๎ ทั้งนี้เพราะความจําเป็นทางเศรษฐกิจ สมาชิกในครอบครัว มี
ภาระท่ีต๎องทํามาก ไมํคํอยมีเวลาสังสรรค๑กัน 
 3. อาชีพของชาวเมืองมีมากมาย ตํางคนตํางมีอาชีพที่แตกตํางกันออกไป แตํละคนก็มีความ
ชํานาญพิเศษในอาชีพของตน ซึ่งตํางกับชาวชนบท 
 4. การเปลี่ยนแปลงทางสังคมเป็นไปอยํางรวดเร็วเนื่องจากความเจริญก๎าวหน๎าทางวิทยาการ
ตําง ๆ ความใกล๎ชิดกับวัฒนธรรมตะวันตก ทําให๎ชาวเมืองสร๎างสรรค๑สิ่งใหมํ ๆ ขึ้นทําให๎เปลี่ยนแปลง
อยูํตลอดเวลา 
 5. เป็นศูนย๑รวมของการศึกษา การปกครอง ธุรกิจการค๎าและอ่ืน ๆ  
 6. ชาวเมืองสํวนใหญํอยูํภายใต๎ระบบการแบํงงานกันทํา เพราะมักจะมีความรู๎ความสามารถ
เฉพาะอยําง ดังนั้นจึงต๎องมีชีวิตอยูํโดยอาศัยซึ่งกันและกัน เชํน ผู๎ที่มีอาชีพนักบัญชี ก็คงซํอมแซมบ๎าน
ของตนเองไมํได๎ ปรุงอาหารเองอาจไมํเป็น ผิดกับชาวชนบทซึ่งมักจะชํวยตนเองได๎มากกวํา 
 7. เป็นสังคมที่มีประชากรเพ่ิมข้ึนอยํางรวดเร็ว โดยเฉพาะอยํางยิ่งกรุงเทพมหานคร และเมือง
หลักของแตํละภูมิภาคเพราะมีสิ่งจูงใจมาก ทําให๎ชาวชนบทอพยพเข๎ามาในเมือง 
 8. คนในเมืองไมํคํอยมีความเห็นใจและไมํคํอยเอื้อเฟ้ือเผื่อแผํกัน ทั้งนี้เพราะการที่ต๎องแขํงขัน
ยิ่งชิงกัน 
 9. คํานิยมบางประการที่สังเกตเห็นได๎ เชํน ความโอํอํา วัตถุนิยม เป็นต๎น  
 ลักษณะที่กลําวมาข๎างต๎นนําจะสามารถสังเกตเห็นได๎ในชุมชนเมืองใหญํ ๆ เชํน 
กรุงเทพมหานคร พัทยา ภูเก็ต เชียงใหมํ เป็นต๎น 
 ทั้งนี้ชุมชนเมืองที่ตั้งอยูํในเขตดุสิต กรุงเทพมหานครก็ยํอมไมํตํางจากชุมชนเมืองอ่ืน ๆ 
เนื่องจากชุมชนเมืองสํวนใหญํจะมีความหนาแนํนของผู๎อยูํอาศัย มีอาชีพที่หลากหลาย มีวิถีการดําเนิน
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ชีวิตที่เรํงรีบ มักเป็นครอบครัวเดี่ยว พฤติกรรมการกินไมํคํอยตรงเวลาตามสะดวกและนิยมอาหารจาน
เดียวเป็นหลัก ดังผลการวิจัยการศึกษาวิถีชีวิตชุมชนวัดประชาระบือธรรม เขตดุสิต กรุงเทพมหานคร  
โดยภูสิทธ๑ ขันติกุล ( 2552: 152-155) พบวํา ในชุมชนประชาชนสํวนใหญํ ประกอบอาชีพรับจ๎าง 
ค๎าขาย ธุรกิจสํวนตัว เนื่องจากพ้ืนที่ชุมชนเป็นพื้นที่ไมํกว๎างขวางมากนักและเป็นชุมชนเมืองสํวนใหญํ
พ้ืนที่จะปลูกเป็นอาคารบ๎านเรือนที่พักอาศัยมากกวําการท่ีจะปลูกพืชตําง ๆ ได๎ดังนั้นอาชีพในชุมชน
ของคนในพื้นที่ได๎แกํ รับจ๎าง ค๎าขาย รับราชการ ลูกจ๎างหนํวยงานของกรุงเทพมหานคร หนํวยงานรัฐ
และพนักงานบริษัทเอกชน ซ่ึงอาชีพเหลํานี้ยังสะท๎อนให๎เห็นถึงวิถีการบริโภคอาหารของประชาชนใน
ชุมชนด๎วย คนสํวนใหญํต๎องทํางานนอกบ๎าน การรับประทานอาหารมักจะไมํเป็นเวลาที่ตายตัว เน๎น
ความสะดวกของแตํละบุคคลเป็นหลัก สํวนอาหารจะเป็นอาหารที่รวดเร็วใช๎เวลาทําไมํมากนัก เชํน 
อาหารตามสั่ง ประเภทอาหารจานเดียว ได๎แกํ ผัดกระเพรา ข๎าวผัด ผัดคะน๎าหมูกรอบ เป็นต๎น  
ลักษณะสภาพทั่วไปของบ๎านเรือนและสถานตําง ๆ ในชุมชน จะพบวํา บ๎านเรือนของประชาชนจะ
สร๎างติดกันซึ่งมีลักษณะเป็นทั้งอาคารพานิชย๑ (พักและค๎าขาย) และลักษณะเป็นบ๎านเรือนไม๎ 2 ชั้น (ที่
พักอยํางเดียว)  รวมถึงลักษณะที่เป็นที่พักอาศัยชั่วคราว  (ที่พักอยํางเดียว)  มีสิ่งอํานวยความสะดวก
มากมายนับเป็นชุมชนที่มีความเจริญมากอีกชุมชนหนึ่งในเขตดุสิต เชํน โทรศัพท๑สาธารณะ ตู๎
ไปรษณีย๑ในชุมชน ระบบไฟฟูาในชุมชน ระบบน้ําประปาท่ีใช๎ในชุมชน ร๎านของชํา, ร๎านอาหารตามสั่ง, 
ร๎านซํอมและร๎านซักรีด มีศูนย๑สุขภาพประจําชุมชนและศูนย๑สุขภาพผู๎สูงอายุ มีร๎านเสริมสวย/ความ
งาม มีร๎านคาราโอเกะหรือสถานบันเทิง 
 การเป็นดํารงชีวิตอยูํในชุมชนเมืองใหญํ ประชาชนมักจะเกิดการใช๎ชีวิตแบบคนเมืองตาม
แบบสมัยนิยมอยํางชัดเจนมีให๎เห็นมากขึ้นเสมอ มีการใช๎วัตถุนิยมทันสมัยมากขึ้น ติดความเป็น
ผู๎บริโภคนิยมสูงขึ้นตามลําดับพัฒนาการของเทคโนโลยีที่หลั่งไหลเข๎าสูํชุมชน ทําให๎วิถีชีวิตของแตํละ
ครัวเรือนตกอยูํในลักษณะตํางคนตํางอยูํ ตํางคนตํางต๎องดิ้นรนทํามาหากิน พยายามให๎พลังกาย พลัง
ปัญญาของตัวเองเลี้ยงชีพจนละเลยความเป็นวิถีชีวิตแบบไทย แบบวิถีชีวิตทางสายกลางของพุทธ
ศาสนา แบบวิถีชีวิตพอเพียง อิงการใช๎ชีวิตประจําวันด๎วยการอาศัยความทันสมัยของเทคโนโลยีเข๎ามา
แทนที่ในการดําเนินชีวิตของประชาชนจนทําให๎สิ่งดีงามเริ่มเลือนหายไปจากคนในชุมชนเพ่ิมข้ึนอยําง
ชัดเจน (ภูสิทธ๑ ขันติกุล, 2552: 161) ทั้งนี้มักจะเกิดลักษณะการควบคุมทางสังคมของคนในชุมชน
เมืองจะยากขึ้นในอนาคต เนื่องมาจากหลายสาเหตุ ดังนี้ (ภูสิทธ๑ ขันติกุล, 2552: 165) 

1. เยาวชนรุํนใหมํของชุมชนไมํให๎ความสําคัญกับการพัฒนาชุมชน ขาดจิตสาธารณะในการให๎
ความรํวมมือ เนื่องจาก ความเจริญทางด๎านวัตถุทําให๎เยาวชนเริ่มหนีหํางจากครอบครัวและชุมชน มี
ความเป็นตัวเองสูงเพิ่มขึ้น ไมํนึกถึงหลักคุณธรรมและศีลธรรมในการดําเนินชีวิต จนทําให๎ถูกชักจูงไป
ในทางท่ีไมํดีได๎งํายขึ้น 
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2. ประชาชนในชุมชนรุํนใหมํ ๆ ได๎รับการศึกษาสูงขึ้น ทําให๎มีความทะเยอทะยานในการ
ประกอบอาชีพ หารายได๎ใหมํ ๆ ทําให๎คนเหลํานั้นมักจะใช๎ชุมชนเป็นที่พักอาศัยเพียงชั่วคราวเทํานั้น 
และออกไปทํางานในหนํวยงานอื่น ๆ ที่อยูํนอกชุมชน โอกาสที่จะรํวมกิจกรรมในชุมชนจึงมีน๎อยลง 

3. การได๎รับวัฒนธรรมจากภายนอก (ตํางประเทศ) เข๎ามาโดยไมํได๎กลั่นกรองถึงความดีงาม 
ความเหมาะสมของวัฒนธรรมไทยหรือไมํ เนื่องจากปัจจุบันความเจริญที่ถาถมเข๎ามาจากภายนอก
สํวนใหญํเป็นวัฒนธรรมที่มีความเจริญทางด๎านวัตถุเทํานั้น จนทําให๎ประชาชนในชุมชนได๎รับอิทธิพล
นั้น ทําให๎คนขนขวายแตํเพียงวัตถุบริโภคนิยม จนกํอให๎เกิดการเห็นแกํตัวเห็นประโยชน๑สํวนตน
มากกวําที่จะนึกถึงประโยชน๑สํวนรวม ทําให๎สะท๎อนถึงความตํางคนตํางอยูํของประชาชนในชุมชน
ประชาระบือธรรมได๎อยํางชัดเจน 
 ดังนั้นสรุปได๎วําลักษณะของประชาชนที่อาศัยอยูํในชุมชนเมืองมักจะมีเปูาหมายด๎านการ
ประกอบอาชีพเป็นหลัก ไมํวําจะประกอบอาชีพที่บ๎าน หรือนอกบ๎านก็มักจะอยูํในภาวะที่เรํงรีบเสมอ 
อาชีพขึ้นอยูํกับความถนัดและกําลังทุนทรัพย๑ในการลงทุนของแตํละคนแตํละครอบครัวเป็นสําคัญ 
เยาวชนมักมีสํวนรํวมในชุมชนน๎อย ติดการบริโภคนิยม นิยมวัตถุเทคโนโลยี ครอบครัวมีความสัมพันธ๑
ระหวํางกันน๎อย ที่สําคัญที่มีผลตํอการดํารงชีพแบบพอเพียงอีกประเด็นคือประชาชนมีความแกํงแยํง
แขํงขันกันสูงในการประกอบอาชีพ ลักษณะของประชาชนวัยทํางานมักจะเป็นตื่นแตํเช๎า เข๎าบ๎านมืด 
จิตใจผู๎คนมักจะเห็นแกํตัว มือใครยาวสาวได๎สาวเอา ตํางคนตํางอยูํ มีปฏิสัมพันธ๑ระหวํางกันน๎อยลงใน
ชุมชน การใช๎ชีวิตไมํมีรูปแบบตายตัว ยืดหยุํน ปรับเปลี่ยนได๎ตามการเปลี่ยนแปลงของภาวะทางสังคม 
เศรษฐกิจและการเมืองที่เปลี่ยนไปด๎วย 
 

2.4 งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง   
 

การศึกษาด๎านการประยุกต๑ใช๎เศรษฐกิจพอเพียงมีหลากหลายหนํวยงานทั้งภาครัฐ เอกชน 

ประชาชนทั่วไป แตํสํวนใหญํจะเป็นการศึกษาในเขตตํางจังหวัดซึ่งในชุมชนเมืองหลวงยังไมํคํอยมี

การศึกษาไว๎นัก ถึงอยํางไรก็ตามการประยุกต๑ใช๎เศรษฐกิจพอเพียงมักจะมีลักษณะใกล๎เคียงกัน จะ

ตํางกันตรงบริบทของแตํละบุคคล หนํวยงาน องค๑กรนั้น ๆ รวมถึงจะสําเร็จเพียงใดข้ึนอยูํกับปัจจัยที่

สนับสนุนด๎วยดังเชํน ศิริวรรณ พัฒนารุํงพานิช ( 2552: 78-83) ได๎ทําการศึกษาเรื่อง การนําหลัก

ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงไปใช๎ในการดําเนินชีวิตของข๎าราชการทหาร กอง 9 ศูนย๑รักษาความ

ปลอดภัย กองบัญชาการทองทัพไทย พบวํา ข๎าราชการ กอง 9 ศูนย๑รักษาความปลอดภัยสํวนใหญํมี

ระดับการศึกษาปริญญาตรี มีรายได๎ตํอเดือนระหวําง 20,000-30,000 บาท มีการปรับใช๎หลักปรัชญา

เศรษฐกิจพอเพียงทั้งด๎านความพอประมาณ ความมีเหตุผล ความมีภูมิค๎ุมกันที่ดี เงื่อนไขความรู๎ 
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เงื่อนไขคุณธรรม อยูํในระดับมาก การนําหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงไปใช๎ในการดําเนินชีวิต อยูํใน

ระดับมากท้ังด๎านการประยุกต๑ใช๎ตํอตนเอง เชํนการจัดทําบัญชีครัวเรือน บันทึกรายรับ รายจํายในแตํ

ละวันเป็นประจําวัน เลือกเครื่องใช๎ไฟฟูาที่มีฉลากประหยัดไฟ ด๎านการประยุกต๑ใช๎ตํอองค๑กร เชํน

ปฏิบัติตนตามนโยบายด๎วยความเต็มใจ ปฏิบัติภารกิจที่ได๎รับมอบหมาย ยึดผลประโยชน๑ขององค๑กร

มากกวําประโยชน๑สํวนตัว สํวนภัทรธมน ธัญภรนันท๑ ( 2552: 50) ได๎ทําการศึกษาความพอเพียงของ

พนักงานธนาคารเพื่อการเกษตรและสหกรณ๑การเกษตร สํวนงานในสํานักงานใหญํ พบวํา พนักงาน

ธนาคารเพ่ือการเกษตรและสหกรณ๑การเกษตร สํวนงานในสํานักงานใหญํมีการปฏิบัติในการดําเนิน

ชีวิตตามแนวปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงด๎านความพอประมาณ ด๎านความมีเหตุผล ด๎านความมี

ภูมิค๎ุมกัน ด๎านเงื่อนไขความรู๎ เงื่อนไขคุณธรรม (ภัทรธมน ธัญภรนันท๑, 2552: 85-86) ทุกด๎านอยูํใน

ระดับมาก โดยมีเงื่อนไขความรู๎มากที่สุด สํวนรายข๎อที่นําสนใจคือ ด๎านความพอประมาณ ได๎แกํเมื่อ

เงินเหลือคําใช๎จํายจะเก็บออมไว๎ ด๎านความมีเหตุผล ได๎แกํ ไมํเลํนการพนันเพราะทําให๎เสียทรัพย๑ ด๎าน

ความมีภูมิคุ๎มกัน ได๎แกํ การลด ละ เลิก อบายมุข ด๎านเงื่อนไขความรู๎ ได๎แกํ ความรู๎ทําให๎มีวินัยทาง

การเงิน และด๎านเงื่อนไขคุณธรรม ได๎แกํ การยึดหลักคุณธรรมกระทําในสิ่งตําง ๆ ด๎วยความถูกต๎อง

และเหมาะสม สํวนวันเชาว๑ สําราญอยูํ ( 2552: 98-102) ได๎ค๎นพบวํา พนักงานด๎านเทคโนโลยี

สารสนเทศของบริษัท ทีโอที จํากัด (มหาชน) สํวนใหญํมีการรับรู๎ข๎อมูลขําวสารเกี่ยวกับหลักปรัชญา

เศรษฐกิจพอเพียงจากสื่อตําง ๆ อยูํในระดับมาก โดยผํานทางสื่อโทรทัศน๑สูงสุด รองลงมาสื่อ

หนังสือพิมพ๑ สื่ออินเตอร๑เน็ต สื่อวิทยุ หนังสือ วารสาร และมีการรับรู๎ระดับน๎อย ได๎แกํ ปูายโฆษณา 

นิทรรศการตําง ๆ แผํนพับ ฯลฯ การสนับสนุนทางสังคมตํอหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง มีภาพรวม

ที่มีผลตํอการนําไปใช๎ในการปฏิบัติงานอยูํในระดับมาก สํวนเพื่อนรํวมงาน ผู๎บังคับบัญชา เครื่องมือ 

และวัสดุอุปกรณ๑อยูํในระดับปานกลาง สํวนความรู๎ความเข๎าใจในหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงซึ่ง

ประกอบด๎วย ความพอประมาณ ความมีเหตุผล การมีภูมิคุ๎มกันที่ดี เงื่อนไขความรู๎ เงื่อนไขคุณธรรม

ทุกรายข๎ออยูํในระดับมาก รวมถึงสุวัฒ ดวงแสนพุด (2550 : บทคัดยํอ) ได๎ทําการศึกษาเก่ียวกับการ

ปฏิบัติตามแนวทางกิจกรรมเศรษฐกิจพอเพียงระดับครัวเรือนของผู๎นําชุมชนในเขตจังหวัดอุดรธานี 

พบวํา ผู๎นําชุมชนมีความรู๎เกี่ยวกับเศรษฐกิจพอเพียงอยูํในระดับมาก สํวนการได๎รับขําวสารเกี่ยว

เศรษฐกิจพอเพียงอยูํในระดับมาก มีแรงจูงใจในการปฏิบัติตามแนวทางกิจกรรมเศรษฐกิจพอเพียงอยูํ

ในระดับมาก สํวนความคิดเห็นตํอการปฏิบัติตามแนวทางกิจกรรมเศรษฐกิจพอเพียงของผู๎นําชุมชนใน

เขตจังหวัดอุดรธานีทั้ง 6 ด๎านอยูํในระดับมากทุกด๎าน สํวนกุญธิภา กิติวงษ๑ประทีป ( 2550: บทคัดยํอ) 

ได๎พบวํา พนักงานการไฟฟูาสํวนภูมิภาคมีการรับรู๎เศรษฐกิจพอเพียงระดับปานกลาง คุณภาพชีวิตใน

การทํางานระดับปานกลาง และความสุขในการทํางานระดับปานกลาง คุณภาพชีวิตในการทํางานมี
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ความสัมพันธ๑ทางบวกกับความสุขในการทํางานอยํางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.01 และอนันตยา 

เปลี่ยนราษี, ร๎อยเอกหญิง ( 2553: 66-71) ได๎ทําการศึกษาเรื่อง แนวทางการดําเนินชีวิตตามหลัก

ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของข๎าราชการกองดุริยางค๑ทหารบก พบวํา  ข๎าราชการกองดุริยางค๑

ทหารบกสํวนใหญํมีระดับการนําหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงไปใช๎ในการดําเนินชีวิตด๎านความ

พอประมาณ ความมีเหตุผล ความมีภูมิค๎ุมกันในตัว เงื่อนไขความรู๎ เงื่อนไขคุณธรรม อยูํในระดับสูง 

โดยมีแนวทางในการดําเนินชีวิตตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ได๎แกํ 

1. ด๎านการลดรายจําย ได๎แกํ การจัดทําบัญชีรายรับ-รายจําย ประจําเดือน เน๎นการ

ประหยัด สํงเสริมให๎มี “การทําสวนครัวในบ๎าน” ใช๎แนวทางอริยสัจสี่  

2. การเพ่ิมรายได๎ สํงเสริมกิจกรรมเพื่อสร๎างรายได๎ท่ีสอดคล๎องกับความสามารถ

ศักยภาพของกําลังพลให๎กับกําลังพลและครอบครัวก็เป็นสิ่งที่สําคัญ เชํน การซักรีดเสื้อผ๎าของนักเรียน

ดุริยางค๑ทหารบก เป็นอาจารย๑สอนพิเศษ สอนเครื่องดนตรี เปิดร๎านขายเสื้อผ๎า สหกรณ๑ ร๎านค๎า ร๎าน

ตัดผม ร๎านซํอมรถจักรยานยนต๑ ร๎านขายของชํา เป็นต๎น 

3. การสํงเสริมการออม ได๎แกํ สนับสนุนและสํงเสริมเรื่องการออมเงินกับสถาบันการ

ออมภายนอกและโครงการการออมภายในองค๑กร เชํน ซื้อพันธบัตรรัฐบาล สลากออมเงิน ฝากเงินกับ

ธนาคาร เป็นต๎น จัดให๎มีคณะกรรมการพิจารณาการใช๎จํายเงินกู๎ให๎ถูกประเภท หรือมีวินัยในการใช๎

เงิน อบรมคุณธรรมให๎เกิดข้ึนในจิตใจของกําลังพล 

4. การสํงเสริมความรู๎ ได๎แกํ การบรรยายให๎ความรู๎เกี่ยวกับแนวทางเศรษฐกิจ

พอเพียงให๎กับกําลังพบทุกคน จัดหาสื่อความรู๎ เอกสาร บทความหรือหนังสือตําง ๆ จัดทําปูายคําขวัญ 

ปูานโฆษณาตามสถานที่ตําง ๆ เพื่อกระตุ๎นและปลูกจิตสํานึกของตนเองและครอบครัว ให๎มีการใช๎ชีวิต

อยํางพอเพียง จัดอบรมและศึกษาดูงานเกี่ยวกับชีวิตความเป็นอยูํแบบพอเพียงของชุมชน จัดประกวด

โครงการดํารงชีวิตอยํางพอเพียง 

5. การสร๎างเสริมวินัย ได๎แกํ กําหนดมาตรการลงโทษทางวินัยทหาร สําหรับผู๎กู๎เงินที่

ไมํได๎ดําเนินการตามวัตถุประสงค๑การกู๎เงิน สํงเสริม ปลูกฝัง อบรม เชิญชวนให๎ข๎าราชการจัดทําบัญชี

การใช๎จํายประจําเดือน จัดอบรมให๎ความรู๎เรื่องการใช๎ชีวิตแบบพอเพียง และจัดให๎มีการดําเนินการสุํม

ตรวจบัญชีเงินเดือนของข๎าราชการทุกนานเพื่อประเมินผลสําเร็จ 

 นอกจากนี้สุพรรณี ไชยอําพร และสนิท สมัครการ ( 2534: 69-86) ได๎ทําการศึกษาคุณภาพ

ชีวิตของคนไทย : ศึกษาเปรียบเทียบระหวํางชาวเมืองกับชาวชนบท พวํา คนไทยในกรุงเทพมหานคร

และในตํางจังหวัดภาคกลาง สํวนมากมีความพึงพอใจในชีวิตโดยสํวนรวมของตน และคํอนข๎างสูงมาก

ในมิติชีวิตที่เก่ียวกับความเชื่อ ศาสนา ครอบครัว และตนเอง  หมายความวําคนไทยสํวนใหญํเหลํานี้มี
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คุณภาพชีวิตที่ดีด๎วย สําหรับเครื่องมือที่สร๎างขึ้น พบวํา สามารถวัดคุณภาพชีวิตของคนไทยได๎ดี

พอสมควร แม๎วําในบางลักษณะหรือมิติยํอยอาจต๎องมีการปรับปรุงหรือพัฒนาให๎มีความแมํนตรง และ

นําเชื่อถือมากขึ้นกวําเดิม โดยเฉพาะมิติที่เก่ียวกับเรื่องการพักผํอนหยํอนใจการใช๎เวลาวําง ความเชื่อ

และศาสนากับการบริโภคสินค๎าและบริการ ตําง ๆ  รวมถึงมีผู๎ให๎การศึกษาเกี่ยวกับหนํวยงานของ

ข๎าราชการทหารไว๎เชํนกัน ซึ่งพบวําข๎าราชการสังกัดโรงเรียนเสนาธิการทหารบกสํวนใหญํมีความรู๎

ความเข๎าในตามแนวคิดหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงในระดับมาก (หาญณรงค๑ สําราญพานิช, จําสิบ

เอก, 2553: 55)และ มีระดับคุณภาพชีวิตของข๎าราชการโรงเรียนเสนาธิการทหารบกอยูํในระดับสูง 

(หาญณรงค๑ สําราญพานิช, จําสิบเอก, 2553: 152-153) และโสภาค อิศรางกูร ณ อยุธยา, พันเอก 

(2553: 63-64) ได๎ทําการศึกษาเรื่อง ความรู๎ความเข๎าใจตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของ

ประชาชนในอําเภอเขาย๎อย จังหวัดเพชรบุรี พบวํา  ประชาชนในอําเภอเขาย๎อย จังหวัดราชบุรี สํวน

ใหญํมีการศึกษาระดับปริญญาตรีหรือสูงกวํา ประกอบอาชีพรับจ๎างทั่วไป รับราชการ/รัฐวิสาหกิจ 

และเกษตรกร มีรายได๎เฉลี่ยตํอเดือน ตั้งแตํ 9,001-20,000 บาท โดยเฉลี่ยเทํากับ 13,792.03  มี

ระดับความรู๎ความเข๎าใจตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงอยูํในระดับมาก สํวนปัจจัยที่มีผลตํอ

ความรู๎ความเข๎าใจตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ได๎แกํ ระดับการศึกษา อาชีพ รายได๎ตํอเดือน 

ดังนี้เป็นต๎น  รวมถึงผลการวิจัยของสุคนธ๑ เหลืองอิงคะสุต ( 2551: บทคัดยํอ) เรื่องความสัมพันธ๑

ระหวํางความรู๎ความเข๎าใจในปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงตามแนวพระราชดําริกับการบันทึกบัญชี

ครัวเรือนของประชาชนในเขตพ้ืนที่ ตําบลหนองไผํ อําเภอเมือง จังหวัดอุดรธานี พบวํา ประชาชนมี

ความรู๎ความเข๎าใจในปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงตามแนวพระราชดําริอยูํในระดับมาก ทั้งในด๎าน

อนุรักษ๑สิ่งแวดล๎อม การใช๎ทรัพยากรธรรมชาติอยํางยั่งยืน การเพ่ิมรายได๎ การลดรายจําย การเรียนรู๎

การประหยัด และด๎านการเอื้ออาทรตํอกัน สํวนการบันทึกบัญชีครัวเรือนของประชาชนภาพรวมอยูํใน

ระดับบางครั้ง ในสํวนรายข๎อของการทําบันทึกครัวเรือนอยูํในระดับบางครั้งดังนี้ การบันทึกบัญชีทุก

ครั้งที่มีการรับ-จําย ของครัวเรือน แจ๎งรายรับ-จํายของครัวเรือนให๎สมาชิกทราบ มีการอบรม/แนะนํา

ให๎ความรู๎การจัดทําบัญชีครัวเรือน ครัวเรือนมีการบันทึกบัญชีครัวเรือน ทําบันทึกคนเดียว สมาชิก

สามารถบันทึกแทนได๎หากไมํอยูํบ๎าน ทุกคนมีสํวนรํวมในการบันทึกบัญชีครัวเรือน เจ๎าหน๎าที่โครงการ

ทําบัญชีครัวเรือนมีการติดตามสนับสนุนผลการดําเนินงาน เมื่อพิจารณาความคิดเห็นของประชาชน

เกี่ยวกับการชันทึกบัญชีครัวเรือนของประชาชน ในภาพรวมพบวําประชาชนเห็นด๎วยในเรื่องของการ

จัดทําบัญชีครัวเรือน แตํประชาชนมีความคิดเห็นระดับ “ไมํแนํใจ” ในประเด็นที่วํา “การจัดบันทึก

บัญชีครัวเรือนมีปัญหามาก” และ “การไมํทําบัญชีครัวเรือนก็สามารถเก็บออมได๎” สํวนความสัมพันธ๑

ระหวํางความรู๎ความเข๎าใจในปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงตามแนวพระราชดําริกับการบันทึกบัญชี
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ครัวเรือนของประชาชนในภาพรวม มีคําสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ๑เทํากับ 0.16 อยํางมีนัยสําคัญทางสถิติ

ที่ระดับ .01 เมื่อพิจารณารายด๎านพบวํา ความรู๎ความเข๎าใจในด๎านการลดรายจําย และการเอื้ออารีตํอ

กัน มีความสัมพันธ๑กับการบันทึกบัญชีอยํางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 และด๎านการเพิ่มรายได๎มี

ความสัมพันธ๑กับการบันทึกบัญชีอยํางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01  

 นอกจากนี้ประชาชนเห็นด๎วยในเรื่องของการจัดทําบัญชีครัวเรือน เพราะชํวยให๎สามารถ

วางแผนในการใช๎จํายภายในครัวเรือนได๎อยํางเหมาะสม ทราบสาเหตุของปัญหารายรับไมํเพียงพอกับ

รายจําย ชํวยในการบริหารจัดการครอบครัว ลดคําใช๎จํายฟุุมเฟือยลง ลด/เลิก อบายมุขตําง ๆ ชํวยใน

การลดรายจํายของครัวเรือน มีการเก็บออมเพ่ิมข้ึน จําเป็นในการวางแผนชีวิต สามารถพ่ึงพาตนเอง

ได๎มากขึ้น มีความเป็นอยูํแบบพอเพียง มีความสุขและความอบอุํน สามารถจัดทําแผนชีวิตได๎อยําง

เหมาะสม รู๎รายจํายที่เพ่ิมข้ึนหรือลดลง รู๎และเข๎าใจความสําคัญของการจัด “จดแล๎วไมํจน” สามารถ

ดําเนินชีวิตในสังคมอยํางมีความสุข การจัดทําบัญชีครัวเรือนไมํเกิดความยุํงยาก สามารถชําระหนี้ได๎

ตามกําหนดระยะเวลา ชํวยให๎ครัวเรือนมีการเป็นอยูํที่ดีข้ึน สามารถวางแผนการลดรายจํายและเพ่ิม

รายได๎แกํครอบครัว ทําให๎รู๎จด รู๎จําย รู๎รายได๎ รู๎ประหยัด การจดหรือไมํจดบัญชีครัวเรือนมีความ

แตกตํางกัน การจัดทําบัญชีครัวเรือนเป็นการจัดทําบัญชีแบบที่งํายที่สุด มีหลักงําย ๆ คือ แยกรายรับ

และรายจํายชํวยให๎คนในครอบครัวมีหนี้สิ้นลดลง และชํวยให๎มีการบริหารจัดการครอบครัวที่ดี (สุคนธ๑ 

เหลืองอิงคะสุต, 2551: 71) 

 ทั้งนี้หากกลําวถึงการขับเคลื่อนเศรษฐกิจพอเพียงในเขตเมืองจะพบวํามีผลการวิจัยของนฤมล 

นิราทร, อรศรี งามวิทยาพงศ๑, ชไมพร รุํงฤกษ๑ฤทธิ์ (2550 : 111) ที่ศึกษาเศรษฐกิจนอกภาคทางการ

ในเขตเมือง กรณีศึกษาในเขตดินแดง ซึ่งมีความเป็นไปได๎ หรืออาจกลําววํา ณ เวลาปัจจุบันมีการ

ขับเคลื่อนเศรษฐกิจพอเพียงอยูํแล๎ว หากแตํไมํปรากฏชัดเจนในรูปของกลุํม หรือขบวนการที่มีชื่อหรือ

วัตถุประสงค๑ชัดเจน เมื่อศึกษาเจาะลึกพบวํา ผู๎ดําเนินชีวิตตามแนวปรัชญานี้ มีความสุขในชีวิตได๎ตาม

อัตภาพของฐานะตนเอง คือสามารถประคองฐานะทางเศรษฐกิจให๎อยูํได๎ ในขณะที่มีความสุขในมิติ

ทางจิตใจจากความสัมพันธ๑ผูกพันภายในครอบครัวตนเองและจากากรได๎ทําความดีตามคํานิยมทาง

จริยธรรมของตน ทั้งนี้ยังพบวําเศรษฐกิจนอกภาคทางการมีศักยภาพของการขับเคลื่อนเศรษฐกิจ

พอเพียง ในทางกลับกันการขับเคลื่อนเศรษฐกิจพอเพียงก็เป็นการพัฒนาประชาชนในภาคเศรษฐกิจ

ดังกลําวด๎วย เนื่องจากเป็นกิจกรรมเศรษฐกิจที่มีโลกทัศน๑มุํงสร๎างความมั่นคงอยํางบูรณาการของ

มนุษย๑ เพราะครอบคลุมผสมผสานทั้งมิติทางวัตถุ (กิจกรรมทางเศรษฐกิจเพื่อเลี้ยงชีพ) และมิติด๎าน

จิตใจ (ความสุขทางใจ ความเอ้ือเฟ้ือ ความผูกพัน ฯลฯ) อยํางสมดุล 
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 ผลงานวิจัยเกี่ยวกับเศรษฐกิจพอเพียงที่นําสนใจอีกมากมาย เชํนผลการวิจัยของเฉลิมศรี จอก

ทอง และคณะ (2550: 90-92) เรื่องการเชื่อมโยงเครือขํายเพ่ือประยุกต๑ใช๎ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง

ในระดับครอบครัวและชุมชน : กรณีศึกษาบ๎านซําเลือด ตําบลกงรถ อําเภอห๎วยแถลง และบ๎านลําโพง 

ตําบลพุดซา อําเภอเมือง จังหวัดนครราชสีมา พบวํา บ๎านซําเลือดมีพ้ืนฐานของความพอเพียงอยูํ

แล๎วแตํการปฏิบัติยังไมํเต็มรูปแบบ หรือขาดทิศทางท่ีชัดเจน เพราะขาดผู๎นําของกลุํมที่มีความรู๎

เกี่ยวกับเศรษฐกิจพอเพียง เกษตรผสมผสาน แตํปัจจุบันเริ่มมีการปรับแนวทางให๎กับชาวบ๎านได๎

พัฒนาไปสูํการเรียนรู๎เศรษฐกิจพอเพียงอยํางเต็มรูปแบบ และในความเป็นจริงบ๎านซําเลือดมีแนว

ทางการประยุกต๑ใช๎ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงเริ่มจากระดับครอบครัว จนมาถึงระดับชุมชน ในสํวน

ชุมชนบ๎านลําโพง จะมีการนําหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงมาใช๎ในการดําเนินชีวิตของชาวบ๎าน

บางกลุํมเทํานั้น คือกลุํมวัยผู๎สูงอายุที่ต๎องอยูํบ๎านตามลําพัง เพราะลูกหลานต๎องออกไปทํางานนอก

บ๎านบางครอบครัว ต๎องไปทํางานตํางจังหวัดจนต๎องท้ิงถิ่นฐานบ๎านเกิด ที่ดินทํากินให๎รกร๎าง 

นอกจากนี้ชุมชนบ๎านลําโพงเป็นชุมชนที่อยูํใกล๎เขตเมือง จึงมีการละท้ิงวิถีชีวิตแบบชนบทไปเป็นวิถี

ชีวิตแบบเมืองไปเสียสํวนมากของคนรุํนหลัง ๆ จากผลการศึกษาสามารถสรุปวํา บ๎านลําโพงมีแนว

ทางการประยุกต๑ใช๎ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงในระดับครอบครัวเพียงระดับเดียว และมีเพียงไมํก่ี

ครอบครัว และมีเพียงไมํก่ีครอบครัวที่มีแนวทางการปฏิบัติที่สอดคล๎องกับปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 

สํวนกระบวนการเผยแพรํแนวคิดการประยุกต๑ใช๎เศรษฐกิจพอเพียงในการดํารงชีวิตที่เห็นได๎ชัดเจน

มากโดยชุมชนบ๎านซําเลือด ซึ่งสังเกตได๎วํา ชุมชนบ๎านซําเลือดมีกระบวนการรวมกลุํมกันทํากิจกรรม

ทางการเกษตรและกิจกรรมตําง ๆ ในหมูํบ๎านที่เน๎นการพ่ึงตนเองและพ่ึงกันเองให๎ได๎ มีกลุํมผู๎นําที่คอย

ประพฤติเป็นแบบอยํางทั้งด๎านการคิดการปฏิบัติตนให๎เป็นผู๎มีคุณธรรม และให๎ความรู๎กับสมาชิกจาก

สิ่งที่ได๎ไปศึกษาเรียนรู๎มาจากพ้ืนที่ใกล๎เคียง แตํชุมชนบ๎านลําโพงเป็นการทํากิจกรรมเฉพาะกลุํม หรือ

เป็นการทํากิจกรรมสํวตัวเสียเป็นสํวนใหญํ มักทําคนเดียวเพราะถือเอาประโยชน๑สํวนตัวมากกวําที่จะ

ทําอะไรเพื่อคนอ่ืน หรือทํารํวมกับผู๎อื่นนั้นยาก ทั้งนี้ปัจจัยที่สํงผลตํอการประยุกต๑ใช๎ปรัชญาเศรษฐกิจ

พอเพียงของชาวบ๎านซําเลือด ได๎แกํ ปัจจัยสํวนบุคคลทั้งตัวผู๎นําหมูํบ๎าน และชาวบ๎านเอง โดยชาวบ๎าน

มีความกระตือรือร๎นในการรับรับความรู๎ การปรับปรุง เปลี่ยนแปลง หรือแม๎กระท่ังการนําวิถีชีวิต

ดั้งเดิมของชุมชนในสํวนที่ดีกลับมาประยุกต๑ใช๎กับวิถีชีวิตในปัจจุบัน โดยเฉพาะเรื่องการพึ่งพาตนเอง 

และพ่ึงพากันเองในหมูํบ๎านแบบระบบเครือญาติ มการสอนลูกหลานให๎ตระหนักถึงการใช๎ชีวิตแบบ

พ่ึงพาตนเอง สํวนผู๎นํามีความเข๎มแข็งในการจะนําหมูํบ๎านให๎ประยุกต๑ใช๎ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงใน

การดําเนินชีวิต ซึ่งปัจจุบันชาวบ๎านเรียนรู๎และเข๎าถึงคําวํา “พอเพียง” แล๎ว สํวนบ๎านลําโพงยังมีการ

ดําเนินชีวิตที่เป็นไปตามแบบชุมชนเมือง ยังแฝงความเห็นแกํตัว ทําอะไร ๆ เฉพาะกลุํมหรือถือเอา
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ประโยชน๑สํวนตัวเหนือคนหมูํมาก จนที่ดินปัจจุบันแทบจะกลายเป็นของนายทุน ชาวบ๎านต๎องมา

ทํางานรับจ๎าง เชําที่ดินอีกทีหนึ่ง  ในสํวนปัจจัยทางสภาพแวดล๎อม พบวําบ๎านซําเลือด มีลักษณะดินที่

อุดมสมบูรณ๑เหมาะแกํการเพราะปลูก หรือทําเกษตร  และมีทรัพยากรน้ําที่อุดมสมบูรณ๑ตลอดปี แตํ

บ๎านลําโพงเป็นพื้นที่ดินเค็มไมํเหมาะแกํการปลูกพืชหรือทํากิจกรรมทางการเกษตร หากแตํปลูกพช

เพียงมันสําปะหลัง และข๎าว และได๎ผลผลิตต่ําด๎วย 

 แตํถึงอยํางไรถ๎าหากหมูํบ๎านหรือพ้ืนที่ใดมีแนวคิดท่ีจะนําปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมาใช๎ใน

การดําเนินชีวิตก็สามารถทําได๎ ถ๎าบุคคลสนใจ และหมั่นศึกษาเรียนรู๎เพื่อพัฒนาศักยภาพของพ้ืนที่ให๎

สามารถประกอบกิจกรรมตําง ๆ ดังนั้นบุคคลจึงเป็นปัจจัยสําคัญในการปฏิบัติกิจการงานทุกอยําง 

 ฑิฐิตา เพชรรัตน๑ (2551 : 119-122) ได๎ทําการศึกษาเรื่องการพัฒนากลยุทธ๑การขับเคลื่อน

หมูํบ๎านเศรษฐกิจพอเพียง บ๎านใหมํริมเมย หมูํที่ 10 ตําบลแมํกาษา อําเภอแมํสอด จังหวัดตาก ดังมี

สาระสําคัญดังนี้ 

 1. ด๎านการลดรายจําย  ซึ่งครัวเรือนมีการปลูกพืชผักสวนครัว/เลี้ยงสัตว๑ โดยพบวําครัวเรือน

สํวนใหญํมีการปลูกพืชผักสวนครัวอยํางเดียวมากที่สุด รองลงมาคือครัวเรือนที่ทั้งไมํปลูกพืชผักสวน

ครัว และไมํเลี้ยงสัตว๑และครัวเรือนที่ปลูกพืชผัก เลี้ยงสัตว๑ด๎วยทั้งสองอยํางมีเป็นจํานวนน๎อย 

นอกจากนี้แตํละครัวเรือนยังมีคนในครอบครัวที่เก่ียวข๎องกับอบายมุข ได๎แกํ สูบบุหรี่ ดื่มสุรา เป็นหลัก 

 2. ด๎านการเพ่ิมรายได๎  โดยครัวเรือนมีอาชีพเสริม ได๎แกํ ค๎าขายและงานหัตถกรรม งานฝีมือ 

รายได๎ของอาชีพเสริมตํอเดือน ตั้งแตํ 1,000 บาทข้ึนไป  สํวนการใช๎เทคโนโลยีที่เหมาะสมกับการ

ประกอบอาชีพ เชํนรถไถนา รถอีแต๐น อีต๏อก เป็นรถเพ่ือการเกษตรที่เป็นของตนเองมีสํวนน๎อย สํวน

ใหญํจะจ๎างมาในชํวยฤดูการเกษตร สํวนครัวเรือนที่ประกอบอาชีพค๎าขาย ธุรกิจสํวนตัวจะให๎เครื่องคิด

เลข คอมพิวเตอร๑บ๎าง รวมถึงอาชีพตัดเย็บเสื้อผ๎าจะใช๎จักเย็บผ๎า ประมาณ 3 ครัวเรือน 

 3. ด๎านการประหยัด โดยในครัวเรือนจะมีการออมทรัพย๑ แตํสํวนใหญํไมํมีคํอยการเก็บออม 

ถ๎าจะออมก็มีบ๎างเล็ก ๆ น๎อย และไมํเกินร๎อยละ 50 ของครัวเรือนทั้งหมด ซึ่งสํวนใหญํใช๎วิธีการออม

กับกลุํมออมทรัพย๑ของหมูํบ๎านเป็นหลัก  เมื่อพิจารณาผํานชุมชนพบวําชุมชนมีกลุํมออมทรัพย๑ มี

สมาชิกกลุํมออมทรัพย๑อยูํประมาณ 120 คน จํานวนเงินสัจจะสะสมทั้งหมด 294,000 บาท 

 4. ด๎านการเรียนรู๎ จะมีการสืบทอดและใช๎ภูมิปัญญาท๎องถิ่น ได๎แกํ จักสาน ทอผ๎า สีสะล๎อ ซอ 

ซึง แตํพบวําคนในครัวเรือนสํวนใหญํไมํมีความรู๎ที่ถูกถํายทอดจากบรรพบุรุษเลย ซึ่งบรรพบุรุษมี

วิธีการถํายทอดคือ ทําให๎ดู สอนให๎ทํา จากรุํนสูํรุํน และสามารถนํามาปฏิบัติในชีวิตประจําวันได๎ เชํน 

การสานตะกร๎า กระบุง ไม๎กวาด ไว๎ใช๎ในครัวเรือน ในการประกอบอาชีพทางการเกษตร หรือจําหนําย

ในชุมชน นอกจากนี้ยังมีการเรียนรู๎ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงในชีวิตประจําวัน การรับรู๎ข๎อมูลขําวสาร
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เรื่องเศรษฐกิจพอเพียงจากสื่อตําง ๆ เชํน วิทยุ โทรทัศน๑ หนังสือพิมพ๑ รวมทั้งการไปเข๎าอบรมกับ

หนํวยงานตําง ๆ โดยในความคิดของครัวเรือนวํา เศรษฐกิจพอเพียงในเรื่องเกี่ยวกับการลดรายจําย 

เพ่ิมรายได๎ ขยายโอกาส ประหยัดอดออม 

 5. ด๎านการอนุรักษ๑สิ่งแวดล๎อมและใช๎ทรัพยากรธรรมชาติอยํางยั่งยืน จะมีการใช๎วัตถุดิบ

อยํางยั่งยืนในการประกอบอาชีพ ครัวเรือนสํวนใหญํไมํคํอยได๎ใช๎ปุ๋ยชีวภาพ  รวมถึงมีการปลูกต๎นไม๎ให๎

ความรํมรื่นเป็นหมูํบ๎านนําอยูํ สํวนใหญํจะมีการปลูกต๎นไม๎ในบ๎าน หัวไรํปลายนา ที่สาธารณะใน

หมูํบ๎าน คนในชุมชนมีสํวนรํวมร๎อยละ 60 กับการปลูกต๎นไม๎และมีการประชาสัมพันธ๑อยํางตํอเนื่อง

ผํานหอกระจายขําว  นอกจากนี้ชุมชนยังมีการดูแลชํวยเหลือคนจน คนด๎อยโอกาสและคนที่ประสบ

ปัญหา โดยในชุมชนมีคนจนที่มีรายได๎ต่ํากวํา 25,000 บาทตํอคนตํอปี จํานวน 7 ครัวเรือน แจ๎งที่

ประชุมหมูํบ๎านแล๎วแตํยังไมํมีแนวทางวิธีการใดชํวยเหลือ 

 6. ชุมชนรู๎รักสามัคคี พบวํา หมูํบ๎านใหมํริมเมยมีการประชุมทุกเดือน เดือนละ 1 ครั้ง ผู๎เข๎า

ประชุมมีน๎อยกวําร๎อยละ 50 ของจํานวนครัวเรือนทั้งหมด ในการประชุมมีการวางแผนดําเนินการ

รํวมกัน ทํากิจกรรมรํวมกันแบบมีสํวนรํวม เดือนละอยํางน๎อย 1 ครั้ง จํานวนผู๎เข๎ารํวมกิจกรรมแตํละ

ครั้ง จํานวน 10 คนข้ึนไป ผลจากการทํากิจกรรมสําเร็จลุลํวง แตํบางครั้งประสบปัญหาอุปสรรค

ระหวํางดําเนินการเป็นธรรมดา และไมํคํอยมีการติดตามประเมินผลการดําเนินงานที่ผํานมา 

 นอกจากนี้ผลการวิจัยในมุมมองเศรษฐกิจพอเพียงตามทัศนะคนเมือง (ปวีณรัช ลิมปิษเฐียร, 

2552: 56-57) กรณีศึกษาเฉพาะพนักงานในกลุํมสายงานบริการลูกค๎า และธุรกิจโทรศัพท๑ บริษัท 

กสท โทรคมนาคม จํากัด (มหาชน) พบวํา พนักงานสํวนใหญํมีความรู๎และความเข๎าใจในเรื่อง

เศรษฐกิจพอเพียงในระดับสูง (ร๎อยละ 83.75) โดยเมื่อพิจารณารายข๎อพบวํา พนักงานสํวนใหญํเข๎าใจ

วําเศรษฐกิจพอเพียงยึดหลักความพอประมาณ มีเหตุผล และมีภูมิคุ๎มกันในตนเอง การดําเนินชีวิต

ตามแนวเศรษฐกิจพอเพียงสามารถใช๎ได๎กับทุกคน และการสร๎างภูมิค๎ุมกันตามแนวเศรษฐกิจพอเพียง 

คือการวางแผนการใช๎จํายและการทําบัญชีรายรับรายจําย (ร๎อยละ 97.5) และปัจจัยสํวนบุคคลด๎าน

เพศ อายุ และรายได๎ ไมํมีผลใด ๆ ตํอความรู๎ความเข๎าใจเรื่องเศรษฐกิจพอเพียง ในสํวนพฤติกรรมตาม

แนวเศรษฐกิจพอเพียง โดยพนักงานจะมีพฤติกรรมด๎านความพอประมาณระดับสูงสุดอยูํในเรื่องการ

แบํงเวลาให๎กับงาน และครอบครัวมีสัดสํวนที่เหมาะสม ด๎านความมีเหตุผลพนักงานมีพฤติกรรมระดับ

สูงสุดในประเด็นการมีสํวนในการตัดสินใจในครอบครัว ขณะที่ด๎านความมีภูมิคุ๎มกัน พนักงานมี

พฤติกรรมระดับสูงสุดในประเด็นการวางแผนการใช๎จําย และพนักงานมีพฤติกรรมเศรษฐกิจพอเพียง

เกี่ยวกับชีวิต สํวนตัวและความสัมพันธ๑ในครอบครัว โดยปัจจัยสํวนบุคคลด๎านอายุและรายได๎ของ

พนักงานแตกตํางกันในความคิดเห็นเกี่ยวกับเศรษฐกิจพอเพียง ทั้งนี้พนักงานที่มีชํวงอายุมากกวํา 46 
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ปีขึ้นไปจะมีพฤติกรรมเกี่ยวกับเศรษฐกิจพอเพียงแตกตํางกัน สํวนพนักงานที่มีรายได๎ ต่ํากวํา 25,000 

บาท และมากกวํา 46,000 บาทมีพฤติกรรมเกี่ยวกับเศรษฐกิจพอเพียงแตกตํางกัน สํวนความคิดเห็น

เกี่ยวกับเศรษฐกิจพอเพียง พบวํา ภาพรวมอยูํในระดับปานกลาง เมื่อพิจารณาลงไปพบวํา พนักงานมี

ความคิดเห็นวํา เศรษฐกิจพอเพียงสามารถนํามาปรับใช๎ในชีวิตประจําวันได๎อยูํในระดับสูงสุด (คําเฉลี่ย 

4.11) รวมถึงผลการวิจัยของน้ําฝน ผํองสุวรรณ (2553: 81-85) ได๎ทําการศึกษาเรื่องปัจจัยที่มีอิทธิพล

ตํอความสําเร็จของการประยุกต๑ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงในจังหวัดสมุทรสงคราม พบวํา 

ครัวเรือนที่อยูํในหมูํบ๎านต๎นแบบตามเกณฑ๑ของกรมพัฒนาชุมชนในจังหวัดสมุทรสงคราม จํานวน 3 

หมูํบ๎าน ได๎แกํ หมูํที่ 3 บ๎านท๎ายหาด อําเภอเมือง หมูํที่  3 บ๎านบางจาก อําเภออัมพวา และหมูํที่ 10 

บ๎านบางใหญํ อําเภอบางคนที โดยทั้ง 3 หมูํบ๎านมีครัวเรือนทั้งที่ประกอบอาชีพเดียว สํวนใหญํรับจ๎าง 

ประกอบ 2 อาชีพ ได๎แกํ อาชีพธุรกิจสํวนตัว/ค๎าขาย และรับจ๎าง ประกอบ 3 อาชีพ ได๎แกํ ประกอบ

อาชีพเกษตรกรรม ธุรกิจสํวนตัว/ค๎าขาย และรับจ๎าง ประกอบ 4 อาชีพ ได๎แกํ อาชีพเกษตรกรรม 

ประมง ธุรกิจสํวนตัว/ค๎าขาย และรับจ๎าง สํวนผลการวิเคราะห๑รายจํายของครัวเรือน ได๎แกํ คําใช๎จําย

ในการอุปโภคบริภค จํายเป็นต๎นทุนในการประกอบอาชีพและคําเลําเรียนของบุตร สํวนหนี้สินของ

ครัวเรือน พบวําครัวเรือนที่มีการกู๎เงินกองทุนหมูํบ๎าน กลุํมออมทรัพย๑เพื่อการผลิต กู๎นอกระบบและ

สหกรณ๑ ทั้งนี้ปัจจัยที่มีอิทธิพลตํอความสําเร็จของการประยุกต๑ใช๎หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 

พบวํา กลุํมปัจจัยด๎านจิตใจและสังคม มีปัจจัยที่มีผลอยูํ 7 ปัจจัยได๎แกํ การเข๎ารํวมประชุม/จัดเวที

ประชาคมเพ่ือการตัดสินใจ (เงื่อนไขความรู๎) การมีสํวนรํวมทํากิจกรรมสาธารณะของหมูํบ๎าน (เงื่อนไข

ความรู๎) การปฏิบัติตามกฎ ระเบียบ ข๎อบังคับของหมูํบ๎าน/ชุมชน ตามที่ตกลงกันไว๎ (เงื่อนไขความรู๎) 

การได๎รับบริการจากกองทุนสวัสดิการ (ภูมิค๎ุมกัน) การมีสํวนรํวมแสดงความคิดเห็นในการเข๎ารํวมเวที

ประชาคม (ความมีเหตุผล) การปฏิบัติศาสนกิจรํวมกันกับคนในหมูํบ๎าน (เงื่อนไขคุณธรรม) การปฏิบัติ

ตามวัฒนธรรม ประเพณีและมารยาทไทย (เงื่อนไขคุณธรรม)  
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