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๓๐ เมษายน ๒๕๕๕ 

 
เร่ือง ขอความร่วมมือในการเก็บข้อมูล แบบสอบถามและแบบสัมภาษณเ์พื่อการวิจัย 
เรียน ประธานกรรมการชุมชน วัดประชาระบือธรรม ๑ 

ด้วยบทบาทส าคัญของคณาจารย์มหาวิทยาลัยราชภัฏสวนสุนันทา ต้องสร้างองค์ความรู้
ใหม่เพื่อพัฒนานักศึกษา ประชาชน ชุมชนและสังคม ข้าพเจ้าจึงพัฒนาโจทย์วิจัยเก่ียวกับปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียง และขณะนี้ ก าลังเก็บข้อมูลเพื่อศึกษาวิ จัยในหัวข้อเร่ือง  “การประยุกต์ใช้ปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียงในระดับบุคคลและครัวเรือนของประชาชนในเขตดุสิต กรุงเทพมหานคร”  
มุ่งเน้นที่ประชาชนในเขตดุสิตเท่านั้น และในฐานะที่ท่านเป็นบุคคลส าคัญมากที่สุด เป็นผู้ที่ได้รับความ
ไว้วางใจจากประชาชนแล้วนั้น ซึ่งการให้ข้อมูลจากท่านและประชาชนในชุมชน วัดประชาระบือธรรม 
๑ จึงมีความน่าเชื่อถือ และ เที่ยงตรงสามารถน าไปสู่การวิจัยที่ส าเร็จตามวัตถุประสงค์ที่ตั้งไว้ได้  ใน
การนี้ข้าพเจ้าใคร่ขอความร่วมมือจากท่าน และประชาชนในชุมชนที่ท่านรับผิดชอบ โปรดสละเวลา
อันมีค่าตอบแบบสอบถามและให้การสัมภาษณ์ในครั้งนี้ ซึ่งข้อมูลและผลการวิจัยที่เกิดขึ้นจะเป็น
ส่วนส าคัญยิ่ง ที่ได้จะเป็นแนวทางในการพัฒนาการ จัดท าโครงการบริการวิชาการด้านการ
ประยุกต์ใช้เศรษฐกิจพอเพียงในชุมชนของท่านและเขตดุสิตในอนาคตสืบไป ทั้งนี้การเก็บข้อมูลจะ
มีนักศึกษาจากสาขาวิชาการจัดการนวัตกรรมสังคม คณะมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ เป็น
ผู้รับผิดชอบในเก็บข้อมูลทั้งหมด  

 
จึงเรียนมาเพื่อขอความร่วมมือจากท่านและขอขอบคุณเป็นอย่างสูงมา ณ โอกาสนี ้
 

ขอแสดงความนับถือ 
 
 

(อาจารย์ภูสิทธ์  ขันติกุล) 
อาจารย์ประจ าสาขาวิชาการจัดการนวัตกรรมสังคม/ผู้วิจัย 

 

อาจารย์ภูสิทธ์ ขันติกุล  
สาขาวิชาการจัดการนวัตกรรมสังคม  
โทร. ๐๒-๑๖๐-๑๓๑๖, E-mail: phusit_research@hotmail.com 

 
 
 
 
 

สาขาวิชาการจัดการนวัตกรรมสังคม 
คณะมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏสวนสุนันทา 

เลขท่ี ๑ ถนนอู่ทองนอก เขตดุสิต กรุงเทพมหานคร ๑๐๓๐๐ โทร.๐๒-๑๖๐-๑๒๙๑,๐๒-๑๖๐-๑๓๑๖ 

ตัวอย่างจดหมาย 
มีทั้งหมด 43 ฉบับ 43 ชุมชน 
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แบบสัมภาษณ์เพื่อการวิจัย 
การประยุกต์ใช้ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงในระดับบุคคลและครัวเรือนของประชาชนในเขตดุสิต 

กรุงเทพมหานคร 
(ส าหรับประธานชุมชนหรือผู้น าชุมชน) 

 
 

 
 

 
ชื่อ-สกุลผู้สัมภาษณ์.................................................................วันเดือนปีที่สัมภาษณ์.........../............./.............  
เวลา............................................สถานที่(ชุมชน)............................................................................ ................... 
 
สถานภาพทั่วไปของผู้ถูกสัมภาษณ ์
ชื่อ-สกุลผู้ถูกสัมภาษณ์.................................................................................................................................. .... 
เพศ.......................อายุ......................ปี  สถานภาพสมรส...........................ศาสนา......................................... .. 
อาชีพ......................................ระดับการศึกษา.....................................รายได้ต่อเดือน............. .................บาท 
กิจกรรมในระดับบุคคลและครัวเรือนตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของประชาชนในเขตดุสิต 
กรุงเทพมหานคร 
ข้อมูลในการสัมภาษณ์ (Interview) จ านวน 6 ข้อค าถาม รายละเอียดมีดังนี ้
 1) ท่านมีวิธีการการลดรายจ่ายในแต่ละวัน/แต่ละเดือนอย่างไรบ้าง?..................................... ............ 

 สมาชิกในครอบครัวของท่านมีวิธีการการลดรายจ่ายในแต่ละวัน/แต่ละเดือนอย่างไรบ้าง?........... 
 2) ท่านมีวิธีการเพิ่มรายได้ในแต่ละวัน/แต่ละเดือนอย่างไรบ้าง?..................................... ................... 

 ท่านมีการประกอบอาชีพเสริมหรือสร้างรายได้เสริมอย่างไร?............................................. .......... 
 สมาชิกในครอบครัวของท่านมีวิธีการเพิ่มรายได้ในแต่ละวัน/แต่ละเดือนอย่างไรบ้าง?.................. 

 3) ท่านมีวิธีการออมอย่างไรบ้าง?..................................... .................................................................. 
 สมาชิกในครอบครัวของท่านมีวิธีการออมอย่างไรบ้าง?................................................................. 

 4) ท่านมีวิธีการด ารงชีวิตอย่างพอเพียงอย่างไรบ้าง?..................................... ..................................... 
 สมาชิกในครอบครัวของท่านมีวิธีการด ารงชีวิตอย่างพอเพียงอย่างไรบ้าง?.................................... 

5) ท่านมีวิธีการใช้และการอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมอย่างพอเพียงอย่างไรบ้าง?... 
 สมาชิกในครอบครัวของท่านมีวิธีการใช้และการอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม

อย่างพอเพียงอย่างไรบ้าง?................................................................................................................................ 
6) ท่านมีวิธีการการเอื้ออาทร เกื้อกูลต่อกันในครอบครัว/ญาติพี่น้องอย่างไรบ้าง?............................. 

 ท่านมีวิธีการเอื้ออาทร เกื้อกูลต่อกันในชุมชนที่อาศัยอยู่อย่างไรบ้าง?........................................... 
 สมาชิกในครอบครัวของท่านมีวิธีการเอื้ออาทร เกื้อกูลต่อกันในชุมชนอย่างไรบ้าง?...................... 

ท่านมีข้อเสนอแนะเพิ่มเติมอย่างไรเก่ียวกับเศรษฐกิจพอเพียง? ......................................................................  

แบบสัมภาษณ์ชุดที่.......... 

แนะน าก่อนสัมภาษณ ์: สวัสดีครับ/ค่ะ ผม/ดิฉันมาจากมหาวิทยาลัยราชภัฎสวนสุนันทา ในวันนี้ ผม/ดิฉันมาท า
การสัมภาษณ์ความคิดเห็นของประธานชุมชน/ผู้น าชุมชนในเขตดุสิต 
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การประยุกต์ใช้ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงในระดับบุคคลและครัวเรือน(มุ่งเน้นให้บุคคลและครอบครัวอยู่ร่วมกันอย่างมี
ความสุข ทั้งทางกายและทางใจ พึ่งพาตนเองอย่างเต็มความสามารถ) 
ข้อมูลในการสัมภาษณ์ (Interview) จ านวน 6 ข้อค าถาม รายละเอียดมีดังนี ้
 1) ท่านมีวิธีการพึ่งตนเองตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงในการพัฒนาจิตใจอย่างไรบ้าง?........... 

 สมาชิกในครอบครัวของท่านมีวิธีการพึ่งตนเองตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงในการพัฒนา
จิตใจอย่างไรบ้าง?............................................................................................................................................. 
(มีจิตใจที่เข้มแข็ง มีจิตส านึกว่าตนนั้นสามารถพึ่งตนเองได ้สร้างพลังผลักดันให้มีภาวะจิตใจฮึกเหิมต่อสู้ชีวิตด้วยความสุจริต มิพึงควร
ท้อแท้) 
 2) ท่านมีวิธีการพึ่งตนเองตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงในด้านเศรษฐกิจอย่างไรบ้าง?.............. 

 สมาชิกในครอบครัวของท่านมีวิธีการพึ่งตนเองตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงในด้าน
เศรษฐกิจอย่างไรบ้าง?....................................................................................................................................... 
(สามารถอยู่ได้ด้วยตนเองในระดับเบื้องต้น กล่าวคือ แม้ไม่มีเงินก็ยังมีข้าว ปลา ผัก ผลไม้ ในท้องถิ่นของตนเองเพื่อการยังชีพ รายรับ
รายจ่ายสมดุล ไม่เป็นหนี้สิ้น มีการเก็บออม สามารถน าไปสู่การพัฒนาเศรษฐกิจของประเทศได)้ 
 3) ท่านมีวิธีการพึ่งตนเองตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงในด้านสังคมอย่างไรบ้าง?..................... 

 สมาชิกในครอบครัวของท่านมีวิธีการพึ่งตนเองตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงในด้านสังคม
อย่างไรบ้าง?...................................................................................................................................................... 
(เสริมสร้างให้แต่ละครอบครัว ชุมชนได้มีส่วนร่วมช่วยเหลือเกื้อกูลกัน ร่วมมือกัน แบ่งปันกัน ตลอดจนน าความรู้ สั่งสอน ถ่ายทอดและ
เผยแพร่ให้ได้รับประโยชน์ต่อกันและกัน) 
 4) ท่านมีวิธีการพึ่งตนเองตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงในด้านเทคโนโลยีอย่างไรบ้าง?............. 

 สมาชิกในครอบครัวของท่านมีวิธีการพึ่งตนเองตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงในด้าน
เทคโนโลยีอย่างไราง?........................................................................................................................................ 
(สามารถรู้จักใช้เทคโนโลยีให้เหมาะสมกับการใช้งานและฐานะการเงินของตนและครอบครัว มีการประยุกต์ใช้สิ่งที่ใชแล้วหรือเหลือใช้
กับมาใช้อีก ส่งเสริมให้มีการศึกษานวัตกรรม เทคโนโลยีใหม ่ๆ ที่สอดคล้องกับสภาพภูมิประเทศและสิ่งส าคัญสามารถน าไปใช้ปฏิบัติได้
อย่างเหมาะสม) 

5) ท่านมีวิธีการพึ่งตนเองตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงในด้านทรัพยากรธรรมชาต/ิ
สิ่งแวดล้อมอย่างไรบ้าง?.................................................................................................................................... 

 สมาชิกในครอบครัวของท่านมีวิธีการพึ่งตนเองตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงในด้าน
ทรัพยากรธรรมชาต/ิสิ่งแวดล้อมอย่างไรบ้าง?.................................................................................................. 
(รู้จักเลือกใช้ส่ิงของที่เป็นมิตรกับสิ่งแวดล้อม มีบทบาทในการอนุรักษ์ทรัพยากรณ์ธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมในชุมชน รวมถึงส่งเสริมให้มี
การน าเอาวัสดุในท้องถิ่นที่มีอยู่ให้เกิดประโยชน์สูงสุด โดยสิ่งดีก็คือการประยุกต์ใช ้ภูมิปัญญาท้องถิ่น (Local Wisdom)) 

6) ท่านมีวิธีการประยุกต์ใช้หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงให้สามารถเข้าถึงค าว่า “พอ” พัฒนตนเอง 
ไม่เบียดเบียนและพึงพอใจในชีวิตที่พอเพียงไดอ้ย่างไรบ้าง?.................................................................................. 

 สมาชิกในครอบครัวของท่านมีวิธีการประยุกต์ใช้หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงให้สามารถเข้าถึง
ค าว่า “พอ” พัฒนตนเอง ไม่เบียดเบียนและพึงพอใจในชีวิตที่พอเพียงไดอ้ย่างไรบ้าง?........................................... 
(สามารถยึดหลักความประหยัด ลดความฟุุมเฟือยในการใช้ชีวิต รู้จักประกอบอาชีพด้วยความถูกต้อง ซื่อสัตย์สุจริต มองประโยชน์
ส่วนรวมมากกว่าส่วนตน รู้จักการขวนขวาย ใฝุหาความรู้เพิ่มพูนขึ้นจนถึงขั้นพอเพียง และรู้จักปฏิบัติตนในแนวทางที่ดี ประพฤติตนตาม
หลักธรรมทางศาสนา) 
 
ท่านมีข้อเสนอแนะเพิ่มเติมอย่างไรเก่ียวกับการประยุกต์ใช้เศรษฐกิจพอเพียงในชีวิตประจ าวัน? .................... 
 

---ขอขอบคุณท่านที่ได้ให้ข้อมูลในการสัมภาษณ์คร้ังนี้--- 
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แบบสอบถามเพื่อการวิจัย 
การประยุกต์ใช้ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงในระดับบุคคลและครัวเรือนของประชาชนในเขตดุสิต 

กรุงเทพมหานคร 
 
ค าชี้แจงเกี่ยวกับแบบสอบถาม 

แบบสอบถามฉบับนี้เป็นส่วนหนึ่งของการวิจัยเพื่อสร้างองค์ความรู้และเพื่อท้องถิ่นของ
มหาวิทยาลัยราชภัฏสวนสุนันทา ผู้วิจัยมีจุดมุ่งหมายเพื่อส ารวจความรู้ความเข้าใจตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียง การประยุกต์ใช้ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงในระดับบุคคลและครัวเรือน รวมถึงกิจกรรมและรูปแบบ
การประยุกต์ใช้เศรษฐกิจพอเพียงในระดับบุคคลและครัวเรือนของประชาชนในเขตดุสิต กรุงเทพมหานคร  
เพื่อน าข้อมูลที่ค้นพบจากการวิจัยไปใช้ในพัฒนาประชาชนในท้องถ่ินและ การเรียนการสอนของนักศึกษา ใน
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงตามแนวทางของพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวภูมิพลอดุลยเดช โดยข้อค าถามแบ่ง
ออกเป็น 8 ส่วน และโปรดท าเครื่องหมาย  ลงใน  หรือ  ตามข้อความที่เป็นจริง หรือ เติมข้อความ
ที่ตรงกับสภาพที่เป็นจริงของท่าน ในช่องว่างที่ก าหนดไว้ 

ผู้วิจัยใคร่ขอความร่วมมือในการตอบแบบสอบถามและขอขอบคุณเป็นอย่างสูงมา ณ โอกาสนี้ 
 

ขอแสดงความนับถือ 
 
 

(อาจารย์ภูสิทธ์  ขันติกุล) 
อาจารย์ประจ าสาขาวิชาการจัดการนวัตกรรมสังคม/ผู้วิจัย 

 
ข้อมูลเกี่ยวกับแบบสอบถาม มีรายละเอียดดังนี้ 
ส่วนที่ 1 ข้อมูลเก่ียวกับพื้นฐานบุคคล 

1. เพศ   ชาย   หญิง 
2. อายุ  ........................................................ปี 
3. อาชีพ (ตอบอาชีพหลักเพียง 1 อาชีพ) 
  พ่อบ้าน แม่บ้าน   รับจ้างทั่วไป   ค้าขาย 

 ลูกจ้างบริษัทเอกชน   พนักงานรัฐวิสาหกิจ/รับราชการ   
 นักเรียน/นักศึกษา   ข้าราชการบ านาญ/เกษียณราชการ 
 ธุรกิจส่วนตัว    อื่น ๆ (ระบุ).................................................  

4. ระยะเวลาที่อยู่อาศัยในพื้นที่เขตดุสิต…………………………………..ปี 
5. ระดับการศึกษา 

 ระดับประถมศึกษา(ป.1-6)  ระดับมัธยมศึกษาหรือเทียบเท่า (ม.1-6,ปวช.) 
 ระดับอนุปริญญาตรี (ปวส.)  ระดับปริญญาตรี   
 ระดับสูงกว่าปริญญาตรี (ปริญญาโท-เอก) 

แบบสอบถามชุดที่.......... 
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6. รายได้ต่อเดือน 
 ไม่เกิน 5,000 บาท   5,001 – 10,000 บาท  
 10,001 – 15,000 บาท  15,001 – 20,000 บาท 
 20,001 – 25,000 บาท  25,001 บาทขึ้นไป 

7. รายจ่ายต่อเดือน 
 ไม่เกิน 5,000 บาท   5,001 – 10,000 บาท  
 10,001 – 15,000 บาท  15,001 – 20,000 บาท 
 ตั้งแต่ 20,001 บาทขึ้นไป  

8. ต าแหน่งหน้าที่ที่รับผิดชอบ 
 ฐานะในหน้าที่ที่รับผิดชอบทั่วไป (ประชาชน(ลูกบ้าน)/พนักงานทั่วไป/นักเรียน/

นักศึกษา/ต าแหน่งระดับปฏิบัติการ) 
 ฐานะในหน้าที่ที่รับผิดชอบสูง (กรรมการชุมชน(กลุ่มผู้น าชุมชน)/หัวหน้างานทุก

ระดับ/ครู อาจารย์/เจ้าของธุรกิจ/ต าแหน่งระดับบริหาร)   
9. จ านวนสมาชิกในครอบครัว…………………………………..คน 
10. บทบาทหน้าที่ในครอบครัว 

 เป็นหัวหน้าครอบครัว   เป็นสมาชิกในครอบครัว/ผู้อาศัย 
11. การได้เข้ารับการอบรมเกี่ยวกับเศรษฐกิจพอเพียง 

  เคย  ซึ่งได้รับการอบรมจาก  
 หน่วยงานรัฐ   หน่วยงานเอกชน  
 อบรมภายในชุมชนโดยกรรมการชุมชน 
 อื่น ๆ (โปรดระบุ)........................................................................................... 

  ไม่เคยอบรมเกี่ยวกับเศรษฐกิจพอเพียง 
12. การเป็นสมาชิกกลุ่มทางสังคม 
 ท่านเป็นสมาชิกกลุ่มอื่น ๆ ภายในชุมชนหรือนอกชุมชนหรือไม่ 
   เป็น  ได้แก่ 

 กลุ่มอาชีพ/กลุ่มแม่บ้านพ่อบ้าน  สมาชิกกองทุนหมู่บ้านและชุมชนเมือง 
 กลุ่มออมทรัพย์   กลุ่มกีฬาและการศึกษา 
 กลุ่ม/ชุมรมผู้สูงอายุ   กลุ่มอาสาสมัครสาธารณสุข 
 กลุ่มอาสาสมัครปูองกันภัยฝุายพลเรือน  
 กลุ่มต ารวจบ้าน 
 อื่น ๆ (โปรดระบุ)........................................................................................... 

   ไม่เป็น 
 
 
 
 
 
 

www.ssru.ac.th



187 

13. การได้รับการสนับสนุนทางสังคมจากผู้น าชุมชนหรือหัวหน้างาน (เลือกข้อที่ได้รับการสนับสนุน
มากที่สุดเพียง 1 ค าตอบ) 
 การสนับสนุนด้านอารมณ์ (การได้รับการยอมรับนับถือ ความไว้วางใจ ความรักและ

ความผูกพันต่อกันจากผู้น าชุมชน/หัวหน้างาน) 
 การสนับสนุนด้านการประเมินเปรียบเทียบพฤติกรรม (การยอมรับความคิดเห็น การ

เห็นพ้องต้องกัน การรับรองความคิดเห็น เพื่อสร้างความมั่นใจกับตนเองโดยได้รับสนับสนุนจากผู้น าชุมชน/
หัวหน้างาน) 

 การสนับสนุนด้านข้อมูลข่าวสาร (การได้รับข้อมูล ค าแนะน า ข้อเท็จจริง การบอก
แนวทางเลือกหรือแนวทางปฏิบัติเพื่อน าไปใช้แก้ปัญหาจากผู้น าชุมชน/หัวหน้างาน) 

 การสนับสนุนด้านการช่วยเหลือด้านสิ่งของ (การได้รับรับการช่วยเหลือด้านเงินทุน 
เครื่องมือ อุปกรณ์ หรือบริการที่จ าเป็นจากผู้น าชุมชน/หัวหน้างาน) 
 
ส่วนที่ 2 แบบวัดความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 
ค าชี้แจง โปรดท าเครื่องหมายในข้อค าถามที่ถูก(ใช่) และเครื่องหมายในข้อค าถามที่ผิด(ไม่ใช่) กรุณา
ท าทุกข้อ 

ข้อ ค าถาม 
ค าตอบ 

ถูก 
(ใช่) 

ผิด
(ไม่ใช่) 

หลักการแรก: ความพอประมาณ   
1 การใช้จ่ายใด ๆ ต้องค านึงถึงความจ าเป็นต่อการด ารงชีพและไม่สุรุ่ยสุร่าย   
2 การลงทุนในกิจการงานใด ๆ ต้องไม่ท าเกินตัวเกินความสามารถของตน   
3 การกระท ากิจกรรมร่วมในชุมชนหรือสังคมไม่ควรเอาเปรียบผู้อื่นและเพื่อนร่วมงาน   
4 การรู้จักประหยัด มัธยัสถ์เป็นหลักพื้นฐานส าคัญของความพอประมาณ   
5 การพบปะสังสรรค์กับเพื่อน ๆ อย่างสม่ าเสมอ   

หลักการที่สอง: ความมีเหตุผล   
6 การรู้จักคิด วางแผน วิเคราะห์ สังเคราะห์ว่าควรท าหรือไม่ควรนั้นแสดงถึงการมีเหตุผล   
7 การกระท ากิจการลงทุนใด ๆ ต้องค้นหาข้อมูลอย่างระเอียดถี่ถ้วนและรู้จักวางแผน   
8 การกระตุ้นตนเองให้เป็นคนรู้จักศึกษา หาความรู้ใส่ตัวทั้งการด ารงชีพ และในอาชีพ

เสมอ 
  

9 การรู้จักเคารพกฎกติกาของครอบครัว ชุมชน สังคม หรือองค์การที่ตนเองเก่ียวข้องด้วย   
10 การตัดสินใจใด ๆ ในครอบครัวหรือที่ท างานต้องยึดเหตุผลของตนเองเป็นส าคัญเสมอ   
หลักการที่สาม: การมีภูมิคุ้มกันในตัวที่ดี   
11 การจัดท าบัญชีครัวเรือน หรือการจัดท าบัญชีรายรับ-จ่าย เป็นการวางแผนที่ดีของ

ตนเองและครอบครัวต่อการด ารงชีพในอนาคต 
  

12 การติดตามข่าวสารการเปลี่ยนแปลงของสังคม บ้านเมือง เทคโนโลยีอย่างสม่ าเสมอ   
13 การรู้จักวางแผนระบบการใช้จ่ายเงินแต่ละเดือน วางแผนอนาคตให้กับคนในครอบครัว

รู้จักการเก็บออมเพื่ออนาคต 
  

14 การรู้จักใช้เวลาว่างให้เกิดประโยชน์แก่ตนเองและชุมชน   
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15 การประกอบอาชีพหลาย ๆ อย่างในช่วงเวลาใกล้เคียงกันเพื่อหารายได้ให้มากข้ึน   
เงื่อนไขความรู้และคุณธรรม   
16 การรู้จักแสวงหาความรู้จากหลากหลายแหล่งที่มาของข้อมูลข่าวสารเป็นการสร้างรอบรู้ 

และรอบคอบก่อนการตัดสินใจในการกระท าการใด ๆ เป็นเงื่อนไขด้านความรู ้
  

17 การประพฤติปฏิบัติตนให้มีความซื่อสัตย์สุจริตในชีวิตเสมอเป็นเงื่อนไขด้านคุณธรรม   
18 การประกอบอาชีพด้วยความขยันอดทนในหน้าที่การงานเป็นเงื่อนไขด้านคุณธรรม   
19 การด ารงชีวิตด้วยความระมัดระวังเป็นเงื่อนไขด้านความรู ้   
20 การด ารงชีวิตด้วยสติปัญญาเป็นเงื่อนไขของความรู ้   
 
ส่วนที่ 3 แบบวัดการได้รับข้อมูลข่าวสารเกี่ยวกับปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 
ค าชี้แจง โปรดท าเครื่องหมายในช่อง ตามความถี่ที่ท่านได้รับข้อมูลข่าวสารเกี่ยวกับปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียงที่ตรงกับความเป็นจริงของท่าน กรุณาท าทุกข้อ โดยมีเกณฑ์การวัดดังนี ้

5 หมายถึง ทุกวัน (7 คร้ังต่อสัปดาห์)  4 หมายถึง เกือบทุกวัน (5-6 คร้ังต่อสัปดาห์)   
3 หมายถึง บางวัน (3-4 คร้ังต่อสัปดาห์) 2 หมายถึง นาน ๆ ครั้ง (1-2 คร้ังต่อสัปดาห์)  
1 หมายถึง ไม่เคยได้รับข้อมูลเลย 

ข้อ ข้อความ 
ระดับความถี่ 

5 4 3 2 1 
1 ท่านได้รับข้อมูลข่าวสารเกี่ยวกับเศรษฐกิจพอเพียงจากการดูโทรทัศน์      
2 ท่านได้รับข้อมูลข่าวสารเกี่ยวกับเศรษฐกิจพอเพียงจากการฟัง

วิทยุกระจายเสียง 
     

3 ท่านได้รับข้อมูลข่าวสารเกี่ยวกับเศรษฐกิจพอเพียงจากการอ่าน
หนังสือพิมพ์ 

     

4 ท่านได้รับข้อมูลข่าวสารเกี่ยวกับเศรษฐกิจพอเพียงจากการอ่านหนังสือ 
วารสาร นิตยสาร สิ่งพิมพ ์อื่น ๆ 

     

5 ท่านได้รับข้อมูลข่าวสารเกี่ยวกับเศรษฐกิจพอเพียงจากการพูดคุยสนทนา
กับครอบครัวและเพื่อน 

     

6 ท่านได้รับข้อมูลข่าวสารเกี่ยวกับเศรษฐกิจพอเพียงจากInternet 
(อินเทอร์เน็ต,Online ต่าง ๆ) 

     

 
หรือท่านได้รับข้อมูลข่าวสารเกี่ยวเศรษฐกิจพอเพียงผ่านช่องทางอื่นใด (ระบุ)..................................................  
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ส่วนที่ 4 แบบวัดทัศนคติเกี่ยวกับปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 
ค าชี้แจง โปรดท าเครื่องหมายในช่อง ตามระดับทัศนคติที่ท่านมีความรู้สึก ความเชื่อ ความคิดเห็น 
ประสบการณ์ที่ตรงกับความเป็นจริง กรุณาท าทุกข้อ โดยมีเกณฑ์การวัดดังนี ้

5 หมายถึง เห็นด้วยอย่างยิ่ง/เป็นจริงมากที่สุด  4 หมายถึง เห็นด้วย/เป็นจริงมาก   
3 หมายถึง ไม่แน่ใจ/เฉย ๆ     2 หมายถึง ไม่ค่อยเห็นด้วย/เป็นจริงน้อย 
1 หมายถึง ไม่เห็นด้วยเลย/ไม่เป็นจริง 

ข้อ ข้อความ 
ระดับทัศนคต ิ

5 4 3 2 1 
1 ท่านเชื่อว่าประเทศไทยเหมาะสมกับการน าหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง

ไปใช้ในการบริหารประเทศ 
     

2 ท่านเชื่อว่าประชาชนควรน้อมน าหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงไปใช้ใน
การท างานและการด ารงชีวิตเพื่อความสุขที่ยั่งยืน 

     

3 ท่านเชื่อว่าถ้าประชาชนยึดแนวทางปฏิบัติตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียงจะท าให้ประชาชนอยู่ร่วมกันด้วยความผาสุก 

     

4 ท่านคิดว่าเศรษฐกิจพอเพียงมีพื้นฐานคือการพึ่งตนเอง เกื้อกูลแบ่งปัน
ช่วยเหลือและไม่เบียดเบียนคนอื่น 

     

5 ท่านคิดว่าการประกอบอาชีพที่มีความซื่อสัตย์สุจริต มีความขยัน อดทน 
เป็นพื้นฐานส าคัญของเศรษฐกิจพอเพียง 

     

6 ปัจจุบันท่านด ารงชีวิตทั้งในด้านส่วนตัวและด้านหน้าที่การงานด้วยความมี
สติปัญญา ความรอบคอบ ระมัดระวังอยู่เสมอ 

     

7 ท่านคิดว่าเศรษฐกิจพอเพียงสามารถท าให้คนในสังคมมีความสามัคคีกัน
มากข้ึน แก้ไขความขัดแย้งในสังคมได้อย่างยั่งยืน 

     

8 ท่านเชื่อว่าเศรษฐกิจพอเพียงสามารถแก้ไขความยากจนได้อย่างยั่งยืน      
9 ท่านคิดว่าการยึดหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงในการด ารงชีวิตแล้ว

สามารถสร้างครอบครัวและชุมชนให้เข้มแข็งได ้
     

10 ท่านเชื่อมั่นว่าหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงสามารถน าไปใช้ได้ทั้งคน
ยากจนและคนร่ ารวย ไม่จ ากัดฐานะต าแหน่ง อาชีพและสถาน
ประกอบการ 

     

 
ส่วนที ่5 แบบวัดแรงจูงใจใฝุสัมฤทธิ์ในการปฏิบัติตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 
ค าชี้แจง โปรดท าเครื่องหมายใน...........(ช่องว่าง)ตามระดับแรงจูงใจที่ท่านคิดว่าท่านมีมุ่งมั่นที่จะพบ
ความส าเร็จ ความทะเยอทะยาน ความสามารถ การคาดหวังในเปูาหมายสูง ความอดทน การมีแผนต่อการ
ปฏิบัติตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของท่าน กรุณาท าทุกข้อ โดยมีเกณฑ์การวัดดังนี ้

5 หมายถึง จริงมากที่สุด 4 หมายถึง จริงมาก   3 หมายถึง จริงปานกลาง  
2 หมายถึง จริงน้อย 1 หมายถึง จริงน้อยที่สุด  

1) ข้าพเจ้ามีความตั้งใจและมุ่งมั่นอย่างแน่วแน่ที่จะน้อมน าหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงไปปฏิบัติในการ
ด าเนินชีวิตประจ าวัน 
...........จริงมากที่สุด    ...........จริงมาก    ...........จริงปานกลาง    ...........จริงน้อย    ...........จริงน้อยที่สุด 
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2) ข้าพเจ้ามีความพยายามใฝุเรียนรู้ และปฏิบัติอย่างจริงจังกับการน้อมน าหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงใน
ด้านการจัดท าบัญชีครัวเรือน รายรับรายจ่ายในชีวิตประจ าวัน 
...........จริงมากที่สุด    ...........จริงมาก    ...........จริงปานกลาง    ...........จริงน้อย    ...........จริงน้อยที่สุด 
3) ข้าพเจ้ารู้สึกมีความกระตือรือร้นทุกครั้งเมื่อได้ยิน-ฟัง-ดูเก่ียวกับเศรษฐกิจพอเพียงผ่านทางวิทยุ โทรทัศน์
หรือสื่อต่าง ๆ รวมถึงการได้สนทนากับกลุ่มเพื่อน ญาติพี่น้องเกี่ยวกับเศรษฐกิจพอเพียงเสมอ 
...........จริงมากที่สุด    ...........จริงมาก    ...........จริงปานกลาง    ...........จริงน้อย    ...........จริงน้อยที่สุด 
4) ถึงแม้ว่าการน าหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงไปใช้ในชีวิตประจ าวันและหน้าที่การงานจะยากเพียงใด
ข้าพเจ้าจะไม่ย่อท้อ และเชื่อมั่นว่า “ความพยายามอยู่ที่ไหนความส าเร็จอยู่ที่นั่น” 
...........จริงมากที่สุด    ...........จริงมาก    ...........จริงปานกลาง    ...........จริงน้อย    ...........จริงน้อยที่สุด 
5) ถึงแม้ว่าจะมีค่าใช้จ่ายในชีวิตประจ าวันและในครอบครัวมากเพียงใดก็จะแบ่งรายได้ส่วนหนึ่งเก็บออมไว้
เสมอ 
...........จริงมากที่สุด    ...........จริงมาก    ...........จริงปานกลาง    ...........จริงน้อย    ...........จริงน้อยที่สุด 
6) แม้ภาวะปัจจุบันค่าครองชีพจะสูงข้าพเจ้าจะค านึงถึงการใช้จ่ายให้มีความประหยัดเสมอและจะใช้
พยายามซื้อเฉพาะสิ่งที่จ าเป็นต่อการด ารงชีพเท่านั้น 
...........จริงมากที่สุด    ...........จริงมาก    ...........จริงปานกลาง    ...........จริงน้อย    ...........จริงน้อยที่สุด 
7) แม้ว่ารายได้ตัวเองและครอบครัวจะมีไม่มากนัก แต่ข้าพเจ้าก็พร้อมที่จะอดทน อดกลั้นไม่หยิบยืมเงินจาก
คนอื่น ๆ หรือกู้เงินจากกองทุนต่าง ๆ มาใช้ในการด าเนินชีวิตประจ าวัน 
...........จริงมากที่สุด    ...........จริงมาก    ...........จริงปานกลาง    ...........จริงน้อย    ...........จริงน้อยที่สุด 
8) ข้าพเจ้าจะประกอบอาชีพด้วยความถูกต้อง ซื่อสัตย์สุจริต แม้ว่าตัวเองและครอบครัวจะอยู่ในภาวะขาด
แคลนต่อการด ารงชีพก็ตาม 
...........จริงมากที่สุด    ...........จริงมาก    ...........จริงปานกลาง    ...........จริงน้อย    ...........จริงน้อยที่สุด 
9) ข้าพเจ้ามีการวางแผน และได้ท าการปรึกษาหารือกับครอบครัวเสมอเมื่อจะด าเนินกิจกรรมใด ๆ ในด้าน
การลงทุน หรือการใช้จ่ายที่ส าคัญของตัวเองและครอบครัว 
...........จริงมากที่สุด    ...........จริงมาก    ...........จริงปานกลาง    ...........จริงน้อย    ...........จริงน้อยที่สุด 
10) ข้าพเจ้าตัดสินใจอย่างแน่วแน่แล้วว่าจะละเลิกการการประกอบอาชีพที่ต่อสู้แข่งขันกันและแก่งแย่ง
ผลประโยชน์กันในหน้าที่การท างานอย่างรุนแรง 
...........จริงมากที่สุด    ...........จริงมาก    ...........จริงปานกลาง    ...........จริงน้อย    ...........จริงน้อยที่สุด 
 
ส่วนที่ 6 แบบวัดเก่ียวกับ กิจกรรมในระดับบุคคลและครัวเรือนตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของ
ประชาชนในเขตดุสิต กรุงเทพมหานคร 
ค าชี้แจง โปรดท าเครื่องหมายในช่อง ตามระดับการปฏิบัติตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงที่ตรง
กับความเป็นจริง กรุณาท าทุกข้อ โดยมีเกณฑ์การวัดดังนี ้

5 หมายถึง ระดับการปฏิบัติมากที่สุด  4 หมายถึง ระดับการปฏิบัติมาก   
3 หมายถึง ระดับการปฏิบัติปานกลาง 2 หมายถึง ระดับการปฏิบัติน้อย 
1 หมายถึง ระดับการปฏิบัติน้อยที่สุด 
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ข้อ ข้อความ 
ระดับการปฏิบัต ิ

5 4 3 2 1 
การลดรายจ่าย 
1 ท่านมีการวางแผนก่อนเดินทางไปท างานหรือท ากิจธุระ      
2 ท่านมีการผลิตเครื่องอุปโภค บริโภคใช้เองในครอบครัว เช่น ไม้ถูกพื้น ผ้า

ถูกพื้น ผ้าเช็ดเท้า น้ ายาล้างจาน เป็นต้น 
     

3 ท่านซ่อมแซมสิ่งของต่าง ๆ และเครื่องใช้ที่ช ารุดเองในครอบครัว      
4 ท่านมีการจัดท าบัญชีรายรับ รายจ่ายของตัวเองและครอบครัวในแต่ละ

เดือน 
     

5 ท่านลดการใช้จ่ายในสิ่งที่ไม่จ าเป็นหรือสินค้าฟุุมเฟือย      
การเพิ่มรายได้ 
6 ท่านมีรายได้เสริมเพิ่มขึ้นให้กับตนเองและครอบครัว โดยการประกอบ

อาชีพเสริม 
     

7 ท่านมีส่วนร่วมในการสร้างอาชีพเสริมให้ตนเองและเข้าร่วมกลุ่มกับชุมชน
ในกลุ่มแม่บ้าน กลุ่มอาชีพของชุมชน หรือหน่วยงานอื่น ๆ ที่จัดขึ้น 

     

8 ท่านพยายามช่วยเหลือครอบครัวด้วยปลูกพืชในครัวเรือน และรู้จัก
ประหยัดมัธยัสถ์ พึ่งพาตนเองและสร้างรายได้ให้กับตนเองและครอบครัว 

     

9 เมื่อใดก็ตามที่ทราบข่าวการฝึกอาชีพให้กับคนในชุมชน ท่านยินดีที่จะเข้า
ร่วมฝึกอาชีพเพื่อสร้างรายได้เสมอ 

     

10 ท่านมีการวางแผนเพื่อที่จะลงทุนท ากิจการ หรือสร้างอาชีพให้กับตนเอง
และครอบครัว 

     

การออม 
11 ท่านมีเงินส าหรับเก็บออมไว้ส าหรับอนาคตที่เป็นของตนเองและ

ครอบครัว 
     

12 ท่านมีการท าประกันชีวิตไว้ส าหรับอนาคตของตนเองและครอบครัว      
13 ท่านมีส่วนร่วมและเป็นสมาชิกกลุ่มออมทรัพย์ สหกรณ์ กองทุนหมู่บ้าน

และชุมชนเมือง หรือกลุ่มอื่น ๆ ที่เก่ียวกับการออมและปันผล 
     

14 ท่านมีการวางแผนในการใช้จ่ายเงินของตนเองและครอบครัว      
15 ท่านมีเงินเหลือจากการใช้จ่ายประจ าเดือน ท่านน าไปเก็บออมเสมอ      
การด ารงชีวิต 
16 ท่านยึดมั่นและปฏิบัติตนตามหลักธรรมของศาสนา      
17 ท่านมีการจัดท าบัญชีค่าใช้จ่ายและบัญชีครัวเรือน      
18 ท่านมีการค้นคว้า หาข้อมูล ใฝุเรียนรู้ สืบค้นข่าวสารบ้านเมืองเพื่อให้

ตนเองและครอบครัวก้าวทันเหตุการณ์เสมอ 
     

19 ท่านและสมาชิกในครอบครัวยึดหลักความเป็นประชาธิปไตยและความมี
เหตุผลในการด ารงชีวิตประวัน 

     

20 การประกอบอาชีพของท่านและสมาชิกในครอบครัวเป็นอาชีพที่สุจริต ไม่
เบียดเบียนผู้อื่น รู้จักพอประมาณและไม่ลงทุนเกินตัว 
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การใช้และการอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม 
21 ท่านปิดเคร่ืองใช้ไฟฟูาเสมอเมื่อออกจากบ้านหรือไม่ได้ใช้ประโยชน ์      
22 ถ้าหากเคร่ืองใช้ไฟฟูาเสียหายท่านจะซ่อมก่อนเสมอแล้วน ากลับมาใช้งาน

อีกคร้ัง โดยจะไม่เลือกที่จะทิ้งแล้วซื้อใหม่ 
     

23 ท่านและครอบครัวมีการก าจัดขยะ และของเสียอย่างถูกวิธี (แยกขยะ)      
24 ท่านและครอบครัวจะเข้าร่วมกิจกรรมการดูแลแม่น้ า ล าคลอง และการ

อนุรักษ์สิ่งแวดล้อมของชุมชนที่จัดขึ้น 
     

25 ท่านจะเลือกซื้อสินค้าอุปโภค บริโภคที่ค านึงถึงการไม่ส่งผลเสียต่อ
สิ่งแวดล้อม หรือค านึงถึงการช่วยลดภาวะโลกร้อน 

     

การเอื้ออาทร เกื้อกูลต่อกัน 
26 ท่านเข้าไปมีส่วนร่วมในกิจกรรมการพัฒนาของชุมชนเสมอ      
27 ท่านร่วมท าบุญในวันส าคัญของศาสนา และบริจาคทุนทรัพย์(เงิน)ให้แก่ผู้

ยากไร้ (ท าทาน)เสมอ 
     

28 เมื่อถึงกิจกรรมส าคัญทางศาสนาของทางวัด/โบสถ์/มัสยิส ท่านและ
ครอบครัวเข้าไปช่วยเหลือและร่วมท างานกับผู้อื่น 

     

29 ท่านและครอบครัวบริจาคสิ่งของที่ไม่จ าเป็นในการใช้ประโยชน์แล้วให้แก่
ผู้อื่น (เช่นเครื่องใช้สอย หนังสือ วารสาร เป็นต้น) 

     

30 เมื่อมีโอกาสท่านให้ค าแนะน าเก่ียวกับเศรษฐกิจพอเพียงและแนวทางการ
ด ารงชีพอย่างพอเพียงแก่สมาชิกในครอบครับ กลุ่มเพื่อน และญาติพี่น้อง
เสมอ 

     

 
ส่วนที่ 7 แบบวัดเก่ียวกับ การประยุกต์ใช้ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงในระดับบุคคลและครัวเรือนตามหลัก
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของประชาชนในเขตดุสิต กรุงเทพมหานคร 
ค าชี้แจง โปรดท าเครื่องหมายในช่อง ตามระดับความคิดเห็นการประยุกต์ใช้ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง
ที่ตรงกับความเป็นจริง กรุณาท าทุกข้อ โดยมีเกณฑ์การวัดดังนี ้

5 หมายถึง เห็นด้วยอย่างยิ่ง  4 หมายถึง เห็นด้วย   3 หมายถึง ไม่แน่ใจ 
 2 หมายถึง ไม่ค่อยเห็นด้วย  1 หมายถึง ไม่เห็นด้วยอย่างยิ่ง  

ข้อ ข้อความ 
ระดับความคิดเห็น 

5 4 3 2 1 
ด้านจิตใจ 
1 ท่านมีความพยายามและอดทนที่จะท าบัญชีรายรับ-รายจ่ายของตัวเองใน

แต่ละวัน 
     

2 ท่านตั้งใจและมุ่งมั่นที่จะด ารงชีพด้วยความพอเพียงและพึ่งตนเองให้มาก
ที่สุด 

     

3 แม้การด ารงชีพในปัจจุบันจะล าบากท่านพร้อมที่จะต่อสู้กับชีวิต ไม่ท้อแท้
จนกว่าตนเองและครอบครัวจะประสบผลส าเร็จโดยยึดหลักความพอเพียง 

     

4 ท่านและสมาชิกในครอบครัวจะยึดมั่นในการประกอบอาชีพที่สุจริตเสมอ 
ถึงแม้ว่าครอบครัวจะตกอยู่ในภาวะล าบากและขาดแคลนก็ตาม 
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ด้านเศรษฐกิจ 
5 ท่านมีทุนทรัพย์(เงิน)ทีเ่พียงพอในการใช้จ่ายส าหรับตนเองในแต่ละวัน      
6 ท่านมีทุนทรัพย์(เงิน)ทีไ่ม่เพียงพอส าหรับการใช้จ่ายในแต่ละวัน แต่ท่านมี

อาหารกินครบทุกมื้อ ไม่อดอยากหรือขัดสนในการด ารงชีพ 
     

7 ครอบครัวของท่านมีรายได้(เงิน)ที่เพียงพอส าหรับการใช้จ่ายของ
ครอบครัวในแต่ละเดือน 

     

8 ท่านและสมาชิกในครอบครัวมีการประกอบอาชีพเสริมเพื่อเพิ่มรายได้
ให้กับครอบครัว 

     

ด้านสังคม 
9 ท่านยินดีเข้าร่วมกิจกรรมต่าง ๆ ที่ท่านชุมชนจัดขึ้น เช่น กิจกรรมวัน

ส าคัญทางศาสนา กิจกรรมวันพ่อ แม่ วันเด็ก เป็นต้น 
     

10 เมื่อมีโอกาสที่ทางชุมชนรับบริจาคสิ่งของ ท่านยินดีร่วมบริจาคสิ่งของ ทุน
ทรัพย์(เงิน) ทรัพย์สินที่ไม่ใช้แล้วให้แก่ผู้อื่นเสมอ 

     

11 ท่านและครอบครัวเข้าร่วมการกิจกรรมพัฒนาที่ทางชุมชนจัดขึ้นเสมอ      
12 ท่านและครอบครัวเป็นสมาชิกกลุ่มที่ชุมชนจัดขึ้น เช่น กลุ่มอสส. กลุ่ม

อาชีพ กลุ่มแม่บ้านพ่อบ้าน กลุ่มอาสาสมัครปูองกันภัยฝุายพลเรือน เป็น
ต้น 

     

ด้านเทคโนโลยี 
13 ท่านมีเทคโนโลยีที่ทันสมัย และราคาสูงใช้ในชีวิตประจ าวัน เช่น 

คอมพิวเตอร์ โน๊ตบุ๊ค ไอแพด(Ipad) โทรศัพ์มือถือราคาแพง เป็นต้น 
     

14 ท่านเลือกใช้เทคโนโลยีที่ทันสมัยเหมาะสมกับความต้องการใช้และฐานะ
ทางการเงินเท่านั้น 

     

15 ครอบครัวของท่านมีอุปกรณ์เคร่ืองใช้สอยที่เป็นเทคโนโลยีครบสมบูรณ์
เหมาะสมกับรายได้และฐานะของตนเอง 

     

16 สมาชิกในครอบครัวของท่านมักใช้เทคโนโลยีไม่เหมาะสมกับการใช้งาน
และฐานะของครอบครัว 

     

ด้านทรัพยากรธรรมชาติ/สิ่งแวดล้อม 
17 ท่านมักใช้ทรัพยากรที่มีเหลือใช้แล้วในบ้านมาประยุกต์ใช้ในกิจกรรมต่าง 

ๆ ในครัวเรือน เช่น การผ้าถูกพื้น ไม้ถูกพื้น โต๊ะ เก้าอี้ เป็นต้น 
     

18 ท่านนิยมเลือกใช้วัสดุสิ่งของที่เป็นมิตรกับสิ่งแวดล้อม ไม่ท าลาย
สิ่งแวดล้อมและช่วยลดภาวะโลกร้อน 

     

19 ท่านและครอบครัวมีบทบาทส าคัญต่อการมีส่วนร่วมกับชุมชนในการ
อนุรักษ์ และแก้ไขปัญหาสิ่งแวดล้อมของชุมชนที่อาศัยอยู่เสมอ 

     

20 เมื่อมีโอกาสท่านและสมาชิกในครอบครัวกับเพื่อนบ้านมักจะเข้าร่วม
กิจกรรมรณรงค์อนุรักษ์พลังงานและสิ่งแวดล้อมของชุมชนและสังคม 

     

“พอ” พัฒนตนเอง ไม่เบียดเบียนและพึงพอใจในชีวิตที่พอเพียง 
21 ท่านมีความสุขและยินดีกับการด ารงชีวิตตามอัตภาพและฐานะของตนเอง

ในสภาวการณ์ปัจจุบัน 
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22 ท่านได้ยึดความประหยัด และลดความฟุุมเฟือยกับการใช้ชีวิตประจ าวัน      
23 ท่านและสมาชิกในครอบครัวร่วมกันวางแผนชีวิต ตระหนักกับการพัฒนา

ตนเอง การพึ่งตนเองโดยเรียนรู้ที่จะอยู่กับค าว่า “พอ” เสมอ 
     

24 ท่านและสมาชิกในครอบครัวปฏิบัติตนในแนวทางที่ดี ลดละสิ่งชั่ว 
ประพฤติตนตามหลักธรรมทางศาสนาอยู่เสมอ 

     

 
ส่วนที่ 8 เป็นแบบสอบถามแบบปลายเปิดเกี่ยวกับปัญหา อุปสรรค และข้อเสนอแนะใน การประยุกต์ใช้
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงในระดับบุคคลและครัวเรือนตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของประชาชนใน
เขตดุสิต กรุงเทพมหานคร 

7.1 สภาพปัญหา อุปสรรคการประยุกต์ใช้ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงในระดับบุคคลและครัวเรือน 
..........................................................................................................................................................................
..........................................................................................................................................................................
..........................................................................................................................................................................
..........................................................................................................................................................................
..........................................................................................................................................................................
..........................................................................................................................................................................
..........................................................................................................................................................................
..........................................................................................................................................................................
..........................................................................................................................................................................
..........................................................................................................................................................................
.......................................................................................................................................................................... 
 7.2 ข้อเสนอแนะในการประยุกต์ใช้ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงในระดับบุคคลและครัวเรือน 
..........................................................................................................................................................................
..........................................................................................................................................................................
..........................................................................................................................................................................
..........................................................................................................................................................................
..........................................................................................................................................................................
..........................................................................................................................................................................
..........................................................................................................................................................................
..........................................................................................................................................................................
..........................................................................................................................................................................
..........................................................................................................................................................................
.......................................................................................................................................................................... 

---ขอขอบคุณทุกท่านในการตอบแบบสอบถามในคร้ังนี-้-- 
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ภาคผนวก  ข 
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ภาพกิจกรรมการลงพื้นที่เก็บข้อมูลแบบสัมภาษณ์และแบบสอบถาม (ตัวอย่าง) 

 
ภาพที่ 1 ลงพื้นที่เก็บข้อมูลกับประธานชุมชนวัดประชาระบือธรรม 1 

 

 
ภาพที่ 2 ลงพื้นที่เก็บข้อมูลกับเลขานุการ และกรรมการชุมชนบ้านพักองค์การทอผ้า  
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ภาพที่ 3 นางสาวเจนจิรา ชินวงษ์ และนางสาวระพีภัทร  เล็กจินดา นักศึกษา(ผู้ช่วยนักวิจัย)               

 ลงพ้ืนที่เก็บข้อมูลกับกรรมการชุมชนบ้านพักองค์การทอผ้า 
 

 
ภาพที่ 4 สัมภาษณ์กับประธานชุมชนสุโขทัยซอย 9 (1) (น.ส.วันดี  เสมระวณิช) 
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ภาพที่ 5 สัมภาษณ์กับกรรมการชุมชนศรีย่านซอย 3 (นางจันทิมา เลิศณรงค์) 

 

 
ภาพที่ 6 สัมภาษณ์กับชุมชนวัดประชาระบือธรรม 1 
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ภาพที่ 7 สัมภาษณ์กับประธานชุมชนวัดสวัสดิ์วารีสีมาราม (น.ส.นัยนา ยลจอหอ) 

 

 
ภาพที่ 8 สัมภาษณ์กับประธานชุมชนนครไชยศรี (นายกอบเกื้อ พงษ์โบกุล) 
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ภาพที่ 9 สัมภาษณ์กับประธานชุมชนวัดประชาระบือธรรม 2 (นางปราณี วาสภักดี) 

 

 
ภาพที่ 10 สัมภาษณ์กับประธานชุมชนซอยสีคาม (นายจ านงค์ วงศ์สอน) 
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ภาพที่ 11 สัมภาษณ์กับประธานและเลขานุการชุมชนราชพัสดุ  

  (นางนิภา พรหมจารี และนายสามารถ อ าพันหอม) 

 
ภาพที่ 12 สัมภาษณ์กับกรรมการชุมชนบางกระบือ 14 (นายสัมพันธ์ ใจหาญ) 
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ภาพที่ 13 สอบถามและฟังค าแนะน าจากประธานกรรมการชุมชนวัดประชาระบือธรรม 4  

  (นางศุภมาส รุกขชาติ) 
---------------------------------------- 

 
รายนามผู้ช่วยนักวิจัยประจ าโครงการวิจัย การประยุกต์ใช้ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 

ในระดับบุคคลและครัวเรือนของประชาชนในเขตดุสิต กรุงเทพมหานคร 
 

1. นางสาวเจนจิรา ชินวงษ์  นักศึกษาสาขาวิชาการจัดการนวัตกรรมสังคม  
2. นางสาวระพีภัทร  เล็กจินดา นักศึกษาสาขาวิชาการจัดการนวัตกรรมสังคม  

 
 
 
 

 
รายชื่อประธานและเลขานุการชุมชนในเขตดุสิต 

ส ารวจล่าสุดเมื่อ เดือนสิงหาคม 2554 
ตารางท่ี 1 รายชื่อและเบอร์โทรศัพท์ของประธานและเลขานุการชุมชนในเขตดุสิต 
ล าดับ ชุมชน ประธาน เลขานุการ กรรมการ เบอร์โทรศัพท์ 
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(คน) 
1 ชุมชนซอยโซดา นายเสรีภาพ สุขศิริ นางจินดามณี สุขศิริ 7 086-0793034 ล. 
2 ชุมชนวัดโบสถ์สามเสน นางกนกวรรณ สารสุวรรณกุล นางยุพิน บัวศรี 7 081-6584095 
3 ชุมชนท่าน้ าสามเสน นายวรเทพ หงส์ศิริกุล นายวีรศักดิ์ 20 086-0611643 ป. 

083-7878195 ล. 
4 ชุมชนวัดเทวราชกุญชร นายอุทิศ บูรณเสน นายอนันต์ แสงหิ่งห้อย 7 085-1561479 
5 ชุมชนท่าวาสุกรี น.ท.ฉลาด ทองตะโก นายฉัฐพล จันทร์นพรัตน์ 16 02-6680928 ล. 
6 ชุมชนสวนอ้อย นายเกียรติก้อง วรรธนะสุขสันต์ นายสุพันธ์ เด่นอุดมทรัพย์ 15 086-3224129 
7 ชุมชนราชผาทับทิมร่วมใจ นายศิริชัย แก้วพินิจ นายพศิน บัวศรี 7 089-6448168  

082-4922852 ล. 
8 ชุมชนวัดราชา นายสุวรรณ อุดมธนะชัย น.ส.ปิยพร คงยืน 7 082-5469618 
9 ชุมชนข้างวัดสุคันธาราม นายชลอ ผลละมุด นายสาย พ่ึงชู 8 02-2435256 
10 ชุมชนถนนสุคันธาราม นายสมเดช กิตติมาลัยวรรณ นายไพโรจน์ วิมุกติบุตร 16 02-2434107 

081-3618356 
11 ชุมชนสุโขทัยซอย 1 (9) น.ส.วันดี เสมระวนิช น.ส.วัชรี เสมระวนิช 7 02-6685218 

081-4526761 
12 ชุมชนวัดญวน-คลองล าปัก นายอนุชา ตริตรอง นางสาวถนอมนวล องค์ศิริกุล 8 085-9175639 
13 ชุมชนหลังบ้านมนังคศิลา นางอุบลรัตน์ เช้านิมิตร นางอรวรรณ ประสพสุข 7 084-1004094 
14 ชุมชนริมทางรถไฟสายแปดริ้ว นายรังสรรค์ เรณางกูร นายสกุล วัฒนานุสรณ์ 15 081-2070534, 

02-6138549 
15 ชุมชนชาวบางกระบือ 14 นายศิริชัย อนุสารวัฒน์ นางส ารวย ฤาไชยคาม 15 02-2435869, 

0877148077 
16 ชุมชนซอยราชพัสดุ นางนิภา พรหมจารี นายสามารถ อ าพันหอม 7 02-2437778 ล. 

081-6102094 
17 ชุมชนวัดประชาระบือธรรม 1 นายบัวเผื่อน บุญสง่า น.ส.ปราณี เฉลิมฉัตร 7 085-1129809 
18 ชุมชนวัดประชาระบือธรรม 2 นางปราณี วาสภักดี นางนิรมล ศรีใส 7 085-4807301 
19 ชุมชนวัดประชาระบือธรรม 3 น.ส.จิรฐา นุชพ่วง น.ส.ยุวเรศ ธรรมธร 7 087-4983792, 

081-3075226 
20 ชุมชนวัดประชาระบือธรรม 4 นางศุภมาส รุกขชาติ - 7 089-4096330 
21 ชุมชนซอยระนองกลาง ส.อ.วิมล วงษ์แสงจันทร์ นางกรรณิการ์ แพ่งแสง 7 084-7373678 

 
 

ล าดับ ชุมชน ประธาน เลขานุการ 
กรรมการ

(คน) 
เบอร์โทรศัพท์ 

22 ชุมชนพัฒนาซอยสินทรัพย์ นายวินัย ทัศนา นางประนอม ไชยภักดี 7 081-5672369 
23 ชุมชนวัดน้อยนพคุณ นายวันชัย นักสอดสี นายปรีชา ขันทะมาลัย 7 083-1322729 
24 ชุมชนซอยสันติสุข นายธันยา ปรางค์มณี นายธานินท์ ขันอุไร 7 085-9179047 ล. 

085-3200753 
25 ชุมชนซอยมิตรอนันต์ นายกฤษฎา อรจันทร์ นายรักษิต ประจงจัด 7 085-6637239, 

02-6685815 
26 ชุมชนวัดสวัสดิวารีสีมาราม น.ส.นัยนา ยลจอหอ นางสุรีย์พร สาตราคม 8 085-1683274, 

088-2433235 
27 ชุมชนซอยสีคาม นายจ านงค์ วงศ์สอน นางไพเราะ พวงชมพู 7 080-2059521, 
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085-1669620 
28 ชุมชนเขียวไข่กา จ.ส.อ.ประกอบ ใจตรง น.ส.พิมพ์ใจ พุ่มศรีพัตร์ 7 087-9045013 
29 ชุมชนบ้านพักองค์การทอผ้า นายอุบล ม่วงทิม นางรัชนีวรรณ ปรีทรัพย์ 7 081-2590272 
30 ชุมชนพระยาประสิทธิ์ นางมณี จิรโชติมงคล นางสุนันทา สินธุศิริ 9 089-6747879, 

02-2435591 
31 ชุมชนซอยเสริมสุข นายยินยล พรหมสุภา นายประสานสิทธิ์ ด ารงกุล 7 089-0252474, 

089-8846837 
32 ชุมชนสะพานเกษะโกมล ร.ต.สุชิน อยู่กรุด จ.ส.อ.รชต ผดุงทศ 8 081-5613501, 

086-5692674 
33 ชุมชนนครไชยศรี นายกอบเกื้อ พงษ์โบกุล น.ส.สมสวย ตั้งสุภาชัย 7 085-0755714 
34 ชุมชนศรีย่านซอย 3 นางดรุณี แซ่เจ็ง นายประกฤต ฤทธ์ิเจริญ 7 081-5835091 
35 ชุมชน พล ปตอ. พื้นท่ี

เกียกกาย 
ร.อ.เตชสิทธิ์ ศิริวัฒน์ นางสุนี เปียแก้ว 20 086-5632496 

36 ชุมชนยานเกราะ ร.ท.ภุชงค์ นิลนาม ร.ท.มนตรี เครือยิ้ม 7 081-5825842 
37 ชุมชนทหารรักษาวัง จ.ส.อ.ประทีป เอี่ยมสะอาด ส.อ.ศิริศักดิ์ ธูปศิริ 7 089-9207237 
38 ชุมชนสรรพาวุธนิเวศน์ นายบัณฑิตย์ ชาลีรัตน์ นางอพิชญา จันทร์หอม 7 081-2589379 
39 ชุมชนปืน 1 ร.ต.สมโภชน์ นันทะศาสตร์ นางศิลาพรรณ โค้วฮวด 10 086-7944986, 

085-5100811 
40 ชุมชน ม.พัน 3 รอ. ร.อ.ฐกฤต ตรีธัญญา จ.ส.ต.พลภัทร ปลุกอร่าม 11 089-0191188 ล. 

080-2208959 
41 ชุมชนตรอกต้นโพธ์ิ นางเกษสุดา ยศโต นายยงยุทธ คิติสุนทร 15 089-9835230 
42 ชุมชนกองร้อยทหารม้า 

ลาดตระเวนท่ี 1 
ร.ต.ธนกร อินทร์กล่ า จ.ส.อ.วีระพล วงษ์ฟอง 7 081-2911684 ล. 

083-9946801 
43 ชุมชนม้าหน่ึง ร.อ.ศิริ เจี๊ยมนา จ.ส.อ.กนก เรืองอร่าม 13 089-1401634, 

0819119577 
44 ชุมชนพิชัย (ยังไม่มีการตั้งกรรมการชุมชน)    

ข้อมูลพื้นฐานชุมชนในเขตดุสิตทั้ง 44 ชุมชน แยกตามแขวง 
(43 ชุมชนมีคณะกรรมการที่ได้รับการแต่งตั้งอย่างเป็นทางการ) 

ตารางท่ี 2 จ านวนชุมชนในแขวงถนนนครไชยศรี จ านวน 30 ชุมชน 
ล าดับ ชุมชน ประเภท กรรมสิทธิ์ท่ีดิน พ้ืนที่ (ไร่) หลังคาเรือน 

1 ชุมชนบ้านพักองค์การทอผ้า เมือง กรมธนารักษ์ 8 94/(99) 
2 ชุมชนกองร้อยทหารม้า ลาดตระเวนท่ี 1 เมือง กองทัพบก 3 70 
3 ชุมชนยานเกราะ เมือง กองทัพบก 178.99 290 
4 ชุมชนทหารรักษาวัง เมือง กองทัพบก 30 189 
5 ชุมชนสรรพาวุธนิเวศน์ เมือง กองทัพบก 5 251 
6 ชุมชนปืน 1 เมือง กองทัพบก 5 253 
7 ชุมชน ม.พัน 3 รอ. เมือง กองทัพบก 17 240 
8 ชุมชนตรอกต้นโพธ์ิ แออัด ทรัพย์สินฯ 1.52 100 
9 ชุมชนม้าหนึ่ง เมือง กองทัพบก 69 200 
10 ชุมชนพิชัย (แฟลต) เมือง กทม. 1.52 100 
11 ชุมชนพระยาประสิทธ์ิ เมือง เอกชน/ทรัพย์สินฯ 8 101 
12 ชุมชนซอยเสริมสุข เมือง ทรัพย์สินฯ 7 132 
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13 ชุมชนสะพานเกษะโกมล เมือง กองทัพบก 4.30 170 
14 ชุมชนนครไชยศรี แออัด เอกชน/ทรัพย์สินฯ 10 80 
15 ชุมชนศรีย่านซอย 3 แออัด ทรัพย์สินฯ 10 130 
16 ชุมชน พล ปตอ. พื้นที่เกียกกาย เมือง กองทัพบก 114 500 
17 ชุมชนซอยระนองกลาง แออัด ราชพัสด ุ 7 122 
18 ชุมชนพัฒนาซอยสินทรัพย์ เมือง ทรัพย์สินฯ 6 114 
19 ชุมชนวัดน้อยนพคุณ เมือง กรมการศาสนา 16 114 
20 ชุมชนซอยสันติสุข เมือง ทรัพย์สินฯ 7 79 
21 ชุมชนซอยมิตรอนันต์ เมือง ทรัพย์สินฯ 5 140 
22 ชุมชนวัดสวัสดิ์วารีสีมาราม เมือง ทรัพย์สินฯ/กรมการศาสนา 2 112 
23 ชุมชนซอยสีคาม เมือง เอกชน/ทรัพย์สินฯ 1 155 
24 ชุมชนเขียวไข่กา แออัด/บุกรุก ส่วนบุคคล/สาธารณะ 3 46 
25 ชุมชนวัดประชาระบือธรรม 1 เมือง กรมการศาสนา 23 106 
26 ชุมชนวัดประชาระบือธรรม 2 แออัด เอกชน 22 222 
27 ชุมชนวัดประชาระบือธรรม 3 เมือง เอกชน/ทรัพย์สินฯ 7 127 
28 ชุมชนวัดประชาระบือธรรม 4 เมือง เอกชน 7 97 

แขวงถนนนครไชยศรี (ต่อ) 
ล าดับ ชุมชน ประเภท กรรมสิทธิ์ท่ีดิน พ้ืนที่ (ไร่) หลังคาเรือน 
29 ชุมชนชาวบางกระบือ 14 เมือง กรมการศาสนา 14.82 122 
30 ชุมชนซอยราชพัสดุ เมือง ราชพัสด ุ 10 143 

ที่มา: ส านักงานเขตดุสิต (ตรงกับที่ชุมชนได้รับจากเขตดุสิตเมื่อวันที่ 14 พฤษภาคม 2555) 
 
ตารางท่ี 3 จ านวนชุมชนในแขวงสี่แยกมหานาค จ านวน 3 ชุมชน 
ล าดับ ชุมชน ประเภท กรรมสิทธิ์ท่ีดิน พ้ืนที่ (ไร่) หลังคาเรือน 
31 ชุมชนวัดญวน-คลองล าปัก แออัด ที่บุกรุก 2.50 174 
32 ชุมชนหลังบ้านมนังคศิลา แออัด กรมธนารักษ์ 30 315 
33 ชุมชนริมทางรถไฟสายแปดริ้ว แออัด การรถไฟ 30 315 

ที่มา: ส านักงานเขตดุสิต (ตรงกับที่ชุมชนได้รับจากเขตดุสิตเมื่อวันที่ 14 พฤษภาคม 2555) 
 
ตารางท่ี 4 จ านวนชุมชนในแขวงวชิรพยาบาล จ านวน 5 ชุมชน 
ล าดับ ชุมชน ประเภท กรรมสิทธิ์ท่ีดิน พ้ืนที่ (ไร่) หลังคาเรือน 
34 ชุมชนท่าน้ าสามเสน แออัด ทรัพย์สินฯ 12 350 
35 ชุมชนวัดเทวราชกุญชร แออัด กรมการศาสนา 1 88 
36 ชุมชนท่าวาสุกรี เมือง/แฟลต เขตพระราชฐาน 40 210 
37 ชุมชนราชผาทับทิมร่วมใจ แออัด/บุกรุก กรมการศาสนา 2 90 
38 ชุมชนวัดราชา แออัด กรมการศาสนา 6 79 

ที่มา: ส านักงานเขตดุสิต (ตรงกับที่ชุมชนได้รับจากเขตดุสิตเมื่อวันที่ 14 พฤษภาคม 2555) 
 
ตารางท่ี 5 จ านวนชุมชนในแขวงดุสิต จ านวน 3 ชุมชน 
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ล าดับ ชุมชน ประเภท กรรมสิทธิ์ท่ีดิน พ้ืนที่ (ไร่) หลังคาเรือน 
39 ชุมชนซอยโซดา แออัด ทรัพย์สินฯ 8 131 
40 ชุมชนวัดโบสถส์ามเสน เมือง กรมการศาสนา 6 42 
41 ชุมชนสวนอ้อย เมือง ทรัพย์สินฯ 10 332 

ที่มา: ส านักงานเขตดุสิต (ตรงกับที่ชุมชนได้รับจากเขตดุสิตเมื่อวันที่ 14 พฤษภาคม 2555) 
 
 
 
ตารางท่ี 6 จ านวนชุมชนในแขวงสวนจิตรลดา จ านวน 3 ชุมชน 
ล าดับ ชุมชน ประเภท กรรมสิทธิ์ท่ีดิน พ้ืนที่ (ไร่) หลังคาเรือน 

42 ชุมชนข้างวัดสุคันธาราม แออัด ทรัพย์สินฯ/กรมการศาสนา 15 170 
43 ชุมชนถนนสุคันธาราม แออัด ทรัพย์สินฯ/กรมการศาสนา 9 310 
44 ชุมชนสุโขทัยซอย 1 (9) แออัด ทรัพย์สินฯ 3 165 

ที่มา: ส านักงานเข 
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