
บทที่ 5  

สรุปผลการวจิัยและอภปิรายผล 

    
การศกึษาวิจยัเร่ือง อาชีพสว่นตวักบัการแก้ปัญหาความยากจน ของผู้ประกอบการเขตดสุิต  การศกึษา

นีมี้วตัถปุระสงค์ คือ 

1.เพ่ือค้นหาสภาพปัญหาของผู้ประกอบการอาชีพสว่นตวัเพ่ือแก้ปัญหาความยากจนของ

ผู้ประกอบการเขตดสุิต 

2.เพ่ือศกึษาทศันคตขิองผู้ประกอบการอาชีพสว่นตวัตอ่อาชีพของตน 

    

 5.1 ผลการวิจัย คือ 

1 )   การศกึษาข้อมลูเชิงปริมาณ โดยการออกแบบสอบถามผู้ประกอบอาชีพสว่นตวัในเขตดสุิตรัศมีไม่

เกิน 5 กิโลเมตรจากมหาวิทยาลยัราชภฎัสวนสนุนัทา โดยวิธีสุม่ตวัอยา่งแบบเฉพาะเจาะจง จ านวน 200 คน 

พบวา่ด้านสถานภาพทางเศรษฐกิจและสงัคม ผู้ตอบแบบสอบถามสว่นใหญ่เป็นเพศหญิงมากกวา่เพศชาย 

อาจเป็นเพราะวา่เพศหญิงโดยธรรมชาตแิล้ว จะเป็นนกัตอ่สู้ ท่ีดีกวา่เพศชาย เพศหญิงจะท างานหนกัเพ่ือท่ี

ต้องการสร้างฐานะให้ดีขึน้และเตม็ใจท่ีจะท าการเสียสละเพ่ือฐานะและความเป็นอยูท่ี่ดีของครอบครัวตนดงันัน้

เพศหญิงจงึตอ่สู้และดิน้รนในการประกอบอาชีพสว่นตวัมากกวา่เพศชาย สว่นใหญ่สมรสแล้ว มีอายอุยูใ่นวยั

กลางคนคืออาย ุ  

35 ปีขึน้ไป มีถึงร้อยละ 79 อายท่ีุต ่ากวา่ 24 ปีมีเพียงเล็กน้อยคือร้อยละ 4  ภมูิล าเนาเดมิสว่นใหญ่อยูท่างภาค

กลางและภาคตะวนัออกเฉียงเหนือร้อยละ 59 และ 21 ตามล าดบัมีการศกึษาอยูใ่นระดบัปานกลาง คือระดบั

มธัยมศกึษาตอนปลายและสายอาชีพ  ผู้ตอบแบบสอบถามร้อยละ 70 มีท่ีพกัอาศยัอยูเ่ขตดสุิตสว่นใหญ่ท่ีพกั

อาศยักบัสถานประกอบอาชีพไมไ่ด้อยูท่ี่เดียวกนั 

ผู้ตอบแบบสอบถามสว่นใหญ่อยูใ่นฐานะหวัหน้าครอบครัว  ซึง่ต้องมีภาระหน้าท่ีรับผิดชอบคา่ใช้จา่ย

ของครอบครัวทัง้หมดโดยในครอบครัวสว่นใหญ่มีผู้อาศยั 1- 3 คน ลกัษณะท่ีอยูอ่าศยัของผู้ตอบแบบสอบถาม

เป็นบ้านเชา่ร้อยละ 47 เป็นเจ้าของบ้านเองร้อยละ 36 นอกนัน้ก็อาศยัอยูก่บัผู้ อ่ืน แสดงให้เห็นถึงผู้ประกอบ

อาชีพสว่นตวัท่ีตอบแบบสอบถามยงัไมมี่บ้านเป็นของตนเองซึง่เป็นปัจจยัส่ีท่ีมีความส าคญัในการด ารงชีวิต 
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ส าหรับภาระหนีส้ินท่ีต้องจา่ยทกุเดือนผู้ประกอบอาชีพสว่นตวัร้อยละ 15 ไมมี่หนีส้ิน มีหนีส้ินน้อยกวา่ 10,000 

บาทร้อยละ 35 หนีร้ะหวา่ง 10,001-15,000 บาทร้อยละ 33 หนี ้15,001-20,000 บาท ร้อยละ11 หนีร้ะหวา่ง 

20,001 -25,000 บาทและ 25,001-30,000 มีเพียง ร้อยละ 2 โดยเฉล่ียแล้วผู้ประกอบอาชีพสว่นตวัท่ีตอบ

แบบสอบถามมีภาระหนีส้ินไมม่ากนกั แหลง่หนีส้ินสว่นใหญ่เป็นหนีใ้นระบบมากกวา่หนีน้อกระบบ  อยา่งไรก็

ตามหนีน้อกระบบก็ยงัมีความส าคญัตอ่ผู้ประกอบอาชีพสว่นตวั ดงันัน้หนว่ยงานท่ีเก่ียวข้องควรให้ความส าคญั

ในนโยบายการก่อหนีเ้พ่ือประกอบอาชีพสว่นตวัโดยให้ผู้ประกอบอาชีพได้รับประโยชน์และไมต้่องพึง่พาหนี ้

นอกระบบ    

2 ) การศกึษาข้อมลูเชิงปริมาณเร่ือง การลงทนุและรายได้จากการค้าขาย  ผู้ตอบแบบสอบถาม 

ประกอบอาชีพในเขตดสุิตเป็นเวลา 4-6 ปี ร้อยละ 38 รองลงมา 1-3 ปี ร้อยละ 20 ระยะเวลา 7-9 ปี ร้อยละ19 

มากกวา่ 10 ปี ร้อยละ16 น้อยกวา่ 1 ปีมีเพียงร้อยละ 7 แสดงถึงผู้ตอบแบบสอบถามสว่นใหญ่ยดึอาชีพสว่นตวั

เพ่ือเป็นรายได้ในการด ารงชีวิต ส าหรับการลงทนุเฉล่ียตอ่วนัของผู้ประกอบอาชีพสว่นตวัสว่นใหญ่ไมเ่กินวนัละ 

5,000 บาท รายได้เฉล่ียตอ่วนั ระหวา่ง 1,001 – 5,000 บาทมีจ านวนร้อยละ 73    ส าหรับรายได้หลงัจากหกัคา่

ใชจ่า่ยตอ่วนัผู้ตอบแบบสอบถามสว่นใหญ่มีรายได้น้อยกวา่ 1,000 บาทร้อยละ 63 แสดงวา่ผู้ตอบ

แบบสอบถามมีรายจา่ยในการด ารงชีวิตจ านวนมากจงึท าให้มีเงินเหลือน้อย 

              3) อาชีพเดมิของผู้ตอบแบบสอบถามก่อนจะมาประกอบอาชีพสว่นตวัร้อยละ 48 เป็นลกูจ้างเอกชน 

ไมมี่อาชีพใดมาก่อนร้อยละ 32 พนกังานรัฐวิสาหกิจร้อยละ 8และรับจ้างทัว่ไปร้อยละ 12  สาเหตท่ีุมาประกอบ

อาชีพสว่นตวัคือได้เงินเร็วและมีรายได้พอสมควร   อยา่งไรก็ตาม เคยคดิท่ีจะเปล่ียนอาชีพแตไ่มมี่โอกาสมีมาก

ถึงร้อยละ 66   ปัญหาและอปุสรรคในการประกอบอาชีพมากท่ีสดุคือไมมี่สถานท่ีขายท่ีดีและเหมาะสมร้อยละ 

36 ขาดแคลนเงินทนุร้อยละ 31 และขาดแคลนแหลง่เงินทนุร้อยละ 23 ปัญหาเจ้าหน้าท่ีของรัฐมีเพียงเล็กน้อย 

ชีใ้ห้เห็นวา่การไมมี่สถานท่ีขายท่ีดีและเหมาะสมเป็นปัญหาท่ีหนว่ยงานท่ีเก่ียวข้องจะต้องให้ความสนใจสว่น

ปัญหาเร่ืองเงินทนุกลบัมีความส าคญัน้อยกวา่อาจเป็นเพราะการลงทนุใช้เงินลงทนุไมม่ากนกั  อยา่งไรก็ตาม 

จากข้อมลูท่ีได้จากการสมัภาษณ์จริง ผู้ประกอบอาชีพสว่นตวัใช้เงินออมเล็ก ๆน้อยของตนและเงินกู้ ยืมจาก

ญาตแิละนายทนุเงินกู้นอกระบบเป็นเงินลงทนุ  สิ่งท่ีต้องการได้รับความชว่ยเหลือจากหนว่ยงานของรัฐคือ 

เงินกู้อตัราดอกเบีย้ต ่าร้อยละ 44  จดัสถานท่ีให้ขายร้อยละ 30  ให้ความชว่ยเหลือแนะแนววิธีประกอบอาชีพ

ร้อยละ 12 จดัหาสินค้าท่ีต้องการจะขายน ามาขายให้ในราคาถกูเพ่ือขายตอ่ร้อยละ 10 ปิดถนนบางจดุบางวนั
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เพ่ือขายร้อยละ 4  จะเห็นวา่เร่ืองจดัสถานท่ีขายยงัเป็นสิ่งท่ีมีความส าคญัผู้ตอบแบบสอบถามยดึอาชีพสว่นตวั

นีเ้ป็นงานหลกัเพ่ือเลีย้งชีพมีความพอใจ ไมใ่คร่อยากท่ีจะเปล่ียนอาชีพ 

4)ลกัษณะของสินค้าและบริการท่ีขาย ชนิดของสินค้าและบริการท่ีขายสว่นใหญ่เป็น 

อาหารส าเร็จรูปรองลงมา สินค้าทัว่ไปใช้ในบ้านเรือนและงานบริการ  ลกัษณะการขายสว่นมากอยูก่บัท่ี ท่ีมา

ของสินค้าท่ีขาย ผู้ตอบแบบสอบถามผลิตเองร้อยละ 46 ไปรับมาอีกตอ่หนึง่ร้อยละ 25 มีคนมาสง่ถึงท่ีขายร้อย

ละ 29 วิธีการจา่ยสว่นมากจา่ยเป็นเงินสดมีลกูค้าประจ ามากแหลง่เงินทนุของผู้ตอบแบบสอบถามร้อยละ  60 

ใช้เงินสว่นตวัซึง่ได้มาจากทัง้เงินเก็บออมสว่นตวัและกู้ ยืม 

          จากผลการศกึษาผู้ประกอบอาชีพสว่นตวัจะเลือกอาชีพเพ่ือตอบสนองความต้องการของตนเองมาก

ท่ีสดุเพ่ือยกระดบัฐานะทางเศรษฐกิจในการแก้ปัญหาความยากจนของตนเอง ปัญหาในการประกอบอาชีพท่ี

ส าคญัคือไมมี่สถานท่ีขายท่ีดีและเหมาะสม ขาดแคลนแหลง่เงินทนุท่ีให้เงินกู้และมีอตัราดอกเบีย้ต ่า แหลง่ซือ้

สินค้าราคาถกูเพ่ือท่ีจะน ามาขายตอ่ ขาดความรู้แนวทางทกัษะในการประกอบอาชีพท่ีถกูต้อง ผู้ประกอบการมี

ทศันคตท่ีิดีในการประกอบอาชีพ เน่ืองจากท างานได้เงินเร็วและมีรายได้ในการด ารงชีวิตพอสมควร 

5.2 การอภปิรายผล  

จากผลการศกึษาผู้ประกอบอาชีพสว่นตวัจะเลือกอาชีพเพ่ือตอบสนองความต้องการของตนเองมาก

ท่ีสดุ เพ่ือยกระดบัฐานะทางเศรษฐกิจในการแก้ปัญหาความยากจนของตนเองซึง่สอดคล้องกบัทฤษฎีแนวคดิ

ในการเลือกอาชีพกลา่ววา่บคุคลจะเลือกอาชีพสนองความต้องการของตนเองมากท่ีสดุและดีท่ีสดุทัง้ในปัจจบุนั

และอนาคต เน้นความส าคญัการรู้จกัตนเองอยา่งแท้จริงในเร่ืองความสามารถ ความสนใจ ความถนดั ลกัษณะ

นิสยั จดุเดน่ จดุด้อยเพ่ือไปเปรียบเทียบกบัข้อมลูทางอาชีพจะชว่ยให้เลือกอาชีพได้ถกูต้องและประสบ

ความส าเร็จในอาชีพนัน้ ๆ  ปัญหาในการประกอบอาชีพสว่นตวัคือไมมี่สถานท่ีขายท่ีดีและเหมาะสม ขาด

แคลนแหลง่เงินทนุท่ีให้เงินกู้และมีอตัราดอกเบีย้ต ่าซึง่สอดคล้องกบังานศกึษาของผาสขุ พงษ์ไพจิตร 

(2531)เร่ืองภาวการณ์ประกอบอาชีพสว่นตวัของเขตกรุงเทพมหานครผลการศกึษาอปุสรรคท่ีส าคญัในการเข้า

สูก่ารประกอบอาชีพสว่นตวัได้แก่เงินทนุ  ผู้ประกอบอาชีพสว่นตวัขาดความรู้ทกัษะ แนวทางในการประกอบ

อาชีพสอดคล้องกบังานศกึษาของวฒันา อิศรางกรู ( 2531)เร่ืองการประกอบอาชีพสว่นตวัในสาขาเศรษฐกิจท่ี

ไมเ่ป็นทางการหรือไมเ่ป็นระบบพบวา่บคุคลท่ีจะเข้าสูอ่าชีพสว่นตวัจ าเป็นต้องมีความรู้และทกัษะในการ

ประกอบอาชีพงานศกึษานีเ้สนอแนวทางในการสง่เสริมการประกอบอาชีพสว่นตวัโดยให้เพิ่มทกัษะและ
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กระบวนการเรียนรู้ในการประกอบอาชีพสว่นตวัและในแผนพฒันาเศรษฐกิจและสงัคมแหง่ชาตฉิบบัท่ี 11 ได้ให้

แนวคดิในการแก้ปัญหาความยากจนให้ประชาชนมีอาชีพ มีการงานท า มีรายได้ ความยากจนก็จะลดจ านวน

ลง  สิ่งท่ีผู้ประกอบอาชีพสว่นตวัต้องการได้รับการชว่ยเหลือ เรียงล าดบัคือ การจดัสถานท่ีให้ประกอบธุรกิจ  

ความชว่ยเหลือด้านการเงิน  ความต้องการด้านการแนะแนวอาชีพ จะเห็นวา่  การประกอบอาชีพสว่นตวัเป็น

อาชีพท่ีสามารถท าให้ประชาชนมีรายได้ในการชว่ยเหลือตนเองและครอบครัวให้สามารถด ารงชีวิตอยูไ่ด้เป็น

การแก้ปัญหาความยากจนได้อีกทางหนึง่โดยสนบัสนนุสง่เสริมให้ประชาชนได้มีอาชีพรู้จกัท ามาหากิน ให้

ความสะดวกในการประกอบอาชีพ การประกอบอาชีพสว่นตวัก่อให้เกิดกิจกรรมทางเศรษฐกิจเช่ือมโยง เชน่

กรณีการขายอาหาร จ าเป็นต้องใช้วตัถดุบิหลายประเภทเพ่ือน าไปใช้ท าการผลิตและการน าผลผลิตออกขาย

และใช้ระบบสาธารณปูโภค เชน่ไฟฟ้า  น า้ประปา การขนสง่ การบรรจหีุบหอ่และบริการอ่ืน ๆ ดงันัน้การ

ประกอบอาชีพสว่นตวัก่อให้เกิดการขยายตวัของกิจกรรมเช่ือมโยงด้านตา่งๆทัง้กิจกรรมเช่ือมโยงไปข้างหน้า ( 

forward linkages) และกิจกรรมเช่ือมโยงไปข้างหลงั ( backward linkages )  การประกอบอาชีพสว่นตวัเป็น

วิธีการได้มาซึง่ความรู้และทกัษะในการประกอบอาชีพประสบการณ์ท่ีเกิดจากการปฏิบตัจิริงท าให้เกิดทกัษะ

และความช านาญงาน ถือวา่เป็นทรัพยากรมนษุย์ท่ีมีความส าคญัในการพฒันาประเทศ  ซึง่เป็นการแสดงให้

เห็นวา่ประชาชนพยายามท่ีจะชว่ยเหลือตนเองโดยการจ้างงานให้ตนเอง และหาทางเพิ่มรายได้ให้กบัครอบครัว

ตอ่สู้กบัปัญหาความยากจน เม่ือประชาชนกลุม่นีไ้ด้ใช้ความพยายามในการตอ่สู้กบัปัญหาความยากจนใน

ระดบัหนึง่แล้ว ภาครัฐและภาคประชาสงัคมควรต้องพิจารณาและด าเนินการสง่เสริมและสนบัสนนุให้ความ

ชว่ยเหลือโดยมีข้อเสนอแนะดงันี ้

1.ด้านการให้ความชว่ยเหลือด้านสถานท่ีค้าขายโดยไมต้่องเสียคา่เชา่ท่ีเชน่จดักิจกรรมถนนคนเดนิ 

ตลาดนดัโดยหนว่ยงานท่ีเก่ียวข้องขอเชา่ท่ีจากเอกชนแล้วจดัสถานท่ีให้ผู้ประกอบอาชีพสว่นตวัท าการค้าขาย 

อยา่งสม ่าเสมอเพ่ือให้ผู้ประกอบอาชีพสว่นตวัสามารถน าสินค้ามาขายเพ่ือก่อให้เกิดรายได้อยา่งตอ่เน่ือง 

2.เน่ืองจากมีหนว่ยงานท่ีจดัฝึกอบรมวิชาชีพหลายแหง่เชน่ ศนูย์การศกึษานอกโรงเรียนกาญจนาภิเษก  

โรงเรียนฝึกอาชีพกรุงเทพมหานคร กรมพฒันาฝีมือแรงงาน ประชาชนบางคนใช้คอมพิวเตอร์ไมเ่ป็นในการหา

ขา่วสาร ดงันัน้หนว่ยงานท่ีเก่ียวข้องในเขตดสุิต ควรท าประชาสมัพนัธ์ป้ายริมถนนอีกทางหนึง่เพ่ือให้ประชาชน

ท่ีสญัจรไปมาได้เห็นอยา่งชดัเจนเพ่ือเผยแพร่ข้อมลูขา่วสาร 
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3.หนว่ยงานท่ีจดัฝึกอบรมควรก าหนดกลุม่เป้าหมายของผู้ ท่ีสนใจเข้ารับการอบรมวิชาชีพ เชน่ กลุม่ท่ี

ต้องการจะเร่ิมประกอบการ กลุม่ท่ีประกอบการอยูแ่ล้ว    

4.เน่ืองจากมีหนว่ยงานท่ีท ากิจกรรมสง่เสริมการประกอบอาชีพสว่นตวั มีทัง้ภาครัฐและภาคเอกชน 

เพ่ือเพิ่มประสิทธิภาพของการสง่เสริม  ควรต้องประสานงานกนัในพืน้ท่ีของตนร่วมกนัก าหนดบทบาทหน้าท่ี

ความรับผิดชอบของหนว่ยงานอยา่งมีระบบและด าเนินงานอยา่งตอ่เน่ืองเพ่ือให้ผู้ประกอบอาชีพสว่นตวัได้รับ

ความชว่ยเหลือทกุด้าน ตัง้แตเ่ร่ิมด าเนินการ การด าเนินธุรกิจ และการขยายกิจการในลกัษณะท่ีครบวงจร 

5.ภาคเอกชนควรมีบทบาทอยา่งจริงจงัและเป็นรูปธรรมโดยไมห่วงัผลประโยชน์ ในการเร่งรัด

พฒันาการประกอบอาชีพสว่นตวั ซึง่สามารถสง่เสริมการประกอบอาชีพสว่นตวัได้หลายมมุ สามารถจดั

กิจกรรมตา่ง ๆ ได้ทนัที 

6.การจดัตัง้สถาบนัการเงินในเขตชมุชนท่ีไมใ่ชธ่นาคารพาณิชย์ เพ่ือท าหน้าท่ีระดมเงินออมและให้

กู้ ยืมเงินเพ่ือชว่ยเหลือในการประกอบอาชีพสว่นตวั จะได้ลดบทบาทตลาดเงินนอกระบบ 

7.บทบาทในเขตชมุชนเผยแพร่หลกัคดิเร่ืองการน าเศรษฐกิจพอเพียงของพระบาทสมเดจ็พระเจ้าอยูห่วั

มาใช้ในการด าเนินชีวิตเพ่ือลดปัญหาความยากจนสว่นบคุคลได้ 

 

งานวิจัยท่ีควรท า 

1. ศกึษาการมีสว่นร่วมระหวา่งเขตชมุชนกบัองค์กรภาครัฐในการแก้ปัญหาความยากจน 

2. แนวทางการพึง่ตนเองของชมุชนด้านเศรษฐกิจเพื่อยกระดบัคณุภาพชีวิต 
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