
บทที่2 
                 

เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของ 
 
2.1 สมสายน้ําผ้ึง 

      สมสายน้าํผ้ึง (Special Honey) จัดอยูในวงศ Rutaceae  จัดเปนพันธุสมในกลุมสมเขียวหวาน
ชนิดหนึ่งที่ปจจุบันกาํลังไดรับความนิยมอยางสูงเพราะผลสมมีรสชาติดีกวาสมเขียวหวานชนิด

อ่ืนๆ เนื้อแนน สีสันสวยงาม ชานมีลักษณะนิ่มมีน้าํสมในปริมาณมาก รสชาติหวานแหลมอม

เปร้ียวเล็กนอย มเีปลือกบางรอนเปลือกไดงายแยกกลีบได กล่ินหอม ทานสด หรือค้ันเปนน้ําสมได 
เปลือกสมนาํมาทาํเปนแยมได สามารถปลูกข้ึนไดงายในประเทศไทย เปนพชืที่มสีรรพคุณทางยา
และประโยชนหลายดาน เชน บรรเทาความกงัวล ซึมเศรา นอนไมหลับ ความเครียด บรรเทา

อาการทองอืด ทองเฟอ สะอึก อาหารไมยอยและทองเสีย บรรเทาอาการบวมน้ํา ใหความสมดุลกบั
ผิวและเพิม่ความสดใสใหผิว  

 
 2.1.1 ลักษณะทั่วไปของสมสายน้ําผ้ึง    

ชื่อวิทยาศาสตร  : Geraniales sp. 

ชื่อสามัญ  : Special Honey  

ชื่อวงศ    : Rutaceae 

ชื่อสกุล                     : Citrus  

 
ทรงพุม สมสายน้าํผ้ึงมีการเจริญไดดีพอๆกับสมเขียวหวาน โดยจะมทีรงพุมแนนกวา

สมเขียวหวาน ลักษณะกิ่งและใบจะต้ังข้ึน (erect form) ในขณะที่สมเขียวหวานใบจะตกหรือหอย

ลงมา (weeping form and willow leaf) 

             ใบ ใบของสมสายน้ําผ้ึงเมือ่เทียบกบัสมเขียวหวานจะมีขนาดเล็กและมีสีเขียวเขม
มากกวา นอกจากน้ีใบยังมกีล่ินหอมคลายสมจีน และสมพองแกน  

               ผล สมสายน้ําผ้ึงมีลักษณะผลคลายสมเขียวหวานมาก ขณะท่ีผลยงัออนจะมีสีคลาย
สมเขียวหวาน เมื่อแกจัดผิวจะเปลี่ยนเปนสีเหลืองแดง ยกเวนผลสมที่ไดจากภาคใตจะมีสีผิว
เหมือนกนัสมเขียวหวาน ปอกเปลือกงาย เปลือกมีกล่ินหอมคลายสมจีน หรือสมพองแกน สมพนัธุ

นี้มีชวงเวลาการเก็บเกีย่ว 8-8 เดือนคร่ึง ในการปลกูจากกิ่งตอนจะเกบ็เกี่ยวผลผลิตไดในปที่ 3 
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รูปที่ 2.1 สมสายน้าํผ้ึง 

แหลงที่มา: http://www.phtnet.org/postech/web/tangerine/pages/tangerine/sainamphung.htm 

2.1.2 สารเคมทีี่พบในสมสายน้ําผ้ึง 
           จากขอมูลงานวิจยัพบวาในสมสายน้ําผ้ึงมีสารเคมีที่เปนองคประกอบตาง ๆ ดัง

ภาพที ่2.2 เชน Citronellol, Linalool, Citral, Cardinene และ Limonene เปนตน                                                 

 

             
                     

                                   
                          Citronellol                    Linalool  
 

รูปที่ 2.2 โครงสรางของสารเคมีที่พบในสมสายน้ําผ้ึง          
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                             Citral                       Cadinene  
 

                                                            
                                                                           Limonene                                                           

 
รูปที่ 2.3 โครงสรางของสารเคมีที่พบในสมสายน้ําผ้ึง (ตอ) 

 
 2.1.3 คุณคาทางอาหาร 

                            สมเปนผลไมที่มีคุณคาทางอาหารสูงอุดมดวยแรธาตุและวิตามินที่มีประโยชนตอ
รางกาย สามารถปองกันอาการของโรคบางชนิดได เชน โรคหวัด โรคเลือดออกตามไรฟน เปนตน 

นอกจากนี้ในสวนของเสนใยของสมชวยลดอาการทองผูกจึงเปนที่นิยมบริโภคทั้งผลสดและน้ําสม

ค้ัน 
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ตารางที่ 2.1 แสดงคุณคาทางอาหารของสม 1 ผล 
 

คุณคาทางอาหาร ปริมาณสารอาหาร หนวย 
พลังงาน 61.1 แคลอร่ี 

โปรตีน 1.2 มิลลิกรัม 

คารโบไฮเดรท 15.5 มิลลิกรัม 

ไขมัน 0.2 มิลลิกรัม 

Vitamin A 27.5 mcg 
Thiamin (B1) 0.1 มิลลิกรัม 

Vitamin B6 0.1 มิลลิกรัม 

Vitamin C 69.7 มิลลิกรัม 

ทองแดง 0.1 มิลลิกรัม 

เหล็ก 0.1 มิลลิกรัม 

แคลเซียม 52.4 มิลลิกรัม 

แมกนีเซียม 13.1 มิลลิกรัม 

ฟอสฟอรัส 18.3 มิลลิกรัม 

โปตัสเซียม 237.1 มิลลิกรัม 

สังกะสี 0.1 มิลลิกรัม 

Riboflavin (B2) 0.1 มิลลิกรัม 

Riboflavin (B2) 0.4 มิลลิกรัม 

Pantothenic Acid (B5) 0.3 มิลลิกรัม 
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2.2 สับปะรด                                                                                     
      สับปะรด มีชื่อวิทยาศาสตรวา Ananas comosus Merr. จัดอยูในวงศ Bromeliaceae เปนพืชที่
สามารถเจริญเติบโตไดดีในเขตรอนแหลงปลูกสับปะรดที่สําคัญของโลก ไดแก สหภาพแอฟริกาใต 

เม็กซิโก สหรัฐอเมริกา (ฮาวาย) เคนยา ออสเตรเลีย (ควีนแลนด) ฟลิปปนส ไตหวนั มาเลเซีย 

อินโดนีเซีย และประเทศไทย เนื่องจากสับปะรดเปนพชืที่ไมสามารถทนทานตอสภาพอุณหภูมิตํ่า

จนถงึจุดน้าํคางแข็งได (เสริมศักด์ิ และ เดช, 2535) สับปะรดจัดเปนไมผลลําตนเต้ีย เจริญเติบโตได
ดีในที่มีอากาศรอนแหงแลง ดินปนทราย ผลมีขนาดใหญกวาลําตน ใบเรียวยาวและแข็งใชในการ
เก็บกักน้ํา   มเีสนใยเหนยีวมาก จึงนยิมนาํไปทาํเปนเชือกหรือกระดาษ ผลมีเปลือกแข็งหุม

โดยรอบ และมีตาปรากฏอยูรอบ ๆ เปลือกและเนื้อสวนนอกของผล เนื้อสับปะรดมีรสหวานอม

เปร้ียว ชุมน้ําบางพันธุมีรสหวานฉํ่า  สับปะรดเปนพืชที่มีสรรพคุณในการบําบัดรักษาโรคตาง ๆ ใน

ตํารายาไทย โดยสับปะรดมีสรรพคุณในการชวยยอยอาหารพวกโปรตีน เสริมสรางการดูดซึม

อาหารของรางกาย ลดอุณหภูมิความรอนของรางกาย แกกระหายน้าํ  ลดความเสี่ยงการเปนโรค

ไต ความดันโลหิตสูง ชวยบรรเทาอาการแผลเปนหนอง แกอาการบวมน้ํา ปสสาวะไมออก บรรเทา

อาการบิด เปนยาแกโรคนิ่ว  

 
2.2.1. ลักษณะทั่วไปของสับปะรด 

ชื่อวิทยาศาสตร    : Ananas comosus Merr.   

ชื่อสามัญ        : Smooth Cayenne  

ชื่อวงศ          : Bromeliaceae  

ชื่อสกุล             : Ananas 
 

 ลําตน (stem) ประกอบดวยปลองส้ันๆ และใบมากมาย  

 กานผล (peduncle) คือ กานทีพ่ยงุผล ซึง่มีใบเล็ก ๆติดอยูเช่ือมติดกบัสวนบนของลําตน                     
กานผลนี้อาจมีตาเล็กๆติดอยูถาสภาพเหมาะสมจะพฒันาไปเปนตะเกียง 

 ตะเกียง (slip) คือ หนอทีเ่กดิจากตาบนกานผล ตะเกียงนีถ้านําไปปลกูขยายพนัธุจะกิน

เวลา 18 –20 เดือนจึงจะใหผล 

 ใบ (leaf) รูปรางแคบ ยาว เรียว จาํนวนใบอาจมีถงึ 50 – 100 ใบตอตน ข้ึนกับความ 
อุดมสมบูรณ 

 ผล (multiple fruit) จัดเปนผลรวมที่เกิดจากการเช่ือมติดกันของผลยอย (จํานวน 100– 

200 ผล) เขากับแกนกลางของชอดอก 
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 จุก (crown) สวนขยายพันธที่มีลักษณะคลายหนอ แตเกิดข้ึนบนสวนยอดของผล                               

ใชปลูกขยายพันธุไดดี ตามปกติหนึง่ผลจะมี 1 จุก ถานาํไปปลูกขยายพันธุจะกนิเวลานาน 22 – 24 
เดือน 

  หนออุมลูก (hapas) คือ หนอที่เกิดจากตาในบริเวณจุดเชื่อมระหวางกานผลและลําตน 
ใชขยายพนัธุไดเชนเดียวกับหนอขาง 

 หนอขาง (aerial sucker) คือ หนอที่เกิดจากตาบนลําตน ใชขยายพนัธุไดดีโดยจะกิน 

เวลาประมาณ 14 – 16 เดือนจึงจะใหผล 

 หนอดิน (underground sucker) เปนหนอทีเ่กิดจากตาบนลําตนสวนที่อยูใตผิวดิน 

 ราก (root) อาจแบงไดเปน 2 พวก คือ รากเหนือดินและรากใตดิน ทําหนาที่หาอาหารและ               

ยึดเหนี่ยวลําตน 

 

                                      
รูปที่ 2.4 องคประกอบของตนสับปะรด 

 
 สับปะรดพันธุปตตาเวียรูจักแพรหลายในนามสับปะรดศรีราชาและช่ืออ่ืนๆ เชน ปราณ

บุรี สามรอยยอด ปลูกกันมากเพื่อสงโรงงานอุตสาหกรรม แหลงปลูกที่สําคัญคือ ประจวบคีรีขันธ 
ชลบุรี เพชรบุรี ลําปางและการปลูกกันทั่วๆ ไปเพื่อขายผลสดเพราะมีรสหวานฉํ่ามีน้ํามาก  

         ลักษณะทั่วไป คือ มีใบสีเขียวเขม และเปนรองตรงกลางผิวใบดานบนเปนมันเงา                   
สวนใตใบจะมีสีออกเทาเงิน ตรงบริเวณกลางใบมักมีสีแดงอมน้ําตาล ขอบใบเรียบมีหนามเล็กนอย
บริเวณปลายใบ กลีบดอกสีมวงอมน้ําเงิน ผลมีขนาดและรูปทรงตางกันไป มีน้ําหนักผลอยูระหวาง                 
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2-6 กิโลกรัม แตโดยปกติทั่วไปประมาณ 2.5 กิโลกรัม เปลือกผลเมื่อดิบสีเขียวคล้ํา เมื่อแกจัด                       

จะเปล่ียนเปนสีเหลืองอมสมทางดานลางของผลประมาณคร่ึงผล กานผลส้ันมีไสใหญเนื้อเหลือง
ออนแตจะเปล่ียนเปนสีเขมในฤดูรอน รสชาติดี 

 

 
รูปที่ 2.5 แสดงผลสับปะรดพันธุปตตาเวีย 

แหลงที่มา: http://www.pattaya.com/thai/pattayainfo/product_service/index.htm 

 
     2.2.2 สารเคมีที่พบในสับปะรด 

            2.2.2.1 Bromelain  

            Bromelain เปนเอ็นไซมโปรทีเอสที่สามารถพบไดในสับปะรด ในทาง

อุตสาหกรรมอาหารนิยมใช Bromelain ในการหมกัเนื้อเพื่อทาํใหเนื้อนุม 

 
 

 
 

                                 รูปที่ 2.6 โครงสรางทางเคมีของ Bromelain 
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   2.2.2.2  กรดซิตริก 

            ชื่อเคมีทั่วไป           : Citric acid monohydrate 

            สูตรโมเลกุล           : C6H10O8 

            สูตรโครงสราง       : 

 

                            
 

                          รูปท่ี 2.7 สูตรโครงสรางกรดซิตริก 

          แหลงทีม่า: http://msds.pcd.go.th/searchName.asp?vID=1508 

               กรดมะนาวหรือ  Citric acid เปนกรดที่หาไดในธรรมชาติจากผลไมที่มีรสเปร้ียว  เชน  สม 

มะนาว  เนื่องจากกรดมะนาวนี้มีความสําคัญตอวงการอุตสาหกรรมตางๆ  ดังนั้น จึงตองมีวิธีการที่
จะผลิตกรดมะนาวใหมีปริมาณมากข้ึน ซึ่งกระทําไดโดยนํากากมันสําปะหลังมาคลุกกับรําขาว 

แลวเติมเชื้อจุลินทรียพวก Aspergillus Niger  ลงไป  นําไปบมที่อุณหภูมิ 35 องศาเซลเซียส เปน

เวลา 5 วัน  จากนั้นนําไปผานกรรมวิธีเพื่อทําใหไดผลึก 

             ผลิตภัณฑที่เราพบเห็นกันอยูมักมีกรดมะนาวเปนสวนผสมอยูดวย  เชน ในวงการ

อุตสาหกรรมอาหารใชเปนสวนผสมในการทําลูกกวาด  ผลไมเช่ือม  เยลล่ี  แยม  ไวน  ในวงการ

อุตสาหกรรมยาใชผสมในยาที่ฟองฟูเมื่อผสมน้ําด่ืม  ในอุตสาหกรรมทําเคร่ืองสําอาง  เชน พวก

ครีมนวดผม  น้ํายาเซตผม  โลช่ัน  และในอุตสาหกรรมอ่ืนๆ เชน  น้ํายาลางขัดโลหะ  น้ําหมึก และ 

สี   เปนตน 
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   2.2.2.3  วิตามินซ ี

   วิตามินซี หรือมีชื่อทางเคมีวา กรดแอสคอบิค (ascorbic acid) มีสูตรทั่วไป 

C6H8O6 พบในผลไมรสเปร้ียวอยางเชน สม มะนาว สับปะรด มะขาม เปนตน วิตามินซีนอกจากจะ

ทําหนาที่เปนสารตานอนุมูลอิสระ ซึ่งเปนเหตุของการเส่ือมของรางกายแลวยังมีประโยชนดาน

ตางๆดังนี้ 
1.  สามารถปองกันและบรรเทาโรคหวัดได เนื่องจากชวยปองกันเชื้อไวรัสท่ีจะไปทําลาย

เซลล และถาเปนหวัดจะหายเร็วกวาคนปกติ  
2.  ชวยเพิ่มความแข็งแรงของภูมิตานทานโรคโดยเฉพาะประสิทธิภาพของเม็ดเลือดขาว 
3. ชวยสงเสริมการดูดซึมของธาตุเหล็กและยังเปนตัวควบคุมขบวนการสรางคอลลาเจน 

ซึ่งเปนโปรตีนที่เกิดข้ึนจากกรดอะมิโน ถาวิตามินซีนอยลงคอลลาเจนออนแอ ขบวนการซอมแซม
สวนที่สึกหรอจะไมมีประสิทธิภาพ  

4. ชวยเพิ่มระดับสารไลไปโปรตีนชนิดที่ดี คือ High Density Lipoprotein (HDL) ในเลือด 

ทําใหไขมันที่พอกพูนอยูตามเสนเลือดที่ถูกขนไปจํากัดทิ้งมากข้ึนและชวยลดระดับ Low Density 

Lipoprotein (LDL) ซึ่งขนไขมันไปพอกพูนเสนเลือดในรางกายแลวทําใหหลอดเลือดอุดตัน                         
และวิตามินซียังชวยควบคุมโคลเลสเตอรอลและปองกันการเกิดนิ่วในถุงน้ําดีอีกดวย 

5. ชวยลดความเครียด และยังเกี่ยวของกับการเปล่ียนกรดอะมิโนใหกลายเปนสารใน

สมอง ซึ่งมีความจําเปนตอสมองและหนาที่ของระบบประสาทดวย 
6. ชวยปองกันการเกิดออกซิเดชั่นของเซลลสเปรมจึงชวยใหเช้ืออสุจิแข็งแรงข้ึน ลดปญหา 

การเปนหมันในผูชาย   

7.  ชวยยืดอายุผูปวยมะเร็งระยะสุดทายออกไปได 3-10 เทา หากใชวิตามินซีในปริมาณสูง
จะชวยยับยั้งการกระจายเซลลมะเร็งไมใหลามไปยังอวัยวะอ่ืน ดวยเหตุที่รางกายมนุษยไมสามารถ
สรางวิตามินซีข้ึนมาใชเองไดจึงไดมีการสังเคราะหวิตามินซีจากกลูโคส ซึ่งนํามาจากแปงและ

น้ําตาลในพืช  
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 2.2.3 คุณคาทางอาหาร 

 ปริมาณของวิตามินซีจะมีอยูมากในเนื้อสับปะรดสวนที่อยูใกลเปลือกผล  สวนบริเวณใกล

แกนจะมีวิตามินซีอยูนอยมาก  ผลสับปะรดที่แกจัดจะมีวิตามินซีนอยกวาผลสับปะรดที่มีอายุนอย

กวา นอกจากนี้ปริมาณวิตามินซียังแตกตางกันออกไปในสับปะรดพันธุตาง ๆ  โดยอาจใหคาความ

แตกตางถึงรอยละ 400   สับปะรดกระปองที่เก็บไวในหองเย็นอุณหภูมิตํ่ากวา 4 องศาเซลเซียสจะ

มีการเปล่ียนแปลงนอยมาก แตหากเก็บไวในอุณหภูมิหองตามปกติหรืออุณหภูมิ 18-22 องศา

เซลเซียสปริมาณของน้ําตาลซูโครสในเนื้อสับปะรดจะลดลงเชนเดียวกับสีจะซีดลง  การเก็บ
สับปะรดกระปองเอาไวในที่ที่มีอุณหภูมิสูงในระยะส้ันก็จะไดรับผลเชนเดียวกับการเก็บเอาไวในทีม่ี

อุณหภูมิตํ่าระยะยาว  ดวยเหตุนี้เราจึงไมควรบริโภคสับปะรดกระปองที่มีอายุ 3 ปข้ึน 
 
2.3 การผลิตน้ําสมและน้าํสับปะรด 
 1. การคัดเลือกและการลางทําความสะอาดผลสมและผลสับปะรด (grading  and  

washing) การคัดเลือกผลสมและผลสับปะรดกอนทําน้ําผลไมมีความจําเปนเพื่อใหไดน้ําผลไมที่มีสี

เดียวกัน     (ทนง, 2524) คัดเอาผลที่มีตําหนิหรือมีรอยฟอกซํ้าหรือเนาเสียออกไป  การลางทํา

ความสะอาดผลสมและผลสับปะรดเปนการกําจัดส่ิงปนเปอนที่เกิดจากการปฏิบัติหลังการเก็บ

เกี่ยวและเพื่อลดปริมาณจุลินทรีย  การลางโดยท่ัวไป อาจแบงเปนการแชน้ําเปนการลางโดยใช

เคร่ืองแกวงน้ําหรือเครืองกวนน้ํา และการลางโดยใชเคร่ืองพนน้ําเปนฝอย การแชน้ําเปนการปฏิบัติ

ข้ันตอนแรกกอนที่จะนําผลสมและผลสับปะรดไปลางดวยวิธีการอ่ืนตอไป การใชน้ํารอนมี

ประสิทธิภาพดีกวาน้ําเย็นควรใชน้ําที่สะอาดและเปล่ียนน้ําบอยๆ เพื่อมิใหน้ําที่แชสกปรก และควร

เติมคลอรีนลงไปในนํ้าที่แชเพื่อฆาเช้ือโรคดวย สําหรับการใชเคร่ืองแกวงน้ําหรือเครื่องกวนน้ําจะ

ประกอบดวยถังน้ําแช (soaking tank) ซึ่งมีใบพัดหมุนไดชวยกดผลสมและผลสับปะรดใหลงไปใน

น้ําโดยไมทําใหผลสมและผลสับปะรดเกิดความเสียหาย อากาศจะพัดเขาไปในถังแชซึ่งทําใหน้ํา

เคล่ือนไหวและผลสมและผลสับปะรดจะกล้ิงเคลื่อนไหวไปมา วิธีการนี้จะชวยลางเอาส่ิงสกปรก

ตางๆออกไดมากข้ึน บางคร้ังอาจมีการใชแปรงที่หมุนและมีคุณภาพดีเพื่อชวยทําความสะอาด

ใหกับผลสมและผลสับปะรด มักมีการเติมสารที่ชวยในการชะลาง (detergent) เชน Fruit Cleaner # 

222 FMC หรือกรดเกลือลงไปเล็กนอยเพ่ือทําใหการลางมีประสิทธิภาพดีข้ึนจะตองเปลี่ยนน้ําใน
เคร่ืองลางตลอดเวลาโดยจะสงน้ําสะอาดเขามาขณะที่น้ําสกปรกจะถูกสงกลับไป การปฏิบัติเชนนี้

เพื่อกําจัดปริมาณจุลินทรียใหเหลือนอยที่สุด หลังจากนั้นจะนําผลสมและผลสับปะรดไปผานในน้ํา

คลอรีนเพื่อฆาเช้ือโรคและลางดวยน้ําสะอาดอีกคร้ังหนึ่ง สําหรับการลางโดยใชเคร่ืองพนน้ําเปน
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ฝอยจะเปนวิธีที่ดีที่สุดเพราะสะดวกและรวดเร็ว ผลไมที่มีการปนเปอนดวยดินหรือสิ่งอ่ืนๆควรผาน

การแชน้ํามากอนที่จะนําไปลางดวยวิธีนี้ ประสิทธิภาพของการลางข้ึนอยูกับปริมาณน้ําที่ใช 

แรงดันของน้ําที่ฉีดและระยะทางจากหัวฉีดถึงผลไมที่ลาง การใชปริมาณน้ํานอยและมีแรงดันสูง มี

ประสิทธิภาพในการลางดีกวาการใชน้ําปริมาณมากและแรงดันนอย น้ําที่พนออกมาควรสัมผัสผิว

ของผลไมใหทั่วทั้งผล (วิชัย, 2521 ; Braverman, 1949 ; Cruss, 1958) หลังจากผานการลางแลวตอง

ทําใหผิวภายนอกของผลสมและผลสับปะรดแหงกอนที่จะนําไปสกัดเอาน้ําออก อาจมีการคัดเลือก

อีกคร้ังเพื่อคัดเอาผลที่ไมสมบูรณซึ่งอาจหลงเหลือมาจากการคัดออกในคร้ังแรกหรือผลที่มีตําหนิ 

มีรอยฟกชํ้าที่เกิดข้ึนระหวางการเก็บและการขนถายระหวางอยูในโรงงาน ในการสกัดทําโดยใช 

automatic juice extractor จะตองนําผลสมและผลสับปะรดไปคัดเปน 3 ขนาด คือ เล็ก กลาง ใหญ 

 2.  การสกัดน้าํสมและน้าํสับปะรด (extracting) การสกดัน้ําสมและน้าํสับปะรดใชวธิีตาง ๆ 

กันในระหวางป ค.ศ.1930-1940 การสกดัผลไมออกจากผลสมและผลของสับปะรดจะใชวิธีค้ันโดย

ใชเคร่ืองค้ันทีห่มุนไดดวยมอืและการใชเคร่ืองจักรแบบตางๆ ไดแก rollor press และ rotary การใช
เคร่ืองค้ันทีห่มนุดวยมือมีขอจํากัดเพราะผูปฏิบัติงานหนึง่คนสามารถผลิตน้ําสมและน้ําสับปรดได

ประมาณ 38 ลิตรตอช่ัวโมง ประสิทธิภาพของการสกัดน้ําสมและน้าํสับปะรดดวยเคร่ืองจักรดีกวา

การใชเคร่ืองค้ันทีห่มนุดวยมอืแตคุณภาพของน้าํสมและน้ําสับปะรดทีไ่ดดอยกวา 

     ขอเสียของการใชเคร่ืองจักรแบบ rollor press และ rotary คือ ผิวดานนอกของผลสม

และผลของสับปะรดจะสัมผัสโดยตรงกับสวนของเครื่องจักร ทําใหน้ํามันที่ผิวสมและสับปะรด

ปะปนลงไปในน้ําที่ค้ันได ซึ่งจะมีผลใหเกิดการเหม็น  

 3.  การกรองหรือการทําใหน้ําผลไมใส (Finishing) ในการสกัดเอาน้ําค้ันออกจากผลสม

และผลสับปะรดอาจมีสวนของสมหรือสับปะรดปะปนลงไปดวย เชน เนื้อเยื่อ เปลือก เมล็ด เปนตน 

ซึ่งถาทิ้งไวจะทําใหน้ําสมหรือสับปะรดคั้นมีการเปลี่ยนแปลงอยางรวดเร็ว จึงตองนําน้ําค้ันไปผาน

เคร่ืองกรอง (Finisher) เพื่อกําจัดส่ิงเหลานั้นออกไป (ทนง , 2524) การกรองที่ใชมี 2 วิธี ไดแก Free 

screening และ Pressure finishing สําหรับวิธี Free screening จะปองกันไมใหเนื้อผลไมลงไปในน้ํา

ค้ันโดยน้ําค้ันจะไหลผานตะแกรงที่ทําดวยเหล็กไรสนิมที่มีลักษณะเปนทอยาว เคร่ืองกรองจะ

หมุนรอบตัวเองอยางชาๆ น้ําค้ันไหลผานตะแกรงออกมาและถูกสงไปยังถังเหล็กไรสนิมโดยแรง

โนมถวงหรือแรงสูบ หรือใชเคร่ืองกรองที่อยูในรูป Vibrating screen machines แตมีขอเสียตรงที่มี

อากาศปริมาณมากปะปนลงไปในน้ําค้ัน สําหรับวิธี Pressure finishing จะกรองโดยใชเคร่ืองหมุนที่

เปนเกลียวแบบตะปูควง ซึ่งใหผลที่ไดของน้ําค้ันสูงกวาวิธีกรองแบบแรก แตอยางไรก็ตามน้ําค้ันจะ

มีสวนเนื้อปะปนมากกวาวิธีแรก (Robertson , 1975) 
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2.4 แปงขาวเจา 
 

ขาวเปนพืชใบเล้ียงเด่ียวอยูในตระกูลหญาสามารถเจริญเติบโตไดตั้งแตบนท่ีสูงจนถึงท่ีลุม
น้ําทวมขัง ขาวท่ีบริโภคท่ัวไปมีสองพวกไดแก Oryza sativa L. และ Oryza glabberima 

2.4.1 ประเภทของขาว 

แบงออกไดเปน 2 ประเภท คือ ขาวเจา และ ขาวเหนียว ซึ่งมีลักษณะเหมือนกันเกือบทุก

อยางแตตางกันตรงที่เนื้อแข็งในเมล็ด 

• เมล็ดขาวเจาประกอบดวยแปงอะไมโลส (Amylose) ประมาณรอยละ 15-30 % 

• เมล็ดขาวเหนยีวประกอบดวยแปงอะไมโลเพคติน (Amylopectin) เปนสวนใหญ
และมีแปงอะไมโลส(Amylose) ประมาณรอยละ 5-7 % 

2.4.2 ลักษณะท่ีสําคัญของขาว 
ลักษณะท่ีสําคัญของขาวแบงออกไดเปนลักษณะท่ีเกี่ยวกับการเจริญเติบโต และลักษณะท่ี

เกี่ยวกับการขยายพันธุ ดังนี้  
 
2.4.2.1. ลักษณะท่ีเก่ียวกับการเจริญเติบโต  
ลักษณะท่ีมีความสัมพันธุกับการเจริญเติบโตของตนขาว ไดแก ราก ลําตน และใบ  
1.1ราก รากเปนสวนท่ีอยูใตผิวดิน ใชยึดลําตนกับดินเพื่อไมใหตนลม แตบางคร้ังก็มีราก

พิเศษเกิดข้ึนท่ีขอซ่ึงอยูเหนือพื้นดินดวย ตนขาวไมมีรากแกว แตมีรากฝอยแตกแขนงกระจายแตก
แขนงอยูใตผิวดิน  

 
รูปท่ี 2.8 ลักษณะการงอกของรากขาว 

1.2 ลําตน มีลักษณะเปนโพรงตรงกลางและแบงออกเปนปลองๆ โดยมีขอกั้นระหวาง
ปลอง ความยาวของปลองนั้นแตกตางกัน จํานวนปลองจะเทากับจํานวนใบของตนขาว ปกติมี
ประมาณ ๒๐-๒๕ ปลอง  
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รูปท่ี 2.9 ลักษณะลําตนของขาว 

1.3 ใบ ตนขาวมีใบไวสําหรับสังเคราะหแสง เพื่อเปล่ียนแรธาตุ อาหาร น้ํา และ
คารบอนไดออกไซดใหเปนแปง เพื่อใชในการเจริญเติบโตและ สรางเมล็ดของตนขาว ใบ
ประกอบดวย กาบใบและแผนใบ  

 
รูปท่ี 2.10 ลักษณะใบของตนขาว 

 
2.4.2.2  ลักษณะท่ีเก่ียวกับการขยายพันธุ 

ตนขาวมีการขยายพันธุดวยเมล็ดซ่ึงเกิดจากการผสมระหวางเกสรตัวผูและเกสรตัวเมีย เพราะฉะน้ัน 
ลักษณะท่ีสําคัญเกี่ยวกับการ ขยายพันธุ ไดแก รวง ดอกขาวและเมล็ดขาว  

2.1 รวง รวงขาว หมายถึงชอดอกของขาว(Inflorescence) ซ่ึงเกิดข้ึนท่ีขอของปลองอัน
สุดทายของตนขาว ระยะระหวางขออันบนของปลองอันสุดทายกับขอตอของใบธง เรียกวา คอรวง  

 
รูปท่ี 2.11 ลักษณะของรวงขาว 

 
2.2 ดอกขาว หมายถึง สวนท่ีเกสรตัวผูและเกสรตัวเมียสําหรับผสมพันธุ ดอกขาว

ประกอบดวยเปลือกนอกใหญสองแผนประสานกัน เพื่อหอ หุมสวนท่ีอยูภายในไว เปลือกนอก
ใหญแผนนอก เรียกวา เลมมา(Lemma) สวนเปลือกนอกใหญแผนใน เรียกวา พาเลีย(Palea) ท้ังสอง
เปลือกนี้ ภายนอกของมันอาจมีขนหรือไมมีขนก็ได  

2.3 เมล็ดขาว หมายถึง สวนท่ีเปนแปงท่ีเรียกวา เอ็นโดสเปรม(Endosperm และสวนท่ี
เปนคัพภะ ซ่ึงหอหุมไวโดยเปลือกนอกใหญสองแผน เอ็น โดสเปรมเปนแปงท่ีเราบริโภค คัพภะ
เปนสวนท่ีมีชีวิตและงอกออกมาเปนตนขาวเม่ือเอาไปเพาะ 
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2.1.3 แหลงกําเนิดของขาว 
ขาวท่ีเกิดข้ึนในทองท่ีตางๆของโลกเรานี้ แบงออกไดเปน ๓ พวก คือ ออไรซา ซาไทวา           

(Oryza Sativa) มีปลูกกันท่ัวไป ออไรซา แกลเบอรริมา (Oryza Glaberrima) มีปลูกเฉพาะใน
แอฟริกาเทานั้น และขาวปาซ่ึงเกิดข้ึนเองตามธรรมชาติในประเทศตาง ๆ ท่ีปลูกขาว มีดวยกันหลาย
ชนิด (Species) แตท่ีสําคัญและควรทราบ ไดแก ออไรซา สปอนทาเนีย (Oryza Spontanea) ออไรซา 
เพเรนนิส (Oryza Perennis) ออไรซาออฟฟซินาลิส (Oryza Officinalis) และออไรซา นิวารา (Oryza 
Nivara) และเปนท่ียอมรับกันวา ขาวปาพวก ออไรซา เพเรนนิส ไดเปนตระกูลของขาวท่ีเราปลูก
บริโภคกันทุกวันนี้ ซ่ึงไดแก ออไรซา ซาไทวา และออไรซา แกลเบอรริมา ดังนั้น ออไรซา เพเรน
นิส จะตองมีการเปล่ียนแปลงทางพันธุกรรมในธรรมชาติ และไดผานการคัดเลือกโดยธรรมชาติ
และ มนุษย จนกลายเปนขาวท่ีปลูกกันทุกวันนี้ นอกจากน้ีไดมีการเช่ือกันวา แหลงกําเนิดแหงหนึ่ง
ของขางอยูในบริเวณภาคเหนือ ของประเทศไทยดวย 

2.1.4 ประโยชนของขาว 
ขาวซ่ึงแบงออกเปนขาวเหนียวและขาวเจานั้น นอกจากจะใชบริโภคเปนอาหารหลัก

ประจําวันของประชาชนแลว ยังใชทําเปนอาหา รสหวานชนิดตาง ๆ ทําเปนแปงขาวเหนียว แปง
ขาวเจาและทําเสนกวยเต๋ียวอีกดวย โดยเฉพาะขาวเหนียวใชทําเปนของหวานมากกวาขาวเจา ใน
โรงงานอุตสาหกรรมท่ีผลิตแอลกอฮอลก็ไดเอาขาวเหนียวไปหุงแลวผสมกับน้ําตาลและเช้ือยีสต 
เพื่อทําใหเกิดการหมัก (Fermentation) โดยมีจุดประสงคใหยีสตเปล่ียนแปงเปนแอลกอฮอล สําหรับ
ใชผลิตวิสกี้และอ่ืน ๆ นี่คือประโยชนของขาวท่ีใชในประเทศไทย และ สงเปนสินคาขาออกไปขาย
ตางประเทศ 
 

2.1.5 ลักษณะของขาวท่ีสําคัญทางการเกษตร 
ลักษณะของขาวท่ีเกี่ยวของกับการเกษตร เปนลักษณะท่ีเกี่ยวกับการเจริญเติบโตและการใหผลิตผล
สูงของตนขาวในทองท่ีปลูก การทนตอสภาพแวดลอมท่ีเปล่ียนแปลงเสมอๆตลอดถึงคุณภาพของ
เมล็ดขาว ฉะน้ัน พันธุขาวท่ีดีจะตองมีลักษณะเหลานี้ ดี และเปนท่ีตองการของชาวนาและตลาด 
ลักษณะท่ีสําคัญๆ มีดังนี้  

2.1.5.1 ระยะพักตัวของเมล็ด (Seed Dormancy)  
2.1.5.2 ความไวตอชวงแสง (Sensitivity Tophotoperiod)  

• ขาวท่ีไวตอชวงแสง ขาวพวกนี้ออกดอกเฉพาะในเดือนท่ีมีกลางวันส้ัน  
• ขาวท่ีไมไวตอแสง การออกดอกของขาวพวกนี้ไมข้ึนอยูกับความยาวของกลางวัน  
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2.1.5.3 ความสามารถในการขึ้นน้ําและการทนน้ําลึก (Floationg Ability and Tolerence to 
deep water)  
2.1.5.4 คุณภาพของเมล็ด (Grain Quality) คุณภาพของเมล็ดแบงออกไดเปน ๒ ประเภท
ประกอบดวยกัน คือ  

• คุณภาพเมล็ดทางกายภาพ หมายถึง ลักษณะรูปรางและขนาดของเมล็ดท่ีมองเห็น
ได  

• คุณภาพเมล็ดทางเคมี หมายถึง องคประกอบทางเคมีท่ีรวมกันเปนเม็ดแปงของขาว
ท่ีหุงตมเพ่ือบริโภค  

2.1.5.5 ลักษณะรูปตน (Plant Type) พันธุขาวท่ีใหผลิตผลสูงจะตองมีลักษณะรูปตนท่ี
สําคัญๆดังนี้  

• ใบมีสีเขียวแก ตรง ไมโคงงอ แผนใบไมกวางและไมยาวจนเกินไป  
• ความสูงของตนประมาณ ๑๐๐-๑๓๐ เซนติเมตร ความสูงของตนเปนระยะตั้งแต

พื้นดินถึงปลายของรวงท่ีสูงท่ีสุด  
• ลําตนแข็ง ไมลมงาย  
• แตกกอมากและใหรวงมาก  

2.1.5.6. ความตานทานตอโรคและแมลงศัตรูขาว (Resistance to diseases and Insects)               
การปลูกขาว 
การปลูกขาวเปนงานท่ีสําคัญยิ่งของประเทศไทยต้ังแตโบราณกาลมาแลว จนถึงกับไดมีพระราชพิธี
จรดพระนังคัลแรกนาขวัญ เพื่อเปนปฐมฤกษในการทํานาปลูกขาวของแตละป จะไดเปนสิริมงคล
ตอพสกนิกรผูปลูกขาว โดยพระบาทสมเด็จพระเจาอยู หัวจะมอบใหเจาหนา ท่ีฝายเกษตรเปนพระ
ยาแรกนา ทําการไถและหวานเมล็ดขาว ชาวนาจะเก็บเมล็ดพันธุนี้ไปรวมกับเมล็ดพันธุท่ีเขาใชปลูก 
เพราะ ถือวาเปนสิริมงคลยิ่ง  
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2.1.6 สวนประกอบและคุณคาทางโภชนาการของสารอาหารในเมล็ดขาว 
เมล็ดขาวประกอบดวย เปลือกหุมเมล็ดหรือแกลบ (Hull หรือ Husk) ซ่ึงจะหุมขาวกลอง ใน

เมล็ดขาวกลองประกอบดวย จมูกขาว หรือคัพภะ (Embryo หรือ Germ) รําขาว และเมล็ดขาวขาว
หรือเมล็ดขาวสาร (Endosperm) สวนคุณคาทางโภชนาการ แรธาตุตางๆ และวิตามินมีอยูมากมาย
ในทุกสวนของเมล็ดขาว  
            1. แกลบ ประกอบไปดวย โปรตนี ไขมัน เยื่อใย คารโบไฮเดรต เถา สารซิลิกา แคลเซียม 
ฟอสฟอรัส ลิกนิน เซลลูโลส เพนโตแซน เฮมิเซลลูโลส และอ่ืนๆ สามารถนําแกลบไปใชงานได
หลายอยาง เชน ทําปุยใสตนไม นําไปเผาใชเปนพลังงานความรอนได เปนข้ีเถาใชทําสบูหรือใสใน
นาขาวเพ่ือปรับสภาพดิน และชวยลดการทําลายของโรคและแมลงศัตรูขาวใชผสมดินเหนยีวเปน
สวนประกอบของอิฐ    
            2. ขาวกลอง เม่ือนําขาวกลองมาขัดเอาผิวออกจะไดรําหยาบและจมูกขาว (5–8%), รํา
ละเอียดและจมูกขาว (2–3%) และขาวสาร (60-73%) องคประกอบหลักของเมล็ดขาวคือ
คารโบไฮเดรตหรือแปงขาว (Starch) 

3. คารโบไฮเดรตหรือแปงขาว ขาวจะมีแปงอยู 90 % ของน้ําหนักแหง เม็ดแปง 20 – 60 เม็ด
อัดรวมกันอยูในอมิโลพลาสและลอมรอบเม็ดแปงดวยโปรตีนแปงขาวสามารถแยกออกเปน
องคประกอบยอย 2 ชนิด ไดแก อะไมโลเพคติน (Amylopectin) และอะไมโลส (Amylose)    

3.1 อะไมโลเพคตนิ เปนแปงท่ีเปนโพลิเมอรของน้ําตาลกลูโคสมีโครงสรางโมเลกุลเหมือน

กิ่งไม โดยมีพันธะ α-1-4 D เช่ือมน้ําตาลกลูโคสเปนเสนยาว และพันธะ α-1-6 D เช่ือมน้ําตาล
กลูโคสที่แตกแยกออกจากเสนตรงคุณสมบัติของอะไมโลเพคตินทําปฏิกิริยากับสารไอโอดีนไดสี

มวงหรือน้ําตาลแดง ดูดซับไอโอดีนและเซลลูโลสไดต่ํา และยอยสลายดวยเอ็นไซม β-amylase ได
ต่ํา 

 3.2 อะไมโลส เปนแปงท่ีเปนโพลิเมอรของน้ําตาลกลูโคสเชนกัน มีโครงสรางโมเลกุลเปน

แบบเสนตรงมีพันธะ α- 1-4 D เช่ือมน้ําตาลกลูโคสเปนเสนยาว คุณสมบัติของอะไมโลส คือ ทํา
ปฏิกิริยากับสารไอโอดีนไดสีน้ําเงินเขมดูดซับไอโอดีนและเซลลูโลสไดมากและยอยสลายดวย

เอ็นไซม β-amylase ได 100 % จะเห็นไดวาขาวเหนียวมีคุณสมบัติของแปงเหนียวแตกตางจากขาว
เจาเนื่องจากขาวเหนียวมีสวนประกอบของท้ังอะไมโลเพคตินและอะไมโลสในขณะท่ีขาวเจามี
แปงอะไมโลสเปนสวนประกอบอยางเดียว  คุณสมบัติดังกลาวของแปงขาวเหนียวทําใหเวลากินไป
แลวบางคนจะมีอาการทองอืด แนนทอง เนื่องจากแปงขาวเหนียวมีโครงสรางโมเลกุลท่ีซับซอนกวา
ขาวเจาจึงทําใหยอยยากกวา 
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รูปท่ี  2.12 สวนประกอบของเมล็ดขาว 

 
4. โปรตีน เมล็ดขาวมีสวนประกอบของโปรตีนอยูประมาณ  4.3 – 18.2  %  หรือเฉลี่ย 

9.5 % เปนอันดับสองรองจากแปง ปริมาณโปรตีนท่ีพบในเมล็ดขาวมีความแปรปรวนขึ้นอยูกับ
สถานท่ีปลูกและสภาพแวดลอม โปรตีนในเมล็ดขาวสามารถแบงเปน 4 ชนิดตามคุณสมบัติในการ
ละลายไดแก 
   4.1 อัลบลูมิน (Alblumin) มีคุณสมบัติละลายไดในน้ํา (Water soluble protein) 
   4.2 โกลบูลิน (Globulin)  มีคุณสมบัติละลายไดในน้ําเกลือ (Salt soluble protein) 
   4.3 โปรลามิน (Prolamin) มีคุณสมบัติละลายไดในแอลกอฮอล (Alcohol soluble protein) 
   4.4 กลูเตลลิน (Glutelin) มีคุณสมบัติละลายไดในกรดหรือดาง (Acid or alkali soluble 
protein) 
         ในขาวกลองมีโปรตีนชนิดท่ีละลายนํ้า(Alblumin)และละลายไดในเกลือ(Globulin)มากกวา
ใน   ขาวสารซ่ึงโปรตีนท้ังสองชนิดนี้สวนใหญอยูในเนื้อเยื่อหุมเมล็ดและคัพภะสวนโปรตีนท่ี
ละลายไดท้ังในกรดและดาง(Glutelin)เปนโปรตีนหลักท่ีพบท้ังในเมล็ดขาวกลองและขาวสารและ
ในรําขาวก็มีความแตกตางกนัของชนิดของโปรตีนเชนกนั 

  5. ไขมัน ไขมันท่ีอยูในเมล็ดขาวมักจะอยูในสภาพเปนหยดไขมันเล็กๆ ขนาดเล็กกวา 1.5 
ไมครอนอยูบริเวณเยื่อหุมผิวเมล็ด (รําหยาบและรําละเอียด) และจมูกขาว (คัพภะ) เมล็ดขาวมีไขมัน 
1.6 – 2.8 % สวนใหญอยูในรําขาว ไขมันท่ีไดจากขาวเปนไขมันชนิดท่ีมีคุณภาพดี โดยมีปริมาณ
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กรดไขมันไมอ่ิมตัวสูง (Linoleic Acid, Oleic Acid และ Palmitic acid) มีสารแกมมา ออไรซานอล 
(Gamma Oryzanol) ชวยในการควบคุมระดับโคเลสเตอรอลในเสนเลือด และชวยในการ
เจริญเติบโตของทารกในครรภ เด็กแรกเกิด และเด็กเล็ก 

 

รูปท่ี 2.13 ขาวเปลือก ขาวกลอง และขาวสาร 
 

          6. สารตานอนุมูลอิสระ (Anti-Oxidants) เปนสารทีม่ีคุณสมบัติชวยในการปองกันกา

เกิดปฏิกิริยาทางเคมีซึง่ทําใหเนื้อเยื่อเส่ือมสภาพ เกีย่วของกับกลไกการสรางภูมิตานทานโรค เปน

สารประกอบทีม่ีอยูในเมล็ดขาวและมมีากกวารอยชนิด สารตานอนุมูลอิสระมีหลายประเภท 

ไดแก วิตามิน เกลือแร หรือเอ็นไซม มีประโยชนชวยปองกนัรางกายจากอนมุูลอิสระ (Free 

Rradicals) ซึ่งเชื่อวาเปนสารกอใหเกิดโรคมะเร็ง สารตานอนุมูลอิสระสําคัญทีอ่ยูในเมล็ดขาว 

ไดแก แกมมา-ออไรซานอล (Gamma Oryzanol) โทโคฟรอล (Tocopherol) และโทโคไตรอีนอล 

(Tocotrienol) 

 
แรธาตุ ที่สาํคัญในเมล็ดขาวและคุณประโยชน 

1. แคลเซียม (Calcium) เปนแรธาตุท่ีพบมากในรางกาย เปนเกลือแรท่ีสําคัญตอการสราง
กระดูก ฟน เล็บและอ่ืนๆ ชวยลดความดนั ควบคุมการเตนของหวัใจ ทําใหการทํางานของไตเปน
ปกติ รักษาระบบการทํางานของกลามเน้ือ และระบบประสาท แคลเซียมเปนเกลือแรทํางานคูกบั
ฟอสฟอรัส จะพบวามีแคลเซียม 5 สวน ตอ ฟอสฟอรัสถึง 2 สวนในกระดูก นอกจากนี้ในการท่ี
แคลเซียมจะทํางานใหเกิดประสิทธิภาพ แคลเซียมตองทํางานควบคูกนักับแมกนีเซียม วิตามินเอ ซี 
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ดี  และอี และแนนอนทีเดยีว ฟอสฟอรัสจะขาดไมได (วิตามินเอ และซี เปนส่ิงจําเปนตอการดูดซึม
ของแคลเซียม) ความตองการของแคลเซียมเพิ่มข้ึนตามวัยโดยเฉพาะผูสูงอายุ ซ่ึงเส่ียงตอการเกิด
โรคกระดูกพรุน ประโยชนของแคลเซียม ในรางกายเกือบท้ังหมดจะสะสมในกระดูกและฟน ซ่ึง
เปนท่ีท่ีแคลเซียมไปชวยทําใหเกิดความแข็งแรง อีกท้ังจะมีปริมาณแคลเซียมจํานวนนอยๆ ท่ีอยูใน
กระแสเลือดท่ีจะมีสวนชวยในการสรางฮอรโมนและเอนไซมตางๆ เพื่อใหรางกายทํางานเปนปกติ 
และแคลเซียมเปนตัวหลักในการนําสัญญาณระหวางเซลลประสาทใหส่ือสารกันไดเปนปกติ การ
ขาดแคลเซียมทําใหเกิดอาการตางๆ เชน ตะคริวชา เกิดภาวะกระดกูพรุน ฟนบาง  
             2. แมกนีเซียม (Magnesium) รางกายคนมีแมกนีเซียมเปนสวนประกอบประมาณ 20-25 
กรัม ซ่ึงในจํานวนนี้จะอยูในโครงกระดูก 50-60% และประมาณ 1 ใน 3 รวมอยูกับฟอสเฟต 
แมกนีเซียมมักอยูในของเหลวท่ีอยูภายในเซลล (Intracellular fluid) เชนเดยีวกับโพแทสเซียม 
ประมาณรอยละ 35 ของแมกนีเซียมในนํ้าเลือดจะรวมอยูกับโปรตีน    เด็กแรกเกิดมีแมกนีเซียมตํ่า 
เม่ือโตข้ึนจะมีแมกนีเซียมมากข้ึน แมกนเีซียมมีสวนในการควบคุมการทํางานของระบบประสาท
และกลามเน้ือเชนเดียวกับแคลเซียม ชวยกระตุนการทํางานของเอนไซมท่ีจําเปนสําหรับการเผา
ผลาญสารอาหาร และการสังเคราะหโปรตีน และ มีสวนเก่ียวของกับการตานทานความหนาว ในท่ี
อากาศเยน็ ความตองการแมกนีเซียมจะสูงข้ึน ปริมาณท่ีควรรับประทาน ขณะนี้ยงัไมทราบความ
ตองการที่แนนอน ในภาวะท่ีรางกายมีปริมาณของแมกนีเซียมในเลือดต่ํากวาปกตินาน 100 วันข้ึน
ไปมักแสดงอาการผิดปกติเกีย่วกับการยอยอาหารและการทํางานของระบบประสาท ภาวะการหด
ตัวและคลายตัวของกลามเน้ือจะเปล่ียนไปทําใหไมสามารถควบคุมการทํางานของประสาทตอ
กลามเน้ือไดจะมีอาการส่ันกระตุกและชักคลายการขาดแคลเซียม (แคลเซียมในเลือดมักต่ําดวย) พบ
ไดในผูท่ีเปนโรคพิษสุราเร้ือรังเพราะแอลกอฮอลสงเสริมการขับแมกนเีซียมออกจากรางกาย เดก็ท่ี
เปนโรคขาดโปรตีน และคนไขท่ีอดอาหารเปนเวลานานหลังการผาตัด สวนการกินแมกนีเซียมมาก
ไปยังไมมีรายงานเก่ียวกับโทษ แตมีผูรายงานวาอาหารท่ีมีแมกนีเซียมสูงอาจชวยปองกันโรคหัวใจ
และหลอดเลือดตีบได 
             3. ฟอสฟอรัส (Phosphorus) ความสมดุลของฟอสฟอรัส และแคลเซียมในรางกายทําให
เกลือแรทุกอยางปฏิบัติหนาท่ีไดดีมีประสิทธิภาพมากท่ีสุด ฟอสฟอรัสจะพบในอาหารเกือบทุก
ชนิดอาหารท่ีมีโปรตีนและแคลเซียมสูงมักจะมีฟอสฟอรัสสูงดวย หนาท่ีของฟอสฟอรัสเปนสวน
สําคัญในการเสริมสรางของกระดูกและฟนใหเปนไปอยางปกติและควบคุมการทํางานของไต  ชวย
ใหวติามิน บี ตาง ๆ ทําหนาท่ีอยางมีประสิทธิภาพ  เปนปจจัยสําคัญในการเผาผลาญ คารโบไฮเดรต 
ไขมัน และโปรตีน ฟอสฟอรัสยังเปนสวนท่ีจําเปนของนิวคลีโอโปรตีน (Nucleoprotein) สงแรง
กระตุนของประสาท เปนสวนประกอบของ              ฟอสโฟลิปด  มีความสําคัญสําหรับการ
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เจริญเติบโต การซอมแซมเนื้อเยื่อ การเกบ็และการใหพลังงานออกมา ชวยในการสงสัญญาณของ
ตัวกระตุนประสาท และชวยรักษาสุขภาพระบบประสาทใหทําหนาท่ีอยางมีประสิทธิภาพ,ชวย
ควบคุมความสมดุลของกรด และดางในเลือด ชวยการดูดซึมของอาหารจากลําไสเขาสูรางกายและ
สงเสริมการขับฮอรโมนออกจากตอม กระตุนการคลายตัวของกลามเนื้อ รวมถึงกลามเน้ือของหัวใจ
ดวย วิตามิน บี2 และบี3 จะยอยไมไดถาปราศจากฟอสฟอรัส ถาขาดฟอสฟอรัสจะทําใหมีอาการ
ออนเพลีย ไมมีความอยากรับประทานอาหาร ปวดกระดูก เจ็บขัด ๆ ตามขอตาง ๆ คร่ันเนื้อคร่ันตัว 
และประสาทสวนกลางผิดปกติ เชน รูสึกหงุดหงิดกลามเน้ือไมมีแรง ชา รูสึกเหมือนเข็มแทง การ
พูดผิดปกติจับตนชนปลายไมถูก ความคิดสับสน กลามเน้ือหวัใจออนกําลัง บางคนชักไมรูสึกตัว 
และระบบหายใจลมเหลวในที่สุด  

 
              4. โพแทสเซียม (Potassium) มีหนาท่ีรักษาการเตนของหัวใจใหปกติ กระตุนการทํางาน
ของระบบไต ลดความดันเลือด โพแทสเซียมเปนอิเล็กโทรไลททํางานรวมกับโซเดียมเพื่อชวย
ควบคุมสมดุลของของเหลวในเซลล และมีความสําคัญในการควบคุมสมดุลอันนี้ใหเปนปกติ อัล
โดสเตอโรนซ่ึงเปนฮอรโมนจากตอมแอดรีนัลจะเปนตัวคอยควบคุมการขับถายโพแทสเซียม หนาท่ี
ภายในเซลลชวยควบคุมของเหลวและสมดุลของอิเล็กโทรไลทภายในเซลล และยังจําเปนสําหรับ
การหดตัวของกลามเน้ือ และการสงสัญญาณของการกระตุนประสาท เปนตัวสําคัญในการควบคุม
การเตนของหัวใจใหเปนปกติ หากขาดโพแทสเซียมนานๆ ทําใหเกิด มีการสะสมโซเดียมในหัวใจ
และเนื้อเยื่อกลามเนื้อ ทําใหการเผาผลาญกลูโคสไมดีพอเกิดโรคน้ําตาลในเลือดตํ่า กลามเน้ือไมมี
แรง เหนื่อยงายและนอนไมหลับ การเตนหัวใจไมเปนปกติ บวมผิดปกติทางประสาท ผนังลําไสไม
มีกําลัง ทําใหเกิดอาหารไมยอยและทําใหทองผูกและปอดทํางานลมเหลว สวนอาการเปนพิษ ใน
ผูปวยโรคไต จะทําใหความสามารถของไตที่จะขับโพแทสเซียมอาจไมดีพอ เปนผลใหเกิด
โพแทสเซียมมากเกินไป และมีอาการเหลานี้คือ จังหวะการเตนของหัวใจผิดปกติ เจ็บหัวใจ 
กลามเน้ือไมมีแรงและเกิดอัมพาต 

  5. เหล็ก  (Iron) มีความจําเปนในการสรางเม็ดเลือดแดง คนท่ีขาดเหล็กจึงเกิดภาวะซีดได 
เหล็กมีความจําเปนกับคนทุกวัย โดยเฉพาะวัยท่ีมีการเจริญเติบโตสูง เชน ทารก เด็ก วัยรุน หญิง
ตั้งครรภ เปนตน ในหญิงวัยเจริญพันธุมีการสูญเสียเหล็กไปกับประจําเดือน ถึงแมเปนปริมาณไม
มากแตควรไดรับมากกวาผูชายในวัยเดียวกัน คนปกติมีเหล็กประมาณ 3-5 กรัม รอยละ 70 ของ
เหล็กอยูในเม็ดเลือดแดงหรือฮีโมโกลบิน ท่ีเหลืออยูในตับ มาม ไขกระดูก และใน กลามเน้ือ 
(Myoglobin) เลือด 100 ลูกบาศกเซนติเมตร มีเหล็กประมาณ 40-50 มิลลิกรัม โดยในน้ําเลือดเหล็ก
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มักรวมอยูกับโปรตีนโกลบูลินหรืออยูในเอนไซมท่ีเกี่ยวของกับปฏิกิริยาการใชออกซิเจนเชน
Cytochrome,PeroxidaseและCatalase  

 
               6. สังกะสี (Zinc) จะพบในรางกายมากเปนอันดับสองรองจากเหล็ก สังกะสีมีบทบาท
มากมายในรางกาย ท้ังในดานระบบประสาท ภูมิคุมกันของรางกาย การปองกันอนุมูลอิสระ และ
การแบงตัวในระดับเซลล การขาดสังกะสีไมคอยพบในคนปกติยกเวนผูท่ีติดเหลา หรือมีปญหาใน
การดูดซึมอาหาร อาการของการขาดสังกะสีมีมากมาย ตามบทบาทของมันในรางกาย เชน มีผ่ืนแดง
ท่ีหนา ทองเสีย เบ่ืออาหาร ผมรวง เปนตน นอกจากนี้ยังทําใหแผลหายชา การรับรสและกล่ินเสียไป 
มีความผิดปกติในระบบภูมิคุมกันของรางกาย ในผูสูงอายุหรือผูเจ็บไขไดปวยท่ีล้ินรับรสอาหารไม
ดี การไดรับสังกะสีจะชวยใหการรับรสที่ล้ินดีข้ึน ปจจุบันอาหารเสริมไดนําสังกะสีเขามาเปนจุด
ขาย คือ สังกะสี จะมีคุณสมบัติชะลอความแก หรือยืดอายุความเปนหนุมสาวใหยาวข้ึนได โดย
สังกะสีจะชวยชะลอความแกตายของเซลลตามธรรมชาติใหชาลง ภาวะขาดสังกะสีจะทําใหเส่ือม
สมรรถภาพทางเพศ ตอมลูกหมากโต โลหิตจาง การไหลเวียนของเลือดไมดี หลอดเลือดแข็ง การ
ไดรับเหล็กและแคลเซียมมากก็ขัดขวางการดูดซึมสังกะสีเขาสูรางกายดวยเชนกัน ในทางตรงกัน
ขามการเสริมสังกะสีเปนปริมาณมาก ๆ ทําใหปวดทองมึนงง คล่ืนไส และอาเจียน การไดรับ
สังกะสีในปริมาณสูงเปนเวลานาน ๆ กอใหเกิดความผิดปกติในระบบภูมิคุมกันและความผิดปกติ
ของไขมันในรางกาย 

 
               7. แมงกานิส (Manganese) รางกายจะขาดไมได  พบมากท่ีสุดในโครงกระดูก ตับ ตับออน 
หัวใจและตอมพิทูอิทาร่ี มีคุณสมบัติเปนดาง แมงกานีสสวนใหญจะสูญเสียไประหวางกระบวนการ
ปรุงอาหาร รางกายจะขับแมงกานิสสวนเกินออกผานทางนํ้าดีแลวจะออกทางอุจจาระ แมงกานีส
ควบคุมการทํางานของเอนไซมหลายชนิดชวยในการสังเคราะหกรดไขมัน และคอเลสเตอรอล ชวย
ในการสรางเม็ดเลือดแดงและกระดูก พรอมท้ังรักษาใหอยูในสภาพสมบูรณ ชวยใหรางกาย
เจริญเติบโต ชวยในการสืบพันธุทํางานตามปกติและชวยขับฮอรโมนเพศ ควบคุมสุขภาพ และการ
ทํางานของสมอง ระบบประสาท และระบบกลามเน้ือใหมีประสิทธิภาพในการส่ังงาน และมี
ความสัมพันธกัน ชวยการทํางานของอินซูลิน เปนตัวสําคัญท่ีชวยในการสังเคราะหทางเคมีของตอม
ไทรอยด ขับไทรอกซิน กระตุนใหตับเก็บน้ําตาลในรูปของ Glycogen , ชวยในการใชโคลีนมี
ความสําคัญในการผลิตน้ํานม และการสรางยูเรียซ่ึงเปนสวนหนึ่งของปสสาวะ ถาขาดแมงกานีสทํา
ใหการเจริญเติบโตชา แคระแกร็น การเผาผลาญน้ําตาลตลอดถึงการเก็บไมดี ทําใหเปนเบาหวานได 
ระบบการยอยไมปกติ กลามเน้ือไมสัมพันธกับประสาท ไมแข็งแรง อัมพาต ชัก ตาบอด และอาจทํา
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ใหเด็กหูหนวกได เวียนศีรษะ มีเสียงในหู และหูหนวกในผูใหญ ถาไดรับแมงกานีสในปริมาณท่ี
มากจะมีผลทําใหปริมาณของเหล็กท่ีถูกเก็บไวลดลงและการใชเหล็กลดลงดวย  

 
                8. ซีลีเนียม (Selenium) เปนธาตุรองท่ีพบนอยแตมีความสําคัญตอรางกาย ถึงแมจะพบใน
รางกายเพียงเล็กนอยก็ตาม แตซีลีเนียมมีความสัมพันธกับการปฏิบัติหนาท่ีของวิตามินอี พบท้ังใน
ขาวกลองและขาวขาว บทบาทของซีลีเนียมเปนสวนประกอบของนํ้ายอยกลูทาไทโอน เปอรออกซิ
เดส (Glutathione Peroxidase) ซ่ึงกระตุนการกําจัดไฮโดรเจนเปอรออกไซด และออแกนิคเปอร
ออกไซดท่ีเกิดจากการเปล่ียนแปลงของกรดไขมันตางๆ โดยทํางานอยางใกลชิดกับวิตามินอีในการ
ปองกันเนื้อเยื่อถูกทําลายโดยสารเปอรออกไซดจากไขมัน โดยวิตามิน อี ทําหนาท่ีปองกันการเกิด
สารเปอรออกไซด ในขณะท่ีซีลีเนียมทําหนาท่ีกําจัดสารเปอรออกไซดท่ีเกิดข้ึนใหหมดไป และ
ทํางานรวมกับวิตามินอีโดยเสริมฤทธ์ิในการปฏิบัติงานของวิตามินอีรักษาเนื้อเยื่อตางๆ และชะลอ
การแกตายของเซลลตามธรรมชาติปองกันการแกกอนวัย การขาดซีลีเนียมจะนําไปสูการแกกอนวัย 
ท้ังนี้ซีลีเนียมจะชวยรักษาความยืดหยุนของกลามเนื้อ การไดรับซีลีเนียมปริมาณสูงๆ เปนมิลลิกรัม
ทุกวันทําใหเกิดเปนพิษได เพียง 5 มิลลิกรัม สามารถทําใหเกิดอาการ อาเจียน ทองรวง สูญเสียผม
และเล็บ เกิดเปนแผลท่ีผิวหนังและระบบประสาท บางคนรับประทานซีลีเนียมมากๆ เพราะคิดวา
สามารถปองกันโรคมะเร็งได ซ่ึงเปนการทดลองในสัตว แตในคนยังไมมีหลักฐานยืนยันแนชัด 

 
               9. กาบา หรือ GABA (Gamma-Amino Butyric Acid) เปนสารท่ีเกิดข้ึนในเมล็ดขาวขณะท่ี
ขาวเร่ิมงอก แตกตุมรากสีขาวบริเวณจมูกขาว ชวงนี้จะมีสารกาบานี้มาก และจะหายไปเม่ือขาว
สรางใบและรากออกมา กาบาเปนสารท่ีเกี่ยวของกับการสงสัญญาณของระบบประสาทจาก
ประสาทตอประสาทในสมองสวนกลางและบริเวณประสาทตา (Retina) มีคุณสมบัติ เปนสารท่ีชวย
ผอนคลาย ทําใหจิตใจสงบ ลดความเครียด ลดความกังวล และ ลดอาการชัก สารกาบากระตุนให
หล่ังฮอรโมนเรงการเจริญเติบโต และยังมีบทบาทสําคัญในการเผาผลาญไขมันเพื่อใหพลังงานและ
สรางกลามเน้ือ รางกายจะสรางสารนี้ลดลงเม่ือมีอายุมากข้ึน ดังจะเห็นไดวาผูสูงวัยจะมีไขมันสะสม
ตามสวนตางๆ ของรางกายมาก 
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2.5 พันธุขาว 

1. ขาวพันธุ กข15 

ชื่อพันธุ   กข15 (RD15) 

ชนิด    ขาวเจา 

ประวัติพันธุ ไดจากการปรับปรุงพนัธุ โดยการใชรังสีชกันําใหเกิดการกลาย

พันธุ โดยใชรังสีแกมมาปริมาณ 15 กิโลแรด อาบเมล็ดพนัธุขาว

ขาวดอกมะลิ 105 ในป พ.ศ. 2508 แลวนํามาปลูกคัดเลือกที่

สถานทีดลองขาวตางๆ ในภาคเหนือ และภาค

ตะวันออกเฉียงเหนือ จนไดสายพนัธุ KDML 105'65G1U-45 

การรับรองพนัธุ คณะกรรมการวิจัยและพฒันากรมวิชาการเกษตร มีมติใหเปน

พันธุรับรอง เมือ่วันที ่28 เมษายน 2521 

 
 
 
ลักษณะประจําพันธุ  -      เปนขาวเจา สูงประมาณ 140 เซนติเมตร 

- ไวตอชวงแสง 

- อายุเก็บเกี่ยวประมาณ 10 พฤศจิกายน 
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- ลําตนและใบสีเขียวออน ใบธงทํามุมกับคอรวง รวงอยูเหนือ

ใบ ใบยาว คอนขางแคบ  

- เมล็ดขาวเปลือกสีฟาง ปลายบิดงอเล็กนอย 

- ระยะพักตวัของเมล็ดประมาณ 7 สัปดาห 

- เมล็ดขาวกลอง กวาง x ยาว x หนา = 2.1 x 7.5 x 1.7 

มิลลิเมตร 

- ปริมาณอะไมโลส 14-17 % 

- คุณภาพขาวสุก นุม มีกล่ินหอม 

ผลผลิต    -      ประมาณ 560 กิโลกรัมตอไร 
ลักษณะเดน   -     ทนแลงไดดีพอสมควร 

- อายุเบา เก็บเกีย่วไดเร็ว 

- คุณภาพการหงุตม นุม มีกล่ินหอม 

- คุณภาพการสีดี เมล็ดขาวสารใส แกรง เรียวยาว 

- นวดงาย 

- ตานทานโรคใบจุดสีน้ําตาล 
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2. ขาวดอกมะลิ 105 
 
ชื่อพันธุ    -  ขาวดอกมะลิ 105 (Khao Dawk Mali 105) 
ชนิด - ไดมาโดยนายสุนทร สีหะเนิน เจาพนักงานขาว รวบรวม

จากอําเภอบางคลาจังหวัดฉะเชิงเทรา  เ ม่ือ  พ .ศ .2493-2494 
จํานวน 199 รวง แลวนําไปคัดเลือกแบบคัดพันธุบริสุทธ์ิ (Pure 
Line Selection) และปลูกเปรียบเทียบพันธุท่ีสถานีทดลองขาว
โคกสําโรง แลวปลูกเปรียบเทียบพันธุทองถ่ินในภาคเหนือ ภาค
กลาง และภาคตะวันออกเฉียงเหนือ จนไดสายพันธุขาวดอกมะลิ 
4-2-105 ซ่ึงเลข 4 หมายถึง สถานที่เก็บรวงขาว คืออําเภอบางคลา 
เลข 2 หมายถึงพันธุทดสอบที่ 2 คือ ขาวดอกมะลิ และเลข 105 
หมายถึง แถวหรือรวงท่ี 105 จากจํานวน 199 รวง 

การรับรองพันธุ - คณะกรรมการการพิจารณาพนัธุ ใหใชขยายพันธุเปน
พันธุรับรอง เม่ือวันท่ี 25 พฤษภาคม 2502 
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ลักษณะประจําพันธุ -      เปนขาวเจา สูงประมาณ 140 เซนติเมตร 
- ไวตอชวงแสง 

- ลําตนสีเขียวจาง ใบสีเขียวยาวคอนขางแคบ ฟางออน ใบธง

ทํามุมกับคอรวง เมล็ดขาว 

- รูปรางเรียวยาว 

- ขาวเปลือกสีฟาง 

- อายุเก็บเกี่ยว ประมาณ 25 พฤศจิกายน 

- เมล็ดขาวกลอง กวาง x ยาว x หนา = 2.1 x 7.5 x 1..8 

มิลลิเมตร 

- ปริมาณอะไมโลส 12-17 % 

- คุณภาพขาวสุก นุม มีกล่ินหอม 

ผลผลิต    -    ประมาณ 363 กิโลกรัมตอไร 
ลักษณะเดน   -   ทนแลงไดดีพอสมควร 

- เมล็ดขาวสารใส แกรง คุณภาพการสีด ี

- คุณภาพการหงุตมดี ออนนุม มีกล่ินหอม 

- ทนตอสภาพดนิเปร้ียว และดนิเค็ม 

ขอควรระวัง   -      ไมตานทานโรคใบสีสม โรคขอบใบแหง โรคไหม และโรค
ใบหงิก 

- ไมตานทานเพลี้ยกระโดดสีน้ําตาล เพล้ียจกัจั่นสีเขียว และ

หนอนกอ 
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3. ชัยนาท 2 
 
ชื่อพันธุ   -     ชัยนาท 2 (Chai Nat 2) 
ชนิด   -      ขาวเจา 
คูผสม   -      หอมพมา (GS.No.3780 ) / IR11418-19-2-3 
ประวัติพันธุ -      ไดจาการผสมพันธุแบบผสมเด่ียวระหวางขาวเจาพันธุหอมพมา 

(GS.No. 3780) ซ่ึงเปนขาวหอมพันธุพื้นเมืองจากจังหวัดกาญจนบุรี กับ
สายพันธุ IR11418-19-2-3 จากสถาบันวิจัยขาวนานาชาติ (IRRI) ท่ีสถานี
ทดลองขาวชัยนาท ใน พ.ศ.2530 ปลูกคัดเลือกพันธุแบบสืบตระกูล จนได
สายพันธุ CNT87040-281-1-4 

การรับรองพันธุ -     คณะกรรมการบริหาร กรมวิชาการเกษตร มีมติใหเปนพันธุรับรอง 
เม่ือวันท่ี 19 สิงหาคม 2547 

ภาพแสดงลักษณะทรงกอ และความสูง ของขาวสายพันธุ CNT87040-284-1-4 
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ลักษณะประจําพันธุ 
-  เปนขาวเจา สูงประมาณ 83 - 95 เซนติเมตร 
-  ไมไวตอชวงแสง 
-  อายุเกบ็เกีย่วประมาณ 103 – 105 วัน 
-  ทรงกอแบะ ใบสีเขียวเขม ใบธงเปนแนวนอน รวงแนนปานกลาง ระแง
ถ่ี คอรวงยาว ตนแข็ง ไมลม ใบคอนขางแกเร็ว 
-  เมล็ดขาวเปลือกสีฟาง 
-  ระยะพักตัว ประมาณ 5 สัปดาห 
-  เมล็ดขาวกลอง กวาง x ยาว x หนา = 2.12 x 7.72 x 1.76 มิลลิเมตร 
-  ปริมาณอะไมโลส 29.02% 
-  ขาวสารมีสีขาว แตไมคอยเล่ือมมัน 
-  คุณภาพขาวสุก รวน มีกล่ินหอม 

ผลผลิต  -  ผลผลิตเฉล่ีย 657 กก./ไร 
ลักษณะเดน -  เปนขาวอายุส้ันกวาพันธุปทุมธานี 1 ประมาณ 7-9 วัน 

-  คุณภาพการหุงตม เปนขาวรวน มีกล่ินหอม เปนทางเลือกของผูบริโภค
ท่ีชอบขาวรวนประเภทขาวเสาไห แตมีกล่ินหอม 
-  ตานทานตอเพล้ียกระโดดสีน้ําตาลไดดีกวาพันธุปทุมธานี 1 

ขอควรระวัง -  ออนแอมากตอบ่ัว คอนขางออนแอตอโรคใบสีสม และออนแอตอโรค
ขอบใบแหงในภาคเหนือตอนลาง แปลงท่ีปลูกขาวแนนและใชปุย
ไนโตรเจนสูง เม่ือมีความช้ืนสูงอาจเกิดการระบาดของโรคไหม 

พื้นท่ีแนะนํา -  แนะนําใหปลูกในพ้ืนท่ีการทํานาเขตชลประทาน ท่ีมีการทํานาอยาง 
ตอเนื่อง ในภาคเหนือตอนลาง พื้นท่ีซ่ึงน้ําทวมเร็วในฤดูฝน มีชวง
ระยะเวลาการทํานาคอนขางจํากัดเพื่อสามารถปลูกและเก็บเกี่ยวได
ทันเวลา 
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4. กข29 
 

 
ชื่อพันธุ      กข29 - RD29 (ชัยนาท 80) 
ชนิด    ขาวเจา 
ประวัติพันธุ    ไดจากการผสมสามทางระหวางลูกผสมช่ัวท่ี 1 ของพันธุสุพรรณบุรี 60 

และสายพันธุ IR29692-99-3-2-1 กับสายพันธุ IR11418-19-2-3 ท่ีศูนยวิจัยขาวชัยนาท เม่ือ พ.ศ. 
2532 คัดเลือกจนไดสายพันธุ CNT89098-281-2-1-2-1 ศึกษาพันธุ และเปรียบเทียบผลผลิตภายใน
สถานีท่ีศูนยวิจัยขาวชัยนาทระหวาง พ.ศ. 2533 – 2541 จากน้ันนําเขาเปรียบเทียบผลผลิตระหวาง
สถานีท่ีศูนยวิจัยขาวพิษณุโลก ศูนยวิจัยขาวลพบุรี และศูนยวิจัยขาวชัยนาทในฤดูนาป พ.ศ. 2541 
ถึง ฤดูนาป พ.ศ. 2547 นําเขาเปรียบเทียบผลผลิตในนาราษฎร จังหวัดพิษณุโลก ลพบุรี สิงหบุรี และ
ชัยนาท ในฤดูนาป พ.ศ. 2542 ถึง ฤดูนาป พ.ศ. 2547 นําเขาทดสอบเสถียรภาพผลผลิต ท่ีศูนยวิจัย
ขาวพิษณุโลก แพร อุบลราชธานี สกลนคร สุรินทร ปทุมธานี สุพรรณบุรี พัทลุง คลองหลวง 
ราชบุรี ชัยนาท ลพบุรี และฉะเชิงเทรา คัดเลือกเขาทดสอบผลผลิตในนาเกษตรกร ในจังหวัด
พิษณุโลก อุตรดิตถ พิจิตร สุโขทัย ชัยนาท และสิงหบุรี ในฤดูนาปรัง พ.ศ. 2544 ถึง ฤดูนาปรัง พ.ศ. 
2548 

การรับรองพันธุ  คณะกรรมการพิจารณาพนัธุ กรมการขาว มีมติใหเปนพันธุรับรอง ช่ือ กข
29 (ชัยนาท 80) เพื่อแนะนําใหเกษตรกรปลูก เม่ือวนัท่ี 6 มีนาคม 2550 
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ลักษณะประจําพันธุ   - เปนขาวเจาไมไวตอชวงแสง 

- อายุเกบ็เกีย่ว 103 วัน ในฤดูนาป และ 99 วันในฤดูนาปรัง เม่ือปลูกโดย
วิธีหวานน้ําตม 
- กอต้ัง ตนแข็งไมลมงาย 
-  สูงเฉล่ีย 104 เซนติเมตร 
-  ใบสีเขียวเขม ใบธงต้ังตรง รวงแนนปานกลาง คอรวงยาว 
-  เปลือกเมล็ดสีฟาง 
-  ขาวกลองสีขาว เปนทองไขนอย รูปรางเรียว ยาว 7.34 มิลลิเมตร กวาง 
2.23 มิลลิเมตร หนา 1.80 มิลลิเมตร 
-  มีปริมาณอะไมโลสสูง (26.6-29.4%) 
-  ระยะพักตัวของเมล็ด 4-6 สัปดาห 

ผลผลิต    เฉล่ีย 876 กิโลกรัม/ไร 
ลักษณะเดน 

1. อายุส้ัน มีอายุวนัเก็บเกี่ยว 99 วัน ในฤดนูาปรัง และ103 วันในฤดูนาป 
เม่ือปลูกโดยวธีิหวานน้าํตม 

2. ผลผลิตสูง เฉล่ีย 876 กิโลกรัมตอไร 
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3. คอนขางตานทานตอเพล้ียกระโดดสีน้ําตาลในภาคเหนือตอนลาง และ
โรคขอบใบแหง 

4. คุณภาพการสีดีมาก สามารถสีเปนขาวขาว 100 เปอรเซ็นต 
5. มีปริมาณธาตุเหล็กในขาวกลอง 15.7 มิลลิกรัม ตอ 1 กิโลกรัม ใน

ขาวสาร 6.7 มิลลิกรัมตอ 1 กิโลกรัม 
 

 
5. สุพรรณบุรี 1  

 

 
 

ชื่อพันธุ    -  สุพรรณบุรี 1 
ลักษณะประจําพันธุ -  เปนขาวไมไวแสง  
ความสูง  -  ประมาณ 125 เซนติเมตร  

-  ทรงกอตั้ง ตนแข็งไมลม ใบสีเขียวเขม มขีนกาบใบและปลอง สีเขียว 
ใบธงยาว คอนขาง ตั้งตรง คอรวงยาว รวงคอนขางแนน 

ลักษณะเดน -  ตานทานเพลี้ยกระโดดสีน้ําตาล เพล้ียกระโดดหลังขาว  
-  ตานทานโรคไหม โรคขอบใบแหง ตานทานโรคใบหงิก โรคใบสีสม 
-  ตอบสนองตอการใชปุยด ี

การพักตัว -  3 สัปดาห ( 22 วัน) 
ผลผลิต  -  ประมาณ 806 กิโลกรัม/ไร 
อายุเก็บเก่ียว -  ประมาณ 120 วัน 
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ขอแนะนํา -  เหมาะท่ีจะปลูกในพื้นท่ีนาชลประทานภาคกลาง ใชปลูกรวมกับ พนัธุ
สุพรรณบุรี 90 เพื่อแกไขปญหาเพล้ียกระโดดสีน้ําตาล เพล้ียกระโดดหลัง
ขาว 

ขอควรระวัง -  พบโรคใบขีดสีน้ําตาลในระยะออกรวง อาจเปนสาเหตุของโรคเมล็ด
ดางได 
 
6. สุพรรณบุรี 3  
 

ชื่อพันธุ  -  สุพรรณบุรี 3 (Suphan Buri 3) 
ชนิด  -  ขาวเจา 
คูผสม   -  Basmati370*3 / กข7 / ไออาร68 
ประวัติพันธุ -  ไดจากการผสมพันธุระหวางลูกผสมกลับคร้ังท่ี 2 (BC2) ของ 

Basmati370*3/กข7 กับพันธุ ไออาร68 ท่ีศูนยวิจัยขาวสุพรรณบุรี ในฤดูนาปรัง พ.ศ.2533 ปลูก
คัดเลือกจนไดสายพันธุ SPR90008-58-1-1-3 

การรับรองพันธุ -  คณะกรรมการบริหาร กรมวิชาการเกษตร มีมติใหเปนพันธุรับรอง เม่ือ
วันท่ี 25 กรกฎาคม 2549 
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ลักษณะประจําพันธุ 

  -  เปนขาวเจา สูงประมาณ 114 เซนติเมตร 
-  ไมไวตอชวงแสง 
-  อายุเกบ็เกีย่ว 115 - 120 วัน 
-  ลักษณะทรงกอต้ัง ตนแข็ง ใบสีเขียว ใบธงคอนขางต้ัง 
-  เมล็ดขาวเปลือกสีฟาง 
-  ระยะพักตัว ประมาณ 5 สัปดาห 
-  เมล็ดขาวกลอง กวาง x ยาว x หนา = 2.1 x 7.47 x 1.83 มิลลิเมตร 
-  ทองไขนอย 
-  ปริมาณอะไมโลส 28.3% 
-  คุณภาพขาวสุก รวน แข็ง ประเภทขาวเสาไห 

ผลผลิต  -  ประมาณ 772 กิโลกรัมตอไร 
ลักษณะเดน -  ตานทานเพล้ียกระโดดสีน้ําตาล ดีกวาพันธุสุพรรณบุรี 1 

-  ตานทานโรคไหมและโรคขอบใบแหง 
-  ใหผลผลิตเฉล่ียประมาณ 772 กิโลกรัมตอไร ใกลเคียงกับพันธุ

สุพรรณบุรี 1 
ขอควรระวัง -  ไมตานทานโรคใบสีสม และโรคใบจุดสีน้ําตาลในสภาพธรรมชาติ 
พื้นท่ีแนะนํา -  นาชลประทานภาคกลางท่ีทํานาตอเนื่อง และพ้ืนท่ีท่ีมีปญหาการระบาด

ของเพล้ียกระโดดสีน้ําตาล 
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7. สุพรรณบุรี 60 
 

ชื่อพันธุ  -  สุพรรณบุรี 60 (Suphan Buri 60) 
ชนิด  -  ขาวเจา 
คูผสม  -  เหลืองทองนาปรัง / ซี4-63 / / ไออาร48 
ประวัติพันธุ -  ไดจากการผสม 3 ทาง ระหวางพันธุเหลืองทองนาปรัง และ ซี4-63 กับ

พันธุไออาร48 ท่ีสถานีทดลองขาวสุพรรณบุรี ในฤดูนาป 2523 และ นาปรัง 2524 ปลูกคัดเลือกจน
ไดสายพันธุ SPRLR81074-61-1-1 

การรับรองพันธุ -  คณะกรรมการวิจัยและพัฒนากรมวิชาการเกษตร มีมติใหเปนพันธุ
รับรอง เม่ือวันท่ี 30 กันยายน 2530 
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ลักษณะประจําพันธุ  
-  เปนขาวเจา สูงประมาณ 133 เซนติเมตร 
-  ไมไวตอชวงแสง 
-  อายุเกบ็เกีย่ว ประมาณ 120-122 วัน 
-  ใบสีเขียวเขม ทรงกอต้ัง รวงแนน ระแงถ่ี คอรวงส้ัน เมล็ดรูปรางเรียว 
ยาว ทองไขนอย 
-  เมล็ดขาวเปลือกสีฟาง 
-  ระยะพักตัวของเมล็ดประมาณ 4 สัปดาห 
-  เมล็ดขาวกลอง กวาง x ยาว x หนา = 2.2 x 7.5 x 1.8 มิลลิเมตร 
-  ปริมาณอะไมโลส 23 -25 % 
-  คุณภาพขาวสุก รวน นุม 

ผลผลิต  -  ประมาณ 700 กิโลกรัมตอไร 
ลักษณะเดน -  ผลผลิตสูง 

-  คุณภาพเมล็ดด ี
-  คุณภาพการสีดี 
-  ตอบสนองตอปุยสูง 
-  ตานทานโรคใบสีสม และโรคไหม 
-  ตานทานเพลี้ยกระโดดสีน้ําตาล เพล้ียจกัจั่นสีเขียว 
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8. สุพรรณบุรี 90  
 

ชื่อพันธุ  -  สุพรรณบุรี 90 Suphan Buri (90) 
ชนิด  -  ขาวเจา 
คูผสม  -  กข21 / IR4422-98-3-6-1 / / กข11 / กข23 
ประวัติพันธุ -  ไดจากการผสมซอนระหวางลูกผสมช่ัวท่ี 1 ของ กข21 และ IR4422-98-

3-6-1 กับลูกผสมช่ัวท่ี 1 ของ กข11 และ กข23 ท่ี สถานีทดลองขาวสุพรรณบุรีเม่ือป พ.ศ. 2524 ปลูก
คัดเลือกจนไดสายพันธุ SPRLR82216 -26-1-3 

การรับรองพันธุ -  คณะกรรมการวิจัยและพัฒนากรมวิชาการเกษตร มีมติใหเปนพันธุ
รับรอง เม่ือวันท่ี 15 มีนาคม 2534 
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ลักษณะประจําพันธุ -  เปนพนัธุขาวเจา สูงประมาณ 120 เซนติเมตร 
-  ไมไวตอชวงแสง 
-  อายุเกบ็เกีย่ว ประมาณ 120 วัน 
-  ทรงกอต้ัง ใบสีเขียวเขม ใบธงยาว คอนขางต้ังตรง 
-  คอรวงยาว รวงยาว แนน ระแงถ่ี ตนแข็ง เมล็ดยาวเรียว 
-  เมล็ดขาวกลองกวาง x ยาว x หนา = 2.2 x 7.4 x 1.8 มิลลิเมตร 
-  ปริมาณอะไมโลส 25-28 % 
-  คุณภาพขาวสุก รวน แข็ง 
-  ผลผลิตประมาณ 600 กิโลกรัมตอไร 

ลักษณะเดน -  ตานทานโรคไหม โรคขอบใบแหง และตานทานโรคใบหงิก 
และโรค   ใบสีสม ในสภาพธรรมชาติ 
-  ตานทานเพล้ียกระโดดสีน้ําตาล และเพล้ียจักจั่นสีเขียว 

 
9. พิษณุโลก 2 
 

 
 

ชื่อพันธุ  - พิษณุโลก 2 (Phitsanulok 2) 
ชนิด   - ขาวเจา 
คูผสม  - CNTLR81122-PSL-37-2-1 / SPRLR81041-195-2-1 // IR56 
ประวัติพันธุ  - ไดจากการผสมพันธุ 3 ทาง ระหวางลูกช่ัวท่ี 1 ของสายพันธุ 

CNTLR81122-PSL-37-2-1 และ SPRLR81041-195-2-1 กับ IR 56 ท่ี
ศูนยวิจัยขาวพษิณุโลก 
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- ป พ.ศ. 2533-2534 (เดิม SPRLR81041-194-2-1 ท่ีถูกตองคือ 
SPRLR81041-195-2-1) 
- พ.ศ. 2535-2538 ทําการคัดเลือกต้ังแต F1 ถึง F8 จนไดสายพันธุ
PSL91014-16-1-5-1 พ.ศ. 2538-2539 ปลูกศึกษาพันธุ 
- พ.ศ. 2539-2540 ปลูกเปรียบเทียบผลผลิตภายในสถาน ี
- พ.ศ. 2540-2542 ปลูกเปรียบเทียบผลผลิตระหวางสถาน ี
 - พ.ศ. 2541-2542 ปลูกเปรียบเทียบผลผลิตในนาเกษตรกร และปลูก
ทดสอบในการใหผลผลิต 

การรับรองพันธุ   - คณะกรรมการวิจัยและพัฒนากรมวิชาการเกษตร มีมติใหเปน พนัธุ
รับรองเม่ือวันท่ี 26 มิถุนายน 2543 และใหชื่อวา พิษณุโลก 2 
 
 
 
 
 
 
 

ลักษณะประจําพันธุ 
                             - เปนขาวเจา สูงประมาณ 114 เซนติเมตร 
                             - เปนพนัธุขาวท่ีไมไวตอชวงแสง  
                             - อายุเก็บเกี่ยว 119 วัน ในฤดูนาปและ 121 วัน ในฤดนูาปรัง 
                             - ทรงกอตัง้ ใบสีเขียวเขม ใบธงต้ัง รวงแนนปานกลาง ระแงคอนขางถ่ี 
คอรวงส้ัน ฟางแข็ง     ใบแกชา เมล็ดคอนขางรวงงาย  
                             - เมล็ดขาวเปลือกสีฟาง  
                             - ระยะพักตัวของเมล็ดประมาณ 8 สัปดาห 
                             - เมล็ดขาวกลอง กวาง x ยาว x หนา = 2.1x 7.9 x 1.6 มิลลิเมตร 
                             - ปริมาณอะไมโลส 28.64% 
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                             - คุณภาพขาวสุก รวนและคอนขางแข็ง 
 ผลผลิต    - ประมาณ 807 กิโลกรัมตอไร 
ลักษณะเดน 
                             - ผลผลิตสูง และมีเสถียรภาพในการใหผลผลิตดีสมํ่าเสมอ 
                            - คุณภาพการสีดีมาก ทองไขนอย 
            
10. กข 31  

 
ชื่อพันธุ  -  กข31 - RD31 (ปทุมธานี 80) 
ชนิด  -  ขาวเจา 
ประวัติพันธุ -  จากการผสมพันธุระหวาง สายพันธุ SPR85163-5-1-1-2 กับสายพันธุ 

IR54017-131-1-3-2 ท่ีศูนยวิจัยขาวสุพรรณบุรี เม่ือ พ.ศ. 2536 ปลูกคัดเลือก ตั้งแต พ.ศ. 2537 ถึง 
พ.ศ. 2539 ไดสายพันธุ SPR93049-PTT-30-4-1-2 ศึกษาพันธุ ประเมินลักษณะประจําพันธุและ
ลักษณะทางการเกษตร ทดสอบความตานทานตอโรคและแมลงศัตรูขาวท่ีสําคัญ วิเคราะหคุณภาพ
เมล็ดทางกายภาพและเคมีท่ีศูนยวิจัยขาวปทุมธานี ประเมินผลผลิตและทดสอบการตอบสนองตอ
ปุยไนโตรเจน ในศูนยวิจัยขาวภาคกลาง และปลูกเปรียบเทียบผลผลิตในนาเกษตรกร 8 จังหวัดใน
ภาคกลาง จนถึง พ.ศ. 2549 

การรับรองพันธุ -  คณะกรรมการพิจารณาพันธุ กรมการขาว มีมติใหเปนพันธุรับรอง ช่ือ 
กข31 (ปทุมธานี 80) เพื่อแนะนําใหเกษตรกรปลูก เม่ือวันท่ี 6 มีนาคม 2550 

 
 
ลักษณะประจําพันธุ  
-  เปนขาวเจาไมไวตอชวงแสง กอต้ัง ตนแข็งไมลมงาย ตนสูงเฉล่ีย 117 เซนติเมตร 
-  อายุเก็บเกี่ยว 118 วัน เม่ือปลูกโดยวิธีปกดํา และ 111 วัน เม่ือปลูกโดยวิธีหวานน้ําตม 
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-  ใบสีเขียว กาบใบสีเขียว ใบธงต้ัง 
-  คอรวงยาว รวงยาว 29.9 เซนติเมตร ติดเมล็ด 90 เปอรเซ็นต 
-  จํานวนเมล็ดดีตอรวง 130 เมล็ด นวดงาย เปลือกเมล็ดสีฟาง เมล็ดไมมีหาง 
-  ขาวกลองสีขาว เปนทองไขนอย รูปรางเรียว ยาว 7.39 มิลลิเมตร กวาง 2.13 มิลลิเมตร 

หนา 1.84 มิลลิเมตร 
-  คุณภาพการสีดี ไดขาวเต็มเมล็ดและตนขาว 47.5 เปอรเซ็นต 
-  ปริมาณอะไมโลส 27.3 – 29.8 เปอรเซ็นต 
-  อุณหภูมิแปงสุกระดับปานกลาง แปงสุกออน ขาวสุกคอนขางแข็ง ไมหอม 
-  ระยะพักตัวของเมล็ด 5 สัปดาห 
ผลผลิต  -  เฉล่ีย 745 กิโลกรัม/ไร (ปกดํา) 

-  เฉล่ีย 738 กิโลกรัม/ไร (นาหวานน้ําตม) 
ลักษณะเดน 

1. คุณภาพเมล็ดทางกายภาพสมํ่าเสมอกวาพนัธุสุพรรณบุรี 1 
2. ตานทานตอเพล้ียกระโดดหลังขาว คอนขางตานทานตอเพล้ียกระโดดสีน้ําตาล 

โรคขอบใบแหง โรคใบจุดสีน้ําตาล และโรคเมล็ดดาง 
3. กอต้ัง ตนแข็ง ไมลมงาย ผลผลิตสูง ปลูกโดยวิธีปกดําใหผลผลิต 745 กิโลกรัม

ตอไร สูงกวาผลผลิตของพันธุสุพรรณบุรี 1 ประมาณ 6 เปอรเซ็นตและปลูกโดยวิธีหวาน
น้ําตมใหผลผลิตเฉล่ีย 738 กิโลกรัมตอไร สูงกวาผลผลิตของพันธุสุพรรณบุรี 1 ประมาณ 5 
เปอรเซ็นต 
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2.6 โรคการกลืนลาํบาก  
                Dysphagia patients คือ คนไขที่มีปญหาเกีย่วกับการกลืนลําบากเมื่อเกดิความผิดปกติ

ของกระบวนการกลืนต้ังแตปากจนถึงหลอดอาหารที่มสีาเหตุจากการทําลายเสนประสาทหรือ

กลามเนื้อทีท่าํหนาทีเ่กี่ยวกับการกลืน และความชราสามารถทําใหเกิดความเส่ือมของกลามเนื้อ

ทําใหการกลืนออนแรงลง 

การกลืนลําบากแบงออกเปน 2 ชนิดใหญๆ คือ 

1. การกลืนลําบากบริเวณคอ (Oropharyngeal Dysphagia) 

                  เปนความผิดปกติของกระบวนการกลืนในระยะเร่ิมตนที่ปาก คอ และหลอดอาหาร

สวนตน เมื่อคนไขกลืนแลวมีความรูสึกวาอาหารติดอยูที่คอหรือพอกลืนแลวอาหารขยอนกลับ

ออกมาทางจมูกหรือกลืนแลวสําลักเพราะอาหารเขาสูหลอดลม 
                  การกลืนลําบากชนิดนี้ ไดแก โรคที่ทําใหกลามเนื้อบริเวณคอออนแรงลง เชนจาก

อัมพาต อัมพฤกษ จากโรคกลามเนื้อหรือประสาทเส่ือม เชน โรคพารคินสัน การกลืนลําบากชนิดนี้
บางทีเกิดจากการทีน่้ําลายแหงอาหารจึงติดคอ อีกอยางหนึ่งที่พบไดคือตรงบริเวณที่คอตอกบั

หลอดอาหารสวนตนเกิดเปนโรคถุงโปงออกไป (Zenker’s Diverticulum) เวลากลืนอาหารอาจจะ
ถูกดักติดคางอยูในถงุแลวขยอนกลับออกมาหรือสงเสียงโครกครากในคอ หรือบางทีสงกล่ินเหม็น

ออกมาทางปาก 

2. การกลืนลําบากบริเวณหลอดอาหาร (Esophageal Dysphagia) 
                   การกลืนในระยะเร่ิมแรก(ที่คอ)สามารถเปนไปไดตามปกติ แตจะรูสึกวาอาหารไปติด
ที่โคนคอหรือบริเวณหนาอกกอนจะลงสูกระเพาะอาหาร ปญหานี้อาจจะเกิดจากหลายสาเหตุ เชน 

จากการอักเสบของหลอดอาหาร จากแผลหรือการติดเช้ือ จากการตีบของหลอดอาหารซึ่งพบบอย

เนื่องจากกรดในกระเพาะอาหารขยอนข้ึนมากัดกรอนเยือ่บุหลอดอาหารจนเปนแผลแลวกลายเปน

แผลเปนตีบลง ทําใหอาหารผานไดยาก นอกจากนี้อาจเกิดจากเนื้องอกทัง้ชนิดราย(มะเร็ง)และไม

ราย นอกจากนี้มันอาจจะเกิดจากความผิดปกติของระบบประสาทหลอดอาหารทําใหหูรูดของ

หลอดอาหารไมคลายตัว หรือเกิดจากแผนเนื้อเยื่อวงแหวน (Schatzki’s Ring) ในหลอดอาหาร
สวนลาง หรือเกิดจากการเกร็งตัวผิดปกติของกลามเนื้อหลอดอาหาร 
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การตรวจเพื่อวินิจฉยัสาเหตุของการกลืนลําบากมี 3 วิธ ี

             1. เอกซเรยโดยการกลืนแปงทึบรังสี ขณะกลืนแปงทึบรังสีแพทยจะมองเหน็การทํางานของ
กระบวนการกลืนและเหน็กายวิภาคของหลอดอาหารเพือ่ตรวจหาความผิดปกติได 

             2. การสองกลอง (Endoscopy) วิธีนี้แพทยใชกลองใยแกวสองลงไปดูในคอและหลอด

อาหาร สามารถตรวจพบความผิดปกติไดชัดเจนกวาวิธีเอกซเรย  หรืออาจตัดตัวอยางช้ินเนื้อเพือ่
สงตรวจทางพยาธิเพื่อการวนิิจฉัยที่แมนยาํมากขึ้น  

             3.  การตรวจวัดความดันในหลอดอาหาร (Manometry)  เพือ่ดูการบีบตัวของหลอดอาหาร 
ทําใหวนิิจฉัยโรคการกลืนลําบากไดโดยใชหลอดเล็กๆตอจากเคร่ืองทีม่ีความสามารถวัดความดัน

ตลอดเวลา และบันทกึการบีบตัวของหลอดอาหารใหเหน็เปนคล่ืนซึ่งมีลักษณะจําเพาะในแตละ

โรคทําใหสามารถวนิิจฉัยโรคได 
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