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     การศึกษาเร่ืองน้าํสมสายน้าํผ้ึงและน้ําสับปะรดศรีราชาเพิ่มความขนหนืดสําหรับ

ผูสูงอายมุีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาผลของการเติมแปงขาวเจาสายพนัธุตางๆตอความหนืดของ

น้ําสมและน้าํสับปะรดเพิ่มความขนหนืดโดยใชเคร่ือง Brookfield viscometer โดยกรองน้ําผลไม

ค้ันสด (100%) และน้าํผลไมบรรจุกลองผานผาขาวบางและนําน้ําผลไมที่ผานการกรองแลวผสม

กับแปงขาวเจาสายพนัธุตางๆ นําไปตมที่อุณหภูมิ 95oC เปนเวลา 5 นาที โดยควบคุมอุณหภูมิที่ 

5oC และ 25oC  กอนนํามาวัดดวยเคร่ือง Brookfield viscometer และทดสอบชิม จากผลการ

ทดลองพบวาแปงขาวหอมมะลิมีศักยภาพในการนาํไปผลิตแปงละลายน้าํเยน็ที่มีคุณภาพดี 

เนื่องจากมีคากําลังการพองตัวและการละลายสูงกวาแปงขาวชนิดอ่ืนๆ จากการศึกษาการเตรียม

แปงขาวละลายน้ําเยน็จากขาวเจาสายพนัธุตางๆ พบวาสามารถเตรียมแปงขาวเจาที่มีคาการ

ละลายน้ําเย็นไดในชวง 16-45%  น้าํสมสายน้ําผ้ึงเพิ่มความขนหนืดโดยเติมแปงขาวเจาสวนใหญมี

ความหนืดในชวง Honey-like (351-1750 cP) ยกเวนแปงขาวสุพรรณบุรี 60 และ 90 มีความหนืด

ในชวง Spoon-thick (>1750 cP) จากผลการทดสอบชมิน้ําผลไมจาํนวน 4 ตัวอยาง ไดแก น้าํสม

สายน้าํผ้ึงค้ันสด (TF), น้ําสมสายน้าํผ้ึงบรรจุกลอง (TB), น้ําสับปะรดค้ันสด (PF), และ น้าํ

สับปะรดบรรจุกลอง (PB) ผสมกับแปงขาวหอมมะลิ 105 ที่ความเขมขน 1 % (w/v) พบวาผูสงูอายุ

มีความชอบโดยรวมในน้ําสับปะรดเพิ่มความขนหนืดมากกวาน้าํสมเพิม่ความขนหนดื  น้ําผลไมที่

เติมแปงขาวเจาเพิม่ความขนหนืดมีความขุนมากกวาน้าํผลไมที่ไมเติมแปงขาวเจา และมีกล่ินของ

ขาวเจาซึ่งเปนขอจํากัดในการเติมแปงขาวเจาในน้ําผลไม ผูทดสอบชิมรูสึกฝดคอและระคายคอ

เมื่อชิมน้าํผลไมที่เติมแปงขาวเจาซ่ึงนักวจิยัจําเปนตองทดลองปรับเนื้อสัมผัสของน้าํผลไมเพิ่ม

ความขนหนืดใหเปนที่ตองการของผูสูงอายุมากข้ึน 
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