
 

บทที่ 5 

 

สรุปผลการศึกษาและข้อเสนอแนะ 

 

5.1 สรุปผลการศึกษา 
 

จากการศึกษาเปลือกพืชตระกูลส้มทั้ง 4 ชนิด คือ ส้ม ส้มโอ มะกรูด มะนาว พบว่าในการ
กลั่นด้วยไอน้้า เปลือกมะกรูดให้น้้ามันหอมระเหยมากท่ีสุด รองลงมาคือเปลือกส้มโอ เปลือก
ส้มเขียวหวาน และเปลือกมะนาว ซึ่งเปลือกมะนาวที่นิยมน้ามาปรุงอาหารหรือค้ันน้้าผลไม้นั้นมี
ลักษณะบางกว่าเปลือกพืชชนิดอ่ืน จึงให้น้้ามันหอมระเหยน้อยที่สุด แต่เมื่อน้าไปสกัดด้วยเฮกเซน 
พบว่าเปลือกส้มโอให้น้้ามันหอมระเหยมากที่สุด รองลงมาคือ เปลือกมะนาว เปลือกมะกรูด และ
เปลือกมะนาว  ตามล้าดับ  

เมื่อน้าไปวิเคราะห์ด้วยเครื่องแก๊สโครมาโทกราฟี พบว่าน้้ามันหอมระเหยจากการสกัด
ด้วยไอน้้าจากเปลือกส้มเขียวหวานมีปริมาณลิโมนีนมากที่สุด รองลงมาคือ น้้ามันหอมระเหยจาก
เปลือกส้มโอ เปลือกมะนาว และพบปริมาณลิโมนีนท่ีน้อยที่สุดในน้้ามันหอมระเหยจากเปลือก
มะกรูด ส่วนน้้ามันหอมระเหยที่ได้จากการสกัดด้วยเฮกเซนน้ัน พบว่าน้้ามันหอมระเหยจากเปลือก
ส้มโอ มีปริมาณ ลิโมนีน มากที่สุด รองลงมาคือ น้้ามันหอมระเหยจากเปลือกส้ม เปลือกมะกรูด
และพบปริมาณลิโมนีน น้อยที่สุดในน้้ามันหอมระเหยจากเปลือกมะนาว  

เมื่อน้าน้้ามันหอมระเหยที่ได้จากการสกัดด้วยไอน้้าไปรีไซเคิลโฟมพบว่า น้้ามันหอมระเหย
จากเปลือกส้มเขียวหวาน และส้มโอ สามารถรีไซเคิลโฟมได้มากกว่าเนื่องจากมีปริมาณลิโมนีน
มากกว่าเปลือกมะนาว และมะกรูด และสามารถท้าละลายโฟมได้ใกล้เคียงกับโทลูอีน ซึ่งเป็นตัว
ท้าละลายที่ดีส้าหรับพอลิสไตรีน จึงสรุปได้ว่า น้้ามันหอมระเหยที่ได้จากเปลือกพืชตระกูลส้ม ซึ่ง
เป็นของเหลือใช้ สามารถน้ามาใช้ในการรีไซเคิลโฟมได้อย่างมีประสิทธิภาพ 
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5.2 ข้อเสนอแนะในการท าวิจัยในอนาคต 
 

5.2.1 การหาพืชชนิดอ่ืนๆที่มีองค์ประกอบของลิโมนีน หรือสารที่มีคุณสมบัติใกล้เคียง 
5.2.2 การน้ากากเปลือกผลไม้ที่สกัดน้้ามันแล้วไปใช้ประโยชน์ต่อ 
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