
 

บทที ่3 

วธีิดําเนินการวจัิย 

 

การวิจัยเร่ือง “แบบจําลองคณิตศาสตร์สําหรับการแพร่ระบาดของโรคไข้เลือดออก 

กรณีศึกษาจังหวัดสุราษฎร์ธานี ” เป็นการวิจยัประยุกต์ (Applied Research) โดยใช้วิธีการศึกษา

อย่างเป็นระบบ แบ่งการดาํเนินการวิจยัออกเป็น 4 กิจกรรม ได้แก่  

 

3.1  กิจกรรมที่ 1 ศึกษาสํารวจความชุกชุมของยุงลายในชุมชน 

ศึกษาสาํรวจความชุกชุมของยุงลายในชุมชนโดยสุ่มเลือกครัวเรือนในจงัหวดัสุราษฎร์ธานี

ตามลกัษณะภูมิประเทศไดแ้ก่ บริเวณป่าเชิงเขา  และบริเวณชายทะเล  โดยสุ่มเลือก 12 ตาํบลจาก 6 

อาํเภอท่ีมีอตัราป่วยสูง  ไดแ้ก่ อาํเภอบา้นตาขุน  อาํเภอพนม  อาํเภอคีรีรัฐนิคม  อาํเภอไชยา  อาํเภอ

ท่าฉาง  และอาํเภอดอนสัก    

 

3.2  กจิกรรมที่ 2 ศึกษาความรู้  ทศันคติ และพฤติกรรมการป้องกนัควบคุมโรคไข้เลอืดออกของ    

         ประชาชนในจังหวดัสุราษฎร์ธานี 

1)  ประชากรและตัวอย่าง 

     1.1)  ประชากร (Population) 

            ประชากรในการศึกษาวิจยัคร้ังน้ี คือ ประชาชนทั้งหมดท่ีอาศยัอยู่ใน 6 อาํเภอท่ีมี

อตัราป่วยสูง พื้นท่ีบริเวณป่าเชิงเขา  ไดแ้ก่ อาํเภอบา้นตาขุน 15,025 คน อาํเภอพนม 35,867 คน 

อาํเภอคีรีรัฐนิคม 41,908 คน พื้นท่ีชายบริเวณชายทะเลไดแ้ก่ อาํเภอไชยา 48,802 คน อาํเภอดอนสัก 

35,980 คน และอาํเภอท่าฉาง 32,376 คน จาํนวนทั้งหมด 209,958 คน (วกีิพีเดีย. 2553) 

     1.2)  ตัวอย่าง (Sample) 

            ตวัอยา่งท่ีเป็นตวัแทนของประชากรในการศึกษาวจิยัคร้ังน้ี คือ ประชาชนท่ีอาศยัอยู่

ใน12 ตาํบล จาก 6 อาํเภอท่ีมีอตัราป่วยสูง ไดแ้ก่ อาํเภอบา้นตาขุน  อาํเภอพนม  อาํเภอคีรีรัฐนิคม  

อาํเภอไชยา  อาํเภอท่าฉาง  และอาํเภอดอนสัก ของจงัหวดัสุราษฎร์ธานี  คาํนวณหาขนาดตวัอยา่ง

สาํหรับการประมาณสัดส่วนประชากรดงัน้ี (กลัยา วานิชยบ์ญัชา. 2546) 
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เม่ือ N  แทน ขนาดประชากร 

            n  แทน ขนาดตวัอยา่ง 

            p  แทน สัดส่วนประชากรของลกัษณะท่ีสนใจ 

           q  แทน สัดส่วนประชากรของลกัษณะท่ีไม่สนใจ 

           E  แทน ค่าความคลาดเคล่ือนในการประมาณสัดส่วนประชากรดว้ย  

สัดส่วนตวัอยา่ง 

            Z  แทน ค่าปกติมาตรฐานท่ีไดจ้ากการแจกแจงแบบปกติมาตรฐานซ่ึง 

   ข้ึนกบัระดบัความเช่ือมัน่ท่ีกาํหนด 
2

2 2
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ดงันั้นขนาดตวัอยา่งท่ีใชใ้นการศึกษาวจิยัเท่ากบั 384 ตวัอยา่ง เม่ือไดจ้าํนวนตวัอยา่งแลว้จึง

สุ่มเลือกตวัอยา่งโดยใชเ้ทคนิคการสุ่มตวัอยา่งแบบหลายขั้นตอน (Multi-Stages Sampling) โดยแต่

ละขั้นตอนมีรายละเอียดการสุ่มซ่ึงแสดงในดงัภาพท่ี 3.1  

ขั้นตอนท่ี 1 สุ่มเลือกอาํเภอ 6 อาํเภอ จากทั้งหมด 19 อาํเภอของจงัหวดัสุราษฎร์ธานีโดย

พิจารณาจากลกัษณะภูมิประเทศและอตัราการป่วยเป็นโรคไขเ้ลือดออก พ.ศ. 2554 ซ่ึงอาํเภอท่ีมีภูมิ

ประเทศอยูใ่นบริเวณป่าเชิงเขาและมีอตัราการป่วยเป็นโรคไขเ้ลือดออกสูง ไดแ้ก่ อาํเภอบา้นตาขุน  

อาํเภอพนม  อาํเภอคีรีรัฐนิคม  สําหรับอาํเภอท่ีมีภูมิประเทศอยู่ในบริเวณชายทะเลและมีอตัราการ

ป่วยเป็นโรคไขเ้ลือดออก สูง ไดแ้ก่ อาํเภอไชยา อาํเภอท่าฉาง  และอาํเภอดอนสัก 

ขั้นตอนท่ี 2 สุ่มเลือกตาํบลท่ีมีอตัราป่วยสูงจาก 6 อาํเภอ ไดแ้ก่ ตาํบลเขาวง ตาํบลเขาพงั ใน

อาํเภอบา้นตาขนุ  ตาํบลพนม ตาํบลคลองศก ในอาํเภอพนม ตาํบลท่าขนอน ตาํบลบา้นทาํเนียบ ใน

อาํเภอคีรีรัฐนิคม ตาํบลเวียง ตาํบลทุ่ง ในอาํเภอไชยา  ตาํบลดอนสัก ตาํบลชลครามในอาํเภอดอน

สัก และตาํบลท่าฉาง  ตาํบลท่าเคย ในอาํเภอท่าฉาง รวม 12 ตาํบล 

ขั้นตอนท่ี 3 สุ่มเลือกครัวเรือนในหมู่บา้น โดยเลือกตวัแทน 1 คนในครัวเรือนนั้นเพื่อตอบ

แบบสอบถามจาํนวน 384 คน  ดงัแสดงในภาพท่ี 3.1 
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ภาพที ่3.1  กรอบแนวคิดการสุ่มตวัอยา่ง 

 

ซ่ึงผูว้จิยัแบ่งสัดส่วนในการเก็บรวบรวมขอ้มูลประชาชนจากแต่ละตาํบล ท่ีมีอตัราป่วยสูง

ดงัตารางท่ี 3.1 

 

 

 

 

 

 

 

 

สุราษฎร์ธานี 

บา้นตาขนุ พนม คีรีรัฐนิคม

 

ไชยา ดอนสกั

 

ท่าฉาง 

ตาํบล 

1.เขาวง 

2.เขาพงั 

 

ตาํบล 

1.พนม 

2.คลองศก 

 

 

ตาํบล 

1.ท่าขนอน 

2.บา้น

ทาํเนียบ 

 

ตาํบล 

1. เวยีง 

2. ทุ่ง 

 
 

 

ตาํบล 

1. ชลคราม 

2. ดอนสกั 

 

ตาํบล 

1. ท่าฉาง 

2. ท่าเคย 

 

บริเวณป่าเชิงเขา บริเวณชายทะเล 
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ตารางที ่3.1  จาํนวนตวัอยา่งในการเก็บรวบรวมขอ้มูล 

ภูมิประเทศ อาํเภอ ตําบล จํานวนประชากร จํานวนตวัอย่าง 

ป่าเชิงเขา 

บา้นตาขนุ 
เขาวง 4,855 15 

เขาพงั 4,310 13 

พนม 
พนม 6,485 33 

คลองศก 6,365 33 

คีรีรัฐนิคม 
ท่าขนอน 5,696 28 

บา้นทาํเนียบ 9,762 48 

ชายทะเล 

ไชยา 
เวยีง 3,294 36 

ทุ่ง   4,773 53 

ท่าฉาง 
ท่าฉาง 2,254 26 

ท่าเคย 3,417 40 

ดอนสกั 
ชลคราม 1,736 5 

ดอนสัก 18,120 54 

2)   เคร่ืองมือทีใ่ช้ในการวจัิย 

       เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวิจยั คือ แบบสอบถามความรู้ ทศันคติ และพฤติกรรมการป้องกนั

ควบคุมโรคไขเ้ลือดออกของประชาชนในจงัหวดัสุราษฎร์ธานี ซ่ึงแบ่งออกเป็น 4 ส่วน ไดแ้ก่ 

       ส่วนท่ี 1 ลกัษณะส่วนบุคคล                                                                                                                   

       ส่วนท่ี 2 ความรู้เก่ียวกบัโรคไขเ้ลือดออก  

       ส่วนท่ี 3 ทศันคติ การมีส่วนร่วม และความร่วมมือขององคก์รเก่ียวกบัการป้องกนั

ควบคุมโรคไขเ้ลือดออก 

       ส่วนท่ี 4 พฤติกรรมการป้องกนัควบคุมโรคไขเ้ลือดออก  

       โดยแบบสอบถามในแต่ละส่วน จะมีรายละเอียดดงัน้ี 

       ส่วนท่ี 1 ลักษณะส่วนบุคคล เป็นแบบสอบถามแบบเลือกตอบจาํนวน 9 ขอ้ ในข้อ

คาํถามเร่ืองเพศ อาย ุศาสนา ระดบัการศึกษาขั้นสูงสุด สถานภาพการสมรส อาชีพ สถานท่ีทาํงาน 

ลกัษณะการทาํงาน จาํนวนสมาชิกในครัวเรือน จาํนวนสมาชิกท่ีป่วยดว้ยโรคไขเ้ลือดออก ในรอบ 1 

ปีท่ีผา่นมา การรับขอ้มูลหรือความรู้เก่ียวกบัโรคไขเ้ลือดออก    
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ส่วนท่ี 2 ความรู้เก่ียวกบัโรคไขเ้ลือดออก  เป็นลกัษณะคาํถามท่ีมีคาํตอบเพียง 2 คาํตอบคือ

ถูก-ผิด ซ่ึงมีจาํนวนคาํถามทั้งหมด 15 ขอ้ สําหรับการแปลความหมายของคะแนนความรู้เก่ียวกบั

โรคไขเ้ลือดออก กาํหนดคะแนนตอบถูกได ้1 คะแนน และตอบผดิได ้0 คะแนน 

ส่วนท่ี 3 ทศันคติ การมีส่วนร่วม และความร่วมมือขององคก์รเก่ียวกบัการป้องกนัควบคุม 

โรคไขเ้ลือดออก  เป็นคาํถามเก่ียวกบัความคิดเห็นหรือความรู้สึกนึกคิดเก่ียวกบัการป้องกนัควบคุม 

โรคไขเ้ลือดออก  โดยใหค้วามหมาย ดงัน้ี 

เห็นดว้ย  หมายถึง ท่านมีความคิดเห็นสอดคลอ้งกบัขอ้ความ 

 ไม่แน่ใจ หมายถึง ท่านมีความคิดเห็นไม่แน่ใจกบัขอ้ความ 

 ไม่เห็นดว้ย หมายถึง ท่านมีความคิดเห็นไม่สอดคลอ้งกบัขอ้ความ 

แบบสอบถามทัศนคติแบ่งคาํถามออกเป็น 2 ส่วน ส่วนท่ี 1 เป็นทัศนคติเก่ียวกับการ

ป้องกนัควบคุมโรคไขเ้ลือดออก จาํนวน 20 ขอ้เป็นขอ้ความเชิงบวก (ขอ้ท่ี 2-6, 8-14, 16-17,19-20) 

และขอ้ความเชิงลบ (ขอ้ท่ี 1, 7, 15, 18) ส่วนท่ี 2 การมีส่วนร่วมและความร่วมมือขององคก์ร เป็น

ขอ้ความเชิงบวกทั้งหมด ซ่ึงมีลกัษณะการใหค้ะแนนดงัน้ี   

                ขอ้ความเชิงบวก              ขอ้ความเชิงลบ 

เห็นดว้ย  คะแนน   3   1 

ไม่แน่ใจ คะแนน   2   2 

ไม่เห็นดว้ย คะแนน   1   3 

ส่วนท่ี 4 พฤติกรรมการป้องกนัควบคุมโรคไขเ้ลือดออก แบ่งขอ้คาํถามออกเป็น 2 ประเด็น  

โดยประเด็นแรกเป็นพฤติกรรมการป้องกนัตนเอง  ประเด็นท่ีสองเป็นพฤติกรรมการควบคุมและ  

จัดยุงตัวเต็มวยั/ลูกนํ้ ายุง การแบ่งระดับของคะแนนพฤติกรรมการป้องกันและควบคุมโรค

ไขเ้ลือดออก แบ่งไดด้งัน้ี 

 ปฏิบติัเป็นประจาํ หมายถึง ปฏิบติัพฤติกรรมนั้นเป็นประจาํทุกวนั 

 ปฏิบติัเป็นบางคร้ัง หมายถึง ปฏิบติัพฤติกรรมนั้นเป็นบางคร้ัง ไม่สมํ่าเสมอ 

 ไม่เคยปฏิบติั  หมายถึง ไม่เคยไดป้ฏิบติัพฤติกรรมนั้นเลย 

 พฤติกรรมการป้องกนัควบคุมโรคไขเ้ลือดออกซ่ึงเป็นขอ้คาํถามเชิงบวกทั้งหมดมีลกัษณะ

การใหค้ะแนนดงัน้ี   
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ปฏิบติัเป็นประจาํ คะแนน  3 

 ปฏิบติัเป็นบางคร้ัง คะแนน  2 

 ไม่เคยปฏิบติั  คะแนน  1 

 

3)   การตรวจสอบคุณภาพเคร่ืองมือ 

      3.1)  การหาความตรงตามเนือ้หา (Content Validity)  

  นาํแบบสอบถามท่ีสร้างเสร็จแล้ว ให้ผูเ้ช่ียวชาญตรวจสอบความตรงเชิงเน้ือหา 

ซ่ึงการเลือกผูเ้ช่ียวชาญใชก้ารเลือกแบบเฉพาะเจาะจง ประกอบดว้ย 

1)  ผูเ้ช่ียวชาญดา้นการสาธารณสุข 

2)  ผูเ้ช่ียวชาญดา้นการพยาบาล 

3)  ผูเ้ช่ียวชาญดา้นการวดัผล 

3.2)  การหาค่าความเทีย่ง (Reliabitily) 

  ผูว้ิจยันาํแบบสอบถามไปทดลองใช้กบักลุ่มตวัอย่างจาํนวน 30 คน ซ่ึงมีความ

คลา้ยคลึงกบัหน่วยตวัอย่างท่ีจะเก็บรวบรวมขอ้มูลจริง  นาํขอ้มูลท่ีไดม้าวิเคราะห์ความเท่ียงของ

แบบสอบถามโดยความรู้เก่ียวกบัโรคไขเ้ลือดออกวิเคราะห์โดยการหาค่าสัมประสิทธ์ิของความ

เช่ือมัน่ของคูเดอร์และริชาร์ดสัน (Kuder-Richardson) ใชสู้ตร KR-21 สาํหรับพฤติกรรมการป้องกนั

ควบคุมโรคไขเ้ลือดออกและ ทศันคติ การมีส่วนร่วม และความร่วมมือขององค์กรเก่ียวกบัการ

ป้องกันควบคุมโรคไข้เลือดออก วิเคราะห์โดยการหาค่าสัมประสิทธ์ิแอลฟาของ Cronbach 

(Cronbach’s alpha coefficient) เท่ากบั 0.86 

       3.3)  การเกบ็รวบรวมข้อมูล 

               การศึกษาความรู้ ทศันคติ และพฤติกรรมการป้องกนัควบคุมโรคไขเ้ลือดออก 

ของประชาชนในจงัหวดัสุราษฎร์ธานี  ผูว้จิยัดาํเนินการเก็บรวบรวมขอ้มูลดงัน้ี 

                           1)  ผูว้จิยัประสานกบัสาํนกังานสาธารณสุขจงัหวดัสุราษฎร์ธานี เพื่อขอขอ้มูล

ผูป่้วยโรคไขเ้ลือดออก ในระดบัหมู่บา้น ตาํบล และอาํเภอในจงัหวดัสุราษฎร์ธานี 

                           2)  ผูว้ิจยัช้ีแจงการเก็บรวบรวมขอ้มูลให้กบัผูเ้ก็บรวบรวมขอ้มูลความรู้ ทศันคติ 

และพฤติกรรมการป้องกนัควบคุมโรคไขเ้ลือดออก โดยใชแ้บบสอบถามเป็นเคร่ืองมือ 
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                           3)  ดาํเนินการเก็บรวบรวมขอ้มูลภาคสนามตามสัดส่วนการเก็บรวบรวมขอ้มูลท่ี

ไดก้าํหนดไว ้

                           4)  นําแบบสอบถามท่ีเก็บรวบรวมได้ทั้ งหมดมาตรวจสอบความสมบูรณ์ของ

ขอ้มูลก่อนท่ีจะนาํไปวเิคราะห์ 

                           5)  รวบรวมแบบสอบถามทั้งหมดท่ีมีขอ้มูลครบถว้นสมบูรณ์ ดาํเนินการวิเคราะห์

ขอ้มูลในขั้นตอนต่อไป 

       3.4)  การวเิคราะห์ข้อมูล 

                             วิ เคราะห์ข้อมูลความรู้ ทัศนคติ และพฤติกรรมการป้องกันควบคุมโรค

ไขเ้ลือดออก ของประชาชนในจงัหวดัสุราษฎร์ธานีตามวธีิการทางสถิติดงัน้ี 

                           1)  ลกัษณะส่วนบุคคล  วิเคราะห์ด้วยสถิติเชิงพรรณนา โดยการแจกแจงความถ่ี 

(Frequency)  และค่าร้อยละ (Percentage)                                                                                                                   

                           2)  วิเคราะห์ความสัมพนัธ์ระหว่างลกัษณะส่วนบุคคลกบัพฤติกรรมการป้องกนั

ควบคุมโรคไข้เลือดออก ของประชาชน  โดยใช้สถิติไคสแควร์ (Chi-Square) และวิเคราะห์

ความสัมพนัธ์ระหว่างความรู้  ทศันคติกบัพฤติกรรมการป้องกนัควบคุมโรคไขเ้ลือดออก  โดยใช้

สัมประสิทธ์ิสหสัมพนัธ์เพียร์สัน กาํหนดความมีระดบันยัสาํคญัท่ีระดบั .05 

 

3.3  กจิกรรมที ่3 พฒันาตัวแบบคณติศาสตร์การแพร่ระบาดของโรคไข้เลอืดออก  

 พฒันาตวัแบบคณิตศาสตร์การแพร่ระบาดโดยการพฒันา/ดดัแปลงจากตวัแบบการแพร่

ระบาดของโรคไขเ้ลือดออก และวิเคราะห์ตวัแบบโดยวิธีมาตรฐานได้แก่การหาจุดสมดุล และ

วเิคราะห์จุดสมดุลนั้น พร้อมทั้งหาคาํตอบเชิงตวัเลขมาสนบัสนุนผลการวเิคราะห์ดงักล่าว 

3.4  กจิกรรมที ่4  สร้างแผนทีก่ารระบาดของโรคไข้เลอืดออก  

 สร้างแผนท่ีการระบาดของโรคไขเ้ลือดออก เชิงพื้นท่ีโดยใชร้ะบบสารสนเทศภูมิศาสตร์ 

โดยอาศยัการซ้อนทบัขอ้มูล ประมวลผลขอ้มูล เพื่อหาพื้นท่ีเส่ียงต่อการระบาดของโรค โดยมี

รายละเอียดดงัน้ี 

    1)  รวบรวมขอ้มูลเชิงพื้นท่ีอนัส่งผลต่อการแพร่ระบาดของโรคไขเ้ลือดออก  โดยการ

รวบรวมขอ้มูลและปัจจยัด้านพื้นท่ีและองค์ประกอบอนัก่อให้เกิดโรคทั้งเชิงพื้นท่ีและเวลาจาก
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แหล่งขอ้มูลภาครัฐ ไดแ้ก่ สํานักงานระบาดวิทยา สํานักงานอุตุนิยมวิทยา กรมการพฒันาชนบท 

องค์การปกครองส่วนทอ้งถ่ิน สถานีอนามยั โรงพยาบาลชุมชน โรงพยาบาลศูนย ์และสํานกังาน

สาธารณสุขจงัหวดัเป็นตน้ รวมทั้งรวบรวมพิกดัของผูป่้วยโดยตอ้งอาศยัเคร่ืองมือกาํหนดตาํแหน่ง

บนพื้นโลก (GPS)  

    2)  สร้างแบบจาํลองโดยใช้ระบบสารสนเทศทางภูมิศาสตร์ โดยอาศยัหลกัการซ้อนทบั

ของขอ้มูล ประมวลผลขอ้มูล วิเคราะห์ขอ้มูลด้วยตวัแบบคณิตศาสตร์ เพื่อหาพื้นท่ีเส่ียงต่อการ

กระจายของโรคและสร้างแผนท่ีแสดงความเส่ียงของการเกิดโรค รวมทั้งพื้นท่ีเฝ้าระวงั 

 

 

 


