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ABSTRACT 

 Smoking remains a major public health problem that affects the health of 
individuals. The World Health Organization states that every eight seconds a person 
dies of lung cancer, 1.2 million people each year, as a result of smoking. In Thailand 
42,000 people die from smoking each year. Currently the smoking rate among 
adolescents in Thailand is increasing. The highest smoking rate is found in vocational 
colleges students. Research on social networks and smoking behavior indicates that 
smoking behaviors spread from one person to another through relationships. This 
research aims to study the structure of the social network and smoking behavior of 
first year vocational college students in Nakhonratchasima, Thailand. Structural 
questionnaires were used to interview 223 students about general information, 
smoking behavior, relationships with close friends and friends, smoking behavior. 
 The results showed that 6 factors: male sex, higher age, studying in the 
mechanical department (evening course), having a low grade point average from the 
first semester, having at least one semester interval study break, and finishing the 
whole cigarette of the first smoke were associated with a significantly higher rate of 
smoking. Considering the social network, students had more connections within the 
same department of study than across departments. The analysis also shows that the 
smokers were more connected within the social network and closer to each other than 
non-smokers. The study also found that female smokers had higher centrality than 
male smokers and there was a higher connection between female smokers than male 
smokers. These finding increase our understanding of social networks among 
vocational college students and their tobacco use, which should help perform tobacco 
central policy.  
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บทคัดยอ 
 การสูบบุหรี่เปนปญหาสําคัญท่ีสงผลกระทบตอสุขอนามัยของบุคคล องคการอนามัยโลก
ระบุวาทุก ๆ 8 วินาที จะมีคนเสียชีวิตดวยมะเร็งปอดปละ 1,200,000 คน ซึ่งเปนผลมาจากการสูบบุหรี่ 
สําหรับประเทศไทยพบวามีผูเสียชีวิตจากการสูบบุหรี่ปละ 42,000 คน ในปจจุบันอัตราการสูบบุหรี่สูงข้ึน
ในกลุมเยาวชนไทย และพบวานักเรียนอาชีวศึกษาเปนกลุมท่ีมีอัตราการสูบบุหรี่สูงท่ีสุด งานวิจัยหลายช้ิน
ในประเทศท่ีพัฒนาแลวระบุวา พฤติกรรมการสูบบุหรี่ สามารถแผขยายจากคนหนึ่งไปยังคนอื่น ๆ ได 
ภายในเครือขายทางสังคมท่ีมีการติดตอกัน งานวิจัยนี้มุงศึกษาปจจัยท่ีมีความสัมพันธกับพฤติกรรมการสูบบุหรี่
ภายในเครือขายทางสังคมท่ีมีการติดตอกันของนักเรียนวิทยาลัยอาชีวศึกษาแหงหนึ่ง ในจังหวัดนครราชสีมา ท่ี
ศึกษาในระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพช้ันปท่ี 1 ภาคเรียนท่ี 2 ปการศึกษา 2554 จํานวนท้ังหมด 223 คน โดย
ใชแบบสัมภาษณประกอบดวยขอมูลท่ัวไปของประชากรศึกษา ปจจัยท่ีสัมพันธกับพฤติกรรมการสูบบุหรี่และ
ระดับความสัมพันธกับบุคคลใกลชิด ท่ีมีการติดตอกันภายในเครือขายทางสังคมดังกลาว  

ผลการศึกษา พบวาปจจัยท่ีมีความสัมพันธกับพฤติกรรมการสูบบุหรี่ท่ีเพิ่มข้ึนอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติมีท้ังหมด 6 ปจจัย คือ เพศชาย อายุท่ีเพิ่มข้ึน  นักเรียนชายในแผนกชางยนตภาคคํ่า  
นักเรียนท่ีมีผลการเรียนเฉลี่ยตํ่ากวาเกณฑ  ผูท่ีพักเรียนกอนเขาศึกษา ปวช.ป 1 เปนเวลาอยางนอย 1 ภาค  ผูท่ี 
สูบบุหรี่แบบหมดมวน ผลการวิเคราะหเครือขาย พบวานักเรียนในแผนกการศึกษาเดียวกันมีการติดตอกัน
มากกวานักเรียนตางแผนก สวนนักเรียนกลุมท่ีมีพฤติกรรมสูบบุหรี่มีการติดตอกันและมีความใกลชิดกัน
มากกวานักเรียนท่ีไมสูบบุหรี่ และพบวาผูสูบบุหรี่เพศหญิงมีการติดตอกันและมีความใกลชิดกันมากกวา
ผูสูบบุหรี่เพศชาย  ผลการศึกษาครั้งน้ีสามารถนําไปเปนแนวทางในการวางมาตรการปองกันการเริ่มและ
การเลิกสูบบุหรี่ในกลุมนักเรียนอาชีวศึกษา 
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