
บทที่ 5 

สรุปและอภิปรายผลการทดลอง 

 

จากผลการตรวจวดัค่ากัมมันตภาพจาํเพาะของนิวไคลด์  40K, 226Ra, 232Th และ 137Cs ใน

ตวัอย่างทรายชายหาดจาํนวน  155 ตวัอย่างท่ีเก็บจากบริเวณชายหาด 5 แห่ง ได้แก่ ชายหาดป่าตอง 

ชายหาดกมลา ชายหาดกะตะ ชายหากกะรน และชายหาดในยาง จงัหวดัภูเก็ต ตามท่ีได้แสดงไวใ้น

ตารางต่างๆในบทท่ี 4 แลว้นั้น ทาํให้สามารถสรุปผลการวิจยัและการอภิปรายผลการทาํวิจยัท่ีได ้และ

นอกจากน้ียงัได้นําเสนอข้อเสนอแนะต่างๆ ท่ีได้จากประสบการณ์การทาํวิจยัในคร้ังน้ีอีกด้วย ดังมี

รายละเอียดดงัต่อไปน้ี 

 

5.1 สรุปผลการทดลอง 

เม่ือพิจารณาค่ากมัมนัตภาพจาํเพาะของนิวไคลด์ 40K,  226Ra,  232Th  และ 137Cs  ของตวัอยา่ง

ทรายชายหาดจาํนวน 155 ตวัอย่างท่ีเก็บจากบริเวณชายหาด 5 แห่ง ได้แก่ ชายหาดป่าตอง ชายหาด

กมลา ชายหาดกะตะ ชายหากกะรน และชายหาดในยาง จงัหวดัภูเก็ต ดงัแสดงในตารางท่ี 4.26 จะเห็น

ว่า มีค่าพิสัยอยู่ระหว่าง 671.63 – 6662.03   Bq/kg  สําหรับ  40K,  3.51–135.06 Bq/kg  สําหรับ   
226Ra, 10.15 – 89.34  Bq/kg  สําหรับ   232Th   และ  0 – 3.96 Bq/kg   สําหรับ  137Cs   มีค่าเฉล่ีย

เป็น 2459.14 ± 171.69 Bq/kg, 30.79  ± 3.95 Bq/kg,  28.62 ± 3.30  Bq/kg และ 2.19 ± 0.96 

Bq/kg ตามลาํดบั  

ชายหาดกมลา เป็นชายหาดท่ีมีค่าเฉล่ียของค่ากมัมนัตภาพจาํเพาะของนิวไคลด์ 40K มากท่ีสุด 

คือ 4159.42 ± 230.83  Bq/kg รองลงมา คือ ชายหาดป่าตอง มีค่าเฉล่ียของค่ากมัมนัตภาพจาํเพาะของ

นิวไคลด์ 40K  คือ 3759.75 ± 223.34  Bq/kg  อันดับสาม และอันดับส่ี คือ ชายหาดในยาง และ 

ชายหาดกะตะ ตามลาํดบั ส่วนชายหาดกะรน เป็นชายหาดท่ีมีค่าเฉล่ียของค่ากมัมนัตภาพจาํเพาะของนิว

ไคลด ์ 40K  นอ้ยท่ีสุด คือ 1145.37± 117.79  Bq/kg 

ชายหาดกมลา เป็นชายหาดท่ีมีค่าเฉล่ียของค่ากมัมนัตภาพจาํเพาะของนิวไคลด ์226Ra มากท่ีสุด 

คือ 60.70 ± 5.17  Bq/kg รองลงมา คือ ชายหาดป่าตอง มีค่าเฉล่ียของค่ากมัมนัตภาพจาํเพาะของนิว

ไคลด์ 226Ra คือ  30.46 ± 4.32  Bq/kg  อนัดบัสาม และอนัดบัส่ี คือ ชายหาดกะตะ และ ชายหาดกะ

รน  ส่วนชายหาดในยาง เป็นชายหาดท่ีมีค่าเฉล่ียของค่ากมัมนัตภาพจาํเพาะของนิวไคลด์ 226Ra น้อย

ท่ีสุด คือ 14.88 ± 3.30 Bq/kg   

ชายหาดกมลา เป็นชายหาดท่ีมีค่าเฉล่ียของค่ากมัมนัตภาพจาํเพาะของนิวไคลด ์232Th มากท่ีสุด 

คือ 45.40 ± 4.20 Bq/kg รองลงมา คือ ชายหาดป่าตอง มีค่าเฉล่ียของค่ากมัมนัตภาพจาํเพาะของนิว

ไคลด ์232Th คือ   34.01 ± 3.81 Bq/kg อนัดบัสาม และอนัดบัส่ี คือ ชายหาดกะตะ และ ชายหาดกะรน 
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ส่วนชายหาดในยาง เป็นชายหาดท่ีมีค่าเฉล่ียของค่ากมัมนัตภาพจาํเพาะของนิวไคลด์ 232Th   นอ้ยท่ีสุด 

คือ 19.19 ± 2.80  Bq/kg 

ชายหาดกมลา เป็นชายหาดท่ีมีค่าเฉล่ียของค่ากมัมนัตภาพจาํเพาะของนิวไคลด ์137Cs มากท่ีสุด 

คือ 3.96 ± 1.03 Bq/kg รองลงมา คือ ชายหาดป่าตอง มีค่าเฉล่ียของค่ากมัมนัตภาพจาํเพาะของนิวไคลด ์ 

137Cs คือ  2.61 ± 1.17  Bq/kg อนัดบัสาม และอนัดบัส่ี คือ ชายหาดกะตะ และ ชายหาดในยาง ส่วน 

ชายหาดกะรน เป็นชายหาดท่ีมีค่าเฉล่ียของค่ากมัมนัตภาพจาํเพาะของนิวไคลด์ 137Cs  น้อยท่ีสุด คือ 

1.13 ± 0.89  Bq/kg  

โดยสรุปแลว้ จะเห็นไดว้่า ชายหาดกมลา เป็นชายหาดท่ีมีค่าเฉล่ียของค่ากมัมนัตภาพจาํเพาะ

ของนิวไคลด์  40K,  226Ra,  232Th  และ 137Cs  มากท่ีสุด รองลงมา คือ ชายหาดป่าตอง  ส่วนชายหาด

กะรนเป็นชายหาดท่ีมีค่าเฉล่ียของค่ากมัมนัตภาพจาํเพาะของนิวไคลด์  40K  และ 137Cs น้อยท่ีสุด และ

ชายหาดในยาง เป็นชายหาดท่ีมีค่าเฉล่ียของค่ากัมมนัตภาพจาํเพาะของนิวไคลด์ 226Ra และ 232Th   

นอ้ยท่ีสุด 

เม่ือทาํการเปรียบเทียบค่าเฉล่ียของค่ากมัมนัตภาพจาํเพาะในตวัอยา่งทรายชายหาดจาํนวน 155 

ตวัอยา่งท่ีเก็บจากบริเวณชายหาด 5 แห่ง ไดแ้ก่ ชายหาดป่าตอง ชายหาดกมลา ชายหาดกะตะ ชายหาด

กะรน และชายหาดในยาง จงัหวดัภูเก็ต กบัขอ้มูลท่ีมีอยูข่องชายหาดต่างๆใน 14 จงัหวดัภาคใต ้ดงัแสดง

ไวใ้นตารางท่ี 4.27 พบวา่  

ค่าเฉล่ียของค่ากมัมนัตภาพจาํเพาะของนิวไคลด์ 40K  ในทรายชายหาดกมลา จงัหวดัภูเก็ต มีค่า

สูงท่ีสุด (4159.42 ± 230.83 Bq/kg) เม่ือเปรียบเทียบกบัขอ้มูลท่ีมีอยูข่องทรายชายหาด จงัหวดัสงขลา 

จงัหวดัตรัง และ จงัหวดัสุราษฏร์ธานี 

ค่าเฉล่ียของค่ากัมมนัตภาพจาํเพาะของนิวไคลด์ 226Ra ในทรายชายหาดชลาทัศน์ จงัหวดั

สงขลา มีค่าสูงท่ีสุด (65.79 ± 7.65 Bq/kg) เม่ือเปรียบเทียบกบัขอ้มูลท่ีมีอยูข่องทรายชายหาด จงัหวดั

ภูเก็ต จงัหวดัตรัง และ จงัหวดัสุราษฏร์ธานี 

ค่าเฉล่ียของค่ากัมมนัตภาพจาํเพาะของนิวไคลด์ 232Th ในทรายชายหาดชลาทัศน์ จงัหวดั

สงขลา มีค่าสูงท่ีสุด (100.52 ± 12.12 Bq/kg) เม่ือเปรียบเทียบกับข้อมูลท่ีมีอยู่ของทรายชายหาด 

จงัหวดัภูเก็ต จงัหวดัตรัง และ จงัหวดัสุราษฏร์ธานี  

และค่าเฉล่ียของค่ากมัมนัตภาพจาํเพาะของนิวไคลด ์137Cs ในทรายชายหาดกมลา จงัหวดัภูเก็ต 

มีค่าสูงท่ีสุด (3.96 ± 1.03 Bq/kg) เม่ือเปรียบเทียบกบัขอ้มูลท่ีมีอยู่ของทรายชายหาดภายในจงัหวดั

ภูเก็ตท่ีตรวจวดัไดใ้นการทาํวจิยัคร้ังน้ีทั้ง 5 ชายหาด 

เม่ือทาํการเปรียบเทียบค่าเฉล่ียของค่ากมัมนัตภาพจาํเพาะในตวัอยา่งทรายชายหาดจาํนวน 155 

ตวัอยา่งท่ีเก็บจากบริเวณชายหาด 5 แห่ง ไดแ้ก่ ชายหาดป่าตอง ชายหาดกมลา ชายหาดกะตะ ชายหาด

กะรน และชายหาดในยาง จงัหวดัภูเก็ต กบัขอ้มูลของสํานกังานปรมาณูเพื่อสันติท่ีมีอยูใ่นประเทศไทย

และขอ้มูลจากการวิจยัทัว่โลก ดงัแสดงในตารางท่ี 4.28 พบวา่ ค่าเฉล่ียของค่ากมัมนัตภาพจาํเพาะของ
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นิวไคลด์ 40K มีค่ามากกว่าค่าเฉล่ียของสํานกังานปรมาณูเพื่อสันติเฉพาะในเขตภาคใตข้องประเทศไทย 

ประมาณ 3.81 เท่า และมีค่ามากกว่าค่าเฉล่ียของสํานกังานปรมาณูเพื่อสันติท่ีมีอยูท่ ัว่ประเทศไทยและ

ทัว่โลก เป็นปริมาณเท่ากนั คือ ประมาณ 5.14 เท่า 

สําหรับการเปรียบเทียบค่าเฉล่ียของค่ากมัมนัตภาพจาํเพาะของนิวไคลด์ 226Ra ดงัแสดงไวใ้น

ตารางท่ี 4.28 พบว่ามีค่าน้อยกว่าค่าเฉล่ียของสํานักงานปรมาณูเพื่อสันติ เฉพาะในเขตภาคใต้ของ

ประเทศไทย ค่าเฉล่ียของสํานักงานปรมาณูเพื่อสันติท่ีมีอยู่ทัว่ประเทศไทยและทัว่โลก อยู่ประมาณ  

0.82  เท่า 0.35  เท่า และ 0.12 เท่า ตามลาํดบั 

สาํหรับการเปรียบเทียบค่าเฉล่ียของค่ากมัมนัตภาพจาํเพาะของนิวไคลด์ 232Th   ดงัแสดงไวใ้น

ตารางท่ี 4.28 พบว่ามีค่าน้อยกว่าค่าเฉล่ียของสํานักงานปรมาณูเพื่อสันติ เฉพาะในเขตภาคใต้ของ

ประเทศไทย ค่าเฉล่ียของสํานกังานปรมาณูเพื่อสันติท่ีมีอยู่ทัว่ประเทศไทยและทัว่โลก ประมาณ 0.86 

เท่า 0.28 เท่า และ 0.04 เท่า ตามลาํดบั 

และสําหรับการเปรียบเทียบค่าเฉล่ียของค่ากมัมนัตภาพจาํเพาะของนิวไคลด์ 137Cs   ดงัแสดง

ไวใ้นตารางท่ี 4.28 เช่นเดียวกนั พบวา่มีค่ามากกว่าค่าเฉล่ียของสาํนกังานปรมาณูเพื่อสนัติ เฉพาะในเขต

ภาคใตข้องประเทศไทยค่อนขา้งมาก โดยค่าท่ีตรวจวดัไดมี้ค่ามากกว่า ประมาณ 0.94 เท่า 

นอกจากน้ี ยงัไดน้าํค่าเฉล่ียของค่ากมัมนัตภาพจาํเพาะของนิวไคลด์ 40K,  226Ra   และ 232Th 

ในตวัอย่างทรายชายหาดจาํนวน 155 ตวัอย่างท่ีเก็บจากบริเวณชายหาด 5 แห่งไดแ้ก่ ชายหาดป่าตอง 

ชายหาดกมลา ชายหาดกะตะ ชายหาดกะรน และชายหาดในยาง จงัหวดัภูเก็ตท่ีไดจ้ากการตรวจวดัและ

วิเคราะห์ดงัแสดงไวใ้นตารางท่ี 4.26 และ ตารางท่ี 4.27  ไปคาํนวณหาค่าอตัราปริมาณรังสีแกมมา

ดูดกลืน(gamma-absorbed dose rate: D) ค่ากมัมนัตภาพรังสีสมมูลของเรเดียม(radium equivalent 

activity: Raeq) ค่าดชันีวดัความเส่ียงรังสีท่ีไดรั้บจากภายนอกร่างกาย (external hazard index: Hex) 

และค่าปริมาณรังสียงัผลท่ีไดรั้บจากภายนอกร่างกายประจาํปี(annual external effective dose rate)  

ดงัแสดงไวใ้นตารางท่ี  4.29  และเม่ือพิจารณาแลว้ พบวา่  

ค่าเฉล่ียอตัราปริมาณรังสีแกมมาดูดกลืนท่ีคาํนวณไดจ้ากทรายชายหาดทั้ง 5 แห่ง มีค่าเท่ากบั 

133.83 nGy/h  ซ่ึงมีค่าสูงกว่า  55 nGy/h  และพบวา่ค่าอัตราปริมาณรังสีแกมมาดูดกลืนท่ีคาํนวณได้

จากทรายชายหาดท้ัง 5 แห่ง นีม้ีค่าสูงกว่า ค่าเฉลี่ยท่ัวโลก (55 nGy/h) ทุกชายหาด  โดยท่ี ค่ามากที่สุด 

คือ ค่าอตัราปริมาณรังสีแกมมาดูดกลืนท่ีตรวจวดัได้ของชายหาดกมลา มีค่าเท่ากับ  228.47 nGy/h  

รองลงมา คือ ชายหาดป่าตอง  มีค่าเท่ากบั 190.88 nGy/h  ส่วนค่าท่ีคาํนวณได้และมีค่าน้อยที่สุด คือ 

ค่าท่ีคาํนวณได ้จากชายหาดกะรน มีค่าเท่ากบั 71.06 nGy/h   

ส่วนค่าเฉล่ียของค่ากมัมนัตภาพรังสีสมมูลของเรเดียมท่ีคาํนวณไดมี้ค่าเท่ากบั 261.06 Bq/kg  

ซ่ึงมีค่า ต่ํากว่า  370 Bq/kg   และค่ากมัมนัตภาพรังสีสมมูลของเรเดียมท่ีคาํนวณไดข้องชายหาดทั้ง 5 

แห่ง พบว่า มีอยู่เพียงชายหาดเดียวได้แก่ บริเวณชายหาดกมลา ท่ีมีค่าสูงกว่า  370 Bq/kg โดยมีค่าท่ี
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คาํนวณได้เท่ากับ 445.90 Bq/kg ส่วนค่าท่ีคาํนวณได้และมีค่าน้อยที่สุด คือ ค่าท่ีค ํานวณได้ จาก

ชายหาดกะรน มีค่าเท่ากบั 141.15 Bq/kg 

สําหรับค่าเฉล่ียของค่าดัชนีวดัความเส่ียงรังสีท่ีได้รับจากภายนอกร่างกายท่ีคาํนวณได้มีค่า

เท่ากบั  0.70 ซ่ึงมีค่าต่ํากว่า  1  ส่วนค่าดชันีวดัความเส่ียงรังสีท่ีไดรั้บจากภายนอกร่างกายท่ีคาํนวณได้

ของชายหาดกมลา มีค่าสูงกว่า 1 (มีค่าเท่ากบั 1.20) และค่าดชันีวดัความเส่ียงรังสีท่ีไดรั้บจากภายนอก

ร่างกายท่ีคาํนวณไดข้องชายหาดป่าตอง มีค่าเท่ากับ 1.00 พอดี ส่วนค่าท่ีคาํนวณไดแ้ละมีค่าน้อยที่สุด 

คือ ค่าท่ีคาํนวณได ้จาก ชายหาดกะรน มีค่าเท่ากบั 0.38 

และค่าเฉล่ียของค่าปริมาณรังสียงัผลท่ีได้รับจากภายนอกร่างกายประจาํปีมีค่าเท่ากบั  0.16 

mSv/y ซ่ึงมีค่าต่ํากว่าค่าเฉล่ียทัว่โลกคือ 0.48 mSv/y ส่วนค่าปริมาณรังสียงัผลท่ีได้รับจากภายนอก

ร่างกายประจาํปีท่ีคาํนวณไดจ้ากชายหาดทั้ง 5 แห่ง พบว่ามีค่าต่ํากว่าค่าเฉล่ียทัว่โลกคือ 0.48 mSv/y 

ทั้งหมด ส่วนค่าท่ีคาํนวณไดแ้ละมีค่าน้อยที่สุด คือ ค่าท่ีคาํนวณได ้จาก ชายหาดกะรน มีค่าเท่ากบั 0.09 
mSv/y 
 
5.2 อภิปรายผลการทดลอง 

จากการสรุปผลท่ีไดจ้ากการวิจยัในหวัขอ้ 5.1 จะเห็นไดว้า่ ค่าเฉล่ียของค่ากมัมนัตภาพจาํเพาะ

ของนิวไคลด ์40K ในตวัอยา่งทรายชายหาดจาํนวน 155 ตวัอยา่งท่ีเก็บจากบริเวณชายหาด 5 แห่ง ไดแ้ก่ 

ชายหาดป่าตอง ชายหาดกมลา ชายหาดกะตะ ชายหาดกะรน และชายหาดในยาง จงัหวดัภูเก็ต   มีค่าสูง

กว่า ขอ้มูลท่ีมีอยูข่องชายหาดต่างๆใน 14 จงัหวดัภาคใต ้ค่าเฉล่ียของสํานกังานปรมาณูเพื่อสันติเฉพาะ

ในเขตภาคใตข้องประเทศไทย และค่าเฉล่ียของสาํนกังานปรมาณูเพื่อสันติท่ีมีอยูท่ ัว่ประเทศไทยและทัว่

โลก 

ค่าเฉล่ียของค่ากมัมนัตภาพจาํเพาะของนิวไคลด์ 226Ra, 232Th และ 137Cs ในตวัอย่างทราย

ชายหาดจาํนวน 155 ตวัอย่างท่ีเก็บจากบริเวณชายหาด 5 แห่ง ได้แก่ ชายหาดป่าตอง ชายหาดกมลา 

ชายหาดกะตะ ชายหาดกะรน และชายหาดในยาง จงัหวดัภูเก็ต มีค่าใกล้เคียงกับข้อมูลท่ีมีอยู่ของ

ชายหาดต่างๆใน 14 จงัหวดัภาคใต ้ค่าเฉล่ียของสํานักงานปรมาณูเพื่อสันติเฉพาะในเขตภาคใตข้อง

ประเทศไทย และค่าเฉล่ียของสาํนกังานปรมาณูเพื่อสันติท่ีมีอยูท่ ัว่ประเทศไทยและทัว่โลก  

เม่ือนาํค่าเฉล่ียของค่ากมัมนัตภาพจาํเพาะของนิวไคลด ์226Ra, 232Th และ 40K ในตวัอยา่งทราย

ชายหาดจาํนวน 155 ตวัอย่างท่ีเก็บจากบริเวณชายหาด 5 แห่ง ได้แก่ ชายหาดป่าตอง ชายหาดกมลา 

ชายหาดกะตะ ชายหาดกะรน และชายหาดในยาง จงัหวดัภูเก็ต ดงักล่าวน้ีไปคาํนวณค่าอตัราปริมาณรังสี

แกมมาดูดกลืน(D) พบวา่มีค่าสูงกว่าค่าเฉล่ียทัว่โลกท่ีเผยแพร่โดย UNSCEAR  

เม่ือนาํค่าเฉล่ียของค่ากมัมนัตภาพจาํเพาะของนิวไคลด ์226Ra, 232Th และ 40K ในตวัอยา่งทราย

ชายหาดจาํนวน 155 ตวัอย่างท่ีเก็บจากบริเวณชายหาด 5 แห่ง ได้แก่ ชายหาดป่าตอง ชายหาดกมลา 

ชายหาดกะตะ ชายหาดกะรน และชายหาดในยาง จงัหวดัภูเก็ต  ดงักล่าวน้ีไปคาํนวณค่ากมัมนัตภาพรังสี
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สมมูลของเรเดียม (Raeq) ค่าดชันีวดัความเส่ียงรังสีท่ีไดรั้บจากภายนอกร่างกาย (Hex) และค่าปริมาณ

รังสียงัผลท่ีได้รับจากภายนอกร่างกายประจําปี  พบว่ามีค่าต่ํากว่าค่าเฉล่ียทั่วโลกท่ีเผยแพร่โดย 

UNSCEAR  
และค่าเฉล่ียของค่ากมัมนัตภาพจาํเพาะของนิวไคลด์ 137Cs มีค่าสูงกว่า ค่าเฉล่ียของสํานกังาน

ปรมาณูเพื่อสันติเฉพาะในเขตภาคใตข้องประเทศไทย 

จะเห็นได้ว่า ค่าเฉล่ียของปริมาณค่ากัมมนัตภาพจาํเพาะของนิวไคลด์ 40K ในตวัอย่างทราย

ชายหาดทั้ ง 5 แห่ง มีค่าสูงกว่า ข้อมูลท่ีมีอยู่ของชายหาดต่างๆใน 14 จังหวดัภาคใต้ ค่าเฉล่ียของ

สาํนกังานปรมาณูเพื่อสันติเฉพาะในเขตภาคใตข้องประเทศไทย และค่าเฉล่ียของสํานกังานปรมาณูเพื่อ

สันติท่ีมีอยู่ทัว่ประเทศไทยและทัว่โลก และเป็นปัจจัยหลักท่ีทาํให้ค่าอตัราปริมาณรังสีแกมมาดูดกลืน 

(D) ค่ากมัมนัตภาพรังสีสมมูลของเรเดียม (Raeq) ค่าดชันีวดัความเส่ียงรังสีท่ีไดรั้บจากภายนอกร่างกาย 

(Hex) และ ค่าปริมาณรังสียงัผลท่ีได้รับจากภายนอกร่างกายประจาํปี ท่ีคาํนวณได้ในตวัอย่างทราย

ชายหาดจาํนวน 155 ตวัอย่างท่ีเก็บจากบริเวณชายหาด 5 แห่ง ได้แก่ ชายหาดป่าตอง ชายหาดกมลา 

ชายหาดกะตะ ชายหาดกะรน และชายหาดในยาง จงัหวดัภูเก็ต  มีค่าเพิ่มมากข้ึนโดยเฉพาะอย่างยิ่งค่า

อตัราปริมาณรังสีแกมมาดูดกลืน (D) ท่ีมีค่าสูงกว่า ค่าเฉล่ียทัว่โลกท่ีเผยแพร่โดย UNSCEAR   

ดงันั้น เม่ือพิจารณาโดยภาพรวมแลว้โดยใช้ค่าเฉล่ียของค่ากมัมนัตภาพจาํเพาะของนิวไคลด ์
40K,   226Ra และ 232Th ในตวัอยา่งทรายชายหาดจาํนวน 155 ตวัอยา่งท่ีเก็บจากบริเวณชายหาด 5 แห่ง

ไดแ้ก่ ชายหาดป่าตอง ชายหาดกมลา ชายหาดกะตะ ชายหาดกะรน และชายหาดในยาง จงัหวดัภูเก็ต ใน

การคาํนวณค่าดชันีความเส่ียงของการไดรั้บอนัตรายจากรังสี สามารถกล่าวไดว้่า ประชาชนในจังหวัด

ภูเก็ตและนักท่องเที่ยวที่เดินทางมาท่องเที่ยวในบริเวณชายหาดป่าตอง ชายหาดกมลา ชายหาดกะตะ 

ชายหาดกะรน และชายหาดในยาง จังหวัดภูเก็ต มีความเส่ียงในการได้รับค่ากัมมันตภาพรังสีจากนิว

ไคลด์กมัมันตรังสีในธรรมชาติอยู่ในเกณฑ์ทีป่ลอดภัย 

 
5.3 ข้อเสนอแนะ 

จากงานวจิยัช้ินน้ี ผูว้จิยัใคร่ขอเสนอแนะใหแ้ก่ผูท่ี้สนใจในการทาํวจิยัในรูปแบบดงักล่าวน้ี ไว้

เป็นขอ้ๆดงัต่อไปน้ี 

1.  ควรให้ความสําคญักบัการเก็บตวัอยา่งทรายชายหาดอยา่งยิ่ง โดยจะตอ้งมีการวางแผนและ

เตรียมการท่ีดี ผูว้จิยัควรศึกษาหาความรู้เก่ียวกบัเทคนิคการเก็บตวัอยา่งเป็นอยา่งดี จะทาํให้สามารถเก็บ

ตวัอยา่งทรายชายหาดไดอ้ยา่งรวดเร็วและมีปัญหาในการเก็บตวัอยา่งใหน้อ้ยท่ีสุด 

2.   ศึกษาและเรียนรู้วิธีการเตรียมตวัอยา่งทรายชายหาดอยา่งมีมาตรฐานสากล จะทาํให้ไดผ้ล

การทดลองท่ีดีและถูกตอ้ง  
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3.  จะต้องทาํการศึกษาและทาํความเขา้ใจอย่างลึกซ้ึงเก่ียวกบัการเก็บข้อมูลจากซอฟท์แวร์

คอมพิวเตอร์ การใช้สมการเพื่อคาํนวณค่าต่างๆ และการจดัการขอ้มูลท่ีไดอ้ยา่งเป็นระบบเพื่อเป็นการ

ป้องกนัความผดิพลาดของขอ้มูล 

4.  ควรมีการตรวจสอบและทาํการทดลองเพิ่มเติมเก่ียวกบัปริมาณของค่ากมัมนัตภาพจาํเพาะ

ของนิวไคลด ์40K, 226Ra, 232Th และ 137Cs ในตวัอยา่งทรายชายหาด 5 แห่ง ของจงัหวดัภูเก็ต ดงักล่าว

น้ี เพื่อเป็นการควบคุมและตรวจสอบคุณภาพของงานวิจยัช้ินน้ี โดยใชว้ิธีการวิจยัในรูปแบบอ่ืนๆ และ

เปรียบเทียบผลท่ีไดต่้อไป 

5.  ควรมีเคร่ืองมือและอุปกรณ์การตรวจวดัทางรังสีให้พอเพียงกว่าน้ี โดยเฉพาะอย่างยิ่งสาร

รังสีมาตรฐานท่ีเป็นมาตรฐานสากล เน่ืองจากมีนิสิตทั้งปริญญาตรีและปริญญาโทท่ีตอ้งใช้เคร่ืองมือ

ดงักล่าวในการทาํโครงงานและวิทยานิพนธ์เป็นจาํนวนมาก ทาํให้เกิดความล่าช้าในการจดัเก็บขอ้มูล

และเป็นการป้องกนัความเส่ียงในการเกิดความเสียหายของเคร่ืองมือดงักล่าว 

6. ผูศึ้กษาและวิจยัจะตอ้งมีความอดทนและตั้งใจจริงในการเก็บขอ้มูลจากการทดลองท่ีตอ้งใช้

เวลานานๆ  
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