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บทคัดย่อ 

 
โครงการวิจัยเชิงปฏิบัติการการพัฒนาชุมชนเพ่ือส่งเสริมคุณภาพชีวิตสําหรับผู้สูงอายุน้ีมี

วัตถุประสงค์เพ่ือสํารวจและคาดประมาณจํานวนผู้สูงอายุและผู้พิการท่ีอาศัยอยู่ในโครงการบ้านเอ้ือ
อาทร และโครงการเคหะชุมชนของการเคหะแห่งชาติ  การทําโครงการนําร่อง รวมถึงเสนอแนะ
แนวนโยบายของภาครัฐในการส่งเสริม และสนับสนุนการพัฒนาที่อยู่อาศัยเพ่ือรองรับสังคมผู้สูงอายุ 
(รวมถึงการอยู่อาศัยของผู้พิการ) การวิจัยน้ีเป็นการวิจัยเชิงปฏิบัติการ (Action Research) โดยใช้วิธี
วิจัยแบบผสมผสาน (Combine Research หรือ Mixed Method) ระหว่างรูปแบบการวิจัยเชิง
ปริมาณ  (Quantitative Research) และรูปแบบการวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) 
ประชากรจํานวนทั้งสิ้น 265 โครงการ จําแนกออกเป็น โครงการบ้านเอ้ืออาทร 238 โครงการ และ
โครงการเคหะชุมชน 27 โครงการ  

ผลการวิจัยพบว่า สัดส่วนของผู้สูงอายุในแต่ละภาค ต้ังแต่ร้อยละ 1.5 ถึง 4.5 โดยภาค
ตะวันออกเฉียงเหนือมีสัดส่วนผู้สูงอายุมากที่สุด (ร้อยละ 4.5, 95% CI: 4.0–5.0) รองลงมาคือ 
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ภาคเหนือ (ร้อยละ 4.2, 95% CI: 3.7-4.8) ส่วนภาคกลางมีสัดส่วนผู้สูงอายุน้อยที่สุด (ร้อยละ 1.5, 
95% CI: 1.1-2.1) และเมื่อพิจารณาในภาพรวมทั้งประเทศ พบว่า มีสัดส่วนของผู้สูงอายุที่อาศัยอยู่ใน
โครงการบ้านเอ้ืออาทรและโครงการเคหะชุมชนที่อยู่ภายใต้ความรับผิดชอบของการเคหะแห่งชาติ 
ร้อยละ 3.2 (95% CI: 3.0-3.4) สําหรับผู้พิการและผู้สูงอายุที่มีความพิการในแต่ละภาคพบว่า มี
สัดส่วนใกล้เคียงกัน คือไม่ถึงร้อยละ 1 โดยในภาพรวมท้ังประเทศ พบว่า มีสัดส่วนของผู้พิการ ร้อยละ 
0.4 (95% CI: 0.3-0.4) และสัดส่วนผู้สูงอายุที่พิการ ร้อยละ 0.2 (95% CI: 0.1-0.2) การคาดการณ์
จํานวนผู้สูงอายุจาก 22 โครงการตัวอย่าง พบว่า แนวโน้มสัดส่วนของผู้สูงอายุที่อาศัยอยู่ในโครงการ
บ้านเอื้ออาทรและโครงการเคหะชุมชนที่อยู่ภายใต้ความรับผิดชอบของการเคหะแห่งชาติในอีก 5 ปี 
(พ.ศ.2563) จะเพ่ิมขึ้นเป็น ร้อยละ 9.1 และ 10 ปีข้างหน้า (พ.ศ.2568) จะเพ่ิมขึ้นเป็น ร้อยละ 16.5  
ข้อเสนอแนะบ้านเอ้ืออาทรควรตอบสนองความต้องการของคนทุกวัย โดยเฉพาะสมาชิกที่ต้องการการ
ดูแลเป็นพิเศษ เช่น ผู้สูงอายุและผู้พิการ ซึ่งล้วนแต่เป็นภาวะที่มีต้องการการดูแลเป็นพิเศษหรือมี
ข้อจํากัดแบบช่ัวคราว แต่สําหรับผู้สูงอายุเป็นภาวะที่มีต้องการการดูแลเป็นพิเศษหรือมีข้อจํากัดแบบ
ถาวร ซึ่งจะถดถอยลงเร่ือยๆ การจัดสภาพทางกายภาพของบ้านสําหรับผู้สูงอายุจึงจําเป็นอย่างมาก 
เช่น ราวจับในห้องนํ้า ทางลาด ประตูเลื่อน สําหรับโครงการที่อยู่อาศัยที่จะสร้างใหม่ การเคหะ
แห่งชาติควรมีนโยบายในการออกแบบให้เหมาะสมสําหรับการรองรับผู้สูงอายุและผู้พิการโดยใช้หลัก 
Universal design ที่คนทุกกลุ่มวัยสามารถใช้ร่วมกันได้ ทั้งอาคารแนวราบและอาคารชุดเพ่ือรองรับ
สําหรับผู้อยู่อาศัยที่เป็นผู้สูงอายุหรือผู้พิการ ตามสัดส่วนของผู้สูงอายุ อย่างน้อยร้อยละ 10 ในอีก 5 ปี
ข้างหน้า และร้อยละ 20 ในอีก 10 ปีข้างหน้า ควรพิจารณาเง่ือนไขในการออกแบบก่อสร้าง 
สิ่งก่อสร้างอันเป็นสาธารณะ หรือการปรับปรุงควรต้ังอยู่บนทัศนคติที่ผู้ใช้พ้ืนที่สาธารณะทุกคนมี
สถานะที่เท่าเทียมในการเข้าถึงพ้ืนที่บริการ และควรสร้างความเข้มแข็งและความยั่งยืนในการพ่ึงพา
ตนเองของชุมชน ตลอดจนมีการบูรณาการ การพัฒนาร่วมกับภาคีที่เก่ียวข้อง 
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