
บทที่  1 
 

บทน า 
 
ความเป็นมาของปัญหา 

จงัหวดัหนองคาย เป็นจงัหวดัในภาคตะวนัออกเฉียงเหนือตอนบน มีพืน้ท่ีเมืองชายแดน
สว่นใหญ่ตดิริมฝ่ังแมน่ า้โขง พืน้ท่ีของจงัหวดัอยูใ่นลกัษณะแคบแตย่าว เป็นประตสูู่เมืองเวียงจนัทน์
เมืองหลวงของสาธารณรัฐประชาธิปไตยประชาชนลาว โดยมีสะพานมิตรภาพไทย-ลาวเช่ือม
ระหว่างสองประเทศ  จังหวัดหนองคายอยู่ห่างจากกรุงเทพมหานคร 615 กิโลเมตร มีเนือ้ท่ี
ประมาณ 7,332 ตารางกิโลเมตร เป็นจงัหวดัท่ีมีพืน้ท่ีติดแม่น า้โขงมากท่ีสุด เป็นระยะทาง 320 
กิโลเมตร มีวฒันธรรม ขนบธรรมเนียม ประเพณีท่ีหลากหลายอนัเน่ืองมาจากเขตพืน้ท่ีติดกับเขต
ชายแดน เหมาะแก่การท าเกษตรกรรมและประมงน า้จืด ทัง้ยงัเป็นเมืองท่องเท่ียวท่ีส าคญั  (ศนูย์
สารสนเทศเพ่ือการบริหารและงานปกครอง กรมการปกครอง กระทรวงมหาดไทย, 2553) 
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เม่ือปี 2544 นิตยสาร Modern Maturity ของสหรัฐอเมริกา จดัให้หนองคายเป็นเมืองน่า
อยู่ล าดบัท่ี 7 ของโลก ส าหรับคนวยัเกษียณชาวอเมริกัน จากการส ารวจ 40 เมืองทั่วโลก โดย
แนะน าให้เป็นแหลง่พกัผอ่นท่ีสองนอกจากบ้านตนเอง 

ส าหรับเมืองท่ีได้รับการจดัอนัดบั 10 เมืองแรก มีดงันี ้
 

ตาราง 1 แสดงเมืองท่ีได้รับการจัดอันดับ 10 เมืองแรก 
 

อนัดบัของประเทศหรือเมืองนา่อยู่ ประเทศหรือเมือง 
1 เมืองคอสตาเดลโซล  ประเทศสเปน 
2 เมืองแซงค์เทียร์  ประเทศอิตาลี 
3 เมืองโพรวองซ์  ประเทศฝร่ังเศส 
4 เมืองบแูกต  ประเทศปานามา 
5 เมืองวิเซนต์ เกรนาดีน 
6 เมืองเคาร์ตีแ้คร์  ประเทศไอร์แลนด์ 
7 จงัหวดัหนองคาย  ประเทศไทย 
8 เมืองครีท  ประเทศกรีซ 
9 เมืองแอมแบร์กริส เคร์  ประเทศเบลิตซ์ 
10 เมืองตนูิส  ประเทศตนีูเซีย 

 
การจดัอนัดบัข้างต้นถกูตีพิมพ์อย่างเป็นทางการในวารสาร Modern Maturity ฉบบัเดือน

พฤษภาคม – มิถุนายน 2544 ซึ่งเป็นหนังสือเล่มหนึ่งซึ่งจัดพิมพ์โดยสมาคมชาวอเมริกันผู้
เกษียณอายุ อันเป็นสมาคมท่ีมิได้หวังผลก าไร แต่มุ่งเสริมสร้างความรู้และประสบการณ์ให้แก่
พลเมืองอเมริกนั อาย ุ50 ปี ขึน้ไป 

การจดัอนัดบันีใ้ช้ ตวัชีว้ดั 12 ด้าน คือ  
1.กกด้านภมูิอากาศ 
2.กกคา่ครองชีพ 
3.กกด้านวฒันธรรม 
4.กกด้านสถานท่ีพกัอยูอ่าศยั 
5.กกด้านระบบบริการสาธารณปูโภค 
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6.กกด้านการคมนาคม 
7.กกบริการทางการแพทย์ 
8.กกสภาพแวดล้อม 
9.กกกิจกรรมนนัทนาการหรือสถานท่ีพกัผอ่นหยอ่นใจ 
10.กความปลอดภยั 
11.กความมัน่คงทางการเมือง 
12.กการเข้าถึงเทคโนโลยี (ข้อมลูทอ่งเท่ียวจงัหวดัหนองคาย, 2553) 
การส ารวจของนิตยสารดังกล่าว นับว่า  เป็นการสร้างช่ือเสียงอย่างมาก ให้จังหวัด

หนองคายและประเทศไทย การท่องเท่ียวแห่งประเทศไทยได้ด าเนินการประชาสัมพันธ์จังหวัด
หนองคายผ่านส านกังานสาขาในตา่งประเทศ และร่วมมืออย่างใกล้ชิดกับภาคเอกชนและภาครัฐ
ในจงัหวดั เพ่ือรักษาความโดดเดน่อนัเป็นเอกลกัษณ์ของจงัหวดัและคงไว้ ซึ่งการเป็นแหล่งพกัผ่อน
ท่ีดีท่ีสดุส าหรับพลเมืองผู้สงูอาย ุผลท่ีตามมาส่งผลให้สถานท่ีพกัอาศยัท าให้มีจ านวนเพิ่มมากขึน้ 
ในรูปแบบของโฮมสเตย์ เป็นต้น  นัน้ก็หมายรวมถึง มีผลต่อการท่องเท่ียว รายได้ ค่าครองชีพ 
นกัทอ่งเท่ียวภายในจงัหวดัเพิ่มมากขึน้ 

 
เหตุผลของการศึกษา  

จากการจดัอนัดบัในปี 2544 ของนิตยสาร Modern Maturity สหรัฐอเมริกา ให้หนองคาย
เป็นเมืองน่าอยู่ล าดบัท่ี 7 ของโลก ส าหรับคนวยัเกษียณชาวอเมริกนั จากการส ารวจ 40 เมืองทัว่
โลก ท าให้ผู้วิจยัมุ่งสนใจท่ีศกึษาหลกัส าคญัท่ีท าให้จงัหวดัหนองคายได้รับการจดัอนัดบันัน้ มีหลกั
ส าคญัๆ อะไรบ้าง แนวทางในการด ารงไว้ของความเป็นเมืองน่าอยู่ รวมถึงศกึษาปัญหาของชมุชน 
ในกรณีท่ีจะท าให้ด ารงความเป็นเมืองน่าอยู่ของชุมชนในจังหวดัหนองคายได้อย่างต่อเน่ือง โดย
ค านึงถึงหลกัการส าคญัของการเป็นเมืองน่าอยู่เป็นส าคญันัน้ คือ ตวัชีว้ดั 12 ด้าน คือ ภูมิอากาศ 
ค่าครองชีพ วัฒนธรรม ท่ีอยู่อาศัย สาธารณูปโภค การคมนาคม บริการทางการแพทย์ 
สภาพแวดล้อม กิจกรรมนนัทนาการหรือสถานท่ีพักผ่อนหย่อนใจ ความปลอดภัย ความมั่นคง
ทางการเมือง และการเข้าถึงเทคโนโลยี จึงมีเหตุผล ปัจจุบนัจังหวัดหนองคาย แล้วชุมชนได้ให้
ความสนใจ หรือรับรู้ผลการศึกษาดงักล่าวหรือไม่ เพ่ือจะได้ใช้ผลการวิจัยเป็นแนวทางในการ
ปรับปรุงชมุชน จงัหวดัหนองคายให้ติดอนัดบัการเป็นเมืองน่าอยู่อีกครัง้หรือคงมาตรฐานการเป็น
เมืองนา่อยูไ่ว้ให้ได้ ไม่ว่าจะเป็นด้านสงัคม สิ่งแวดล้อม เศรษฐกิจ วฒันธรรมของจงัหวดัหนองคาย
มีหลากหลาย  ความมัน่คงทางการเมือง และเทคโนโลยีของชุมชน หรือในทุกฝ่ายนัน่เอง ควรให้
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ความส าคญั  ทัง้นีเ้พ่ือความเป็นหนึง่เดียวของชมุชน จงัหวดัหนองคาย ความรับผิดชอบร่วมกนัเป็น
ส าคญั ซึง่ท าให้ผู้วิจยัสนใจจะศกึษา 
 
จุดมุ่งหมายของการศึกษา 

1.กกเพ่ือศึกษาบทบาทและการรับรู้ของชมุชนตอ่จงัหวดัหนองคาย ในฐานะท่ีเป็นเมือง 
นา่อยูอ่นัดบั 7 ของโลก  

2.กกเพ่ือศกึษาสภาพปัจจบุนัของตวัชีว้ดั 12 ด้าน (ภูมิอากาศ คา่ครองชีพ วฒันธรรม ท่ี
อยู่อาศยั สาธารณูปโภค การคมนาคม บริการทางการแพทย์ สภาพแวดล้อม กิจกรรมนนัทนาการ
หรือสถานท่ีพกัผ่อนหย่อนใจ ความปลอดภยั ความมัน่คงทางการเมือง และการเข้าถึงเทคโนโลยี) 
ของจงัหวดัหนองคายให้เป็นเมืองนา่อยู่อนัดบั 7 ของโลก 

3.กกเพ่ือพัฒนาจงัหวัดหนองคายให้เป็นแหล่งท่องเท่ียว ในลักษณะแหล่งพ านกัระยะ
ยาว (Long Stay) 
 
ประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รับ 

1.กกเพ่ือสง่เสริมให้จงัหวดัหนองคายเป็นเมืองนา่อยู่ตดิอนัดบัโลกอีกครัง้ 
2.กกเพ่ือให้ชมุชนสร้างแรงผลกัดนัให้จงัหวดัหนองคายเป็นเมืองน่าอยู่ และรักษาไว้ไม่ให้

เส่ือมโทรมลง 
3.กกพฒันาและสง่เสริมศกัยภาพจงัหวดัหนองคายเป็นแหล่งท่องเท่ียว ในลกัษณะแหล่ง

พ านกัระยะยาว (Long Stay) เพ่ือดงึดดูนกัทอ่งเท่ียวให้เข้ามาทอ่งเท่ียวพกัอาศยั  
 
ขอบเขตของงานวิจัย 

ลกัษณะเฉพาะ วิถีชีวิต สภาพแวดล้อม วฒันธรรม หรือด้านอ่ืนๆ ท่ีมีส่วนร่วมในความ
เป็นชมุชน ของชมุชน จงัหวดัหนองคาย  

บทบาทในการรับรู้ของชมุชน ให้เป็นเมืองน่าอยู่ติดอนัดบั 7 ของโลกว่า เมืองน่าอยู่นีค้วร
มีองค์ประกอบอะไรบ้าง แล้วการด าเนินชีวิตของชมุชน มีหน้าท่ี บทบาทของชมุชน มีส่วนเช่ือมโยง
ในรูปแบบท่ีเป็นเอกลกัษณ์อยา่งไร ถึงกลายเป็นเมืองนา่อยูไ่ด้ 

 
นิยามศัพท์เฉพาะ 

เมืองน่าอยู่ (Healthy cities) หมายถึง เมืองท่ีมีการสร้างสรรค์และปรับปรุงสิ่งแวดล้อม 
ทัง้ด้านกายภาพและสังคมอย่างต่อเน่ือง รวมทัง้มีการขยายแหล่งทรัพยากรของชุมชน โดยให้
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ประชาชนในชุมชนนัน้ มีส่วนร่วมและช่วยเหลือซึ่งกันและกันเก่ียวกับการด าเนินวิถีทางของชีวิต 
เพ่ือให้ได้ศกัยภาพหรือคณุภาพของชีวิตท่ีดีท่ีสดุ หรือหมายถึง เมืองท่ีมีพลเมืองท่ีมีสขุภาพอนามยั
ท่ีดี หรือหมายถึง เมืองท่ีมีสิ่งแวดล้อมท่ีดี เมืองท่ีมีการจราจรดี เมืองท่ีมีมลภาวะน้อยท่ีสุด ซึ่ง
สภาวะดงักล่าว จะเกิดขึน้ได้ก็ด้วยความร่วมมือร่วมใจของพลเมืองในชุมชน และเจ้าหน้าท่ีทุก
ระดบั โดยเฉพาะผู้บริหารระดบัสงูของชมุชนนัน้ (ปรีดิ ์ บรุณศริิ, 2538) 

ชมุชน ตามความหมาย ความเข้าใจเก่ียวกบัความสมัพนัธ์ทางด้านของสงัคม วฒันธรรม 
และทรัพยากรธรรมชาตขิองชมุชน เน่ืองจากเป็นความสมัพนัธ์ท่ีเช่ือมโยงผู้คนไว้ด้วยกนั โดยท่ีไม่ได้
ขึน้อยูก่บัพืน้ท่ีและเขตการปกครอง แตเ่ก่ียวข้องกบัความเป็นเครือญาติ การมีวฒันธรรมของชนเผ่า
เดียวกนั การมีกรรมสิทธ์ิในท่ีดนิร่วมกนั การใช้ป่าชมุชนร่วมกนั และการใช้แหล่งน า้ร่วมกนั เป็นต้น 
อนัเป็นความสมัพนัธ์ท่ีไม่สามารถจ ากดัได้ด้วยขอบเขตทางกายภาพใดๆ (สารานกุรมไทยส าหรับ
เยาวชนฯ เล่มท่ี 26, ม.ป.ป.) ซึ่งสามารถอ้างถึงใน ชมุชนชนบท ชมุชนเมืองใหญ่ ชมุชนเมืองเล็ก 
และสิ่งแวดล้อมของชมุชน (กองสิ่งแวดล้อมชมุชนและพืน้ท่ีเฉพาะ, 2549) 

การรับรู้ (Perception) หมายถึง การแปลความหายจากการสมัผสั โดยเร่ิมตัง้แตก่ารมีสิ่ง
เร้ามา กระทบกับอวัยวะรับสัมผัสทัง้ห้า และส่งผลประสาทไปยังสมองเพ่ือการแปลความ   
(จิตวิทยาส าหรับครู, 2553) 
 
สมมตฐิานของการวิจัย 

บทบาทและการรับรู้ของชุมชนต่อจังหวัดหนองคายในฐานะท่ีเป็นเมืองน่าอยู่อนัดบั 7 
ของโลก มีความสมัพนัธ์หรือไม่มีความสมัพนัธ์กบัด้านภูมิอากาศ ค่าครองชีพ ด้านวฒันธรรม ด้าน
สถานท่ีพักอยู่อาศยั ด้านระบบบริการสาธารณูปโภค ด้านการคมนาคม บริการทางการแพทย์ 
สภาพแวดล้อม กิจกรรมนันทนาการหรือสถานท่ีพักผ่อนหย่อนใจ ความปลอดภัย ความมั่นคง
ทางการเมือง และการเข้าถึงเทคโนโลยี เป็นรายด้าน 
 
กรอบแนวคิดในการศึกษา 
 จากการศึกษาแนวคิด ตลอดจนผลการวิจัยท่ีเก่ียวข้อง พบว่า ตัวแปรท่ีควรจะน ามา
ศกึษา เพ่ือหาความสมัพนัธ์ของบทบาทและการรับรู้ของชมุชนตอ่จงัหวดัหนองคาย ในฐานะท่ีเป็น
เมืองนา่อยูอ่นัดบั 7 ของโลก คือ ซึง่สามารถน ามาเขียนเป็นกรอบแนวคิดในการวิจยั ได้ดงันี ้
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               ตัวแปรอิสระ                                                   ตัวแปรตาม 
      Independent Variable              Dependent Variable                                   
 
 
 
                                                                                                                                                                         

 

                                                                                
    
 
 

 

 

 
ภาพ 2กกแสดงกรอบแนวความคิดในการศึกษา 

ข้อมูลพืน้ฐานของชุมชน 

1. เพศ 
2. อาย ุ
3. ระดบักาศกึษา 
4. อาชีพ 
5. สถานะภาพ 
6. ระยะเวลาท่ีอาศยัอยูใ่น    
ชมุชน 

บทบาทและการรับรู้ของชุมชน 
จังหวัดหนองคาย 

1.   ด้านภมูิอากาศ 
2.   คา่ครองชีพ 
3.   ด้านวฒันธรรม 
4.   ด้านสถานท่ีพกัอยูอ่าศยั 
5.   ด้านระบบบริการสาธารณปูโภค 
6.   ด้านการคมนาคม 
7.   บริการทางการแพทย์ 
8.   สภาพแวดล้อม 
9.   กิจกรรมนนัทนาการ 
      (สถานท่ีพกัผอ่นหย่อนใจ) 
10. ความปลอดภยั 
11. ความมัน่คงทางการเมือง 
12. การเข้าถึงเทคโนโลยี 


