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วิทยานิพนธฉบับน้ี ไมใชเพียงสวนหน่ึงของการสําเร็จการศึกษาของขาพเจาเทาน้ัน แตวิทยานิพนธ
ฉบับน้ีเปนทั้งหมดของความต้ังใจ ความอดทนในการเอาชนะความเกียจคราน ความเบื่อหนาย ทอแท เน่ืองจาก
ตลอดระยะเวลาที่ขาพเจาไดเริ่มทําวิทยานิพนธน้ัน เปนชวงเวลาของการเปล่ียนตําแหนงหนาที่ ตองมีความ
รับผิดชอบเพ่ิมมากขึ้น จากการเรียนและทํางานประจําในเวลาเดียวกัน ไมงายเลยที่ขาพเจาจะทํามันออกมาใหดีทั้ง
สองอยาง ถึงกระน้ันมันก็ผานพนไปดวยดี เพราะ รศ.นาถฤดี เดนดวง ผูเปนครูที่จริงใจ คอยเอาใจใสดูแลขาพเจา
เสมอมา การพร่ําสอน ผลงานของอาจารยที่เปนที่ประจักษในแวดวงวิชาการ และการเอาใจใสแนะนําทุกตัวอักษร 
ทุกคํา ทุกประโยค มาจากการกล่ันกรองอยางถวนถ่ีเสมอ แนวคิดและการตอสูของอาจารย เปนด่ังที่ยึดเหน่ียว และ
เปนหลักในการเขียนวิทยานิพนธ และการทํางานในหนาที่ใหขาพเจาเปนอยางดี นอกจากน้ีขาพเจาขอกราบ
ขอบพระคุณ รศ.ดร.สุพจน เดนดวง ที่เพียรสั่งสอนใหนักศึกษาภาคพิเศษอยางขาพเจา ไดเขาใจแนวคิดดาน
สังคมศาสตรสุขภาพมากยิ่งขึ้น และคอยเสนอแนะมุมมองที่แตกตางชวนขบคิด ทําใหวิทยานิพนธช้ินน้ีสําเร็จ
สมบูรณมากท่ีสุด และกราบขอบพระคุณ รศ.ดร.มัลลิกา มัติโก, รศ.ดร.ลือชัย ศรีเงินยวง, รศ.ดร.จุลนี เทียนไทย ที่
ไดใหขอเสนอแนะ ใหวิทยานิพนธน้ีสมบูรณยิ่งขึ้น และขอกราบขอบพระคุณอาจารยทุกทานที่ไดประสิทธิ์
ประสาทวิชาความรูใหแกขาพเจา จนขาพเจาประสบความสําเร็จขอกราบขอบพระคุณอยางสูง ไว ณ โอกาสน้ี 

ขอขอบพระคุณ ดร.โสมสุดา ลียะวณิช และผูทรงคุณวุฒิดานบริหารวิชาการเอนก สีหามาตย และ
เพ่ือนรวมงานศูนยมานุษยวิทยาสิรินธรทุกคน ที่คอยถามไถถึงความคืบหนาในการทําวิทยานิพนธอยูเสมอ ถือเปน
แรงผลักดันที่เขมขน ขอบคุณนองเอ พ่ีเกทั้งสอง นองมีน พ่ีเดือน พ่ีจุบแจง นองบัว ก๊ิบ และพงศพร ที่เปนผูรวม
ชะตากรรมกันมาจนถึงวันน้ีก็ยังไมหนีหายไปไหน ขอบคุณสะปู แนน แปว แตงโม และพิมพนก ที่ไมเคยทอดทิ้ง
เพ่ือนคนน้ีไปไหนในยามที่เพ่ือนตองการกําลังใจ ที่ปรึกษา และที่ระบาย รวมถึงการเปนเพ่ือนเท่ียว ชอปปง กิน 
ด่ืม ในยามเครียดและวิตกกังวล ขาดไมไดคือผูรวมวิจัยทุกคนที่กรุณาถายทอดประสบการณอันเปนประโยชนตอ
งานวิทยานิพนธน้ี 

 ทายที่สุดขอกราบขอบพระคุณคุณพอประสิทธิ์ นิลนนท คุณแมแหมม ปอปป ครอบครัวที่ไมเคย
ทอดทิ้งขาพเจาแมยามขัดสน พอผูเปนครูที่สนับสนุนใหลูกๆ ไดศึกษาเลาเรียนโดยไมเคยกดดันใหรีบรอนใหจบๆ แต
ใหอิสระกับการคนควาหาความรูของลูกเต็มที่ และขอบคุณคุณพจน ศิลปนตัวพอที่เปนกําลังใจไมเคยหาง และเช่ือมั่น
ในตัวของขาพเจาเสมอ คุณประโยชนอันพึงมีจากวิทยานิพนธฉบับน้ี ขอมอบใหแกผูที่ไดเอยนามมา และผูอานที่สนใจ
ในอนาคต 
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บทคัดยอ 
การศึกษาน้ีมีวัตถุประสงคเพ่ือศึกษาประสบการณและกระบวนการตัดสินใจกับระบบทุนนิยมชาย

เปนใหญในการคบหา เปนแฟนกับเพศตรงขามในโลกออนไลนของวัยรุนหญิงโดยศึกษาวัยรุนหญิงอายุระหวาง 
18-22 ป ที่กําลังศึกษาในจังหวัดกรุงเทพมหานคร ซึ่งพบวาวัยรุนหญิงตางก็มีโครงสรางการถูกกดขี่ การตัดสินใจ 
ตัวตน ความตองการแตกตางกัน ทําใหการใชโลกออนไลนในการคบหา เปนแฟนกับเพศตรงขามแตกตางกัน ซึ่ง
จัดแบงประสบการณการใชโลกออนไลนในการคบหา เปนแฟน กับเพศตรงขามของวัยรุนหญิงได 3 กลุม ดังน้ี 

1. กลุมวัยรุนหญิงที่มีประสบการณสูง ใชโลกออนไลนในการแสวงหาเพศสัมพันธซึ่งเกิดขึ้นและ
จบลงอยางรวดเร็ว เปนกลุมที่ตกเปนเหย่ือผูถูกกระทําความรุนแรงจากความสัมพันธในโลกออนไลนซ้ําแลวซ้ําอีก
เพราะ (1) การเล้ียงดูแบบปตาธิปไตยที่เขมงวด (2) การบริโภคนิยมสูง มีโทรศัพทสมารทโฟนเพ่ือเขาสูโลก
ออนไลนนัดเจอตัวจริงกัน และใชเงินจากการทํางานพิเศษไปรับประทานอาหารราคาแพง (3) การเคยมี
ประสบการณหาแฟนในโลกออนไลน (4) การใชสื่อออนไลน ทําใหวัยรุนหญิงใชโลกออนไลนหาแฟนซ้ําแลวซ้ํา
อีก แมถูกทํารายรางกายและลวงละเมิดทางเพศ  

2. กลุมวัยรุนหญิงที่ไมเคยมีประสบการณทางเพศสัมพันธมากอน แตเหงา ตองการท่ีปรึกษา ที่
ระบาย จึงใชโลกออนไลนในการหาเพ่ือนคุย เปนกลุมที่ตกอยูในเพศสัมพันธเชิงอํานาจระหวางหญิงชาย เพราะ 
(1) การมีฐานะปานกลางตองขวนขวายหาเงินเพ่ือซื้อโทรศัพทสมารทโฟน และจายคาบริการอินเตอรเนตเขาสูโลก
ออนไลน (2) การเล้ียงดูที่เขมงวดและการครอบงําเรื่องเพศสัมพันธที่ปลอดภัยจากกลุมเพ่ือน โรงเรียน และสังคม 
ทําใหใชโลกออนไลนหาที่ปรึกษา จนตกลงเปนแฟนและมีเพศสัมพันธ ซึ่งมาจากการกําหนดของฝายชายแตเพียงผู
เดียว เพราะวัยรุนหญิงยังไมเคยมีเพศสัมพันธมากอน เมื่อไดเสียกันแลวฝายชายตีตัวออกหางและเลิกราวัยรุนหญิง
จึงกลับไปใชโลกออนไลนบาง โดยนําประสบการณมาเปนบทเรียนและไมนัดเจอตัวจริง 

3. กลุมวัยรุนหญิงที่เคยมีแฟนมาแลว ใชโลกออนไลนแบบธรรมดาทั่วไป ถูกหลอกหรือชักชวน
จากผูชายใหคบกันเปนกลุมที่เสี่ยงตอการเปนเหย่ือชายนักลาในโลกออนไลน เพราะ(1) การเคยถูกแฟนเกาทําราย 
(2) การเล้ียงลูกดวยเงินทําใหลูกใชเงินซื้อโทรศัพท หรือสิ่งของที่พวกเธอตองการ  (3) การส่ังสอนเรื่องเขาตาม
ตรอกออกตามประตู และการมีความรูเรื่องคุมกําเนิดจากเพ่ือน และครู ทําใหถูกชักชวนไปเจอ ตกลงเปนแฟนและ
มีเพศสัมพันธกันเพียงครั้งเดียวก็เลิกรา เพราะไมไดต้ังใจต้ังแตตน ซึ่งวัยรุนหญิงกลุมน้ีไมกลาใชโลกออนไลนคุย
กับชายแปลกหนาอีก 

ครอบครัวจึงตองจัดสรรเวลาดูแลใหคําปรึกษาวัยรุนหญิงอยางไมมีเง่ือนไข ตองปลูกฝงการเห็น
คุณคาเน้ือตัวรางกายของตนเอง ทั้งจากครอบครัว สถาบันการศึกษา และรัฐ ทําใหเกิดการเคารพสิทธิความเปน
มนุษยซึ่งกันและกัน เพ่ือขจัดอคติทางเพศใหหมดไปจากสังคม ทั้งในโลกออนไลนและนอกโลกออนไลน 
 
คําสําคัญ ทุนนิยม/ระบบชายเปนใหญ/โลกออนไลน/เพศสัมพันธ/วัยรุนหญิง 
 
197 หนา 



บัณฑิตวิทยาลัย  มหาวิทยาลัยมหิดล                                                                                                                                วิทยานิพนธ /  จ

ONLINE DATING : THE EXPERIENCES OF YOUNG WOMEN 
 
KANOKREKHA  NINNON   5638203  SHSH/M 
 
M.A. (SOCIAL SCIENCES AND HEALTH) 
 
THESIS ADVISORY COMMITEE:  NARTRUEDEE DENDOUNG, M.A., SUPHOT 
DENDOUNG, Ph.D., MULIKA MUTIKO, Ph.D. 
 
 

ABSTRACT 
This research aimed to study female adolescents’ experience and decision-making 

regarding the patriarchal capitalism of seeing men on the internet.  The researcher studied 
female adolescents aged 18-22 in Bangkok.   The researcher found that because female 
adolescents had different structures of being oppressed, decision- making, real character, and 
needs, they used the internet differently to see men.  The experience of female adolescents 
using the internet to see men could be divided into three groups as follows: 

1.  Female adolescents with considerable experience in using the internet to seek 
sexual intercourse repetitively became victims of violence due to the following reasons:  1) 
They were strictly raised in a paternalistic family.  2)  They were consumerist, had 
smartphones to use the internet to meet their boyfriends, and used money received from doing 
part time jobs to eat expensive food.  3)  They are used to using the internet to find 
dates/sexual/partners.  4) Although they were sexually abused, they repetitively used the 
internet to find sexual partners. 

2)  Female adolescents who had never had the experience of sexual intercourse 
but felt lonely so they used the internet to find friends.  These female adolescents were in the 
group of gendered power relations due to the following reasons: 1)  As they had moderate 
financial status, they had to create income to buy smartphones and pay for the internet.  2)  As 
they were strictly raised, they used the internet to see men and have sexual intercourse 
determined by men only because female adolescents had never had sexual intercourse.  After 
that, break-up occurred.  And, female adolescents occasionally used the internet without 
dating. 

3)  Female adolescents who used to have boyfriends were deceived or persuaded 
to see men in the internet.  This group risked victimization by men in the internet due to the 
following reasons.  1)  Female adolescents used to be physically attacked by their old 
boyfriends.  2)  As they were financially raised, they used money to buy telephones or other 
things they wanted.  3)  As they were taught about compliance with Thai tradition and 
knowledge on birth control from their friends and teachers, they were persuaded to seek and 
have sexual intercourse once.  After that they broke up and were not brave enoush to talk to 
male strangers in the internet again. 

Families should, therefore, take care and give female adolescents advice.  Their 
families, educational institutions, and the government should make female adolescents respect 
their bodies respect human rights, and eliminate sexual bias out of the society inside and from 
the internet. 

 
KEY WORDS:  CAPITALISM/ PATRIARCHY/INTERNET/SEXUALITY/ 
                       FEMALE ADOLESCENTS 
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บทท่ี 1 
บทนํา 

 
 

1.1 ความสําคัญของปญหา 
วัยรุนหญิงใชโลกออนไลนเพิ่มมากข้ึนในปจจุบัน ไมเวนแมแตการมีเพศสัมพันธ ซ่ึง

กลายเปนเร่ืองหลักในการเขาไปใชโลกออนไลน ทําใหรูปแบบการคบหา เปนแฟนระหวางวัยรุน
เปล่ียนแปลงจากอดีตอยางเห็นไดชัด โดยเฉพาะการทําความรูจัก พูดคุย คบหา เปนแฟน และมี
เพศสัมพันธ ท่ีเคยเร่ิมจากการเห็นหนา ถูกตาตองใจ เขียนจดหมายจีบกัน กลายเปนการเปล่ียนไป
คนหา พูดคุย จีบกัน ผานโลกออนไลนแทน แตการสรางความสัมพันธกันนั้นก็ไมไดจบลงอยูแตใน
โลกออนไลนมันยังดําเนินออกมานอกโลกออนไลนดวย ซ่ึงทายท่ีสุดก็มีท้ังวัยรุนหญิงท่ีประสบ
ความสําเร็จในการคบหา เปนแฟน และมีเพศสัมพันธกันอยางมีความสุข โดยสามารถจัดการกับ
ความสัมพันธท่ีเกิดข้ึนได และก็มีวัยรุนหญิงอีกจํานวนไมนอยท่ีถูกหลอกจากผูชายท่ีรูจักกันในโลก
ออนไลน 

กลุมคนท่ีนิยมใชโลกออนไลนมากท่ีสุดเปนอันดับหนึ่งคือ วัยรุนหญิงอายุ 15–24ป คิด
เปนรอยละ 78.2 ของผูใชท้ังหมด (สํานักงานพัฒนาธุรกรรมทางอิเล็กทรอนิกส, 2557 : 21 - 22) โดย
แบงการใชเครือขายสังคมออนไลนออกเปน 2 ลักษณะ ไดแก การใชในการหาเพื่อนใหมรอยละ 74 
และการใชเพื่อหาแฟนรอยละ 10.7 ซ่ึงในจํานวนนี้เคยพบกับคนรูจักทางโลกออนไลนแลว คิดเปน
รอยละ 44.8 และท่ีนาสนใจคือ มีวัยรุนหญิงท่ีอยากไปพบคนท่ีรูจักทางโลกออนไลนมากถึงรอยละ 
70 (พิทยากร ลีลาภัทร และคณะ, 2555) ช้ีใหเห็นวา วัยรุนหญิงคือกลุมเปราะบางตอการตกเปนเหยื่อ
การถูกกระทํารุนแรงจากการสรางความสัมพันธกับผูชายในโลกออนไลนมากข้ึน 

การใชโลกออนไลนของวัยรุนหญิง ไมวาจะเปนเฟสบุค (Facebook) ไลน (Line) หรือ
เครือขายสังคมออนไลนอ่ืนๆ นํามาซ่ึงปญหาสังคมท่ีสําคัญ ไดแก ปญหาการลวงละเมิดทางเพศ การ
หนีออกจากบาน ความปลอดภัยในชีวิตและทรัพยสิน การเก็บตัวไมพบปะกับใคร และผลการเรียน
ตกตํ่าลง โดยการสํารวจของสํานักวิจัยสยามอินเตอรเนตโพลระบุวา การหาเพื่อนผานส่ือสังคม
ออนไลนจะนําไปสูปญหาสําคัญ 5 อันดับสูงสุดคือ การหนีออกจากบาน รอยละ 82.61 การลวง
ละเมิดทางเพศ รอยละ 80.85 ความปลอดภัยในชีวิตและทรัพยสินลดลง รอยละ 78.26 การเก็บตัวไม
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พบปะผูคน รอยละ 75.39 และผลการเรียนตกตํ่าลง รอยละ 72.99 (สํานักวิจัยสยามอินเตอรเนตโพล, 
2556)   

แมโลกออนไลนจะชวยอํานวยความสะดวกในการติดตอส่ือสารสรางความสัมพันธท่ี
รวดเร็วทันใจ แตอีกมุมหนึ่งยิ่งแสดงใหเห็นชองทางการถูกคุกคามทางเพศตอวัยรุนหญิงเพิ่มมากข้ึน 
เนื่องจากผูหญิงออกมาสูเพศสัมพันธนอกโลกออนไลน จากผลการสํารวจ “หนึ่งวันในชีวิตเด็กไทย” 
พบวา ปจจุบันเด็กไทยถึงรอยละ 76 ใชเวลากับเครือขายสังคมออนไลนบอยเปนประจํา ขณะท่ีมีเด็ก
ถึงรอยละ 29 ยอมรับวาเคยถูกคุกคามทางเพศจากคนแปลกหนาท่ีรูจักผานเครือขายสังคมออนไลน
(สํานักงานกองทุนสนับสนุนการสรางเสริมสุขภาพ, 2556) ในประเด็นการถูกคุกคามทางเพศของ
วัยรุนหญิงนี้ นาถฤดี กลาววา เพราะไมมีการทําความเขาใจถึงสาเหตุของปญหาและการละเมิดสิทธิ
ทางเพศของวัยรุนหญิง สงผลใหผูหญิงตกอยูในสภาพนิ่งเงียบ ยอมจํานน ยอมรับสภาพความรุนแรง
ตางๆ ท่ีเกิดข้ึน เนื่องจากเช่ือวาเปนหนาท่ีหรือภาวะท่ีตองยอมรับ(นาถฤดี เดนดวง, 2552 : 34 - 35)  

ในการศึกษาทางวิชาการ ประสบการณการใชโลกออนไลนเปนเร่ืองรวมสมัยท่ีมี
ผูสนใจศึกษามากมาย โดยเฉพาะในแนวคิดหลังสมัยใหม (Postmodernism) และแนวคิดเกี่ยวกับเพศ
วิถี ท่ีอธิบายถึงประเด็นเพศวิถีในโลกออนไลน โดยเนนไปท่ีอํานาจ วาทกรรม การตอรอง การ
ตอตาน ซ่ึงผูวิจัยมองวามันไมเพียงพอตอการทําใหเห็นความสัมพันธหญิงชายในแงของการกดข่ี 
การเอาเปรียบผูหญิง ลงไปถึงประสบการณ ความทุกข ความสุข การตัดสินใจ ภายใตระบบทุนนิยม
ชายเปนใหญในโครงสรางชีวิตของวัยรุนหญิง ดังนั้น การศึกษาประเด็นการคบหา เปนแฟน กับเพศ
ตรงขามในโลกออนไลนของวัยรุนหญิง โดยใชแนวคิดท่ีสะทอนใหเห็นท้ังในระดับจุลภาคคือตัวตน
ของผูหญิง และระดับมหภาคคือโครงสรางสังคม จะทําใหเห็นวาแทจริงแลวผูหญิงเปนผูกระทําหรือ
เปนเหยื่อท่ีถูกกระทํา 

ในขณะเดียวกันการศึกษาการสรางความสัมพันธกับเพศตรงขามของวัยรุนหญิงนอก
โลกออนไลน มีการใชแนวคิดท่ีหลากหลายมากกวาการศึกษาในโลกออนไลน ไมวาจะเปนการใช
แนวคิดดานวัฒนธรรม แนวคิดโครงสรางหนาท่ี แนวคิดดานจิตวิทยา และแนวคิดสตรีนิยมสสาร
นิยม เนื่องจากการสรางความสัมพันธกันนอกโลกออนไลนถือเปนเร่ืองปกติของมนุษย แตการสราง
ความสัมพันธกันในโลกออนไลนนั้นเพิ่งจะแพรหลายในยุคท่ีมีการใชเครือขายสังคมออนไลนซ่ึงถือ
วาเปนเร่ืองใหมในการศึกษาทางวิชาการ ดวยเหตุนี้ การศึกษาประสบการณการสรางความสัมพันธ
กับเพศตรงขามของวัยรุนหญิงในโลกออนไลนและนอกโลกออนไลนจึงถูกแยกออกจากกัน 
มากกวาท่ีจะเช่ือมโยงสัมพันธกันไปตลอด ซ่ึงในความเปนจริงนั้นการสรางความสัมพันธของวัยรุน
หญิงกับเพศตรงขามไมมีทางจบในโลกออนไลน แตมันยังดําเนินออกมานอกโลกออนไลน  
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การศึกษาความเปล่ียนแปลงในเร่ืองการสรางความสัมพันธกับเพศตรงขามของวัยรุน
หญิงจากการพบปะพูดคุยเจอกันจริงๆ เปล่ียนเปนเร่ิมจากการพูดคุยทําความรูจักกันจากโลก
ออนไลน จะชวยนําเสนอมุมมองใหมเกี่ยวกับกระบวนการนัดพบ คบหา เปนแฟน มีเพศสัมพันธ 
จนถึงยุติความสัมพันธกับเพศตรงขามของวัยรุนหญิงใหคนในสังคมไดรับรู การศึกษาจะตอง
ช้ีใหเห็นถึงอุดมการณท่ีครอบงําความรูสึกนึกคิดของวัยรุนหญิง ต้ังแตส่ิงท่ีวัยรุนหญิงคิดตลอด
จนถึงระบบเศรษฐกิจ รัฐ การอบรมเล้ียงดู ระบบเพศสัมพันธ และความรุนแรง จนกอใหเกิดการคบ
หา เปนแฟน และมีเพศสัมพันธกัน เพื่อสรางแผนปองกันการตกเปนเหยื่อการถูกคุกคามทางเพศจาก
โลกออนไลนของวัยรุนหญิงไดอยางเขาถึงและเขาอกเขาใจ  

ดังนั้น การศึกษาการคบหาเพศตรงขามของวัยรุนหญิง จึงจําเปนท่ีตองศึกษาใหเห็น
ความเช่ือมโยงจากโลกออนไลนจนกระท่ังไปจบที่การนัดเจอและมีเพศสัมพันธกันจริงๆ โดยไม
แบงแยกอยูแตในพื้นท่ีใดพื้นท่ีหนึ่งเทานั้น เพื่อนํามาอธิบายปรากฏการณทางสังคมท่ีวัยรุนหญิง
กําลังใชโลกออนไลนเพิ่มข้ึนเร่ือยๆ เชนปจจุบันนี้อยางเปนข้ันเปนตอน ต้ังแตเร่ิมตนจนถึงส้ินสุด
ความสัมพันธไดอยางครอบคลุม 
 
 

1.2 คําถามการวิจัย 
ประสบการณการคบหา เปนแฟน กับเพศตรงขามของวัยรุนหญิงในโลกออนไลนเปน

อยางไร ทําไมจึงเปนเชนนั้น 
 
 

1.3 วัตถุประสงคการวิจัย 
1. เพื่อศึกษาประสบการณและกระบวนการตัดสินใจของวัยรุนหญิงในการคบหา เปน

แฟน กับเพศตรงขามในโลกออนไลน 
2. เพื่อศึกษาระบบทุนนิยมชายเปนใหญในโครงสรางชีวิตของวัยรุนหญิงดานเศรษฐกิจ 

รัฐ วัฒนธรรม ความรุนแรง และระบบเพศสัมพันธ กับการคบหาเพศตรงขามในโลกออนไลน 
 
 

1.4 ขอบเขตการศึกษา 
การศึกษาคร้ังนี้เปนการศึกษาถึงประสบการณและกระบวนการตัดสินใจของวัยรุน

หญิงในการคบหา เปนแฟน กับเพศตรงขามในโลกออนไลนโดยเร่ิมต้ังแตการทําความรูจักกัน การ
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นัดเจอและพัฒนาเปนแฟน การมีเพศสัมพันธ และการยุติความสัมพันธ โดยศึกษาในกลุมนักศึกษา
เพศหญิง ท่ีมีอายุระหวาง 18-22 ป ท่ีเรียนในระดับอุดมศึกษา ภาคปกติ ท่ีเคยใชเครือขายสังคม
ออนไลนในการสรางความสัมพันธกับเพศตรงขามจนมาใชชีวิตอยูดวยกันนอกโลกออนไลน และ
ยุติความสัมพันธกันแลว ณ จังหวัดกรุงเทพมหานคร 
 
 

1.5 ประโยชนท่ีคาดวาจะไดรับ 
1. เขาใจกระบวนการสรางความสัมพันธกับเพศตรงขามของวัยรุนหญิงในโลก

ออนไลน 
2. เพื่อนําไปประยุกตใชในการจัดกิจกรรม โครงการ ท่ีสรางเสริมความเขาใจเร่ือง

ความปลอดภัย ในการใชโลกออนไลนสรางความสัมพันธกับเพศตรงขามของวัยรุนท้ังหญิงและชาย 
3. เพื่อเปนแนวทางในการกําหนดนโยบายแผนพัฒนาสงเสริมความเทาเทียมกัน

ระหวางหญิงชายในสังคม  
 
 

1.6 คํานิยามศัพทท่ีใชในการวิจัย 
ประสบการณการคบหาแฟน ในโลกออนไลนของหญิงสาว หมายถึง ความคิด ความรัก 

ความโรแมนติก ความปรารถนาการกระทํา และการตัดสินใจคบหากับเพศตรงขามโดยการ
ติดตอส่ือสาร  ตามข้ันตอนตางๆ  ผานระบบทุนนิยมชายเปนใหญในโลกออนไลน  ไดแก 
กระบวนการเลือกฝายชายเพื่อทําความรูจัก กระบวนการคบหา เปนแฟน รวมถึงการนัดเจอตัวจริง
และมีเพศสัมพันธกัน แลวนําไปสูกระบวนการยุติความสัมพันธ 

เครือขายสังคมออนไลน (Social network) หมายถึง ระบบเครือขายบนโลกออนไลน
หรือการติดตอส่ือสารถึงกันผานอินเตอรเนต ทําใหคนเช่ือมโยงถึงกันและส่ือสารกันได และมี
บริการเคร่ืองมือตางๆ เพื่ออํานวยความสะดวกในการสรางเนื้อหาตามความสนใจของผูใช ไดแก
เฟสบุค (Facebook) ไลน (Line) บีทอค (Beetalk)ยูทูป (YouTube) บล็อก (Blog)และอินสตารแกรม 
(Instagram)   
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บทท่ี 2 

การทบทวนวรรณกรรมและกรอบแนวคิดในการวิจัย 
 
 

การทบทวนวรรณกรรมเปนการรวบรวมและสังเคราะหวรรณกรรมท่ีเกี่ยวกับ
ประสบการณการใชโลกออนไลนของวัยรุนหญิงในการคบหาเพศตรงขาม เพื่อตอบคําถามวา 
“ประสบการณการคบหา เปนแฟน กับเพศตรงขามของวัยรุนหญิงในโลกออนไลนเปนอยางไร 
ทําไมจึงเปนเชนนั้น” 

ในการทบทวนวรรณกรรมผูวิจัยแบงเปนสองสวน คือ สวนท่ีหนึ่ง การทบทวน
วรรณกรรม และสวนท่ีสอง กรอบแนวคิดในการวิจัย ดังจะไดอธิบายตามลําดับตอไป 

สวนท่ี 1 การทบทวนวรรณกรรม  
ผูวิจัยไดอธิบายเกี่ยวกับโลกออนไลน เพื่อเปนความรูเบ้ืองตนใหเขาใจความหมาย 

และลักษณะของโลกออนไลน จากนั้นจึงเช่ือมโยงไปสูการทบทวนวรรณกรรมตามแนวคิดทฤษฎี
ตางๆ ท่ีอธิบายการเขาไปใชโลกออนไลน และออฟไลนเพื่อสรางความสัมพันธกับเพศตรงขาม
ของวัยรุนหญิงไวแตกตางกันไปในแตละแนวคิด ท้ังหมด 4 แนวคิด และไดพบคําตอบจากการ
ทบทวนวรรณกรรมท้ังหมด 4 คําตอบ ดังนี้ 

1) วัยรุนหญิงสามารถคบหาเพศตรงขามไดอยางอิสระ มีอํานาจในการตอรอง
ความสัมพันธในโลกออนไลน และไดแสดงออกซ่ึงความเปนตัวของตัวเองกับเพศตรงขามอยาง
เต็มท่ี 

2) วัยรุนหญิงตองการแสดงความรักและมีเพศสัมพันธอยางไมเปดเผยใหสังคมไดรับ
รูตัวตนท่ีแทจริง 

3) วัยรุนหญิงมีพื้นท่ีในการชดเชยความรูสึกดอยคาในตนเอง 
4) วยัรุนหญิงไดแสดงตัวตนเพ่ือคนพบมิตรภาพใหมๆ ตลอดเวลาอยางไมมีท่ีส้ินสุด

ซ่ึงผูวิจัยไดอธิบายรายละเอียดสวนท่ี 1 การทบทวนวรรณกรรม ไวตามลําดับ ดังตอไปนี้ 
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สวนท่ี 1  การทบทวนวรรณกรรม 
 

โลกออนไลน และรูปแบบของโลกออนไลนเปนอยางไร 
ในตางประเทศมีการศึกษาเร่ืองโลกออนไลนอยางกวางขวางครอบคลุมหลาย

สาขาวิชา แตถึงกระนั้นก็ยังมีท้ังความเห็นท่ีสอดคลองและยังไมลงตัวเกี่ยวกับการทําความเขาใจ
ความหมายของโลกออนไลน ในเบ้ืองตนผูวิจัยขอทําความเขาใจเพื่อใหไดความหมายท่ีตรงกันใน
การศึกษาครั้งนี้วา โลกออนไลน หมายถึง พื้นท่ีท่ีวัยรุนหญิงใชส่ือสารเพ่ือสรางความสัมพันธกับ
เพศตรงขามผานเครือขายสังคมออนไลน (Social Network) ท่ีหลากหลายไมจํากัดเพียงรูปแบบใด
รูปแบบหนึ่ง อาทิ เฟสบุค (Facebook) บล็อก (Blog)และเอ็มเอสเอ็น (MSN) เปนตน  

ในขณะเดียวกันโลกออนไลนก็ไดสรางลักษณะของความสัมพันธทางสังคมท่ี
แตกตางไปจากเดิม โดยอาศัยความสัมพันธท่ีเกิดข้ึนใน Cyberspace แทนท่ีความสัมพันธท่ี
ติดตอกันโดยตรงผานการพบปะเจรจาระหวางกันมากข้ึน เราอาจเรียกรูปแบบทางวัฒนธรรมท่ี
เกิดข้ึนในลักษณะน้ีวา “วัฒนธรรมของความสมจริงท่ีเปนจริง” (cultural of real virtuality) (เกษม 
เพ็ญภินันท,2552 : 55) ในแงมุมนี้ ปริมณฑลสาธารณะไดสอดประสานกับพื้นท่ีสวนตัวของแตละ
บุคคลโดยไมรูสึกตัว 

การเกิดโลกออนไลนเปนความจริงทางเลือก (Alternative reality) หรือเปนความจริง
เสมือน (Virtual reality) เปนทางเลือกท่ีคนสามารถเลือกเพื่อหนีจากความเปนจริงท่ีจริงๆ โลก
ออนไลนเปนชุมชนท่ีคนอาจไดพบกันโดยตรงหรือไมก็ตาม แตมีโอกาสสื่อสารกันดวยถอยคํา 
ภาษา และความคิด ผานเครือขายคอมพิวเตอร โลกออนไลนเปนท่ีเช่ือมโยงผูคนท่ีสนใจในส่ิง
เดียวกันเขาดวยกัน ในชุมชนแบบเดิมเราจะรูจักผูคนตอเม่ือไดรูจักหนาตา และตองคบหาสมาคม
กับผูคนจํานวนไมนอยกวาจะเจอผูท่ีมีความสนใจเดียวกัน แตในโลกออนไลนเราสามารถเขาถึง
แหลงท่ีเราสนใจไดทันที (Rheingold,1993 อางถึงใน จตุรวิทย ทองเมือง,2551 : 24) 

 
รูปแบบของโลกออนไลน 
รูปแบบของโลกออนไลนสามารถมองไดในหลายศาสตร ในการศึกษานี้ผูวิจัยใช

มุมมองความสัมพันธทางสังคมเปนแนวในการอธิบาย แตความสัมพันธทางสังคมจะเกิดข้ึนใน
โลกออนไลนจนทําใหเกิดรูปแบบทางสังคมแบบเฉพาะรูปแบบหนึ่ง โดยรูปแบบหลักของโลก
ออนไลนแบงได 5 องคประกอบ ท่ีเนนประเด็นเร่ืองความสัมพันธทางสังคม แตโลกออนไลน
หนึ่งๆ ไมจําเปนตองมีรูปแบบครบถวนท้ัง 5 องคประกอบก็ได (Baym N.K.,2000 อางถึงใน         
จตุรวิทย    ทองเมือง,2551 : 27-29) ดังนี้ 
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เปาหมายหรือเนื้อหาของการปฏิสัมพันธ หมายถึง เนื้อหาของการส่ือสารและ
เปาหมายของผูใชเครือขายสังคมออนไลน จะถูกสรางรวมกันโดยสมาชิกผูใชเครือขายสังคม
ออนไลนนั้นๆ  

สถานท่ีหรือขอบเขตเทคโนโลยีส่ือกลางของการปฏิสัมพันธ หมายถึง สถานท่ีท่ีมีการ
ปฏิสัมพันธเกิดข้ึนท้ังในโลกออนไลนและนอกโลกออนไลน รูปแบบของสถานท่ีในโลกออนไลน
ไมมีลักษณะเปนพื้นท่ีจริงทางภูมิศาสตร จึงเปนสถานท่ีในเชิงสังคมวัฒนธรรม เชน การพัฒนา
เร่ืองความสัมพันธทางสังคมระหวางสมาชิกดวยกันเอง จะคิดเร่ืองการสรางความสัมพันธมากกวา
คิดถึงเร่ืองขอบเขตพื้นท่ี 

แบบแผนหรือการออกแบบปฏิสัมพันธ มีท้ังในรูปแบบเวลาเดียวกันและรูปแบบตาง
ชวงเวลา คือ รูปแบบเวลาเดียวกันเปนการโตตอบแบบทันทีทันใด เชน ในหองสนทนา สวน
รูปแบบตางชวงเวลา คือ การส่ือสารท่ีเปดโอกาสใหผูใชเครือขายสังคมออนไลนโตตอบกันเม่ือ
เวลาสะดวก เชน การคอมเมนในกระดานขอความของเฟสบุค (Facebook comment) หรืออาจจะ
เปนการเช่ือมโยงกันระหวางการปฏิสัมพันธรูปแบบเวลาเดียวกันและรูปแบบตางเวลา ซ่ึงจะทําให
ผูใชเครือขายสังคมออนไลนรับรู และรูสึกไดถึงการดําเนินชีวิตในโลกออนไลนมากข้ึน 

โครงสรางปฏิสัมพันธของประชากร หมายถึง พื้นท่ีท่ีมีคอมพิวเตอรหรืออุปกรณท่ี
เช่ือมตอเครือขายสังคมออนไลน เชน โทรศัพทสมารทโฟน หรือแทปเล็ตเปนส่ือกลาง ท่ีเกื้อหนุน
ใหสังคมมีปฏิสัมพันธตอกัน พื้นท่ีนี้อาจสนับสนุนท้ังรูปแบบทางเทคโนโลยีและเปาหมายที่
หลากหลายแกกลุมผูเขามาใช  

ระบบกําไร หมายถึง การเขาสูเครือขายสังคมออนไลนและการสรางเครือขายสังคม
ออนไลนโดยอิงกับผลกําไรของผูสนับสนุนเครือขายสังคมออนไลนนั้นๆ ในท่ีนี้มี 3 ประเภท 
ไดแก องคกรการคา องคกรไมหวังผลกําไร และองคกรภาครัฐ เชน ในเฟสบุคมีการโฆษณาคาขาย
แทรกอยู โฆษณาท่ีสนับสนุนโดยสปอนเซอรเปนการสรางรายไดใหกับเฟสบุค และในทาง
กลับกันผูเขาใชเฟสบุคเองก็อาจจะซ้ือสินคาและบริการเหลานั้นดวย 

 
การทบทวนวรรณกรรมตามแนวคิดทฤษฏีตางๆ ท่ีเก่ียวของกับการคบหาเพศตรง

ขามของวัยรุนหญิงในโลกออนไลน และนอกโลกออนไลน 
จากการทบทวนวรรณกรรมที่เกี่ยวของกับกระบวนการสรางความสัมพันธกับเพศ

ตรงขามของวัยรุนหญิงนั้น สามารถแบงกลุมแนวคิดท่ีใชตอบคําถามไดท้ังหมด 4 กลุมแนวคิด ซ่ึง
เปนการอธิบายเพื่อตอบคําถามวา ทําไมวัยรุนหญิงถึงเขาไปใชเครือขายสังคมออนไลนเพื่อคบหา 
เพศตรงขาม แลวนําไปสูการมีเพศสัมพันธกับเพศตรงขามนอกโลกออนไลนอยางไร คําตอบท่ีได
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จากการทบทวนวรรณกรรม มีท้ังคําตอบจากการสรางความสัมพันธในโลกออนไลน และนอกโลก
ออนไลน ดังนี้ 

 
1. แนวคิดหลังสมัยใหม (Postmodernity)  
ในการศึกษาและวิจัยท่ีใชแนวคิดนี้ มีคําตอบหลักวาวัยรุนหญิงสามารถคบหาเพศ

ตรงขามไดอยางอิสระ มีอํานาจในการตอรองความสัมพันธในโลกออนไลน และไดแสดงออกซ่ึง
ความเปนตัวของตัวเองกับเพศตรงขามอยางเต็มท่ีดังนั้นจึงเปนประเด็นเกี่ยวกับการมีอํานาจในการ
ตอรอง ตอตาน วาทกรรมรักนวลสงวนตัว และการรักษาพรหมจรรย ผานการใชโทรศัพทมือถือ
และอินเตอรเนตในการออนไลนหาคู รวมถึงการใชพื้นท่ีแคมฟรอกเพื่อแสดงออกซ่ึงอัตลักษณ
ทางเพศ และคําตอบนอกโลกออนไลน ผูหญิงมีเพศสัมพันธกับผูชายท่ีไมใชสามีของตนหลายคน 
และมีความสัมพันธทางเพศกับผูหญิงดวยกันเอง เพื่อตอรองวาทกรรมรักเดียวใจเดียว อธิบายได 
ดังนี้ 

1.1 วัยรุนหญิงสามารถคบหาเพศตรงขามไดอยางอิสระ มีอํานาจในการ
ตอรองความสัมพันธในโลกออนไลนและไดแสดงออกซ่ึงความเปนตัวของตัวเองกับเพศตรงขาม
อยางเต็มท่ี 

เนื่องจากโลกออนไลนทําใหวัยรุนหญิงมีอํานาจในการตอรอง ตอตาน 
วาทกรรมเพศกระแสหลักในสังคมไทย โดยการเขาไปใชเครือขายสังคมออนไลนในการสราง
ความสัมพันธกับผูชายมากกวาจะสรางความสัมพันธนอกโลกออนไลน ท่ีเต็มไปดวยวาทกรรม
เร่ืองเพศท่ีเขามาควบคุม และยังเปดพื้นท่ีในการแสดงความเปนตัวตน และมีอิสระในการ
แสดงออกซ่ึงอัตลักษณทางเพศของตนเองในหมูเพื่อนฝูง ทําใหงายตอการสานสัมพันธกับผูชาย
อยางกวางขวางตอไป ซ่ึงเปนการใชแนวคิดหลังสมัยใหม (Postmodernity) ของมิเชล ฟูโกต 
(Michel Foucault) ในการตอบคําถาม มีหลักคิดคือ อํานาจเปนส่ิงท่ีเช่ือมโยงกับความรู ความรูทํา
ใหมีอํานาจ แตละยุคสมัยมีโครงสรางระดับลึกกําหนดขอบเขตของวัฒนธรรมและความรูซอนอยู 
โครงสรางนี้เปนตัวกําหนดวาทกรรมและการผลิตคําพูดท้ังหลายในสังคม โครงสรางลึกนี้คือ
กรอบของความรู เปนตัวทําใหเกิดวาทกรรม (สุภางค จันทวนิช,2551 : 283)การเปนผูกระทําท่ีมี
อํานาจในตน (agency) และ อัตบุคคลทางเพศ (sexual subjects) ของปจเจกท่ีสามารถแสดงออก
ตามความปรารถนาทางเพศของตนเองไดปจเจกบุคคลไมจําเปนตองอยูภายใตกฎเกณฑทาง
จริยธรรมที่สังคมกําหนดข้ึน แตควรสรางตัวตนหรือคุณคาสวนตัวบางประการท่ีเขาเลือกเองโดย
เสรี เพื่อสรางความงดงามใหแกชีวิตของตนในเร่ืองเพศ (แบร่ีสมารท. แปลโดยจามะรี เชียงทอง 
และสุนทร สราญจิต,2555 :172-173) 
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แมจะมีความเชื่ออย างกว างขวางในสังคมไทยเ ร่ืองการรักษา
พรหมจรรย และการรักนวลสงวนตัว อีกท้ังเช่ือวาความรักโรแมนติกท่ีเกิดข้ึนในโลกออนไลนเปน
ความรักท่ีหลอกลวง เนื่องจากการไมรูจักตัวตนที่แทจริงของกันและกัน แตวัยรุนหญิงก็มีอํานาจ
ในการตอรองกับความสัมพันธดังกลาวนั้น โดยใชการส่ือสารผานโทรศัพทมือถือและอินเตอรเนต 
เพื่อแสดงความรัก แสดงความเปนตัวตน และความตองการทางเพศอยางเต็มท่ี ตัวอยางเชน ในการ
สรางโปรไฟล (Profile)ของวัยรุนหญิงท่ีไมไดแสดงใหเห็นวาพวกเธอมีคู และวัยรุนหญิงมีสวน
รวมในการจีบผานออนไลน ซ่ึงเปนเพียงสวนหนึ่งของความจริงจังเทานั้นโทรศัพทมือถือถูก
นํามาใชในการแสดงความช่ืนชอบ ความรัก ความใกลชิด และความปรารถนาคู เครือขายสังคม
ออนไลน เชน Facebook , Hi5 หรือเกมสออนไลน (game online) เปนเคร่ืองมือในการเร่ิมตน
ความสัมพันธท่ีพบบอย (Pimpawan Boonmongkon. et al.,2013 : 11)  หรือในพ้ืนท่ีแคมฟรอก การ
เขาไปมีสวนรวมเปนการแสดงออกตัวตนทางเพศของตนไดเต็มท่ี ทําใหไดพบเจอเพื่อนใหมๆ 
เอาชนะความเหงาและความเบ่ือหนายจากสังคมภายนอก ไดรับความสนุกสนานกับการเตนรําตาม
จังหวะดนตรีตางๆ สนุกสนานกับการพูดคุยสนทนาออนไลนกับสมาชิกหรือคูสนทนาสวนตัว 
นอกจากนี้ผูหญิงยังมีอํานาจในการควบคุมเนื้อตัวรางกาย เลือกแสดงหรือไมแสดงผานหนาจอที่จะ
นําเสนออวัยวะบางสวนของตน หรือเลือกท่ีจะหาม แบน (เตะ) สมาชิกท่ีหยาบคายได วัยรุนหญิง
สวนใหญใชพื้นท่ีแคมฟรอกในการสอดสองรางกายของผูอ่ืน (ผูสอง) มากกวาเปนผูแสดงออกซ่ึง
เรือนรางของตน (ผูถูกสอง) ซ่ึงบางคร้ังก็ปฏิเสธไมไดวาตนเองก็มีความตองการแสดงออก หรือ
โชวเรือนรางบาง เพื่อสรางอัตลักษณทางเพศของตน (วชิรา จันทรทอง,2551 : 6) 

นอกจากนี้ยังพบวาผูหญิงมีอิสระในการเลือกมีเพศสัมพันธกับผูหญิง
ดวยกัน และมีเพศสัมพันธกับผูชายท่ีไมไดเปนสามีตนเองเพียงคนเดียวเทานั้นนอกโลกออนไลน
ดวย ซ่ึงเปนสวนหนึ่งของการตอรอง ตอตาน วาทกรรมการรักเดียวใจเดียว และการรักนวลสงวน
ตัว อีกท้ังตองการตอรองกับความเช่ือในสังคมไทยท่ีกลาววา ความสัมพันธทางเพศท่ีถูกตอง ตอง
เปนไประหวางผูหญิงกับผูชายเทานั้น หรือแมแตการตอรองกับกรอบของสังคมที่จํากัดเร่ืองเพศ
ของผูหญิงไวภายใตการแตงงาน ดวยการจัดการกับความรูสึกของตนเองภายหลังจากการฝาฝน
ความตองการของพอแม ในการมีเพศสัมพันธคร้ังแรกกับผูชาย  วิธีการคือแบงแยกอาณาบริเวณ
เร่ืองเพศของตนเองออกจากมิติอ่ืนๆ ในชีวิต เพื่อใหเร่ืองเพศกลายเปนเร่ืองท่ีไมถูกพูดถึง หรือการ
ตอรองกับกรอบเร่ืองเพศที่ชอบธรรม ดวยการเลือกใหความสําคัญกับบางองคประกอบของกรอบ
ดังกลาว  ในชวงเวลาและสถานการณท่ีแตกตางกันในความสัมพันธของพวกเธอ  ทําให
ความสัมพันธ “นอกกรอบ” ของพวกเธอยังมีลักษณะท่ีสอดคลองกับรูปแบบของเร่ืองเพศท่ีชอบ
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ธรรมอยูบาง เพื่อทําใหเร่ืองเพศนอกการแตงงานของพวกเธอไมไดผิดไปจากกรอบทุกอยางโดย
ส้ินเชิง (ปลินดา ระมิงควงศ,2554 : 163-164) 

จากคําตอบในการศึกษาท้ังในโลกออนไลนและนอกโลกออนไลน 
สามารถสรุปไดวา  กลุมท่ีตอบคําถามโดยใชแนวคิดหลังสมัยใหม  (Postmodernity) มอง
ความสัมพันธหญิงชาย โดยยึดหลักอํานาจในการตอรอง ตอตาน วาทกรรมเพศกระแสหลักใน
สังคมไทย และการแสดงออกซ่ึงอัตลักษณทางเพศ โดยวัยรุนหญิงเลือกพื้นท่ีโลกออนไลนเพื่อ
แสดงออกตัวตนและความตองการทางเพศท่ีไมสามารถทําไดนอกโลกออนไลน เนื่องจากถูก
ควบคุมจากวาทกรรมรักนวลสงวนตัว และการรักษาพรหมจรรย และวาทกรรมดังกลาวก็ได
ควบคุมผูหญิงไปจนถึงนอกโลกออนไลน ทําใหผูหญิงเลือกมีความสัมพันธทางเพศกับผูหญิง
ดวยกัน และมีเพศสัมพันธกับผูชายท่ีไมไดเปนสามีตนเองเพียงคนเดียว 

แมวา แนวคิดหลังสมัยใหมจะมีหลักคิดเร่ือง ความมีอํานาจในการ
ตอรอง ตอตานวาทกรรมเพศกระแสหลัก แตจากการศึกษาดังกลาวยังพบวา วัยรุนหญิงยังคงตก
เปนเหย่ือของการกดข่ีทางเพศจากผูชาย โดยการศึกษาของวชิรา ยังกลาวถึงผูหญิงกับการถูกกดข่ี
เอาเปรียบหวังผลประโยชนทางเพศวา รางกายผูหญิงถูกควบคุม จัดการ จองมอง สอดสองโดย
อํานาจจากดีเจผูชายและผูเลนท้ังชายและหญิง ยิ่งผูหญิงเปดเผยเนื้อตัวรางกายและปฏิบัติตามคํายั่ว
ยุ เชิญชวน มากเทาใด ยิ่งทําใหผูชายแสดงอํานาจตอรางกายผูหญิงมากข้ึน และเม่ืออํานาจไมไดรับ
การตอบสนอง ผูหญิงกลับถูกลวงละเมิดทางเพศจากถอยคํา วาจา ภาษาท่ีหยาบกรานจากผูชายใน
แคมฟรอก (วชิรา จันทรทอง,อางแลว : 11-12) และการศึกษาของปลินดา ยังมีขอสรุปวา ผูหญิงท่ีมี
เพศสัมพันธนอกเหนือการแตงงานรูสึกไมสบายใจหรือไมมีความสุขเทาท่ีควร แมพวกเธอจะบอก
ตัวเองวาเปนคนท่ีช่ืนชอบในเร่ืองของการมีเพศสัมพันธก็ตาม แตก็ตองเปนเพศสัมพันธตาม
เง่ือนไขของอุดมการณความรักแบบโรแมนติกเทานั้น (ปลินดา ระมิงควงศ,อางแลว :163) 

 
2.แนวคิดปฏิสัมพันธเชิงสัญลักษณ (Symbolic Interactionism)ตอบคําถามเก่ียวกับ

การเขาสูโลกออนไลนของวัยรุนหญิงวา วัยรุนหญิงตองการแสดงความรักรูปแบบตางๆ โดยการ
หลอกใหผูชายเห็นตัวตนสวยงามท่ีอยากนําเสนอ แตซอนตัวตนที่ไมตองการใหเห็นไว และนอก
โลกออนไลน นักศึกษาหญิงท่ีอยูกันฉันสามีภรรยาในขณะยังเรียนหนังสือ เปนการอยูดวยกันตาม
ความหมายรักจริงแตไมหวังแตง และการมีเพศสัมพันธกันชวยชะลอความสํ่าสอนทางเพศในวัย
เรียน แตความหมายของการอยูดวยกันฉันสามีภรรยาก็เปนแบบแฟนเทานั้น ไมใชคูชีวิต ดังนี้ 
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2.1วัยรุนหญิงตองการแสดงความรักและมีเพศสัมพันธอยางไมเปดเผย
ใหสังคมไดรับรูตัวตนท่ีแทจริง 

วัยรุนหญิงมีปฏิสัมพันธกับเพศตรงขามในโลกออนไลนเพื่อแสดง
ความรักรูปแบบตางๆ ภายใตการปฏิสัมพันธเชิงละคร หมายถึง ในโลกออนไลนวัยรุนหญิงจะ
ซอนตัวตนท่ีไมตองการใหใครเห็นไวภายใตหนากาก โดยแสดงใหผูชายเห็นเฉพาะตัวตน 
รูปลักษณภายนอกท่ีอยากใหเห็น ผานการแสดงรูปภาพ และการใชภาษาแสดงความรูสึกตางๆ ซ่ึง
เปนการตอบคําถามโดยใชแนวคิดปฏิสัมพันธเชิงสัญลักษณ (Symbolic Interactionism) ของกอลฟ
แมน (Erving Goffman)  เรียกวา การวิเคราะหเชิงละคร มีหลักคิดคือ การเปรียบมนุษยเปนตัว
ละครท่ีแสดงอยูบนเวที ท่ีหนาเวทีมีผูชม ไดแก คนอ่ืนท่ีมนุษยกําลังมีปฏิสัมพันธดวย บนเวที
ประกอบดวยหนาฉาก และหลังฉาก หนาฉากคือการนําเสนอตัวตนของมนุษยตามท่ีอยากใหผูอ่ืน
ไดรับรู เปนตัวตนท่ีตองการนําเสนอใหผูอ่ืนเห็น (presented self) แตหลังฉากคือความรูสึกนึกคิดท่ี
ไมตองการเปดเผยหรือนําเสนอ เรียกวา ตัวตนท่ีซอนไว (hidden self) แตละวันแตละเวลามนุษย
ตางก็เลนละครฉากแลวฉากเลาเพื่อนําเสนอตนเองใหสังคมไดรับรู (เจอรัลด ดี แบรีแมน. แปลโดย
อูทอง ประศาสนวินิจฉัย,2549 :30-31) 

วัยรุนหญิงเขาไปใชเครือขายสังคมออนไลน เพื่อแสวงหาความรัก
หลากหลายรูปแบบจากโลกออนไลน หากตองการหามิตรภาพพวกเธอจะซอนความเสนหาเอาไว 
โดยเปดเผยแครูปภาพนารักธรรมดาใหผูชายอยากเขามาคุยดวย หรือเพื่อเขาไปคุยกับผูชายท่ีคิดวา
หลอเหมือนกัน โดยเปนการโพสต (Post)แสดงความคิดเห็นกันไปมาธรรมดา แตหากวัยรุนหญิง
ตองการความรักพวกเธอจะสรางรูปถายท่ีดึงดูดใจ มีความสวยตามแบบฉบับของสังคม และเขาหา
ผูชายดวยการสนทนาผานกลองขอความสวนตัว เพื่อพัฒนาความสัมพันธทางเพศตอไป ความรัก
ในโลกออนไลนแบงไดเปน 2 รูปแบบ คือ ความรักแบบมิตรภาพ ซ่ึงวัยรุนหญิงใหความหมายวา 
“เพื่อนคุย” และ ความรักแบบเสนหาซ่ึงถูกใหความหมายวา “รักลวงตา”  วัยรุนหญิงเปดรับเพศ
ตรงขามจากการสนทนา (Chat) ผานตัวอักษรบนกระดานโพสตขอความ เว็บไซต และการเลนเกม
ออนไลน จากนั้นวัยรุนหญิงเร่ิมใหความสนใจไปท่ีรูปลักษณภายนอก ความคลายคลึงกับตนเอง 
และความใกลชิดจากการใชภาษาในการสนทนา จนทําใหเกิดความกาวหนาของสัมพันธภาพ
ระหวางวัยรุนหญิงกับเพศตรงขาม และความสัมพันธนี้เกิดข้ึนและจบลงอยางรวดเร็ว (อิทธิพงษ 
ทองศรีเกตุ,2554 : 287-301) หรือแมแตการสรางสายสัมพันธแบบเพื่อนในเฟสบุค ท่ีสามารถ
เกิดข้ึน ขยายตัว และจบลงไดอยางงายดาย อาจกลาวไดวา ความสัมพันธของเพื่อนในเฟสบุค มิใช
ความสัมพันธท่ียั่งยืน หากไมมีความสัมพันธนอกโลกออนไลนมาสนับสนุน อีกท้ังตัวระบบเองก็
เอ้ือตอการตัดสายสัมพันธท้ิงอยางงายดาย กลาวคือ ผูใชบริการสามารถคล๊ิกยกเลิกความเปนเพื่อน 
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หรือ Unfriend คนในระบบไดตลอดเวลา นอกจากนี้เฟสบุคยังเอ้ือใหผูใชบริการสราง
ความสัมพันธแบบสมมติข้ึนมาอีกดวย กลาวคือ ระบบจะเปดโอกาสใหผูใชบริการดํากนด
ความสัมพันธเปนการเฉพาะกับคนบางคน เพื่อต้ังคาแสดงผลใหคนท่ัวไปหรือคนในระบบรับรูได 
เชน เปนแฟน หรือคบกับใคร หรือเปนญาติกับใคร ซ่ึงบางคร้ังไมใชสายสัมพันธจริงเปนเพียงส่ิง
สมมติเทานั้น (กุลนารี เสือโรจน,2556 : 2) 

ในพื้นท่ีนอกโลกออนไลน การอยูดวยกันฉันทสามีภรรยาของนักศึกษา
หญิงท่ีกําลังเรียนหนังสือก็เปนการอยูดวยกันเพราะความรักและการมีเพศสัมพันธ ซ่ึงเปนการสราง
ความสัมพันธกับผูชายภายใตการใหความหมายและการตีความระหวางตนกับสังคม ท่ีใชแนวคิด
ปฏิสัมพันธเชิงสัญลักษณ (Symbolic interactionism) ของบลูมเมอร (Herbert Blumer)โดยมีหลัก
คิดคือ มนุษยกระทําตอส่ิงตางๆ ตามความหมายที่ใหกับส่ิงเหลานั้น ซ่ึงเปนความหมายที่เกิดข้ึน
จากกระบวนการปฏิสัมพันธทางสังคม ความหมายนี้จะถูกจัดและปรับเปล่ียนไปตามสถานการณ
ทางสังคม การกระทําทางสังคมเปนผลจากการปรับเปล่ียนความหมาย (สุภางค จันทวนิช, อางแลว 
: 129)  

การอยูดวยกันฉันสามีภรรยาของนักศึกษาหญิงท่ีกําลังเรียนหนังสือ 
เปนการอยูดวยกันเพราะความรักจริงแตไมถึงกับหวังแตง เพื่อไมใหถูกคนในสังคมมองวาพวกเธอ
มีความสํ่าสอนทางเพศ เพราะพวกเธอใชชีวิตและมีเพศสัมพันธกับแฟนของพวกเธอเทานั้น แต
การไมหวังแตงก็คือมีเง่ือนไขหลายอยาง ท้ังการท่ีเห็นเพื่อนท่ีเรียนจบแลวตองเลิกกัน หรือเง่ือนไข
เร่ืองการดําเนินชีวิตหลังจากเรียนจบ และไมไดเปนการอยูรวมกันฉันทสามีภรรยากันอยาง
นักศึกษาในสังคมอเมริกัน แตพวกเธอใหความหมายวาเปนการอยูดวยกันแบบแฟนเทานั้น ดังนั้น
นักศึกษาหญิงใหความหมายแกลักษณะการใชชีวิตคู อยูรวมกันระหวางการเปนนักศึกษาในแงของ
การ “รักจริง (แตไมหวังแตง)” คือ มีความรัก ความผูกพันอยางลึกซ่ึงกับคนรัก แตก็คิดวาใน
อนาคตอาจจะตองเลิกกัน นักศึกษาหญิงจึงพยายามปลอบใจตนเองไมใหคาดหวังถึงอนาคตมาก
เกินไป และพยายามรักษาความสัมพันธตอนน้ีใหดีท่ีสุด ในเร่ืองเพศสัมพันธนักศึกษาหญิงมองวา
เกิดข้ึนจากความรักท่ีเธอมีตอเขา ถือวาเปนกาวแรกของการพัฒนาจากข้ันของการเปนแฟนกันโดย
ท่ีไมไดมีความสัมพันธทางเพศกัน ไปสูการมีความสัมพันธท่ีลึกซ้ึงมากยิ่งข้ึน(โสพิน หมูแกว
,2545:206-207) 

จากการศึกษาสรุปไดวา มุมมองปฏิสัมพันธสัญลักษณใหคําตอบเนน
ไปในเร่ืองการใหความหมายเกี่ยวกับความรักและการมีเพศสัมพันธของวัยรุนหญิง วาพวกเธอให
ความหมายอยางไร ซ่ึงเปนความหมายท่ีเกิดข้ึนจากกระบวนการปฏิสัมพันธทางสังคม การมี
ปฏิสัมพันธกับเพศตรงขามท่ีเกิดข้ึนในโลกออนไลนของวัยรุนหญิง มีลักษณะท่ีคลายคลึงกับการ
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สรางความสัมพันธนอกโลกออนไลน หากแตกตางกันท่ีการไมไดสัมผัสและไมไดเห็นเดนชัดวา
บุคคลนั้นเปนอยางไร แมมีความเสนหาหรือมีความตองการทางเพศ แตหากไมไดตามความ
ตองการความสัมพันธก็จะจบลงอยางงายดาย นอกโลกออนไลนวัยรุนหญิงท่ีอยูกันฉันสามีภรรยา
กับเพศตรงขาม ก็เนื่องจากตองการแสดงความรักเชนกัน แตนอกโลกออนไลนจะสามารถจับตอง
เนื้อตัวรางกาย และมีเพศสัมพันธกับคนรักไดจริง ไมเพียงโตตอบกันทางภาษาและการสนทนา
เทานั้น แตส่ิงสําคัญของการคบหาเพศตรงขาม คือ การมองประสบการณการสรางความสัมพันธ
กับเพศตรงขามของวัยรุนหญิง ดวยการใหความหมาย และการตีความจากสายตาของวัยรุนหญิง
เองเปนหลัก 

 
3. แนวคิดจิตวิทยาการเห็นคุณคาในตนเอง (self-esteem) ตอบคําถามเก่ียวกับการ

เขาสูโลกออนไลนเพื่อคบหาเพศตรงขามของวัยรุนหญิงวา การใชเครือขายสังคมออนไลนเปน
ทางเลือกของวัยรุนหญิงท่ีรูสึกวาตนเองดอยคาไดแสดงตัวตนเพื่อสรางความสัมพันธกับเพื่อนใหม
ในโลกออนไลน เปนการชดเชยความรูสึกดอยคานั้น ทําใหเกิดเปนแรงจูงใจใหกลับมาเห็นคุณคา
ในตนเอง ดังนี้ 

3.1 วัยรุนหญิงมีพื้นท่ีในการชดเชยความรูสึกดอยคาในตนเอง 
วัยรุนหญิงท่ีมีความรูสึกวาตัวเองดอยคา เขาไปใชเครือขายสังคม

ออนไลนพูดคุยสรางมิตรภาพกับเพื่อนออนไลนเพื่อชดเชยความรูสึกดอยคาในตนเอง ทําใหตนเอง
รูสึกมีคุณคาคําตอบนี้เปนการใชแนวคิดจิตวิทยาดานการเห็นคุณคาในตนเอง (self-esteem)ซ่ึงเปน
แนวคิดจิตวิทยากลุมมนุษยนิยม (The humanistic perspective) มีหลักคิดคือ เช่ือวามนุษยมีอิสระ
ทางความคิดท่ีสามารถเลือกแสดงพฤติกรรมได การแสดงพฤติกรรมใดๆ จึงเปนทางเลือกของ
บุคคล ซ่ึงทุกคนมีศักยภาพในการเจริญงอกงามหรือพัฒนาทั้งส้ิน คาล รอเจอส (Carl Rojers) 
นักจิตวิทยาคนสําคัญของแนวคิดนี้ไดใชทฤษฎีเกี่ยวกับตน (self-theory) ในการอธิบายตัวตนใน
ลักษณะของตัวตนอุดมคติ และตัวตนตามการรับรู ซ่ึงพัฒนามาจากประสบการณและสามัญสํานึก
ในการดํารงชีพของมนุษย(สุรีย กาญจนวงศ,2556 : 21) 

เครือขายสังคมออนไลนเปนพื้นท่ีท่ีทําใหวัยรุนหญิงท่ีเก็บตัว ไมกลา
แสดงออก และไมเห็นคุณคาในตนเอง ไดพบปะพูดคุยกับเพื่อนๆ ในโลกออนไลนมากข้ึน มีเพื่อน
เพิ่มข้ึน เปนแรงจูงใจใหเกิดการเห็นคุณคาในตนเองได เชน การศึกษามิตรภาพในเครือขายสังคม
ออนไลนช้ีใหเห็นวา วัยรุนหญิงท่ีรูสึกวาตนเองดอยคานอกโลกออนไลนหันไปเลือกพื้นท่ี
ออนไลนเพื่อสรางมิตรภาพกับเพศตรงขามหรือเพื่อนท่ัวๆ ไป ความรูสึกดอยคานี้เปนแรงจูงใจท่ี
ชวยใหวัยรุนหญิงไดตอสูเพื่อการพัฒนาตนเองและเจริญเติบโตข้ึน จากความพยายามที่จะเอาชนะ
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ความรูสึกดอยคาของตนเปนแรงกระตุน กระบวนการน้ีวัยรุนหญิงจะใชโลกออนไลนเพื่อชดเชย
ความรูสึกดอยแลวทําใหกลายเปนการรูสึกเห็นคุณคาในตนเอง (self-esteem)และมิตรภาพในโลก
ออนไลน จะนําไปสูการมีเพื่อนเพิ่มข้ึน ชวยสรางความภูมิใจในตนเอง จนกอใหเกิดมิตรภาพนอก
โลกออนไลน ซ่ึงเรียกไดวาเปนการชดเชยทางสังคมสําหรับวัยรุนข้ีอาย(Maarten Herman และ
คณะ,2014:1) สวนในเร่ืองการใชเฟสบุค (Facebook) วัยรุนหญิงสมัครใจท่ีจะเปดเผยขอมูลตางๆ 
ใหบุคคลอ่ืนรับรูเพื่อเปนการพัฒนาความสัมพันธ สามารถแสดงความคิดเห็น ความรูสึกของ
ตนเองท่ีมีตอเร่ืองราวตางๆ ไมวาจะเปนรูปภาพ หรือกิจกรรมท่ีเขาไปรวมกับกลุมเพื่อน หรือการ
แสดงความคิดเห็นตอเหตุการณท่ีเกิดข้ึน ท้ังยังเปนชองทางในการแสดงออกถึงความเปนตัวตน
ออกมาได รวมถึงเปนการใชส่ือระบายความตองการของตนเอง ชดเชยหรือทดแทนพฤติกรรมการ
แสดงออกในกรณีท่ีตนเองไมกลาแสดงออก (ภานุวัฒน กองราช,2554 : 147) 

จากการศึกษาดังกลาว สรุปไดวามุมมองจิตวิทยาดานการเห็นคุณคาใน
ตนเอง ใหความสําคัญกับการท่ีมนุษยทุกคนเกิดมาโดยไมมีใครจะสมบูรณแบบไปเสียท้ังหมด บาง
คนท่ีรูสึกวาตนเองมีปญหาเม่ือตองอยูรวมกับผูอ่ืนในสังคมทําใหรูสึกดอยคุณคา หรือมองไมเห็น
คุณคาในตนเอง หรือถาหากไมพบวามีการเก็บกด ก็จะเปนผูท่ีข้ีอายไมกลาแสดงออก ดังนั้นโลก
ออนไลนจึงเปรียบเหมือนพื้นท่ีๆ วัยรุนหญิงท่ีรูสึกวาตนเองดอยคาไดสรางมิตรภาพในโลก
ออนไลนมากกวาโลกออฟไลน ความรูสึกดอยนี้เปนแรงจูงใจท่ีชวยใหวัยรุนหญิงไดตอสูเพื่อการ
พัฒนาตนเองและเจริญเติบโตข้ึน จากความพยายามท่ีจะเอาชนะความรูสึกดอยคาของตน 
กระบวนการนี้วัยรุนหญิงจะใชออนไลนเพื่อชดเชยความรูสึกดอยแลวทําใหกลายเปนการรูสึกเห็น
คุณคาในตนเองในท่ีสุด 

 
4. แนวคิดจิตวิทยาบุคลิกภาพ 5 องคประกอบ (Big 5 personality) ตอบคําถาม

เกี่ยวกับการเขาสูเฟสบุคของวัยรุนหญิงวา วัยรุนหญิงใชเฟสบุคตามลักษณะนิสัยเฉพาะตัวของ
ตนเอง ซ่ึงถือเปนการแสดงตัวตนของวัยรุนหญิงเพื่อนําไปสูการสรางความสัมพันธกับเพศตรงขาม
ไปเร่ือยๆ อยางไมมีท่ีส้ินสุด ดังนี้ 

4.1 วัยรุนหญิงไดแสดงตัวตนเพื่อคนพบมิตรภาพใหมๆ ตลอดเวลา
อยางไมมีท่ีส้ินสุด  

วัยรุนหญิงใชเครือขายสังคมออนไลนตามลักษณะบุคลิกภาพของ
ตนเองในการสรางความสัมพันธกับเพศตรงขาม ซ่ึงบุคลิกภาพของแตละคนท่ีแตกตางกันไปนั้น 
จะสงผลใหการใชเครือขายสังคมออนไลนเพื่อแสดงความเปนตัวของตัวเองแตกตางกันออกไป
ดวย แมจะเปนการสรางความสัมพันธกับเพศตรงขามเหมือนกันก็จะมีรูปแบบท่ีแตกตางกันคําตอบ
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นี้ใชแนวคิดจิตวิทยาดานบุคลิกภาพ 5 องคประกอบ (Big 5 personality) ซ่ึงเปนการวัดลักษณะ
บุคลิกภาพของคอสตาและแมคเคร โดยการอธิบายลักษณะของแตละบุคคลบนพ้ืนฐานลักษณะ
บุคลิกภาพ 5 องคประกอบท่ีครอบคลุมดานอารมณ บุคคล ประสบการณ เจตคติ และรูปแบบการ
สรางแรงบันดาลใจ (Costa & McCrae, 1992 :14) ซ่ึงสามารถจําแนกไดเปน 5 ลักษณะ ไดแก 1) 
บุ ค ลิ ก ภ า พ แ บ บ แ ส ด ง ตั ว  ( Extraversion)  2 )  บุ ค ลิ ก ภ า พ แ บ บ ป ร ะ นี ป ร ะ น อ ม 
(Agreeableness)หมายถึง มีจิตใจดี พรอมจะใหความรวมมือ และนาไวใจ 3) บุคลิกภาพแบบมี
จิตสํานึก  (Conscientiousness) หมายถึง  มีความรับผิดชอบ  มีหลักการเหตุผล  และมุง ม่ัน
ความสําเร็จ 4)บุคลิกภาพแบบหวั่นไหว (Neuroticism)  5) บุคลิกภาพแบบเปดรับประสบการณ 
(Openness to Experience) หมายถึง การมีจินตนาการ อยากรูอยากเห็น และใจกวาง (Costa & 
McCrae,1992) 

โดยบุคลิกภาพแบบหวั่นไหว  หมายถึง เปนผู ท่ีมีความวิตกกังวล 
( Worry)  โกรธง า ย  ( Anger)  มีความท อแท  ( Discouragement)  คํ านึ ง ถึ งแต ตน เอง  ( Self 
Consciousness) มีความกระตุนรุนแรง (Impulsiveness) และมีอารมณเปราะบาง (Vulnerability) 
และบุคลิกภาพแบบแสดงตัว หมายถึง เปนผูมีความอบอุน (Warmth) ชอบอยูรวมกับผู อ่ืน 
(Gregariousness) แสดงออกแบบตรงไปตรงมา (Assertiveness) ชอบทํากิจกรรม (Activity) ชอบ
แสวงหาความต่ืนเตน (Excitement-Seeking) และมีอารมณดานบวก (Positive-Emotion)(สุรีย กาญ
จนวงศ,อางแลว) 

วัยรุนหญิงแสดงความเปนตัวของตัวเองผานการใชเฟสบุค หากวัยรุน
หญิงคนใดมีบุคลิกภาพแบบหวั่นไหว ก็จะใชเฟสบุคเพื่อเรียกรองความสนใจจากเพศตรงขามให
เขามาสนใจตน แตหากวัยรุนหญิงกลุมใดมีบุคลิกภาพแบบแสดงตัวก็จะใชเฟสบุคเพื่อคนหาเพื่อน
เกา สรางความสัมพันธกับเพื่อนใหมใหเพิ่มข้ึน และสานความสัมพันธกับเพื่อนปจจุบัน จาก
การศึกษาบุคลิกภาพกับการใชเฟสบุค อธิบายไดวา วัยรุนหญิงท่ีมีลักษณะบุคลิกภาพแบบ
หวั่นไหว(Neuroticism) ใชเฟสบุคมาก ใชบอยและใชคร้ังละนานๆ ชอบเขียนบันทึกสวนตัว 
เพราะบันทึกท่ีเขียนมีความสําคัญสําหรับการบงบอกถึงตัวตน ซ่ึงตนเองตองการใหคนอ่ืนสนใจ 
เพื่อเรียกรองใหเพื่อนตางเพศสนใจตน นอกจากนี้ยังชอบ update status เพราะสามารถแสดงความ
คิดเห็นไดท้ังทางบวกทางลบ โดยไมตองกังวลกับปฏิกิริยาโตตอบทางลบจากบุคคลอ่ืนในสังคม 
ซ่ึงอาจเกิดข้ึนไดหากเปนการแสดงความคิดเห็นในโลกจริงเนื่องจากวัยรุนหญิงกลุมนี้ไมสามารถ
จัดการกับภาวะทางอารมณของตนเองได โกรธงาย เสียใจงาย มีอารมณเปราะบาง คํานึงถึงแต
ตนเองทําใหมีความสัมพันธกับผูอ่ืนไดอยางไมราบร่ืน (วิไลลักษณ เสรีตระกูล,2556 :36-37) 
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สวนกลุมท่ีมีบุคลิกภาพแบบแสดงตัว (Extraversion) ชอบแสดงตัวใช
เฟสบุคมากกวาผูท่ีมีบุคลิกภาพกลุมอ่ืนๆ ใชบอยและใชคร้ังละนานๆ เพราะแมจะไดพูดคุยกับ
เพื่อนในโลกจริงแลว เฟสบุคยังชวยเพิ่มชองทางใหไดคุยกับเพื่อนในโลกเสมือนดวย โดยการใช
เฟสบุคเปนไปเพื่อสรางความสัมพันธกับเพื่อนใหมใหเพิ่มข้ึน ใชในการคนหาเพื่อนเกา สาน
ความสัมพันธใหเปนปจจุบัน และแสวงหาเพื่อนใหมเพื่อสรางความสัมพันธกับเพื่อนเหลานั้นไป
เร่ือยๆ จนกอใหเกิดการมีเพื่อนออนไลนเพิ่มข้ึนอยางตอเนื่อง วัยรุนหญิงกลุมนี้มีบุคลิกภาพแบบ
ชอบแสดงตัว ชอบเขาสังคม ราเริง ชางคุย ชอบเขาไปทักทายสรางความสัมพันธกับผูอ่ืนกอน และ
กลาท่ีจะสานสัมพันธกับเพศตรงขามอยางตรงไปตรงมา โดยลักษณะนิสัยเปนคนชางคุย เขากับคน
งายจึงชอบแบงปน (Share) ส่ิงที่ไดประสบพบเห็นมา ชอบอัพโหลดรูปภาพ ชอบเขียนขอความ
แสดงความคิดเห็นในเร่ืองท่ีผูอ่ืนนําเสนอไว ชอบกดไลค (Like) เพื่อช่ืนชมและแสดงความเห็นใจ
ผูอ่ืน ส่ิงเหลานี้ทําใหวัยรุนหญิงมีความสัมพันธกับเพื่อนใหมเพิ่มมากข้ึน (วิไลลักษณ เสรีตระกูล
,2556 :36-37) 

กลาวโดยสรุปวา วัยรุนหญิงใชเฟสบุคเพื่อเขียนบอกเลารายละเอียด
ความเปนตัวตน และสรางความสัมพันธกับเพื่อนใหมใหเพิ่มข้ึนโดยใชการอธิบายในแนวคิด
จิตวิทยาดานบุคลิกภาพหาองคประกอบ (Big Five Personality) ซ่ึงเปนการจําแนกการใชโลก
ออนไลนตามลักษณะบุคลิกภาพ 5 มิติ แตในงานวิจัยนี้มีบุคลิกภาพเพียง 2 มิติ ท่ีแสดงใหเห็น
ชัดเจนในเร่ืองของการใชเฟสบุคเพื่อสรางความสัมพันธกับเพศตรงขามของวัยรุนหญิง กลาวคือ 
การที่วัยรุนหญิงมีบุคลิกภาพท่ีแตกตางกัน มีผลทําใหการแสดงออกในโลกออนไลน และการเลือก
เขาใชงานแตกตางกันไปดวย แตถึงท่ีสุดแลวโลกออนไลนก็ทําหนาท่ีบงบอกถึงตัวตน และส่ิงท่ี
วัยรุนหญิงอยากจะคนหาสรางความสัมพันธกับเพศตรงขามออนไลนใหเพิ่มมากข้ึน และชวยเปน
แรงสนับสนุนใหกับวัยรุนหญิงกลุมท่ีวิตกกังวล ออนไหวงายนอกโลกออนไลน ใหกลาแสดงออก 
และชวยบรรเทาอารมณเชิงลบดวย 

จากการทบทวนวรรณกรรมท่ีเกี่ยวของกับการสรางความสัมพันธกับเพศตรงขามของ
วัยรุนหญิงในโลกออนไลน และนอกโลกออนไลน พบคําตอบท้ังหมด 4 คําตอบ โดยใชแนวคิด
ท้ังหมด 4 แนวคิด ซ่ึงสามารถสรุปไดเปน 2 ประเด็น  

ประเด็นท่ี 1 ขอสรุปในแงของวรรณกรรมเกี่ยวกับการสรางความสัมพันธกับเพศตรง
ขามของวัยรุนหญิงท่ีมีอยูในประเทศไทยเนื่องจากมีงานวิจัยท่ีแสดงใหเห็นความเช่ือมโยงการคบ
หา เปนแฟน ของวัยรุนหญิงต้ังแตโลกออนไลนจนถึงนอกโลกออนไลนไมมากนัก ดังนั้นผูวิจัยจึง
สนใจท่ีจะศึกษาประสบการณการคบหา เปนแฟน กับเพศตรงขามของวัยรุนหญิงในโลกออนไลน
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จนออกมาสูการนัดเจอ มีเพศสัมพันธกัน จนกระท่ังยุติความสัมพันธ เพื่อหาคําตอบวา ผูหญิงโดน
กดข่ี เอาเปรียบ จนทําใหอํานาจและตัวตนของผูหญิงเปล่ียนแปลงไปหรือไม อยางไร เพราะเหตุใด 

ประเด็นท่ี 2 ขอสรุปในแงของทฤษฎี เนื่องจากอํานาจการตอรองไมไดเกิดข้ึนในโลก
ออนไลนท่ีเนนแนวคิดในการอธิบายจากภาษาหรือวาทกรรมเทานั้น แตอํานาจปรากฏอยูท้ังใน
โลกออนไลนและในการดําเนินชีวิตจริง และผูหญิงก็ไมไดสามารถตอรอง ตอตานกับอํานาจนั้น
ไดโดยเด็ดขาด ดังนั้นจึงนาสนใจวาผูหญิงมีอํานาจจริงหรือผูหญิงตกอยูภายใตอํานาจของผูชาย 
ผูหญิงเปนผูกระทําหรือ ผูหญิงเปนผูถูกกระทําเปนเหยื่อท่ีถูกกดข่ีกันแน ในกระบวนการคบหา 
เปนแฟน กับเพศตรงขามในโลกออนไลน (ดูรายละเอียดในตารางท่ี 1) 
 
ตารางท่ี 2.1 สรุปการทบทวนวรรณกรรมท่ีเกี่ยวของกับการสรางความสัมพันธกับเพศตรงขามของ
วัยรุนหญิงในโลกออนไลน และนอกโลกออนไลน 

แนวคิด คําตอบ วิพากษ 

1. แนวคิดหลังสมัยใหม 
(Postmodernity)ใหความสําคัญกับ
อํานาจ วาทกรรม ความรู และเร่ือง
เพศ อํานาจดํารงอยูโดยการผลิตจาก
วาทกรรมในสังคมทําใหเกดิชุด
ความรู นํามาซ่ึงการตอตาน
กระบวนการของอํานาจ(สุภางค 
จันทวนิช,2551:283) การเปนผูกระทํา
ท่ีมีอํานาจในตน (agency) และ อัต
บุคคลทางเพศ (sexual subjects) ของ
ปจเจกท่ีสามารถแสดงออกตามความ
ปรารถนาทางเพศของตนเองได  (แบร่ี
สมารท. แปลโดย จามะรี เชียงทอง 
และสุนทร สราญจิต, 2555 : 172-173) 

วัยรุนหญิงสามารถคบหา
เพศตรงขามไดอยางอิสระ 
มีอํานาจในการตอรอง
ความสัมพันธในโลก
ออนไลน และได
แสดงออกซ่ึงความเปนตัว
ของตัวเองกับเพศตรงขาม
อยางเต็มท่ี 

ในกระบวนการเขาสูโลก
ออนไลนเพื่อคบหาเพศตรง
ขามของวัยรุนหญิงนั้น เม่ือ
ถึงท่ีสุดแลว วยัรุนหญิงจะ
เปนผูมีอํานาจทาง
เพศสัมพันธ (sexual 
subjects)หรือตกเปนเหยื่อ
ของเพศสัมพันธ (sexual 
objects)กนัแน 
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ตารางท่ี 2.1 สรุปการทบทวนวรรณกรรมท่ีเกี่ยวของกับการสรางความสัมพันธกับเพศตรงขามของ
วัยรุนหญิงในโลกออนไลน และนอกโลกออนไลน (ตอ) 

แนวคิด คําตอบ วิพากษ 

2. แนวคิดปฏสัิมพันธเชิงสัญลักษณ
(Symbolic Interactionism) มีหลัก
คิดคือ -  การวเิคราะหเชิงละคร คือ 
การเปรียบมนษุยเปนตัวละครท่ีแสดง
อยูบนเวที ท่ีหนาเวทีมีผูชม เวทีมีหนา
ฉากคือการนําเสนอตัวตนของมนุษย
ตามท่ีอยากใหผูอ่ืนไดรับรู แตหลัง
ฉากคือความรูสึกนึกคิดท่ีไมตองการ
เปดเผยหรือนาํเสนอ เรียกวา ตัวตนท่ี
ซอนไว (เจอรัลด ดี แบรีแมน. แปล
โดย อูทอง ประศาสนวนิิจฉัย, 2549)     
- มนุษยกระทาํตอส่ิงตางๆ ตาม
ความหมายท่ีใหกับส่ิงเหลานั้น ซ่ึง
เปนความหมายท่ีเกดิข้ึนจาก
กระบวนการปฏิสัมพันธทางสังคม 
ความหมายนี้จะถูกจัดและปรับเปล่ียน
ไปตามสถานการณทางสังคม การ
กระทําทางสังคมเปนผลจากการ
ปรับเปล่ียนความหมาย (สุภางค 
จันทวนิช,อางแลว) 

วัยรุนหญิงตองการแสดง
ความรักและมี
เพศสัมพันธกบัเพศตรง
ขามแบบไมเปดเผยให
สังคมไดรับรูตัวตนท่ี
แทจริง 

การที่วัยรุนหญิงเลือกท่ีจะ
ซอนตัวตนท่ีแทจริงของ
ตนเองไวภายใตภาพลักษณท่ี
สงใหผูชายเหน็ในโลก
ออนไลน  และการไม
ยอมรับวาตนเองอยูกินกัน
ฉันทสามีภรรยาในขณะท่ี
เรียนหนังสือ สะทอนใหเหน็
วาวยัรุนหญิงยงัตกอยูใต
อํานาจผูชาย ยงัคงตกอยูใน
อํานาจความรักและ
เพศสัมพันธตามความหมาย
ท่ีผูชายตองการ  
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ตารางท่ี 2.1 สรุปการทบทวนวรรณกรรมท่ีเกี่ยวของกับการสรางความสัมพันธกับเพศตรงขามของ
วัยรุนหญิงในโลกออนไลน และนอกโลกออนไลน (ตอ) 

แนวคิด คําตอบ วิพากษ 
3. แนวคิดจิตวิทยาการเห็นคุณคาใน
ตนเอง (self-esteem) มีหลักคิดคือ 
เช่ือวามนษุยมีอิสระทางความคิดท่ี
สามารถเลือกแสดงพฤติกรรมได การ
แสดงพฤติกรรมใดๆ จึงเปนทางเลือก
ของบุคคล ซ่ึงทุกคนมีศักยภาพในการ
เจริญงอกงามหรือพัฒนาท้ังส้ิน คาล 
รอเจอส (Carl Rojers) นักจิตวิทยาคน
สําคัญของแนวคิดนี้ไดใชทฤษฎี
เกี่ยวกับตน (self-theory) ในการ
อธิบายตัวตนในลักษณะของตัวตน
อุดมคติ และตัวตนตามการรับรู ซ่ึง
พัฒนามาจากประสบการณและสามัญ
สํานึกในการดาํรงชีพของมนุษย(สุรีย 
กาญจนวงศ, 2556 : 21) 

วัยรุนหญิงมีพืน้ท่ีในการ
ชดเชยความรูสึกดอยคา
ในตนเอง 
 

การชดเชยความรูสึกดอยคา
ในตนเองของวัยรุนหญิง 
โดยการหนัไปเขาสูโลก
ออนไลน เพื่อสรางคุณคา
หรือทําใหเห็นคุณคาใน
ตนเองนั้น ยังคงเปนการ
หลอกตัวเอง โดยเปนการ
หลอกวาตนเองนั้นมีคุณคา 
แสดงถึงความไมม่ันใจใน
ตนเอง และไมมีพลังในการ
ตอสูกับการใชชีวิตอยูนอก
โลกออนไลน 

4. แนวคิดบุคลิกภาพ 5 องคประกอบ 
( Big Five Personality)เปนการวัด
ลักษณะบุคลิกภาพของคอสตาและ
แมคเคร โดยการอธิบายลักษณะของ
แตละบุคคลบนพื้นฐานลักษณะ
บุคลิกภาพ 5 องคประกอบ (Costa & 
McCrae, 1992:14) จําแนกไดเปน 5 
ลักษณะ ไดแก 1. บุคลิกภาพแบบ
แสดงตัว  2. บุคลิกภาพแบบ
ประนีประนอม 3. บุคลิกภาพแบบมี
จิตสํานึก 4.บุคลิกภาพแบบหวั่นไหว 
5.บุคลิกภาพแบบเปดรับ
ประสบการณ  

วัยรุนหญิงไดแสดงตัวตน
เพื่อคนพบมิตรภาพใหมๆ 
ตลอดเวลาอยางไมมีท่ี
ส้ินสุด 

มิตรภาพในโลกออนไลน
เปนมิตรภาพที่ไมส้ินสุด แต
ก็เปนมิตรภาพที่ไมยั่งยนื 
และจบลงไดอยางงายดาย 
การแสดงตัวตนบนพ้ืนฐาน
ของบุคลิกภาพนั้น เอ้ือ
ประโยชนใหผูชายท่ีเขามา
สรางความสัมพันธดวยเหน็
จุดออนในตัวตนของผูหญิง 
แลวยอนกลับมาเอารัดเอา
เปรียบผูหญิงได 
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สวนท่ี 2 กรอบแนวคิดในการวิจัย 
ในการคนหาคําตอบวา “ประสบการณการคบหา เปนแฟน กับเพศตรงขามของวัยรุน

หญิงในโลกออนไลนเปนอยางไร ทําไมจึงเปนเชนนั้น” ผูวิจัยไดนําเสนอประเด็นตางๆ ท่ีเกี่ยวของ
ไว 4 สวน คือ หนึ่ง แนวคิดสตรีนิยม สองระบบทุนนิยมชายเปนใหญในโครงสรางชีวิตผูหญิงสาม 
ประสบการณการคบหา เปนแฟน กับเพศตรงขามของวัยรุนหญิงในโลกออนไลน ส่ี ระบบทุน
นิยมชายเปนใหญกับการคบหา เปนแฟนกับเพศตรงขามในโลกออนไลนของวัยรุนหญิง โดยจะ
แบงเปนประเด็นยอย ดังนี้ 

 
แนวคิดสตรีนิยม 
 
1.สตรีนิยมคืออะไร 
นักสตรีนิยม (Feminist) ทุกสํานักลวนมีคําถามตอสังคมเหมือนกันวาทําไมผูหญิงจึง

ถูกกดข่ี ขูดรีดและมีสถานภาพเปนรองจากชาย และตางมีจุดยืนรวมกันในการพยายามแกไขหรือ
ขจัดการกดข่ี ขูดรีดนั้น นักสตรีนิยมทุกคนลวนแลวแตตองดําเนินการใหเกิดการเคล่ือนไหวทาง
สังคม เพื่อการเปล่ียนแปลงสถานภาพ และปลดปลอยผูหญิงใหเปนอิสระจากการถูกกดข่ีทุก
รูปแบบท่ีเกิดข้ึนในสังคม แตแนวคิดสตรีนิยมแตละสํานัก อาจมีคําตอบถึงท่ีมาหรือสาเหตุแหงการ
กดข่ี ขูดรีดแตกตางกัน นักสตรีนิยมจึงมีความหลากหลายและแตกตางกันออกไปดวย (นาถฤดี เดน
ดวง, 2552) 

นักสตรีนิยมในชวงศตวรรษท่ี 19 บอกวาสตรีนิยมมีจุดมุงหมายเพ่ือใหผูหญิงทุกคนมี
โอกาสที่จะเปนไดดีท่ีสุดจากคุณสมบัติตามธรรมชาติท่ีจะเปนได (Millicent Garrett Fawcett 1878 
อางถึงใน พรพรหม วิศิษฏวณิชย, 2551) สตรีนิยมเร่ิมเกิดข้ึนในชวงแรกดวยจุดมุงหมายทาง
การเมืองของขบวนการเคล่ือนไหวของผูหญิง เพื่อทําความเขาใจถึงความเปนรองของผูหญิง
รวมท้ังการถูกกีดกันหรือกลายเปนกลุมคนชายขอบในพื้นท่ีทางสังคมและวัฒนธรรมตางๆ 
(Jackson and Jones 1998 อางถึงใน วารุณี ภูริสินสิทธ์ิ, 2545) Joan Kelly (1982 อางถึงใน C. 
Kramarae และ P.A. Treichler อางถึงใน วิระดา สมสวัสดิ์, 2549) จึงแบงจุดยืนของสตรีนิยมใน
ประวัติศาสตร คือ  

ผูหญิงจะมีจิตสํานึกท่ีตอตานการกระทําท่ีรุนแรงของฝายชาย สังคมไดสรางให
ผูหญิงคิดวาตนเองเปนเพศท่ีตองยอมตามโดยทางวัฒนธรรม ไมใชความออนแอทางสรีระคุณคาท่ี
มีการยอมรับอยางแทจริงตองมีการตอตานตออคติท้ังปวง มีความตองการของมนุษยชาติอยาง
แทจริง 
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สตรีนิยม จึงหมายถึง การเคล่ือนไหวเพื่อจัดระบบของโลกเสียใหม ท่ีต้ังอยูบน
พื้นฐานของความเสมอภาคระหวางเพศในความสัมพันธท้ังหมดของมนุษย เปนการเคล่ือนไหวซ่ึง
ปฏิเสธความแตกตางทางเพศท้ังปวง จะขจัดอภิสิทธ์ิทางเพศและภาระท่ีเกิดจากเพศและจะตอสู
เพื่อใหเกิดการยอมรับมนุษยชาติท่ีหญิงชายเหมือนกันใหเปนพื้นฐานของกฎหมายและจารีต
ประเพณี (Teresa Billington-Grieg, 1911 อางถึงใน วิระดา สมสวัสดิ์ อางแลว) ในขณะท่ี       
สเปนเซอรมองวาสตรีนิยมไมเพียงสะทอนความเปนรองของผูหญิง แตสตรีนิยมเปนวิถีการดําเนิน
ชีวิต เปนระบบคุณคา และเปนชุดของคําอธิบายท่ีมีความยุติธรรมกวาระบบคิดอ่ืน ในการมองและ
อยูรวมกัน เพราะสตรีนิยมมองวามนุษยทุกคนเทาเทียมกัน สามารถอยูรวมกันเปนอันหนึ่งอัน
เดียวกัน ไมมีความจําเปนตองใชความรุนแรง การเอารัดเอาเปรียบ การขมเหงรังแก (Spencer 1992 
อางถึงใน วารุณี ภูริสินสิทธ์ิ อางแลว :115)  

ดังนั้นหากจะจํากัดความวา สตรีนิยมคืออะไร คําตอบท่ีรวบรัดแตชัดเจนท่ีสุดคือ การ
ตอสูเพื่อขจัดการกดข่ีทางเพศ (Bell Hooks 1984 อางถึงใน นาถฤดี เดนดวง อางแลว : 28) 

 
2.สตรีนิยมสายสังคมนิยม (Socialist Feminist) 
สตรีนิยมสายสังคมนิยมเร่ิมตนดวยนักสตรีนิยมมารกซิส มีกรอบความคิดวา ผูหญิง

ถูกกดข่ีจากระบบทุนนิยมและชนช้ัน การที่ผูชายสามารถควบคุมหรือครอบงําผูหญิงไดนั้น เปนผล
จากการท่ีระบบทุนสามารถควบคุมและขูดรีดแรงงานจากความสัมพันธทางชนช้ัน โดยการ
วิเคราะหใหเห็นการขูดรีดในโครงสรางชีวิตของผูหญิงอยางหลากหลาย ท้ังในพื้นท่ีสาธารณะท่ี
ผูหญิงทํางานซ่ึงไดรับคาจาง และในพื้นท่ีสวนตัวซ่ึงผูหญิงมีบทบาท เชน การเจริญพันธุ และงาน
บาน การท่ีผูหญิงแตงงานกับผูชาย ทําใหผูหญิงกลายเปนสมบัติสวนตัวของผูชาย ตองทํางานเปน
แมบานแตก็ไมไดคาจาง  

ประการตอมา การท่ีผูหญิงถูกกดข่ีขูดรีดจากการเปนแรงงานการผลิต ท้ังการเปน
แรงงานสํารอง การไดรับคาจางท่ีแตกตาง การถูกกีดกันและการถูกแบงแยกในงาน นอกจากนี้ยัง
วิเคราะหเกี่ยวกับอุดมการณ และวัฒนธรรมในระบบทุนนิยมนั้นทําใหเกิดความสัมพันธระหวาง
หญิงชาย แตเปนความสัมพันธเชิงอํานาจท่ีชายกระทําตอหญิง โดยผานการสรางอุดมการณผาน
ความเปนหญิง (Femininity)และความเปนชาย (Masculinity)ซ่ึงทําใหสถานภาพผูหญิงเปนรองชาย 
ประเด็นสุดทายคือการทําใหผูหญิงเปนผูบริโภค ถูกกระตุนใหซ้ือสินคาท่ีผลิตโดยนายทุน ทําให
ระบบทุนนิยมยิ่งแข็งแกรงและกดข่ีผูหญิงไดมากข้ึน (นาถฤดี เดนดวง: 24-25) 

แนวคิดสตรีนิยมสายสังคมนิยม เร่ิมตนข้ึนในประเทศสหรัฐอเมริกา โดยผูหญิงกลุม
ซายใหมท่ีไมเห็นดวยกับกลุมมารกซิส สวนในยุโรป แสกนดิเนเวีย แคนาดา เร่ิมตนโดยพรรค
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สังคมประชาธิปไตยการเมือง ระหวาง ค.ศ. 1960-1970 กลาวไดวานักสตรีนิยมสายสังคมนิยมนั้น 
ยังคงใชแนวทางวัตถุนิยมประวัติศาสตรของมารกซิส แตก็สังเคราะหสวนท่ีมีพลังมากท่ีสุด ของ
สตรีนิยมสายการเปล่ียนแปลงสุดข้ัว (Radical Feminisim)ออกมา พวกเขามีขอสรุปรวมกันวา ไม
เห็นดวยกับการกดข่ีขูดรีดภายใตระบบทุนนิยมในทุกรูปแบบ ดังนั้นจึงจําเปนตองพัฒนาทฤษฎี 
และปฏิบัติการทางการเมืองข้ึนมา เพื่อขจัดการกดข่ีขูดรีดนั้นๆ หลักการของแนวคิดนี้คือ การ
นําเอาระบบทุนนิยม (Capitalism จากแนวคิดมารกซิส) และระบบชายเปนใหญ (Patriarchy จาก
แนวคิดสตรีนิยมสายถอนรากถอนโคน) มาอธิบายถึงสาเหตุการกดข่ีและการสรางความไมเสมอ
ภาค ระหวางหญิงและชายเพราะเชื่อวาจะทําใหเห็นการกดข่ีท่ีชายกระทําตอผูหญิงชัดเจนมาก
ยิ่งข้ึน (นาถฤดี เดนดวง,อางแลว : 25-26) 

สํานักคิดสตรีนิยมสายสังคมนิยมไดแบงออกเปน 2 กลุมใหญๆ ตามแนวคิดท่ีใชใน
การกดข่ีผูหญิง ไดแก สายทฤษฎีระบบคู (Dual-System Theory)คือ อธิบายการกดข่ีผูหญิงโดย
พิจารณาท้ังจากระบบทุนนิยมและระบบชายเปนใหญ และเสนอวาท้ังสองระบบมีความแตกตาง
กัน แตสัมพันธกันอยางวิภาษวิธี ดังนั้นการทําความเขาใจตอการกดข่ีผูหญิงจําเปนตองวิเคราะหท้ัง
สองระบบนี้แยกจากกันอยางอิสระ หรืออาจจะทํางานสัมพันธซ่ึงกันและกัน นักสตรีนิยมสาย
สังคมนิยมในกลุมนี้ ไดแก จูเลียต มิตเชล (Juliet Mitchell)และ ไฮดิ ฮารตมัน (Heidi Hartmann) 
อีกกลุมหนึ่งคือ สายระบบหนึ่งเดียว (Unify System)คือ การเสนอวาระบบทุนนิยมไมสามารถแยก
ออกจากระบบชายเปนใหญ เหมือนกับจิตใจไมสามารถแยกออกจากรางกาย เพราะฉะนั้นในการ
ทําความเขาใจตอการกดข่ีผูหญิง จําเปนตองวิเคราะหท้ังสองระบบไปดวยกันโดยใชความคิดรวบ
ยอดเพียงอันเดียว นักสตรีนิยมท่ีอยูในแนวน้ีและเปนท่ีรูจัก เชน อลิสัน แจคเกอร (Alison Jagger) 
และ ไอริส ยังจ (Iris Young)(วารุณี ภูริสินสิทธ์ิ,อางแลว : 119) 

 
ระบบทุนนิยมชายเปนใหญในโครงสรางชีวิตผูหญิง 
ซิลเวีย วาลบี (1990 อางถึงใน นาถฤดี เดนดวง: 36)กลาววา การวิเคราะหระบบชาย

เปนใหญท่ีเนนเฉพาะระบบในครอบครัวซ่ึงเปนเพียงโครงสรางเดียวในสังคม ยังไมพอท่ีจะอธิบาย
ระบบชายเปนใหญในระบบอ่ืนๆ ดังนั้นจึงตองวิเคราะหระบบชายเปนใหญกับความสัมพันธในทุก
โครงสรางของระบบสังคม ท้ังในระบบครอบครัวและระบบสาธารณะท่ีแรงงานหญิงถูกขูดรีด 
อํานาจชายเปนใหญทางเพศสัมพันธท่ีทําใหผูหญิงถูกกระทํารุนแรง อัตลักษณในความเปนหญิง 
ทําใหผูหญิงมีบทบาท พฤติกรรมท่ีถูกขัดเกลาใหยอมจํานนและเปนรองนอกจากนี้ ความรุนแรง
จากเพศสัมพันธระหวางหญิงชาย ความรุนแรงตางๆ ท่ีเกิดข้ึนในครอบครัวนั้น เกิดจากอํานาจ
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อุดมการณชายเปนใหญในบานและสังคม ทําใหผูชายไดรับความสําคัญและใชอํานาจนั้นควบคุม
ความสัมพันธในครอบครัว  

วาลบี เปนนักทฤษฎีสายทฤษฎีระบบคู (Dual-System Theory) คือ การสังเคราะห
สตรีนิยมมารกซิส (Marxist feminist)กับสตรีนิยมสายถอนรากถอนโคน(Radical feminist)โดยเร่ิม
ใหความสนใจไปท่ีระบบทุนนิยมหรือระบบชายเปนใหญอยางใดอยางหนึ่ง ทฤษฎีนี้ใหเหตุผลวา
ระบบทั้งสองเปนการนําเสนอและแสดงใหเห็นโครงสรางสําคัญของความสัมพันธหญิงชายซ่ึง
เกิดข้ึนพรอมกัน ความเทาเทียมกันของหญิงชายคือการวิเคราะหโครงสรางระบบทุนนิยมและ
ระบบชายเปนใหญหรือระบบทุนนิยมชายเปนใหญในสังคม (Sylvia Walby,1990:5) ดังนั้นชาย
เปนใหญของวาลบีจึงเกี่ยวของกับระบบทุนนิยม เปนระบบชายเปนใหญในรูปแบบทุนนิยมดวย 

ทุนนิยมชายเปนใหญเปนระบบของโครงสรางทางสังคม เปนการปฏิบัติท่ีผูชายกดข่ี
และใชประโยชนจากผูหญิง โดยความสัมพันธระหวางโครงสรางท้ัง 6 มิติไดแก งานท่ีไดรับคาจาง 
งานบาน ระบบเพศสัมพันธ โครงสรางวัฒนธรรม ความรุนแรง และรัฐ สรางรูปแบบท่ีแตกตางกัน
ของระบบชายเปนใหญ โดยมีนักทฤษฎีหลายคนไดอธิบายโครงสรางชีวิตของผูหญิงไว ดังจะ
อธิบายใหเห็นตอไปนี้  

ระบบเศรษฐกิจ  
ระบบเศรษฐกิจในโครงสรางชีวิตผูหญิง ประกอบดวย งานการผลิต

ของผูหญิงและงานบานถึงแมวาการวิเคราะหการจางงาน ในแนวคิดชนช้ันมีสวนทําใหเกิดการ
สังเกตและทําความเขาใจความสัมพันธทางสังคมของการทํางานงานท่ีไดรับคาจางในแนวคิดชน
ช้ันยังมีขอจํากัดเนื่องจากขาดทฤษฎีความสัมพันธหญิงชาย ทฤษฎีสายระบบคูพยายามประสาน
การวิเคราะหชนช้ันกับทฤษฎีชายเปนใหญท่ีถูกเสนอโดยนักสตรีนิยมสายการเปล่ียนแปลงสุดข้ัว 
โดยการวิเคราะหท้ัง 2 ระบบ คือ ระบบทุนนิยม และระบบชายเปนใหญ เพื่อนําไปสูการวิเคราะห
ทําความเขาใจความสัมพันธหญิงชายในงานท่ีไดรับคาจาง (Sylvia Walby,อางแลว :39)  

งานของผูหญิง 
นักสตรีนิยมนั้นเห็นวา ผูหญิงตองทําท้ังงานท่ีบานและยังตองเปนกําลัง

การผลิตในสังคมอีกดวย งานเหลานี้ลวนเปนงานและมีคุณคาแตมักถูกลดคุณคาหรือมองไมเห็นวา
เปนงานเสมอ และยังไมไดรับคาจางหรือคาตอบแทนอีกดวย นอกจากนี้งานการผลิตท่ีผูหญิงทําแม
เปนงานเหมือนกัน ก็ยังไมไดรับคาจางเทากัน (นาถฤดี เดนดวง, 2552:27) งานท่ีไดรับคาจางของ
ผูหญิงแยกพวกเธอออกจากงานสวนท่ีดีแลวผลักใหพวกเธอเขาสูการทํางานท่ีเลวราย ซ่ึงถือวาเปน
แรงงานท่ีไดรับคาจางนอยผูหญิงโดยท่ัวไปจะไดรับคาจางนอยกวาผูชาย เพราะพวกเธอมักจะมี
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ทักษะไมมาก มีการศึกษาไมสูง มีประสบการณดานตลาดแรงงานนอย เปนท่ีชัดเจนวาผูหญิงถูกกด
ข่ีและเลือกปฏิบัติอยางมากจากการแบงงานของผูชาย(Sylvia Walby,อางแลว) 

งานบาน  
งานท่ีไมไดรับคาจางหรืองานในบาน เปรียบเสมือนการที่สามีหรือ

ผูชายที่อยูในพื้นท่ีท่ีเรียกวาบาน บังคับยึดทรัพยและลดคุณคาของผูหญิงลงผูหญิงตองทํางานบาน
ทุกอยาง แตผูชายตองออกไปทํางานนอกบาน ความคิดนี้ยังคงดํารงอยูในสังคมปจจุบัน วาลบี 
กลาววา ครอบครัวเปนเพียงอุดมการณหนึ่งของระบบชายเปนใหญท่ีใชกดข่ีเอาเปรียบผูหญิง โดย
บอกวาสามีคือผูเปนหลักในการหาเงินเล้ียงครอบครัว ภรรยามีหนาท่ีดูแลทํางานบานและเล้ียงลูก 
ทําใหเห็นวาภรรยาถูกใหอยูแตในบานเทานั้น(Sylvia Walby, อางแลว : 61)สังคมมอบหมาย งาน
บานทุกชนิดอาทิ การทําความสะอาด การทําอาหาร การต้ังครรภ การดูแลลูก เด็ก คนปวย และ
ผูสูงอายุในบานลวนผูกติดเปนภาระของผูหญิงเบ็ดต้ี ฟรีดาน (Betty Friedan) เขียนงานท่ีบรรยาย
ถึงความผิดหวังเบ่ือหนายของผูหญิงผิวขาวชนช้ันกลางท่ีถูกขังอยูในปริมณฑลหรืออุดมการณ
บานเรือน (Domesticity) เธอใชความหมายวา ปญหานิรนาม คือมีความลึกลับ ไมชัดเจน ไมมีใคร
พูดถึง ซ่ึงหมายถึง ความทุกขทรมานทางจิต (Psychic distress) ท่ีประสบโดยผูหญิงผูท่ีไมมีอาชีพท่ี
สังคมถือวาเปน “อาชีพสาธารณะ” (Public career) เชน การเปน “แมบาน” ทํางานบาน ไมถือเปน
อาชีพ นอกจากนี้แมบานยังถูกกักขังอยูในบานเรือนท้ังทางกายภาพ และจิตใจอีกดวย ไมใหมี
ความหมายอ่ืนๆ ในชีวิตนอกจากเปนแมหรือเมียเทานั้น (ฉลาดชาย ระมิตานนท, 2555 : 111-112) 

ในประเด็นแมและเมียนั้น ไมใชวาผูหญิงไมตองการจะเปนแมและเมีย 
แตพวกเธอตองการจะบอกวาความเปนแมและเมียนั้นกดข่ีพวกเธอใหอยูในพื้นท่ีท่ีผูชายสรางข้ึน 
และพวกเธอตองการบอกวาพวกเธอเปนอะไรไดอีกต้ังมากมายหลายอยาง นอกจากน้ันสังคมตอง
เห็นและใหคุณคาของ “งานบาน” โดยยอมรับวางานบานเหลานั้นเปน “งาน” ดวย  

ระบบเพศสัมพันธ 
ในประวัติศาสตรเกี่ยวกับการศึกษาระบบเพศสัมพันธในระยะแรกถูก

อธิบายคอนขางแคบและเปนเร่ืองความตองการทางชีววิทยาและสรีระศาสตรของมนุษยมากกวาจะ
อธิบายวาเปนการสรางหรือการผลิตของระบบสังคม จนกลายเปนโครงสรางหน่ึงในสังคม จนเม่ือ
นักจิตวิทยาเปนนักวิชาการกลุมแรกๆ ท่ีมีบทบาทในการสรางความรูความเขาใจเกี่ยวกับ
เพศสัมพันธท้ังในประเด็นทางชีววิทยาและมิติทางสังคมวัฒนธรรมเขามาศึกษาพฤติกรรมทางเพศ
ของบุคคล (นาถฤดี เดนดวง, 2551 : 37) 

ระบบเพศสัมพันธ เปนโครงสรางหน่ึงของระบบชายเปนใหญ 
ความสัมพันธแบบเพศตรงขามเปนพื้นฐานของระบบชายเปนใหญ ระบบเพศสัมพันธแบบคูตรง



บัณฑิตวิทยาลัย  มหาวิทยาลัยมหิดล                                                                                          ศศ.ม. (สังคมศาสตรและสุขภาพ) / 25 

ขาม นําไปสูระบบเพศสัมพันธระหวางอํานาจและความรุนแรงตอผูหญิง ระบบเพศสัมพันธถูก
มองวาเปนพื้นท่ีหลักของผูชายในการมีอํานาจเหนือกวาผูหญิงนี่คือการเชื่อมตอระหวางการ
ครอบงําของผูชายในระบบเพศสัมพันธและชายเปนใหญคือส่ิงท่ีทําใหมันเกิดข้ึนการควบคุมของ
ผูชายอยูเหนือการเจริญพันธุและระบบเพศสัมพันธ รางกายของผูหญิงเปนกิจกรรมหลักของชาย
เปนใหญ 

สังคมไทยเปนสังคมท่ีใหคุณคาตอความเปนชาย สงเสริมใหชายมี
อํานาจ แบบแผนสัมพันธหญิงชาย (Gender relations) และกลไกการสรางความเปนหญิง 
(Femininity) และความเปนชาย (Masculinity) ความสัมพันธหญิงชายและระบบเพศสัมพันธ จึง
เปนสวนหนึ่งของกันและกัน บางคร้ังทําหนาท่ีสงเสริมและเปนเหตุเปนผลซ่ึงกันและกัน อํานาจ
ความไมเปนธรรมระหวางความสัมพันธหญิงชาย ทําใหชายสามารถสงเสริมและควบคุมแบบแผน
ทางเพศสัมพันธท่ีตนเองตองการจากผูหญิง และไมเพียงแตผูหญิงเทานั้นท่ีถูกกดทับ แตยังรวมถึง
เพศอ่ืนๆ ในสังคม การกดทับนี้ยังรวมถึงความสัมพันธระหวางหญิงชายในมิติอ่ืนๆ เปนตน (นาถ
ฤดี เดนดวง,2551 : 38)  

ระบบเพศสัมพันธเปนเร่ืองของการใชอํานาจผานโครงสรางตางๆ ทาง
สังคมแบงเปน 5 ประเด็น (นาถฤดี เดนดวง,เพิ่งอาง : 39-44) ไดแก 

รสนิยมทางเพศสัมพันธ หมายถึง ความพึงพอใจ ความรัก 
ความใครหรือความปรารถนาในการมีเพศสัมพันธวาจะมีเพศสัมพันธแบบเดียวกันหรือแบบตาง
เพศหรือแบบอ่ืนๆ อาจแสดงออกไดท้ังทางอัตลักษณและพฤติกรรม รสนิยมทางเพศเกิดข้ึนไดโดย
ยังไมจําเปนตองผานประสบการณการมีเพศสัมพันธจริงก็ได รสนิยมทางเพศอาจแบงเปนกลุม
ใหญๆ ได สามกลุมคือ แบบตางเพศ (Heterosexuality) แบบเพศเดียวกัน (Homosexuality) ท้ังแบบ
ตางเพศและแบบเพศเดียวกัน (Bisexuality) ในอดีตสังคมสวนใหญมีแนวโนมยอมรับรสนิยมทาง
เพศแบบตางเพศเทานั้น และไมยอมรับและตีตรารสนิยมทางเพศแบบอ่ืนๆ รวมท้ังอาจมองวาเปน
ความเบี่ยงเบน ขอบกพรอง หรือแมแตความผิดปกติ รสนิยมเพศสัมพันธแบบอื่นๆ จึงถูกกดทับ 
และกลายเปนเพศสัมพันธนอกกรอบไป 

อํานาจในการเลือกคูเพศสัมพันธระหวางหญิงและชาย ใน
แตละสังคมจะมีขอกําหนดซ่ึงใหอํานาจผูหญิงและผูชายในการเลือกคูเพศสัมพันธท่ีแตกตางกัน 
เชน ผูหญิงมีเพศสัมพันธไดเฉพาะกับผูชายท่ีสถานะเปนแฟน คูครองหรือสามีเทานั้น นอกจากน้ี
ยังตองซ่ือสัตยและตองมีคูเพศสัมพันธเพียงคนเดียว มิฉะนั้นจะไดรับการตีตราจากสังคมวาเปน
ผูหญิงไมดี จํานวนคูเพศสัมพันธกลายเปนมาตรฐานแสดงความดีและความเลวสําหรับผูหญิง แต
สําหรับผูชายสามารถมีเพศสัมพันธกับผูหญิงคนใดก็ได และยิ่งมีจํานวนคูหลายคนก็จะไดรับการ
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ยกยองจากผูชายดวยกันหรือแมแตหญิง ดังนั้นผูชายจึงสามารถซ้ือบริการเพศสัมพันธได มี
เพศสัมพันธนอกสมรสได รวมท้ังการมีคูเพศสัมพันธหลายคน 

เงื่อนไขในการมีเพศสัมพันธ เหตุผลในการมีเพศสัมพันธ
ท่ีสังคมยอมรับนั้น ไดแก การแตงงาน การสืบเผาพันธุสรางครอบครัว ดังนั้นการมีเพศสัมพันธจึง
ตองผานประเพณีตางๆ เชน การสูขอ การแตงงาน แตขณะเดียวกันการมีเพศสัมพันธผานการ
แตงงานกลายเปนการแสดงฐานะทางสังคม ชนช้ันของคูเพศสัมพันธ และยังรวมถึงการเชื่อมโยง
กับการทําธุรกิจ ระบบอุปถัมภตางๆ ในองคกรและสังคม สังคมกําหนดใหหญิงและชายตางมี
เหตุผลในการมีเพศสัมพันธท่ีแตกตางกัน เชน ผูหญิงเรียนรูท่ีจะเช่ือมโยงระหวางความรัก ความโร
แมนติกกับการมีเพศสัมพันธ ดังนั้น ตัณหาความตองการทางเพศจึงมีแนวโนมท่ีจะพัฒนาจาก
บริบทของความสัมพันธความรัก อยากมีคนดูแล มีแฟน มุงหวังการแตงงาน การใชชีวิตคู แต
สําหรับผูชาย ความรัก ความสัมพันธแบบโรแมนติกก็อาจมีไดแตไมใชความจําเปน เง่ือนไขการมี
เพศสัมพันธของผูชายเปนเร่ืองท่ีเกี่ยวของกับอํานาจและความเช่ียวชาญ หรือความชํ่าชอง 
เพศสัมพันธเปนการแสดงความเปนเจาของ เปนความสุขขจัดความปรารถนา ความตองการของ
รางกาย รวมถึงการแสดงความเหนือกวา เกงกวา  เปนผูมีอํานาจสามารถควบคุมรางกายและ
ประเวณีได  

ความรัก ความโรแมนติก และความใคร ในแบบแผนทาง
เพศท่ีสังคมกําหนดข้ึนนั้น ความรัก ความโรแมนติกกลายเปนสวนหน่ึงของแบบแผนเพศสัมพันธ
ชายเปนใหญและทุนนิยมกระตุนและสรางความโรแมนติกเปนเสมือนอุดมการณท่ีหลอหลอมให
ทุกคนเช่ือและปฏิบัติตาม นอกจากนี้ความรักและความโรแมนติกยังกลายเปนสินคาท่ีถูกกระตุน
ใหซ้ือเพื่อท่ีจะไดรับอารมณ ความรูสึก และความรัก อาทิ แฟช่ันและอุตสาหกรรมเคร่ืองสําอาง 
ธุรกิจบันเทิงตางๆ สินคาทุกประเภทผูกติดกับความรักและความโรแมนติก เพื่อใหผูหญิงถูก
ครอบงําดวยอุดมการณเพศสัมพันธแบบตางเพศท่ีท้ังหญิงและชายพยายามทําใหตองตา และเปนท่ี
ตองการมากท่ีสุด แตผูหญิงจะเปนเปาหมายท่ีสําคัญในการถูกครอบงํา กระตุน ใหใชเวลา เงินทอง 
พลังงานตางๆ ในการสราง และคงไวซ่ึงความรัก ความโรแมนติก จึงทําใหผูหญิงผูกติดและอยูใต
อํานาจชายและทุนนิยม  

พรหมจรรยกับเพศสัมพันธคร้ังแรกของผูหญิง ปจจุบัน
อายุของผูมีเพศสัมพันธคร้ังแรกยังคงลดนอยลงเร่ือยๆ ปญหาการต้ังครรภไมพรอม การทําแทง 
การเปนแมวัยรุน การติดเช้ือเอชไอวีในวัยรุน และความอิสระทางเพศของวัยรุนท่ีเพิ่มมากข้ึน 
ช้ีใหเห็นวา การมีเพศสัมพันธคร้ังแรกหรือการสูญเสียพรหมจรรยนั้นไมไดเกิดข้ึนจากการแตงงาน 
แตอุดมการณความหมายหรือคุณคาของการเสียสาวหรือพรหมจรรยก็ยังคงทํางานอยางเขมแข็ง 
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เพราะพรหมจรรยยังเปนส่ิงท่ีผูชายหมายปองและไลลา ยิ่งลาไดมากเทาไหรยิ่งแสดงถึงความเกง 
ความเปนชายมากข้ึนเทานั้น กลลวง คําพูด การสรางสถานการณ เพื่อหวานลอมใหผูหญิงยินยอมมี
เพศสัมพันธถูกนํามาใช เชน การเปนคนแรกของกันและกัน การแสดงความผูกพันและการสราง
ชีวิตอนาคตรวมกัน การแสดงความจริงใจดวยการเปนเจาของซ่ึงกันและกัน เปนตน  

ในพื้นท่ีสาธารณะความคิดเห็นเกี่ยวกับพรหมจรรย มัก
เปนความเห็นท่ีกระอักกระอวน เนื่องดวยสังคมมีแบบแผนท่ีกําหนดไวแลวและอาจจะขัดแยงกับ
ความรูสึกนึกคิดและการประพฤติของบุคคล บุคคลท่ีไมยอมรับคุณคาพรหมจรรย หรือเช่ือวามี
คุณคาแตก็ไมสามารถรักษาพรหมจรรยไวได ก็จําเปนตองยอมตามแบบแผนความเช่ือท่ีกําหนดไว
ในสังคม แตสําหรับพื้นท่ีซ่ึงไมมีใครรูจักใคร ไมมีตัวตน ผูคนสามารถแสดงความคิดเห็น ความ
เช่ือ ไดอยางอิสระ เชน การต้ังและตอบกระทูตางๆ ผานทางเว็บไซด ความคิดเห็นเกี่ยวกับ
พรหมจรรยจึงมีความหลากหลายและขัดแยงกัน ท้ังในทางเห็นดวยกับคุณคาของพรหมจรรย และ
การตองการลดคุณคาของพรหมจรรยลง ความคิดเห็นเหลานี้แสดงโดยไมตองระแวดระวังตอ
กฎเกณฑสังคมใดๆ (นาถฤดี เดนดวง, 2552 : 73) 

นอกจากนี้ระบบเพศสัมพันธยังเกี่ยวของเช่ือมโยงไปถึงเร่ืองความรู
ความเขาใจเกี่ยวกับการคุมกําเนิด การตั้งครรภและภาวะการต้ังครรภไมพรอม และการยุติการ
ต้ังครรภ (การทําแทง) ของวัยรุนหญิง ซ่ึงเปนผลพวงของสิทธิการเจริญพันธุของผูหญิง มูลเลอร 
(Dixon Muller,1993 อางถึงในนาถฤดี เดนดวง, 2552 : 54-55) อธิบายวา อิสระในการตัดสินใจ
ดานการเจริญพันธุของผูหญิง ไดแก สิทธิในการวางแผนครอบครัว สิทธิการไดรับขอมูลขาวสาร
และกลไกกําหนดการเจริญพันธุของมนุษย และสิทธิท่ีจะควบคุมรางกายของตนเอง นั้นจําเปนตอง
มีการกลาวถึงดวยนั้นยังไมเปนจริงหากเปนเพียงวาทกรรมเทานั้น ซ่ึงระบบเพศสัมพันธท่ีเกี่ยวของ
กับการเจริญพันธุของวัยรุนหญิงมีดังนี้ 

ความเขาใจเก่ียวกับการคุมกําเนิดวัยรุนหญิงสวนใหญ
รูจักวิธีการคุมกําเนิดตางๆ ท่ีใชท้ังในชายและหญิงพอสมควร คือ สวนใหญรูจักวาวิธีการคุมกําเนิด
มีอะไรบาง และสามารถระบุไดอยางนอยหนึ่งประเภท แตความรูนั้นเปนไปอยางผิวเผิน ในวิธีการ
คุมกําเนิดของท้ังหญิงและชายซ่ึงรวมถึงวิธีทางธรรมชาติ วัยรุนหญิงรูจักยากินสําหรับคุมกําเนิด
มากท่ีสุด รองลงมาคือถุงยางอนามัยสําหรับผูชาย ยาคุมกําเนิดฉุกเฉิน และยาฉีดสําหรับคุมกําเนิด
ตามลําดับ โดยไดรับความรูเร่ืองการคุมกําเนิดมาจากครู วัยรุนหญิงสวนใหญเปนผูรับภาระในการ
คุมกําเนิด โดยใชวิธีคุมกําเนิดชนิดใดชนิดหนึ่งหรือหลายชนิดรวมกัน แตขณะเดียวกันวิธีการ
คุมกําเนิดเหลานี้ก็อาจมีผลกระทบตอรางกายท้ังระยะส้ันและระยะยาว สวนในคูเพศสัมพันธของ
วัยรุนหญิงนั้น มีสวนรวมหรือรับผิดชอบการคุมกําเนิดนอยมาก เชน มิไดมีการสวมถุงยางอนามัย
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อยางสม่ําเสมอ (หล่ังภายนอกสลับกับการใชถุงยางอนามัย) และบางคนไมรับผิดชอบเลยท้ังๆ ท่ี
วิธีการคุมกําเนิดของผูชายท่ีใชนั้นมีความปลอดภัย เพราะผูชายคิดวาวัยรุนหญิงไดมีการใชวิธีการ
คุมกําเนิดดวยตนเองไปแลว ดังนั้นวัยรุนหญิงจึงตองรับภาระในการคุมกําเนิดแมวาจะเห็นวาการ
คุมกําเนิดควรเปนการรวมรับภาระของท้ังหญิงและชาย (นาถฤดี เดนดวง,อางแลว : 131-132) 

การตั้งครรภและภาวะการตั้งครรภไมพรอม ภาวการณ
ต้ังครรภของผูหญิงนั้นอาจเปนความสุขความสมหวังถาการต้ังครรภนั้นเปนการรอคอย และ
ตอบสนองตอความคาดหวังในการทําหนาท่ีแมของผูหญิง ขณะเดียวกันอาจเปนภาวะความทุกข
ทรมาน ขมข่ืนใจและอาจนําไปสูปญหาตางๆ ท้ังความผิดคดีอาญา การสูญเสียชีวิต ความพิการ 
การถูกตีตราวาเปนแมใจยักษ หากผูหญิงยังไมพรอมในการทําหนาท่ีแมและตัดสินใจยุติการ
ต้ังครรภท่ีจะตองเผชิญหนา สําหรับกรณีของวัยรุนหญิงท่ียังไมสมรสและต้ังครรภไมพรอมนั้น 
สาเหตุอาจเกิดจากการต้ังครรภเพราะถูกบังคับใหมีเพศสัมพันธ การขมขืนหรือลวงละเมิดทางเพศ 
การเขาไมถึงบริการคุมกําเนิด ไมไดใชการคุมกําเนิด การคุมกําเนิดผิดพลาดรวมถึงความชะลาใจ
ในการมีเพศสัมพันธ รวมถึงความไมรับผิดชอบจากผูชายท่ีมีเพศสัมพันธดวย(นาถฤดี เดนดวง,อาง
แลว : 100-101) 

การยุติการตั้งครรภ (การทําแทง) การคุมกําเนิดและการ
ทําแทง เปนเหมือนทางเลือกท่ีวัยรุนหญิงมีสิทธิในการตัดสินใจกระทําไดดวยตนเอง แตในความ
จริงนั้นกลับพบวาสังคมภายใตระบบทุนนิยมชายเปนใหญ ไดเลือกทางเลือกไวใหกับวัยรุนหญิง
ในการคุมกําเนิดและการทําแทงไวแลว กลาวคือหากตองยุติการตั้งครรภ วัยรุนหญิงก็ตองเส่ียงกับ
การยุติการตั้งครรภท่ีไมปลอดภัย และการกระทําผิดกฎหมาย ถูกตราหนาจากสังคมวาแมใจราย 
แมใจยักษ แตหากตองดํารงครรภตอไปก็ตองสูญเสียโอกาส เชน ยุติการเรียน การไมไดรับการ
ยอมรับกับภาวะการเปนแมของวัยรุนจากสังคม การถูกตําหนิตรีตรา ดังนั้นวัยรุนหญิงจึงไมไดมี
อํานาจในการตัดสินใจตอครรภและมดลูกของตน ความพรอมหรือไมพรอมถูกกําหนดโดยรัฐ 
กลายเปนปญหาสังคม การแพทย จริยธรรม และอาชญากรรม (นาถฤดี เดนดวง,อางแลว : 103) 

โครงสรางวัฒนธรรม  
วัฒนธรรมเชนภาษาและความเช่ือเปนสวนหน่ึงของ

ระบบชายเปนใหญ ดังนั้น วัฒนธรรมในระบบทุนนิยมจึงทําใหเกิดความสัมพันธระหวางหญิงชาย 
(Gender relations) แตเปนความสัมพันธเชิงอํานาจท่ีชายกระทําตอผูหญิง โดยผานการสราง
อุดมการณผานความเปนหญิง (Femininity) และความเปนชาย (Masculinity) (นาถฤดี เดนดวง,อาง
แลว :25) การอบรมเล้ียงดูจากครอบครัว การอบรมจากกลุมเพื่อน ครูอาจารย ในสถาบันการศึกษา 
การอบรมจากสังคมท่ัวไป และการอบรมจากส่ือ มีสวนถายทอดอุดมการณความเปนหญิงและ
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ความเปนชายตามที่สังคมซ่ึงมีระบบทุนนิยมชายเปนใหญครอบงํา ผูหญิงจึงไมสามารถเปนอิสระ
หรือมีความเห็นเปนของตนเอง ทําใหผูหญิงถูกเอารัดเอาเปรียบ ยอมเช่ือ และถูกกดทับไมให
เหนือกวาผูชายได  

ความเปล่ียนแปลงทั่วไปของอุดมการณความเปนผูหญิง
และอุดมการณความเปนผูชาย เกิดมาจากการใหเหตุผลในการอธิบายปญหาท่ีแตกตางกัน ความคิด
เร่ืองความเปนธรรมชาติของอุดมการณ โดยการปดบังแนวคิดเร่ืองความไมเทาเทียมกันระหวาง
หญิงชาย เม่ือระบบชายเปนใหญไดรับการยอมรับอยางเปนทางการ แนนอนวาผูหญิงไมเต็มใจท่ี
จะยอมรับระบบนี้ ปจจุบันมีกําแพงท่ีหนาแนนกั้นผูหญิงออกจากสังคมท่ีเต็มไปดวยระบบชายเปน
ใหญ อุดมการณชายเปนใหญแยกธรรมชาติของผูหญิงออกไปใหกลายเปนความแตกตาง และ
ผูชายก็สามารถครอบครองพื้นท่ีท้ังพื้นท่ีสาธารณะและพื้นท่ีสวนตัวได (Sylvia Walby,อางแลว) 

ในขณะท่ีผูหญิงตองการที่จะหลุดออกมาจากอุดมการณ
ความเปนผูหญิงและอุดมการณความเปนผูชายท่ีกีดกันไมใหพวกเธอบรรลุถึงความหวัง ความ
ปรารถนาและการหาความหมายใหมใหกับชีวิตของพวกเธอท่ีถูกทําใหเปล่ียนแปลงไปแลวจาก
ชีวิตแบบเกาๆ ในรุนแม ยาย ยา ของพวกเธอ แตในขณะเดียวกันพวกเธอก็ถูก “โครงสราง
วัฒนธรรม” เรียกรองวา ตองทําหนาท่ีเปนแมและเมีย เพราะธรรมชาติกําหนดใหเปนอยางนั้น ถา
ฝนวัฒนธรรมอันดีงามน้ีแลว สังคมจะดํารงอยูไดอยางไร (ฉลาดชาย รมิตานนท, อางแลว : 258-
259) เห็นไดชัดเจนวาแมผูหญิงจะออกมาสูโลกสาธารณะไดก็ยังถูกกดข่ี เอาเปรียบ จากระบบ
โครงสรางวัฒนธรรมชายเปนใหญอยูดี 

ความรุนแรง  
ความรุนแรงของผูชายท่ีทํากับผูหญิง ไดแก การขมขืน 

การทุบตีภรรยา การลวงละเมิดทางเพศในท่ีทํางาน และการทารุณกรรมทางเพศเด็ก ความรุนแรง
มักจะถูกคิดวาเปนการกระทําท่ีเกิดจากผูชายสวนนอยท่ีทํากับผูหญิงไมกี่คน ความรุนแรงของ
ผูชายเกิดจากการกระตุนแรงจูงใจสวนบุคคลของผูชายไมกี่คนท่ีสงผลกระทบทางสังคมกับผูหญิง 
ใหผูหญิงไดรับบาดเจ็บและเสียหาย และสุดทายคนสวนใหญจะมองเห็นรูปแบบความสัมพันธ
ระหวางหญิงงชายในสังคม 

วาลบีใหเหตุผลเกี่ยวกับการใชความรุนแรงของผูชายตอ
ผูหญิงในทางตรงขามวา การใชความรุนแรงตอผูหญิงของผูชายน้ันข้ึนอยูกับลักษณะความคาดหวัง
อยางหนึ่งในโครงสรางทางสังคม และไมสามารถทําความเขาใจการใชความรุนแรงตอผูหญิงนอก
ระบบชายเปนใหญในการวิเคราะหโครงสรางทางสังคมได (Sylvia Walby, อางแลว:128) นั่น
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หมายความวาผูชายใชความรุนแรงตอผูหญิงเพราะอํานาจโครงสรางทางสังคมแบบระบบชายเปน
ใหญ ท่ีเอ้ือประโยชนใหผูชายใชความรุนแรงตอผูหญิงได 

ในสวนท่ีเกี่ยวของกับวัยรุนหญิง ความรุนแรงท่ีเกี่ยวของ
กับการมีเพศสัมพันธเปนความรุนแรงท่ีกอใหเกิดความเจ็บปวดและสรางความทุกขใหวัยรุนหญิง
ท่ีสุด นาถฤดี กลาวถึงความรุนแรงกับการมีเพศสัมพันธของวัยรุนหญิงวา ปญหาความรุนแรงท่ี
วัยรุนหญิงไดรับไมไดหมายถึงเฉพาะการถูกขมขืน บังคับใจ แตยังรวมถึงการถูกบังคับใหหม้ัน
หรือบังคับใหแตงงานโดยไมเต็มใจ หรือแมแตการบังคับขายประเวณีจากคนในครอบครัว 
นอกจากนี้ความรุนแรงยังรวมถึงการไดรับความรุนแรงขณะมีหรือกอนหรือหลังการมีเพศสัมพันธ 
การไมสามารถปฏิเสธการมีเพศสัมพันธเม่ือไมพรอมอีกดวย (นาถฤดี เดนดวง,2552 : 87) 

รัฐ รัฐยังคงระบบชายเปนใหญรวมถึงระบบทุนนิยมและ
การเหยียดผิว นโยบายของรัฐท่ีสงผลโดยตรงตอการจํากัดใหผูหญิงท่ีสมรสแลวอยูแตในบาน ซ่ึง
เปนโลกสวนตัวลดลงอยางมากทําใหเปนไปไดวาผูหญิงออกมาอยูในโลกสาธารณะมากข้ึนเราจะ
เห็นวาการหยารางมีความสะดวกมากข้ึน มีสถาบันทางการเงินรองรับการใหเงินจากงานท่ีไมไดรับ
คาจาง การอนุญาตใหดูส่ือลามกเพื่อการผอนคลายไดแตตองเซนเซอร การลดโทษในเร่ืองการ
คุมกําเนิดและการทําแทงภายใตสภาพแวดลอมและการเปล่ียนแปลงกฎหมายผูเยาวสําหรับผูหญิง
ท่ีตองการออกจากความรุนแรงทางเพศ นี่คือความเปล่ียนแปลงมากมายในการใหสิทธิการเขาถึง
โลกสาธารณะของผูหญิงมากข้ึน แตไมไดทําใหตําแหนงแหงท่ีของผูหญิงในโลกสาธารณะดีข้ึน 
ถึงแมวาจะมีกฎหมายท่ีดูเหมือนเพิ่มความเทาเทียมทางโอกาสใหผูหญิง ใหเกิดความเคารพผูหญิง
แตก็เปนเพียงการพิจารณาจากเสียงขางนอยเทานั้น  

วาลบี (Sylvia Walby,เพิ่งอาง : 171-172) เห็นวา นี่เปน
การบังคับผูหญิงอยางชัดเจนผานนโยบายความเปนหญิงชาย (gender policies) ของรัฐในเสนทาง
ของการปกครองความสัมพันธทางชนช้ันไว ขณะท่ีมุมมองเร่ืองตําแหนงแหงท่ีของหญิงในโลก
สาธารณะน้ันกลับทําใหผูหญิงแยลง โดยเฉพาะสวนท่ีเกี่ยวกับหนวยงานบริการดานสังคม
สงเคราะห การใหคาตอบแทนผูหญิง ตัวผูหญิงในองคกรสาธารณะ และรวมไปถึงความงายในการ
หยาราง ท้ังในหลายๆ พื้นท่ีมีการทําแทงและการคุมกําเนิด  

ระบบทุนนิยมชายเปนใหญท่ีกดทับผูหญิง ทําใหนโยบาย
สาธารณะถูกกําหนดหรือถูกสรางข้ึนมาจากประสบการณสวนตัว โดยการเช่ือมโยงประเด็นตางๆ 
ของการผลิตซํ้าหรือการเจริญพันธุ (reproduction) และการผลิต (production) วัตถุปจจัยตางๆ ใน
การดํารงชีวิต เชน สินคา และบริการ บวกกับการเช่ือมโยงประเด็นสวนตัวเขากับประเด็นการเมือง 
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ซ่ึงถือวาเปนการเปล่ียนแปลงวิธีคิดทางการเมืองรวมสมัย (Contemporary political thinking) ไป
แลวอยางชัดเจน (Maggie Humm,1995 อางถึงใน ฉลาดชาย ระมิตานนท,อางแลว :116)  

 
ประสบการณการคบหา เปนแฟน กับเพศตรงขามของวัยรุนหญิงในโลกออนไลน 
ประสบการณการคบหา เปนแฟน กับเพศตรงขามของวัยรุนหญิงในโลกออนไลน

เปนการแสดงใหเห็นแบบแผนกระบวนการตัดสินใจ ซ่ึงเปนเหมือนตัวตนของวัยรุนหญิงท่ี
แสดงออกในการสรางความสัมพันธกับเพศตรงขามในโลกออนไลนถึงออฟไลน 

ผูวิจัยไดจําแนกประสบการณการสรางความสัมพันธกับเพศตรงขามของวัยรุนหญิง
ออกเปน 4 ข้ันตอนหลัก ตามแนวคิดสตรีนิยมสายสังคมนิยม และจากการทบทวนวรรณกรรม
เกี่ยวกับแบบแผนการสรางความสัมพันธกับเพศตรงขามของวัยรุนหญิง ท่ีผูวิจัยไดศึกษาคนควา 
ท้ังนี้ประสบการณและกระบวนการตัดสินใจสรางความสัมพันธกับเพศตรงขามของวัยรุนหญิงใน
โลกออนไลน อาจไมไดเปนไปตามลําดับข้ันตอนท่ีไดกลาวมา ซ่ึงอาจมีการลัดข้ันตอนได เพราะ
วัยรุนหญิงแตละคนมีประสบการณท่ีแตกตางกันโดยกระบวนการคบหา เปนแฟน กับเพศตรงขาม
ของวัยรุนหญิงในโลกออนไลนเกี่ยวของกับแบบแผนการสรางความสัมพันธกับเพศตรงขาม ดังนี้ 

1. การตัดสินใจของวัยรุนหญิงในการเขาสูโลกออนไลนเพื่อสราง
ความสัมพันธกับเพศตรงขามในระดับคนรูจัก 

การเขาสูโลกออนไลน เพื่อทําความรูจักกันของชายหญิงนั้น เบ้ืองตน
คือการแนะนําตนเองเพื่อนําไปสูการสรางความสัมพันธแบบคนรูจัก แบบเพ่ือน หรือแบบแฟน
ตอไปท้ังนี้การปฏิสัมพันธทางเพศก็เกิดข้ึนจากการไมเห็นตัวจริง ไมไดจับตองเน้ือตัวรางกาย จอง
ตา ใกลชิด แตจะดําเนินผานการใชถอยคําภาษาในการแชท (Chat) การโพสตขอความ (Post) การ
คอมเมนแสดงความคิดเห็น (Comment) ตอส่ิงท่ีสนใจตรงกัน หรืออาจจะเปนการโทรศัพทพูดคุย
กันก็ได 

2.การตัดสินใจของวัยรุนหญิงในการนัดพบเพศตรงขามท่ีรูจักกันใน
โลกออนไลนเพื่อเปล่ียนสถานภาพเปนแฟน 

กระบวนการพัฒนาความสัมพันธเปนแฟน หมายถึงกระบวนการท่ี
วัยรุนหญิงและฝายชายไดเรียนรูลักษณะนิสัยใจคอ พูดคุยกันผานตัวอักษรโดยใชเครือขายสังคม
ออนไลนตางๆ หรืออาจจะพูดคุยผานโทรศัพทมือถือมาระยะหนึ่ง จนวัยรุนหญิงตัดสินใจนัดพบ
กัน เปนนัดสําคัญของท้ังผูหญิงและผูชายท่ีจะไดนําเสนอจุดเดนของตนเอง ท่ีไมเคยไดแสดงใน
โลกออนไลน ซ่ึงจะลึกซ้ึงมากกวาการพูดคุยกันทั่วไป หลังจากนั้นอาจมีการสานตอความสัมพันธ 
นัดเจอกันตอไปเร่ือยๆ ก็ได จากนั้นผูหญิงจึงจะกําหนดสถานภาพใหแกผูชาย  
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3. การตัดสินใจของวัยรุนหญิงท่ีนําไปสูการมีเพศสัมพันธ 
ความสัมพันธ ท่ีจะนําไปสูการมี เพศสัมพันธของวัยรุนหญิง  คือ

กระบวนการที่ผูชายท่ีรูจักกันผานเครือขายสังคมออนไลนใชเพื่อจะมีเพศสัมพันธกับวัยรุนหญิง 
โดยจะตองผานการนัดพบกันมากอน แตสถานะอาจจะเปนแฟนหรือไมใชแฟนก็สามารถคิด
หาทางมีเพศสัมพันธกับวัยรุนหญิงได ซ่ึงวิธีการก็อาจจะมีแตกตางกันไป  ท้ังท่ีวัยรุนหญิงสมัครใจ
และถูกหลอกลวง ในวันท่ีมีเพศสัมพันธกัน ผูหญิงอาจจะรูมากอนหรือไมรูมากอนก็ไดวาจะตองมี
เพศสัมพันธกัน 

 การตัดสินใจของวัยรุนหญิงในการยุติความสัมพันธ  
การตัดสินใจยุติความสัมพันธของวัยรุนหญิงกับผูชายท่ีรูจักกันในโลก

ออนไลนเปนกระบวนการท่ีผูชายมีสถานภาพที่เปล่ียนไปไมเหมือนตอนท่ียังไมมีเพศสัมพันธกับ
วัยรุนหญิง ทําใหตองยุติความสัมพันธลง 

4ระบบทุนนิยมชายเปนใหญกับการคบหา เปนแฟน กับเพศตรงขามใน
โลกออนไลนของวัยรุนหญิง  

ระบบทุนนิยมชายเปนใหญกับการคบหา เปนแฟน กับเพศตรงขามใน
โลกออนไลนของวัยรุนหญิงเปนการแสดงใหเห็นวาระบบทุนนิยมชายเปนใหญในโครงสรางชีวิต
ผูหญิงท้ัง 6 มิตินั้น สัมพันธอยางไรกับประสบการณการคบหา เปนแฟนกับเพศตรงขามของวัยรุน
หญิงในโลกออนไลน สามารถอธิบายได ดังตอไปนี้ 
 

การใชเวลาของวัยรุนหญิง  
เม่ือวัยรุนหญิงยังไมมีรายไดท่ีแนนอน รายไดของวัยรุนหญิงจะข้ึนอยูกับฐานะ

ครอบครัวของวัยรุนหญิงบางคนอาจจะมีรายจายไมเพียงพอกับท่ีตนเองตองการ จึงตองไปทํางาน
พิเศษนอกเวลาเรียน เพื่อนําเงินมาซ้ือของท่ีตนเองอยากได อีกท้ังปจจุบันท่ีโลกออนไลนมีอิทธิพล
ตอชีวิตประจําวันของวัยรุนหญิงอยางมาก จึงตองมีคาโทรศัพทสมารทโฟน และคาอินเตอรเนต ทํา
ใหวัยรุนหญิงมีโอกาสที่จะพบเจอเพื่อนใหมในโลกออนไลนมากเชนกัน   

เม่ือมีเวลาวางจากการเรียน การทํางานบาน หรือการทํางานพิเศษนอกเวลาเรียนวัยรุน
หญิงจะใชเวลาในการเลนอินเตอรเนตเกือบตลอดท้ังวัน โดยกิจกรรมคือ การสงอีเมลโตตอบกับ
ผูชายท่ีรูจักกันในโลกออนไลน  วัยรุนหญิงหลายคนใชอินเตอรเนตในการพูดคุยสนทนากับผูชาย
ในหองสนทนา (Chatroom) และนําไปสูการออกเดทกันในชีวิตจริง เราจะเห็นกฎแหงความ
แตกตางของความจริงและความสัมพันธทางเพศในโลกออนไลนและโลกออฟไลน โดยใน
อินเตอรเนตวัยรุนหญิงสามารถพูดถึงความสัมพันธทางเพศได (Lynn S. Clark, 2003: 696-706) 
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งานในบาน  
งานในบานถูกมอบหมายใหวัยรุนหญิงทําและถือวาเปนหนาท่ีท่ีจะตองทําในทุกๆ 

วัน ทําใหวัยรุนหญิงเบ่ือหนายกับการทํางานบาน เพราะไมไดรับคาเหน่ือยอีกดวย นอกจากนี้ ยัง
รวมไปถึงการทํากิจกรรมในชีวิตประจําวันของวัยรุนหญิงกับครอบครัว และการใชเวลาวางของ
วัยรุนหญิงวามีการทํากิจกรรมรวมกับพอแมพี่นองอยางสนิทสนมใกลชิด หรือเปนการติดอยูกับ
โทรศัพท คอมพิวเตอร จนทําใหไมอยากจะทํากิจกรรมอ่ืนๆกับครอบครัวเลย ท้ังนี้ถาครอบครัว
ของวัยรุนหญิงไมคอยมีเวลาทําใหวัยรุนหญิงใชเวลาไปกับการเขาสูโลกออนไลนได 

 
การอบรมเล้ียงดูเก่ียวกับความเปนผูหญิงดี 
สถาบันครอบครัว ทําการอบรมเล้ียงดูใหเด็กผูหญิงเรียนรูเร่ืองบทบาทการเปน

ผูหญิงท่ีดี ต้ังแตการทํางานบาน การดูแลคนในครอบครัวไปจนกระท้ังถึงเร่ืองเพศ การรักษา
พรหมจรรยไวจนกวาจะถึงวันแตงงานในวัยท่ีเหมาะสม การอบรมเล้ียงดูจากครอบครัวเปนการ
เรียนรูแรกของวัยรุนท่ีจะไดรับการอบรม นอกจากนี้ความมีอํานาจของพอซ่ึงเปนธรรมชาติท่ีพอจะ
มีอํานาจบังคับบัญชาคนในบานและทําใหผูหญิงยินยอม การเขาสูโลกออนไลน เพื่อทําความรูจัก
กันของชายหญิงนั้น จะเปนการทําความรูจักผานเพื่อนผูท่ีเคยมีประสบการณเชนเดียวกัน มากกวา
จะเปนพอแมหรือครูอาจารย แตในความจริงนั้นพอแม ครูอาจารย ก็ส่ังสอนอบรมใหวัยรุนหญิงรัก
นวลสงวนตัวและเก็บรักษาพรหมจรรยไวจนถึงวันแตงงานในวัยท่ีสมควร นี่เปนความขัดแยงท่ี
เกิดข้ึนในการเปนผูหญิงดี และความตองการคูครองหรือการมีเพศสัมพันธ  
 

การเลือกคูเพศสัมพันธของวัยรุนหญิง ตามความเชื่อเร่ืองการรักนวลสงวนตัว 
ในแตละสังคมจะมีขอกําหนดซ่ึงใหอํานาจผูหญิงและผูชายในการเลือกคูครองท่ี

แตกตางกัน จํานวนคูเพศสัมพันธกลายเปนมาตรฐานแสดงความดีและความเลวสําหรับผูหญิงแต
สําหรับผูชายสามารถมีเพศสัมพันธกับผูหญิงคนใดก็ได และยิ่งมีจํานวนคูหลายคนก็จะไดรับการ
ยกยองจากผูชายดวยกันหรือแมแตผูหญิง การเขาสูโลกออนไลน เปนสวนหนึ่งของการเลือกคู
เพศสัมพันธของวัยรุนหญิง ในสังคมไทยวัยรุนหญิงตองไมแสดงออกวารักใครชอบพอผูชายกอน 
สงผลใหวัยรุนหญิงเขาไปใชโลกออนไลนคุยกับผูชายมากข้ึน แตแทท่ีจริงแลวระบบทุนนิยมชาย
เปนใหญไดเขาไปควบคุมการเลือกคูครองของวัยรุนหญิงถึงในโลกออนไลน ถึงอยางไรวัยรุนหญิง
ก็ไมมีทางหนีการเอาเปรียบของผูชายไดแมในโลกออนไลนก็ตาม 
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ความโรแมนติกในการนัดเจอกันคร้ังแรกของวัยรุนหญิงกับผูชายท่ีคบหากันในโลก
ออนไลน 

ความรักโรแมนติก ประกอบดวยการประเมินคาพื้นฐาน 2 รูปแบบ ไดแก ความดึงดูด
ใจ และ ความนาชมเชย ในโลกออนไลนท่ีบทสนทนามีความสําคัญมากกวาการมองเห็น ความนา
ดึงดูดใจมีความสําคัญนอยกวาพื้นท่ีท่ีมีอยูจริง การประเมินลักษณะนิสัยภายในมากกวารูปราง
ภายนอกเปนส่ิงสําคัญท่ีสุดความรักในโลกออนไลนเร่ิมตนจากการสนทนาผานตัวหนังสือ (Chat) 
จนนําไปสูการนัดพบกันท่ีเปนไปไดโดยการเร่ิมตนจากขอความการสนทนาคร้ังแรกนี่เอง (Aaron 
ben-ze’ev, 2004 : 197-198) ดังนั้นวัยรุนหญิงจึงต้ังตารอคอยท่ีจะไดพบผูชายในฝน คนท่ีพวกเธอ
ไดนัดเจอเพ่ือพิสูจนความจริงท่ีตอเนื่องจากการพูดคุยกันแคในโลกออนไลน ดวยความรักใคร
ชอบพอและรูสึกดี นําไปสูการนัดเจอกันตอไป 
 

ความรัก ความโรแมนติก และความใคร กับการมีเพศสัมพันธของวัยรุนหญิง 
ความรัก ความโรแมนติก กลายเปนเคร่ืองมือสําหรับการแสวงหาการมีเพศสัมพันธ

ของผูชาย เพราะแบบแผนเพศสัมพันธทางสังคมและความคิดอานในเร่ืองเพศสัมพันธของแตละ
บุคคลถูกหลอหลอม ครอบงํา ทําใหผูหญิงเช่ือวา “เขารักเราคนเดียว” หรือ “ถารักกันก็มี
เพศสัมพันธกันได” ผูชายท้ังหลายจึงใชความเช่ือนี้เปนเคร่ืองมือมากกวาเปนความรูสึกอยางจริงจัง 
การแสดงออกเกี่ยวกับเพศสัมพันธ จนถึงมีเพศสัมพันธกัน จึงถูกใชเพื่อใหผูหญิงเช่ือวาเกิดจาก
ความรัก ส่ิงเหลานี้ตองเร่ิมตนโดยผูชาย หากผูหญิงเปนผูเร่ิมก็จะกลายเปนผูหญิงไมดี วัยรุนหญิง
จึงใหความหมายของคําวารักไวอยางสวยงาม บางคนใชโลกออนไลนคนหาผูชายในอุดมคติวัยรุน
หญิงนั้นไมไดตองการมีเพศสัมพันธกับผูชายแตตองการความรัก ความโรแมนติก การดูแลเอาใจ
ใส เปนแฟนกันมากกวา แตสําหรับผูชายการนัดเจอกันอาจอยูบนเงื่อนไขท่ีวาจะพยายามทําดี
เพื่อใหไดมีเพศสัมพันธกับวัยรุนหญิงก็พอ 
 

การนําเสนอเร่ืองราวรักโรแมนติกและความใครจากส่ือตางๆ 
ส่ือตางๆ เขาถึงวัยรุนไดอยางงายดายในปจจุบัน โดยเฉพาะโลกออนไลนท่ีเขามามี

อิทธิพลตอการดําเนินชีวิตของวัยรุนอยางมาก ผานโทรศัพทสมารทโฟน และคอมพิวเตอรหรือ
คอมพิวเตอรโนตบุค การใชโลกออนไลนในปจจุบัน เนนไปในดานการหาคูและการหาแฟนไวแก
เหงามาเปนอันดับแรกๆ มากกวาจะเปนการใชในการศึกษาหาความรู (สํานักงานกองทุนสนับสนุน
การสรางเสริมสุขภาพ,2556) รวมท้ังการเขาถึงส่ือลามกตางๆ ทางอินเตอรเนต การอัพโหลดภาพ
หรือวีดีโอโป โดยวัยรุนชายเปนกลุมท่ีเขาไปใชบริการอัพโหลดภาพหรือวีดีโอลามกตางๆ นําไปสู
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การนัดพบวัยรุนหญิงทางอินเตอรเนตและใชการสนทนาออนไลนเพื่อชักชวนใหวัยรุนหญิงมาเจอ
และมีเพศสัมพันธกันถึงรอยละ 26.6 (ผูจัดการออนไลน, 2550) 

สตรีนิยมสายสังคมนิยมมองวา ส่ือลามกเปนการแสดงของผูหญิงเพื่อตอบสนอง
ความตองการของผูชาย การสรางความสัมพันธระหวางความร่ืนรมยทางเพศกับความรุนแรงท่ี
ผูชายกระทํากับผูหญิง ผูหญิงจึงตองเปนรองอยูตลอดไป (วารุณี ภูริสินสิทธ์ิ, 2545) 

 
เงื่อนไขในการมีเพศสัมพันธ การแตงงาน การมีครอบครัว ของวัยรุนหญิง 
เหตุผลในการมีเพศสัมพันธท่ีสังคมยอมรับนั้น ไดแก การแตงงาน การสืบเผาพันธุ

สรางครอบครัว ดังนั้นการมีเพศสัมพันธจึงตองผานประเพณีตางๆ เชน การสูขอ การแตงงาน แต
ขณะเดียวกันการมีเพศสัมพันธผานการแตงงานกลายเปนการแสดงฐานะทางสังคม ชนช้ันของ
หญิงชาย ในโลกออนไลนวัยรุนหญิงมิไดแสวงหาเพศสัมพันธ แตการเขาไปทําความรูจักกับผูชาย
เพื่อหาผูชายท่ีมีความรักใหกับตนเพื่อสรางครอบครัว แตสําหรับผูชายขอเพียงไดแสดงความเปน
ชายชํ่าชองในเร่ืองเพศสัมพันธก็เพียงพอแลว การแตงงานยังเปนการใชอํานาจครอบครองผูหญิง
ใหอยูในพื้นท่ีการปกครองของตน ดังนั้นจึงมีความซอนทับกันอยูระหวางเ ง่ือนไขการมี
เพศสัมพันธของวัยรุนหญิงกับผูชาย และการแตงงาน แตโครงสรางท่ีกลาวมานี้ก็ลวนแตกดทับ
วัยรุนหญิงใหตกอยูในการบงการของผูชายท้ังตอนท่ีทําความรูจักกันในโลกออนไลน และเม่ือ
ออกมานัดเจอ พัฒนาความสัมพันธเปนแฟน และมีเพศสัมพันธกัน 
 

การถูกกระทํารุนแรงและลวงละเมิดทางเพศของวัยรุนหญิง 
ระบบทุนนิยมคือการกอเกิดข้ึนของโลกออนไลนจากเทคโนโลยีท่ีทันสมัย ระบบชาย

เปนใหญคือวัยรุนชายพยายามออนวอน ลอลวง หรือขืนใจวัยรุนหญิง เปนส่ิงท่ีท้ังระบบทุนนิยม
และระบบชายเปนใหญเขามากดทับ อีกท้ังขาวในหนังสือพิมพเร่ืองการที่วัยรุนหญิงถูกลอลวงจาก
ผูชายท่ีรูจักกันในโลกออนไลนในลักษณะนัดเจอกันปกติ แตถูกทําราย ชิงทรัพย หรือฆาใหตาย 
ส่ิงเหลานี้เปนผลจากระบบทุนนิยมสมัยใหมท่ีเขามาพรอมเทคโนโลยีและระบบชายเปนใหญจาก
อดีตการลวงละเมิดทางเพศวัยรุนหญิงเกิดข้ึนไดในทุกพื้นท่ี ไมวาจะเปนในโลกออนไลนหรือโลก
ออฟไลน ความรุนแรงท่ีเกิดข้ึนอาจสงผลกระทบท้ังทางรางกายหรือแคทางจิตใจ หรืออาจไดรับ
ผลกระทบทั้งรางกายและจิตใจ จนทําใหวัยรุนหญิงไมสามารถดําเนินชีวิตท่ีปกตินอกโลก
ออนไลนไดตลอดไป 
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ความเขาใจเก่ียวกับการคุมกําเนิดและการทําแทงของวัยรุนหญิง 
วัยรุนหญิงสวนใหญรูจักวิธีการคุมกําเนิดตางๆ ท่ีใชท้ังในชายและหญิงพอสมควรแต

ความรูนั้นเปนไปอยางผิวเผิน โดยไดรับความรูเร่ืองการคุมกําเนิดมาจากครู วัยรุนหญิงสวนใหญ
เปนผูรับภาระในการคุมกําเนิด สวนในคูเพศสัมพันธของวัยรุนหญิงนั้น มีสวนรวมหรือรับผิดชอบ
การคุมกําเนิดนอยมาก และบางคนไมรับผิดชอบเลยท้ังๆ ท่ีวิธีการคุมกําเนิดของผูชายท่ีใชนั้นมี
ความปลอดภัย ดังนั้นวัยรุนหญิงจึงตองรับภาระในการคุมกําเนิดแมวาจะเห็นวา การคุมกําเนิดควร
เปนการรวมรับภาระของท้ังหญิงและชาย (นาถฤดี เดนดวง,อางแลว : 131-132) 

สวนการทําแทงเปนผลกระทบโดยตรงของผูหญิง หากเกิดการต้ังครรภข้ึนคําวาการ
ต้ังครรภกอนวัยอันควรท่ีรัฐมอบใหจะชวยผลักดันใหวัยรุนหญิงเลือกการทําแทงไดงายข้ึน เพื่อ
รักษาสภาพการเปนนักเรียน นักศึกษา การเปนผูหญิงดีสมวัย แมวาอาจเกิดผลกระทบตอสุขภาพ 
และทรัพยสินเงินทองคาใชจายของตนก็ตาม นี่คือส่ิงท่ีรัฐในระบบทุนนิยมชายเปนใหญมอบให
ผูหญิงตองเผชิญ 
 

การเปนแมและการตั้งครรภ 
การเปนแมและการต้ังครรภ เปนประสบการณท่ีแปลกแยกสําหรับผูหญิง การจะ

ตัดสินใจในเร่ืองการสืบพันธุ การมีลูก ไดรับแรงกดดันจากผูชายในรูปแบบรัฐ เชน นโยบาย
สนับสนุนการการใหนมบุตรดวยตนเอง ทําใหผูหญิงถูกกีดกันจากพื้นท่ีสาธารณะและตองอยูใน
พื้นท่ีสวนตัวมากข้ึน  ผูชายจึงพยายามสรางภาพใหเห็นวาการมีลูกและการมีเพศสัมพันธเปนส่ิงท่ี
แสดงออกซ่ึงความรักและการเปนครอบครัวท่ีสมบูรณ  

ในเร่ืองการต้ังครรภท่ีผูหญิงเช่ือวาผูหญิงทุกคนตองมีลูก มีหนาท่ีของความเปนแม
เปนภรรยา อีกท้ังรัฐไดปลูกฝงการเล้ียงลูกดวยนมแม  ยิ่งทําใหเนนอุดมการณการเปนแมและการ
ต้ังครรภวามีความสําคัญกับผูหญิงมากและเกิดเปนความคาดหวังของสังคม แตผูชายกลับไมถูก
ปลูกฝงเร่ืองความเปนพอท่ีชวยเหลือภรรยาเล้ียงดูบุตร แตกลับสงเสริมใหออกไปหาเงิน มีชีวิตอยู
ในโลกสาธารณะแทน แสดงใหเห็นวารัฐสงเสริมใหเกิดการเอารัดเอาเปรียบผูหญิงจากความเปน
แมและการต้ังครรภ 

 
การมีประสบการณรวมของกลุมเพื่อน เก่ียวกับการใชโลกออนไลนในการสราง

ความสัมพันธกับเพศตรงขาม 
ในช้ันมัธยมศึกษาโรงเรียนมีการขัดเกลาทางสังคมทางออมใหกับวัยรุนหญิงเกี่ยวกับ

การปองกันโรคติดตอทางเพศสัมพันธ การตั้งครรภและความพอใจทางเพศ สวนกลุมเพื่อนไดขัด
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เกลาทางตรงในดานบวกคือ การปองกันโรคติดตอทางเพศสัมพันธ การต้ังครรภ และความรุนแรง
ทางเพศ และยังไดขัดเกลาทางตรงและทางออมในดานลบ คือ การขัดเกลาวาโรคติดตอทาง
เพศสัมพันธเปนเร่ืองท่ีอยูหางไกลจากตนเองและสงเสริมใหมีเพศสัมพันธในวัยเรียน ตอมาเม่ือ
วัยรุนเขาสูวัยอุดมศึกษา พบวา มีตัวแทนการขัดเกลาทางบวกท่ีมีความใกลชิดกับวัยรุนเพิ่มข้ึน คือ 
กลุมเพื่อนชายไดขัดเกลาวัยรุนชายเร่ืองวิธีการปองกันการติดโรค และการต้ังครรภ นอกจากนี้ 
กลุมเพื่อนชายยังไดขัดเกลาวัยรุนหญิงในเร่ืองการปองกันความรุนแรงทางเพศ ผลจากการขัดเกลา
ปรากฏวา วัยรุนชายไดเกิดความตระหนักเร่ืองการปองกันโรคติดตอทางเพศสัมพันธและการ
ปองกันการต้ังครรภอันเปนผลมาจากการขัดเกลาโดยกลุมเพื่อนชาย สวนวัยรุนหญิงนั้นมีความ
ตระหนักถึงปญญาการต้ังครรภไมพึงประสงคและการระมัดระวังจากการถูกลวงเกินทางเพศ อัน
เปนผลมาจากการขัดเกลาจากกลุมเพื่อนชายดวย (ธัญธัช วิภัติภูมิประเทศ, เพิ่งอาง : 1) ในเร่ืองของ
การสรางความสัมพันธกับผูชายนั้น ปจจุบันโลกออนไลนเปนชองทางหนึ่งสําหรับวัยรุนหญิงท่ีมี
ประสบการณรวมกันในการใชโลกออนไลนหาเพื่อนใหมไดหลากหลาย การขัดเกลาจากกลุม
เพื่อน ทําใหวัยรุนหญิงมีประสบการณการใชโลกออนไลนพูดคุยกับเพื่อนใหมมากข้ึน 
 

นโยบายการใชเครือขายอินเตอรเนตท่ีผลักดันใหวัยรุนหญิงเขาสูโลกออนไลน 
รัฐในระบบทุนนิยมชายเปนใหญสงเสริม สนับสนุน รางกฎหมายคุมเขมส่ือลามก

อนาจาร ดวยเคร่ืองมือทางกฎหมายเน่ืองจากพบวามีส่ือลามกเด็กบนเครือขายอินเตอรเนตมากกวา
หนึ่งลานคร้ังตอป ท่ีมีเนื้อหาลวงละเมิดทางเพศตอเด็ก หรือประชากรอายุไมเกิน 18 ป ในขณะท่ี
การเผยแพรผานโซเชียลมีเดียมีแนวโนมเพิ่มสูงข้ึน (มูลนิธิอินเตอรเนตรวมพัฒนาไทย,2558) 
แสดงใหเห็นวา นโยบายของรัฐบาลสวนใหญท่ีมีผลบังคับใชในเรื่องการใชโลกออนไลนนั้น เปน
เร่ืองเกี่ยวกับการคุมเขมส่ือสามกอนาจารทางอินเตอรเนตมากกวาการคุมเขมเร่ืองการใชโลก
ออนไลนเพื่อสรางความสัมพันธกับเพศตรงขามในวัยรุนโดยเฉพาะวัยรุนหญิง ท่ีมักมีขาวไดรับ
ความรุนแรงจากการไปพบคนท่ีรูจักทางอินเตอรเนตอยูตลอดเวลา ระบบชายเปนใหญผลักดันให
วัยรุนหญิงเขาไปใชโลกออนไลนเพื่อคนหาผูชายเพื่อพัฒนาในรับคนรูจักตอไป เม่ือไมมีนโยบาย
ปองกันหรือสรางความเขาใจในการใชโลกออนไลนเพื่อคนหาเพศตรงขามอยางปลอดภัย ทําใหมี
วัยรุนหญิงท่ีอยากไปพบคนท่ีรูจักทางอินเตอรเนตเพ่ิมมากข้ึน 
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จากระบบทุนนิยมชายเปนใหญกับการคบหา เปนแฟน กับเพศตรงขามของวัยรุน
หญิง สามารถสรุปไดดังนี้ 

ระบบทุนนิยมชายเปนใหญครอบงําโครงสรางชีวิตของวัยรุนหญิง ทําใหวัยรุนหญิง
ถูกกดข่ี ขูดรีด และไมสามารถแสดงความรูสึก ความตองการ และการตัดสินใจดวยตนเองในเร่ือง
ตางๆ ไดการคบหา เปนแฟน กับเพศตรงขามในโลกออนไลนของวัยรุนหญิงเปนกระบวนการหน่ึง
ท่ีเกี่ยวของกับการทําความรูจัก คบหา นัดเจอผูชายนอกโลกออนไลน และพัฒนาไปเปนแฟน มี
เพศสัมพันธกัน จนกระท่ังยุติความสัมพันธ ซ่ึงเช่ือมโยงกับโครงสรางชีวิตของผูหญิงในระบบทุน
นิยมชายเปนใหญทําใหตัวตนของผูหญิงถูกกลืนกินหายไป 

ในโลกออนไลน ผูหญิงถูกทําใหเช่ือวามีสิทธิในการตัดสินใจเลือกคูเพศสัมพันธ ใน
การเกี้ยวพาราสีแสดงความรัก ความโรแมนติก ความใคร ไปจนถึงการมีเพศสัมพันธซ่ึงแทท่ีจริง
แลวนั่นก็เปนสวนหนึ่งของระบบทุนนิยมชายเปนใหญท่ีเขาไปครอบงําระบบเพศสัมพันธของ
ผูหญิง แตผูหญิงเขาใจวาเปนสิทธิและอิสระในการตัดสินใจของตน 

เม่ือการคบหาออกมาสูการนัดเจอกันนอกโลกออนไลน จนพัฒนามาถึงการเปนแฟน 
และอาจมีเพศสัมพันธนั้น วัยรุนหญิงจะถูกกดข่ี เอาเปรียบ จากเพศตรงขามอยางเห็นไดชัด 
เนื่องจากระบบเศรษฐกิจ โครงสรางวัฒนธรรม ระบบเพศสัมพันธ และรัฐ ภายใตระบบทุนนิยม
ชายเปนใหญรวมกันกระทําตอผูหญิง ไมวาจะเปนนโยบายการใชเครือขายอินเตอรเนต สิทธิการ
เจริญพันธุ งาน รายได การศึกษา และการอบรมเล้ียงดู 

เม่ือถูกกดข่ี เอาเปรียบ หรือไดรับความรุนแรง จากผูชายท่ีคบหา เปนแฟน ในโลก
ออนไลน ทําใหเกิดการยุติความสัมพันธกันในท่ีสุด โดยการยุติความสัมพันธนั้นจะเปนฝายชายขอ
เลิกรากอนหรือวัยรุนหญิงเลือกท่ีจะยุติความสัมพันธก็เปนไปได 
 
 

สรุปกรอบแนวคิดในการวิจัย 
การสรางกรอบแนวคิดในการวิจัย ผูวิจัยไดใชแนวคิดสตรีนิยมสายสังคมนิยม ซ่ึงได

ทบทวนไปแลวในสวนของการทบทวนวรรณกรรมและกรอบแนวคิด มาปรับใชในการสราง
กรอบแนวคิดในการวิจัยซ่ึงวางอยูบนฐานคิดระบบทุนนิยมชายเปนใหญในโครงสรางชีวิตผูหญิง 
เพื่อตอบคําถามวา “ประสบการณการคบหา เปนแฟน กับเพศตรงขามของวัยรุนหญิงในโลก
ออนไลนเปนอยางไร ทําไมจึงเปนเชนนั้น” โดยจะสรางกรอบแนวคิดในประเด็นตางๆ ดังนี้ 
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1. ระบบทุนนิยมชายเปนใหญ ในการวิจัยคร้ังนี้วางอยูบนฐานแนวคิดสตรีนิยมสาย
สังคมนิยมแบบระบบคู (Dual-systems theory) ซ่ึงพยายามวิเคราะหทุนนิยมกับระบบชายเปนใหญ
วา ผูหญิงนั้นถูกกดข่ีจากระบบสองระบบ ซ่ึงอาจทํางานแยกจากกันอยางอิสระหรืออาจทํางาน
สัมพันธซ่ึงกันและกัน ระบบแรกคือระบบชายเปนใหญ สวนระบบที่สองคือวิถีการผลิตและระบบ
ชนช้ัน (นาถฤดี เดนดวง,อางแลว :26) ในการวิจัยคร้ังนี้จึงใชคําวาระบบทุนนิยมชายเปนใหญ 

2.ประสบการณและกระบวนการคบหา เปนแฟน กับเพศตรงขามของวัยรุนหญิงใน
โลกออนไลน  เปนแบบแผนการสรางความสัมพันธกับเพศตรงขามของวัยรุนหญิง  ท้ังนี้
ประสบการณและกระบวนการตัดสินใจสรางความสัมพันธกับเพศตรงขามของวัยรุนหญิงในโลก
ออนไลน อาจไมไดเปนไปตามลําดับข้ันตอนสามารถสลับสับเปล่ียนไปไดตามสถานการณนั้นๆ 
ในการศึกษาคร้ังนี้สนใจต้ังแตกระบวนการทําความรูจักกันในโลกออนไลน จนออกมาสูการนัด
พบ คบหา และมีเพศสัมพันธกันนอกโลกออนไลน แลวยุติความสัมพันธ ทําใหเห็นวาตัวตน 
ความคิด ความเช่ือของวัยรุนหญิงนั้น สงผลใหวัยรุนหญิงมีประสบการณการคบหา เปนแฟน กับ
เพศตรงขามอยางไร 

3.การใชเวลาของวัยรุนหญิง ประกอบดวยเร่ืองของงานของวัยรุนหญิงรายไดของ
วัยรุนหญิง การศึกษาของวัยรุนหญิง และงานบาน ซ่ึงเปนโครงสรางระบบเศรษฐกิจในชีวิตของ
ผูหญิงแบบทุนนิยมชายเปนใหญ ท่ีกระตุนใหวัยรุนหญิงเขาไปใชโลกออนไลนในการคบหา เปน
แฟน กับเพศตรงขาม  

4. ระบบเพศสัมพันธ เปนโครงสรางชีวิตท่ีสําคัญในการศึกษาคร้ังนี้ เนื่องจากการคบ
หา เปนแฟน กับเพศตรงขามในโลกออนไลนเปนเร่ืองของระบบเพศสัมพันธ ท่ีพูดถึงความรัก 
ความโรแมนติก ความใคร การเลือกคูครอง การแตงงาน ความเปนครอบครัว และสิทธิการ
ตัดสินใจเกี่ยวกับการเจริญพันธุของวัยรุนหญิง ภายใตระบบทุนนิยมชายเปนใหญ ต้ังแตเร่ิมตนทํา
ความรูจักกันในโลกออนไลน จนกระท่ังถึงการคบหา นัดเจอ เปนแฟน มีเพศสัมพันธ ส่ิงเหลานี้
อาจถูกซอนทับดวยการอบรมเล้ียงดู โครงสรางระบบวัฒนธรรมจากกลุมเพื่อน/ครู-อาจารย/
โรงเรียน สังคมท่ัวไป ส่ือตางๆ และรัฐ จึงเห็นไดวาแมวัยรุนหญิงจะมีสิทธิเลือกท่ีจะเขาไปใชโลก
ออนไลนในการคนหาเพศตรงขาม แตก็ตองถูกครอบงําดวยนโยบายของรัฐ อุดมการณเร่ืองผูหญิง
ดี การรักนวลสงวนตัว และการอบรมจากส่ือตางๆ ดวย 

5. ความรุนแรง ความรุนแรงท่ีเกิดข้ึนกับวัยรุนหญิงในการเขาไปคบหา เปนแฟน กับ
เพศตรงขามในโลกออนไลนนั้นเกิดข้ึนไดในทุกๆ โครงสรางชีวิต ผูวิจัยเห็นวาการจะมองเห็นการ
กดขี่ เอาเปรียบ และกระทํารุนแรงตอผูหญิงนั้นจําเปนจะตองศึกษาใหถึงกระบวนการยุติ
ความสัมพันธ เม่ือประสบการณคบหา เปนแฟน กับเพศตรงขามในโลกออนไลนยุติลง ความคิด 
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ความเช่ือ ความรูสึก การตัดสินใจในข้ันตอนกระบวนการตางๆ ตลอดเวลาท่ีเกิดประสบการณนั้น
ข้ึนมา จะแสดงใหเห็นตัวตน การถูกเอาเปรียบของวัยรุนหญิงอยางแทจริง 

6.โครงสรางวัฒนธรรม  ไมได เปนเพียงแควัฒนธรรมในสังคมทั่วไป  แตคือ
โครงสรางวัฒนธรรมในระบบทุนนิยมชายเปนใหญ ท่ีเกี่ยวโยงกับการอบรม เล้ียงดู วัยรุนหญิงใน
ทุกมิติ ต้ังแตการอบรมเล้ียงดูจากครอบครัว การอบรมส่ังสอนจากโรงเรียน ครู-อาจารย กลุมเพื่อน 
และส่ือตางๆ ท่ีถายทอดอุดมการณความเปนผูหญิงและอุดมการณความเปนผูชาย ใหกับวัยรุน
หญิง ทําใหเกิดการเขาไปใชโลกออนไลนเพื่อสรางความสัมพันธกับเพศตรงขามมากข้ึน  

7.รัฐ รัฐภายใตระบบทุนนิยมชายเปนใหญนั้น สงเสริม สนับสนุน รางกฎหมายคุม
เขมส่ือลามกอนาจารดวยเครื่องมือทางกฎหมายแสดงใหเห็นวา นโยบายของรัฐบาลสวนใหญท่ีมี
ผลบังคับใชในเร่ืองการใชโลกออนไลนนั้น เปนเร่ืองเก่ียวกับการคุมเขมส่ือสามกอนาจารทาง
อินเตอรเนต มากกวาการคุมเขมเร่ืองการใชโลกออนไลนเพื่อสรางความสัมพันธกับเพศตรงขามใน
วัยรุน โดยเฉพาะวัยรุนหญิงท่ีมักจะมีขาวไดรับความรุนแรงจากการไปพบคนท่ีรูจักทาง
อินเตอรเนตอยูตลอดเวลา  
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บทท่ี 3 

ระเบียบวิธีวจิัย 
 
 

การศึกษาคร้ังนี้ เปนการศึกษาเพื่อตอบคําถามการวิจัยวา “ประสบการณคบหา เปน
แฟน กับเพศตรงขามของวัยรุนหญิงเปนอยางไร ทําไมจึงเปนเชนนั้น” มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษา
ประสบการณและกระบวนการตัดสินใจของวัยรุนหญิงในการคบหา เปนแฟน กับเพศตรงขามใน
โลกออนไลน และเพื่อศึกษาระบบทุนนิยมชายเปนใหญในโครงสรางชีวิตของวัยรุนหญิงดาน
เศรษฐกิจ รัฐ วัฒนธรรม ความรุนแรง และระบบเพศสัมพันธ กับการคบหาเพศตรงขามในโลก
ออนไลน โดยผูวิจัยไดเลือกใชวิธีการวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) โดยมีรายละเอียด
ระเบียบวิธีวิจัย ดังตอไปนี้ 

 
 

3.1 พ้ืนท่ีและกลุมตัวอยางในการศึกษา 
การเลือกพื้นท่ีและกลุมตัวอยางในการศึกษานั้น ผูวิจัยไดใชวิธีการเลือกกลุมตัวอยาง

แบบเฉพาะเจาะจง (Purposive sampling)  
พื้นท่ีในการศึกษา คือ จังหวัดกรุงเทพมหานคร เนื่องจากเปนพื้นท่ีใจกลางของการใช

อินเตอรเนตของวัยรุนหญิงสูงท่ีสุด จากผลการสํารวจจํานวนผูใชอินเตอรเนตในประเทศไทยระบุวา 
ในเขตกรุงเทพมหานครมีจํานวนประชากรใชอินเตอรเนตสูงสุดคิดเปนรอยละ 54.6 กลุมอายุท่ีใช
อินเตอรเนตมากท่ีสุดคือ ชวงกลุมอายุระหวาง 15-24 ปคิดเปนรอยละ 69.7และพบการใชเครือขาย
สังคมออนไลน (Social Network) ถึงรอยละ 73.9 (สํานักงานสถิติแหงชาติ, 2557) 

กลุมตัวอยางในการศึกษา คือ วัยรุนหญิงอายุระหวาง 18-22 ป จํานวน 10 ราย โดย
ผูวิจัยมีเกณฑในการคัดเลือกกลุมตัวอยางดังนี้  

1) เปนนักศึกษาเพศหญิงท่ีมีอายุระหวาง 18-22 ป ท่ีกําลังศึกษาอยูใน
ระดับอุดมศึกษา ภาคปกติ ณ จังหวัดกรุงเทพมหานคร 

2) เปนนักศึกษาเพศหญิงท่ีเคยผานการใชโลกออนไลนในการทําความ
รูจัก นัดพบ คบหา เปนแฟน กับเพศตรงขาม จนกระทั่งมีเพศสัมพันธกันนอกโลกออนไลน และยุติ
ความสัมพันธกันแลว  
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3) เปนนักศึกษาเพศหญิงท่ีมีความสมัครใจ ยินดี และมีเวลาใหความ
รวมมือในการสัมภาษณและตอบคําถามแกผูวิจัย 

 
เกณฑการคัดออกของผูเขารวมการวิจัย 
- นักศึกษาเพศหญิงท่ีอาศัยอยูในจังหวัดกรุงเทพมหานคร ท่ีไมยินยอมและไม

สะดวกในการใหขอมูล 
- นักศึกษาเพศหญิงท่ีอาศัยอยูในจังหวัดกรุงเทพมหานคร ท่ีปฏิเสธจะเขารวมการ

วิจัย 
 
เกณฑการยุติการเขารวมการวิจัย 
- เม่ือนักศึกษาเพศหญิงท่ีอาศัยอยูในจังหวัดกรุงเทพมหานคร ไมสะดวกในการท่ีจะ

ใหขอมูลตอไป 
- เม่ือนักศึกษาเพศหญิงท่ีอาศัยอยูในจังหวัดกรุงเทพมหานคร บอกยกเลิกหรือขอ

ถอนตัวออกจากการวิจัย 
 
 

3.2 ระยะเวลาที่ทําการศึกษา 
ต้ังแตเดือนกรกฎาคม –เดือนพฤศจิกายน 2558ระยะเวลาประมาณ 5 เดือน 
 
 

3.3 เครื่องมือท่ีใชในการเก็บรวบรวมขอมูล  
3.3.1. แนวคําถามท่ีใชในการสัมภาษณเชิงลึก (In-Depth interview)โดยมีการสราง

คําถามตามกรอบแนวคิดเพื่อเปนแนวทางในการสัมภาษณ ใหไดเนื้อหาของการสัมภาษณตรงตาม
ประเด็นในเร่ืองท่ีทําการวิจัย และไดขอมูลอันเปนขอเท็จจริงท่ีสมบูรณ แนวทางการสัมภาษณนี้
ผูวิจัยสรางข้ึนจากการทบทวนวรรณกรรม เพื่อใหมีความครอบคลุมเนื้อหาตามวัตถุประสงคของ
งานวิจัยและกรอบแนวคิดในการวิจัย ไดรับการตรวจสอบเกี่ยวกับภาษาท่ีใช ความถูกตองชัดเจน 
ความตรงเชิงเนื้อหาจากอาจารยผูควบคุมวิทยานิพนธ  โดยแบงออกเปน  2 สวน  ไดแก  1)
ประสบการณและกระบวนการตัดสินใจคบหา เปนแฟนกับเพศตรงขามของวัยรุนหญิงในโลก
ออนไลน จํานวน 19 ขอ 2) ระบบทุนนิยมชายเปนใหญกับการคบหา เปนแฟน กับเพศตรงขามของ
วัยรุนหญิงในโลกออนไลน จํานวน 56 ขอ รวมท้ังส้ิน 75 ขอ 



บัณฑิตวิทยาลัย  มหาวิทยาลัยมหิดล                                                                                             ศศ.ม. (สังคมศาสตรและสุขภาพ) / 43 

3.3.2 อุปกรณบันทึกขอมูล เพื่อความสะดวกในการเก็บขอมูลและนําขอมูลมาวิเคราะห
จากการสัมภาษณทุกคร้ัง และใชเปนแนวทางในการสัมภาษณคร้ังตอไป ผูวิจัยจะใชเคร่ือง
บันทึกเสียง MP3 เพื่อบันทึกเสียง และสมุดบันทึก เพื่อจดบันทึกยอคําสําคัญเพื่อเตือนความจํา จาก
การสัมภาษณผูรวมวิจัย โดยมีการขออนุญาตผูรวมวิจัยทุกคร้ัง ซ่ึงผูรวมวิจัยยินยอมใหบันทึกเสียง
เปนอยางดีทุกราย และผูวิจัยไดบันทึกขอมูลจากการถอดเทปลงในคอมพิวเตอร โดยใชโปรแกรม 
Microsoft word เพื่อนําขอมูลจากการถอดเทปสัมภาษณ มาจัดกลุมขอมูลไมใหหลงประเด็น 

3.3.3 ผูวิจัย เปนเคร่ืองมือท่ีสําคัญท่ีสุดในการวิจัยเชิงคุณภาพ เพราะฉะนั้นผูวิจัยจึงได
สรางสัมพันธภาพกับผูรวมวิจัยจากใจจริง ทําใหเกิดความไววางใจซ่ึงกันและกัน ยินดีเปนเพื่อนคุย
หรือเปนท่ีปรึกษาหากวัยรุนหญิงโทรศัพทมาพูดคุย จึงไมเปนแตเพียงเร่ืองท่ีเกี่ยวของกับการวิจัย
เทานั้น แตไดพูดคุยกันในเร่ืองอ่ืนๆ ท่ัวไปดวย ทําใหผูวิจัยไดทําความรูจักผูรวมวิจัยในมุมอ่ืนดวย 
 
 

3.4 วิธีการเก็บรวบรวมขอมูล 
ผูวิจัยไดประสานกลุมตัวอยางดวยตนเอง โดยขอความชวยเหลือจากนักวิชาการเจาของ

โครงการมานุษยวิทยาทัศนา (Visual Anthropology) ใหสอบถามนักศึกษาหญิงวา ใครเคยมี
ประสบการณในการใชโลกออนไลนเพื่อพูดคุยกับเพื่อนใหมท่ีเปนผูชายหรือไม เนื่องจาก
นักวิชาการเจาของโครงการรูจัก คลุกคลี กับนักศึกษาหญิงอยางดี ซ่ึงนักศึกษาหญิงนั้นไดเขารวม
กิจกรรมเด็กแอนท (Dek-Ant)เปนกิจกรรมท่ีใหเยาวชนไดฝกใชส่ือวีดีทัศนในการบันทึกวัฒนธรรม
ของชุมชน เพื่อใหเขาใจชุมชนของตนและแบงปนความเขาใจนั้นตอสังคม จัดข้ึนโดยศูนย
มานุษยวิทยาสิรินธร  ซ่ึงเปนสถานท่ีทํางานของผูวิจัย  เ ม่ือทราบวามีนักศึกษาหญิงท่ีเคยมี
ประสบการณใชโลกออนไลนหาเพื่อนชายพูดคุยจํานวน 1 รายแลว ผูวิจัยจึงทําความรูจักกับ
นักศึกษาหญิงเองโดยเร่ิมจากการบอกวัตถุประสงคของการศึกษากับนักศึกษาหญิง  และขออนุญาต
ใหเปนผูรวมวิจัยในการศึกษาคร้ังนี้ ซ่ึงนักศึกษาหญิงรายนั้นใหความรวมมือ และยินดีท่ีจะเปนผูรวม
วิจัย หลังจากนั้นผูวิจัยใชวิธีสโนวบอลรวมดวย เปนการไดผูรวมวิจัยจากผูรวมวิจัยท่ีไดสัมภาษณ คือ 
นักศึกษาหญิงรายนี้ ไดแนะนําเพื่อนท่ีมีประสบการณใชโลกออนไลนหาเพื่อนชายคุยเชนกันท้ังสอง
วิธีดังกลาวลวนเปนไปตามความสมัครใจของนักศึกษาหญิง โดยไมมีการบังคับ โดยกระบวนการใน
การเก็บรวบรวมขอมูลมีดังนี้  
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3.4.1 การทําความรูจักกันกับกลุมตัวอยาง 
เม่ือไดแนะนําตัว บอกวัตถุประสงคในการศึกษาเบ้ืองตนในวันท่ีพูดคุยกัน เพื่อขอ

อนุญาตใหนักศึกษาหญิงเขาเปนผูรวมวิจัยแลว ผูวิจัยไดแลกเบอรโทรศัพทเพื่อโทรศัพทพูดคุยสราง
ความสนิทสนมกับวัยรุนหญิงแบบคอยเปนคอยไป ชวงแรกผูวิจัยโทรศัพทไปพูดคุยกับผูรวมวิจัยใน
ชวงเวลาท่ีผูรวมวิจัยสะดวก สามารถคุยได ไดแก ชวงเวลาประมาณ 1 ทุมเปนตนไป เปนระยะเวลา
ประมาณ 2 อาทิตยเม่ือผูรวมวิจัยโทรศัพทมาพูดคุยเร่ืองตางๆ กับผูรวมวิจัยเอง นอกจากนี้ผูรวมวิจัย
ไดขอเปนเพื่อนผูวิจัยในเฟสบุค (Facebook) หรือไลน(Line)ดวย เพื่อใหสะดวกในการพูดคุยกัน
แบบไมเสียเงินคาโทรศัพท และสามารถทักทายพูดคุยกับผูวิจัยไดทุกเวลา หลังจากประมาณ 2 
อาทิตยที่พูดคุยกัน จึงไดเร่ิมตนนัดหมายวันและเวลาเพื่อทําการสัมภาษณ เพราะขณะน้ีผูรวมวิจัยมี
ความสนิทกับผูวิจัยมากข้ึน กลาพูดคุยเร่ืองเกี่ยวกับการเรียนและเร่ืองเพื่อนมากข้ึน โดยการนัดหมาย
เวลาและสถานท่ีในการไปเจอกันเพื่อสัมภาษณนั้น ไดเนนความสะดวกของผูรวมวิจัยเปนสําคัญ 

 
3.4.2 สถานท่ีในการสัมภาษณ  
ในการสัมภาษณใชสถานท่ีตามแตความพอใจและการตัดสินใจของผูรวมวิจัย ไดแก 

หางสรรพสินคาใกลบานหรือใกลมหาวิทยาลัยหรือรานกาแฟท่ีผูรวมวิจัยพึงใจ เนนเดินทางสะดวก 
หรือท่ีซ่ึงผูรวมวิจัยไปเดินเลนอยูแลวเปนประจํา เปนสถานท่ีในการสัมภาษณ ซ่ึงผูวิจัยเดินทางไป
สัมภาษณผูรวมวิจัยเอง  ไมใหผูรวมวิจัยตองยุงยากในการเดินทาง และการเดินทางไปยังรานท่ีนัด
หมายกัน ผูวิจัยจะไปรอผูรวมวิจัยทุกคร้ังท้ัง 10 ราย ไมใหผูรวมวิจัยตองรอคอย ซ่ึงเวลาที่ไปเจอกับ
ผูรวมวิจัยเพื่อสัมภาษณ มีท้ังชวงวันหยุดเสาร-อาทิตย ต้ังแต 13.00 น. เปนตนไป และวันจันทร-ศุกร 
ต้ังแตเวลา 18.00 น. เปนตนไป เพราะผูวิจัยทํางานประจํา วันจันทร-ศุกร จึงตองนัดหมายชวงเย็น
หลังเลิกงาน โดยมีผูรวมวิจัยเพียง 2 รายท่ีไดทําการสัมภาษณท่ีรานกาแฟในหางสรรพสินคาใกล
บานเวลา 18.00 น. วันจันทร-ศุกร 

 
3.4.3  การสัมภาษณ 
หลังจากนัดหมายเวลาและสถานท่ีเรียบรอยแลว ผูวิจัยไดทบทวนทําความเขาใจขอ

คําถามท่ีใชในการสัมภาษณใหพรอมกอนไปสัมภาษณจริง 1 วัน และในวันจริงผูวิจัยไดใชเวลา
ระหวางการนั่งรอผูรวมวิจัยท่ีรานกาแฟ หรือรานท่ีนัดหมายกันในการทบทวนขอคําถามอีกคร้ัง เม่ือ
ผูรวมวิจัยเดินทางมาถึงตรงเวลาเปนสวนใหญ จึงไดทําการสัมภาษณและขออนุญาตบันทึกเสียง ซ่ึงผู
รวมวิจัยทุกคนยินดีใหบันทึกเสียงไดการเร่ิมตนสัมภาษณนั้น ผูวิจัยไดแนะนําตัวเองอยางเปน
ทางการอีกคร้ังวาช่ืออะไร กําลังศึกษาระดับปริญญาโท ภาคพิเศษ สาขาสังคมและสุขภาพ คณะ
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สังคมศาสตรและมนุษยศาสตร มหาวิทยาลัยมหิดล และช้ีแจงวัตถุประสงคการวิจัยวา เพื่อศึกษา
ประสบการณและกระบวนการตัดสินใจของวัยรุนหญิงในการคบหา เปนแฟน กับเพศตรงขามใน
โลกออนไลน และเพื่อศึกษาระบบทุนนิยมชายเปนใหญกับการคบหา เปนแฟน กับเพศตรงขามของ
วัยรุนหญิงในโลกออนไลน รวมถึงแนวทางในการเก็บรักษาขอมูล ความลับ และรายละเอียดตางๆ 
ตอผูรวมวิจัยในการศึกษาคร้ังนี้อีกท้ังไดนําใบรับรองวาผานการพิจารณาจริยธรรมในคน จาก
คณะกรรมการพิจารณาจริยธรรมในคนเพ่ือศึกษาประสบการณคบหา เปนแฟน กับเพศตรงขามใน
โลกออนไลนของผูรวมวิจัยอยางถูกตอง ตรวจสอบได ใหผูรวมวิจัยทราบ และซักถามขอสงสัยกอน
จะเร่ิมสัมภาษณ ซ่ึงขอสงสัยสวนใหญ จะเกี่ยวกับการยืนยันวาขอมูลจะเปนความลับมากนอย
เพียงใด เพื่อไมใหกระทบกับการดําเนินชีวิตของผูรวมวิจัย ผูวิจัยก็ไดช้ีแจงวาใชนามสมมติในการ
นําเสนอ และเก็บขอมูลไวเพื่อการศึกษาคร้ังนี้เทานั้น มีเพียงผูรวมวิจัยและอาจารยท่ีปรึกษา
วิทยานิพนธหลักท่ีสามารถดูขอมูลได และจะทําลายขอมูลในการถอดเทปจากอุปกรณคอมพิวเตอร
ภายใน 1 ปหลังจากทําการศึกษา 

ดานการสัมภาษณเชิงลึก ผูวิจัยพยายามชวนคุยมากกวาคาดค้ันเอาคําตอบ เพื่อไมให
คุกคามอารมณความรูสึก และเปนการเปดโอกาสใหผูรวมวิจัย ไดแสดงความคิดเห็นอยาง
หลากหลายและเปดกวาง ซ่ึงการดําเนินการเก็บขอมูลสัมภาษณเชิงลึกไดยึดตามแนวทางของขอ
คําถามเปนหลัก และมีความยืดหยุนไปตามสถานการณเพื่อใหขอมูลมีความตอเนื่องกัน ไม
เรียงลําดับกอนหลังตามแนวคําถาม และเพื่อไมใหเปนการตัดบทสนทนาจึงไดปลอยใหการ
สัมภาษณเปนไปอยางธรรมชาติ ใชเวลาประมาณ 30 – 60 นาทีตอคร้ัง และมีการนัดสัมภาษณอีก 2 
คร้ังเม่ือพบวาขอมูลท่ีไดยังไมครบถวนจากการสัมภาษณคร้ังแรก ซ่ึงผูรวมวิจัยก็ยินดีมาใหสัมภาษณ 

นอกจากการสัมภาษณเชิงลึกแลว ผูวิจัยไดสังเกตสีหนาทาทาง น้ําเสียงของผูรวมวิจัย
ขณะท่ีใหสัมภาษณพรอมจดขอความสั้นๆ ในการสังเกตไวในการบันทึกยอดวย อีกท้ังผูวิจัยไดใส
เคร่ืองหมายคําพูดลงไปในประโยคสั้นๆ ท่ีคิดวามีความสําคัญและมีความหมายในการวิเคราะห
ขอมูลตอไป ภายหลังจากการสัมภาษณในแตละคร้ัง ผูวิจัยไดใหผูรวมวิจัยเสนอแนะและแสดงความ
คิดเห็นเพื่อนํามาใชประโยชนในการศึกษาในคร้ังนี้ดวย 

 
 

3.5 การวิเคราะหขอมูล 
ผูวิจัยไดทําการเก็บรวบรวมขอมูล และถอดเทปไปในคราวเดียวกัน แตเนื่องจากติด

ภารกิจเร่ืองการทํางานประจํา  จึงทําใหผูวิจัยตองวิเคราะหขอมูลในวันถัดไปโดยผูวิจัยนําขอมูลท่ีได
จากการสัมภาษณ การสังเกต การบันทึกยอ และการอัดเสียง ในแตละวัน นํามาใส Quotation ดวย
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โปรแกรมMicrosoft word เพื่อเปนการจัดระเบียบขอมูลเปนหัวขอ และหัวขอยอยตางๆ โดยไมหลง
ประเด็น เพื่องายในการวิเคราะหขอมูลในข้ันตอไป  

ท้ังนี้มีขอมูลท่ีไมครบถวนหรือขาดหายไป ท่ีตองสัมภาษณเพิ่มเติมท้ัง 10 ราย ผูวิจัยจึง
ไดทําการนัดหมายเพื่อสัมภาษณผูรวมวิจัยเพิ่มเติม ในประเด็นท่ียังไมครบถวนจํานวน 2 คร้ัง รวม
กับคร้ังแรกเปน 3 คร้ัง จนเกิดความอิ่มตัวของขอมูล ซ่ึงผูรวมวิจัยไมขัดของ และยินดีท่ีจะให
สัมภาษณเพิ่มเติมทุกคร้ัง เปนการใหความรวมมืออยางดียิ่ง เนื่องจากผูวิจัยและผูรวมวิจัยไดทักทาย 
พูดคุยกันเปนประจําอยางตอเนื่องในไลน (Line) หรือเฟสบุค (Facebook) ประมาณ 2-3 วันคร้ังหนึ่ง
อยูแลว  

หลังจากไดขอมูลมาครบถวนแลว ผูวิจัยจึงทําการวิเคราะหขอมูลโดยใชโปรแกรม 
Microsoft Word ในการQuotation แลวจัดเก็บขอมูลใหเปนหมวดหมู โดยการQuotationไดทําไป
ตามประเด็นในกรอบแนวคิดการวิจัยโดยกระบวนการวิเคราะหขอมูลแตละคร้ังท่ีมีความคืบหนาได
นําไปปรึกษากับอาจารยผูควบคุมวิทยานิพนธ ระยะเวลาอาทิตยเวนอาทิตยเสมอ 
 
 

3.6 จริยธรรมการวิจัย 
การศึกษานี้เปนการศึกษาที่ใชการสัมภาษณเชิงลึกในตัวบุคคล ดังนั้นจึงไมมีการ

เปดเผยขอมูลใดๆ ท่ีอาจมีผลกระทบตอตัวผูเขารวมการวิจัยทุกคน ท้ังนี้เพื่อการปกปองสิทธิและ
ผลกระทบตอบุคคลในการแสดงความคิดเห็นบางประการในลักษณะความคับของใจ ความเจ็บปวด
จากการถูกกระทํารุนแรง ตลอดจนความคิด ความรูสึก การตัดสินใจในการคบหา การเปนแฟน กับ
เพศตรงขามภายใตระบบทุนนิยมชายเปนใหญ ผูวิจัยจึงไมเปดเผยขอมูลสวนบุคคลใดๆ ท้ังส้ินท่ีเปน
การชี้เฉพาะเจาะจงถึงผูเขารวมการวิจัย และไดช้ีแจงแกผูเขารวมการวิจัยฟงแลวในขั้นตอนการขอ
ความรวมมือใหเปนผูเขารวมการวิจัยตอนตน และไดช้ีแจงซํ้าเม่ือผูเขารวมการวิจัยซักถามกอนการ
สัมภาษณจริง ซ่ึงผูเขารวมการวิจัยก็ไมติดขัดหรือยกเลิกการเปนผูเขารวมการวิจัย 

 
3.6.1 ประเด็นท่ีเก่ียวกับความเส่ียงตอสุขภาพรางกาย 
เนื่องจากการวิจัยคร้ังนี้ไมมีการทดลองใดๆ ท่ีเกี่ยวกับการกระทําตอรางกายจึงไมมี

ความเส่ียงอันอาจจะเกิดข้ึนจากความเปล่ียนแปลงของรางกายของผูเขารวมการวิจัย 
 
 
 



บัณฑิตวิทยาลัย  มหาวิทยาลัยมหิดล                                                                                             ศศ.ม. (สังคมศาสตรและสุขภาพ) / 47 

3.6.2 ประเด็นเก่ียวกับการพิจารณาเขารวมการวิจัย 
ผูวิจัยไดแจงใหผู เขารวมการวิจัยทุกคนทราบถึงขอมูลของผูวิจัย วัตถุประสงค 

ประโยชนของการวิจัย และรายละเอียดของการวิจัยคร้ังนี้ โดยช้ีแจงวา ขณะนี้เปนนักศึกษาระดับ
ปริญญาโท ของคณะสังคมศาสตรและมนุษยศาสตร มหาวิทยาลัยมหิดล และการเก็บขอมูลคร้ังนี้ 
เปนการทําวิทยานิพนธเพื่อตอบคําถามวา “ประสบการณการคบหา เปนแฟน กับเพสตรงขามของ
วัยรุนหญิงในโลกออนไลนเปนอยางไร ทําไมจึงเปนเชนนั้น” ซ่ึงผูวิจัยยินดีใหผูเขารวมการวิจัย
ซักถามขอมูลในขอสงสัย ดวยความเคารพในสิทธิของผูเขารวมการวิจัย ผูวิจัยจึงไมเก็บขอมูลโดย
ปราศจากการยินยอม จากผูเขารวมการวิจัยและไมละเมิดสิทธิความเปนสวนตัว หลอกลวงหรือ
บิดเบือนขอคนพบเพื่อผลประโยชนของการวิจัย  

 
3.6.3ประเด็นเก่ียวกับความลับและการวิเคราะหขอมูล 
การนําเสนอขอมูลของการศึกษานี้ ผูวิจัยไดนําเสนอในภาพรวม ไมเปดเผยช่ือ –

นามสกุล ของผูเขารวมการวิจัยในทุกๆ กรณี ซ่ึงไดปดเปนความลับไมนําไปเปดเผยตอผูอ่ืน และใน
การเผยแพรวิทยานิพนธนี้ไดใชเปนนามสมมติ และผูวิจัยนําขอมูลท่ีไดไปใชในการศึกษาใหเกิด
ประโยชนสูงสุด 

 
3.6.4   ประเด็นเก่ียวกับการยุติการเขารวมวิจัย 
ในการศึกษาคร้ังนี้ ไมมีผูเขารวมการวิจัยรายใดขอยุติการเขารวมวิจัย ผูเขารวมการวิจัย

ทุกรายยินดีใหความรวมมือในการเขารวมการวิจัยเปนอยางดีจนไดขอมูลท่ีอ่ิมตัวท้ัง 10 ราย 
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บทท่ี 4 

ผลการศึกษา 
 
 

การศึกษาการคบหา เปนแฟน กับเพศตรงขามในโลกออนไลนของวัยรุนหญิง เปน
การศึกษาเพื่อตอบคําถามวา “ประสบการณการคบหา เปนแฟน กับเพศตรงขามในโลกออนไลนของ
วัยรุนหญิงเปนอยางไร ทําไมจึงเปนเชนนั้น” ซ่ึงมีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาประสบการณและ
กระบวนการตัดสินใจของวัยรุนหญิงในการคบหา เปนแฟน กับเพศตรงขามในโลกออนไลน และ
ศึกษาระบบทุนนิยมชายเปนใหญในโครงสรางชีวิตของวัยรุนหญิงกับการคบหาเพศตรงขามในโลก
ออนไลน โดยใชการสัมภาษณเชิงลึกวัยรุนหญิงท่ีกําลังศึกษาในระดับปริญญาตรีภาคปกติ จํานวน
ท้ังส้ิน 10 ราย  

จากการศึกษานี้ ผูวิจัยไดวิเคราะหขอมูลที่ไดจากการสัมภาษณเชิงลึกวัยรุนหญิงท้ัง 10 
ราย แบงออกเปน 2 สวน ดังนี้  

สวนท่ี 1 ทําความรูจักกับวัยรุนหญิง และโลกออนไลนของวัยรุนหญิงประกอบดวย1) 
ทําความรูจักกับวัยรุนหญิง ซ่ึงกลาวถึงลักษณะท่ัวไปของวัยรุนหญิง ประกอบดวยลักษณะทาง
กายภาพ ลักษณะบุคลิกภาพ และสภาพครอบครัว 2) โลกออนไลนของวัยรุนหญิง ซ่ึงกลาวถึง
ความหมายของโลกออนไลน การใชเวลาในโลกออนไลน จุดประสงคการใชโลกออนไลน และการ
ใชโลกออนไลนกับทุนนิยม ของวัยรุนหญิง 

สวนท่ี 2 ทุนนิยมชายเปนใหญกับการคบหา เปนแฟน กับเพศตรงขามในโลกออนไลน
ของวัยรุนหญิงประกอบดวยแบบแผนการใชโลกออนไลนในการคบหา เปนแฟน กับเพศตรงขาม
ของวัยรุนหญิง ได  3 กลุม ไดแก (1) กลุมวัยรุนหญิงท่ีมีประสบการณสูง ตองการใชโลกออนไลน
ในการแสวงหาเพศสัมพันธ (2) กลุมวัยรุนหญิงท่ีไมเคยมีประสบการณทางเพศสัมพันธมากอน แตก็
อยากมี จึงใชโลกออนไลนในการหาเพื่อนคุยยามเหงา หรือเปนท่ีปรึกษา (3) กลุมวัยรุนหญิงท่ีเคยมี
แฟนมาแลว ถูกหลอกหรือชักชวนจากผูชายใหเขาไปใชโลกออนไลนเพื่อคบกัน 

ในการศึกษาการคบหา เปนแฟน กับเพศตรงขามในโลกออนไลนของวัยรุนหญิง 2 
สวนดังกลาวนั้นสามารถอธิบายได ดังนี้ 
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สวนท่ี 1 ทําความรูจักกับวัยรุนหญิง และโลกออนไลนของวัยรุนหญิง 
 

ทําความรูจักกับวัยรุนหญิง 
 
1) เฟ อายุ 22 ป 
เฟ เปนหญิงสาวดวงตากลมโต ผิวสีแทน หนาคมเขมแบบฉบับสาวใต เธอชอบการ

แตงหนาและรักสวยรักงามเปนชีวิตจิตใจ เฟเปนสาวม่ัน กลาแสดงออกและมีความคิดโตเกินวัย การ
พูดจาฉะฉานตรงไปตรงมาของเฟ ทําใหคนท่ีอยูใกลหรือคนท่ีเพิ่งไดรูจักเธอคิดวาเธอเปนผูหญิงแรง 
กาวราว แตความเปนจริงแลวเธอแครและใสใจความรูสึกของคนท่ีเขามาทําความรูจักเธออยางมาก  

เฟมีบล็อก (Blog) สอนแตงหนาทางออนไลนเปนของตัวเองต้ังแตยังเรียนมหาวิทยาลัย 
และก็มีท้ังหญิงและชายมากมายติดตามบล็อกของเธอ มันทําใหเธอรูสึกเปนท่ีนิยม นอกจากน้ันเธอ
ยังติดโลกออนไลนอยางหนัก ท้ังเลนเกมออนไลน (Game online) ดูหนัง ฟงยูทูป (Youtube) และใช
เฟสบุค (Facebook) คุยกับเพื่อนๆ เฟมีรายไดเปนของตัวเองจากการทํางานพิเศษดานงานพิธีกร และ
ผูแนะนําสินคาเกี่ยวกับความงาม ถือวาเปนรายไดท่ีทําใหเธอมีขาวของเคร่ืองใชตางๆ กระท่ัง
โทรศัพทมือถือของตัวเองไดโดยไมตองขอเงินพอแมนอกเหนือท่ีพวกเขาใหไว 

ครอบครัวของเฟมีฐานะม่ังคง ท้ังพอและแมปูยาตายายตางรับราชการมีเกียรติมีศักดิ์ศรี
ทางสังคมจากรุนสูรุน แตเฟไมรูสึกวามันม่ันคงหรืออบอุนเลย พอกับแมเลิกกันตอนเฟอยูมัธยมตน 
ท้ังพอและแมตางแตงงานมีครอบครัวใหมโดยเฟกับนองชายอีก 1 คนอาศัยอยูกับแมและพอเล้ียง 
สวนพอของเธอไปอยูท่ีบานแฟนใหมและจะสงเสียคาเลาเรียนใหเธอกับนองชายผานทางแมโดยไม
เคยใหเงินกับลูกๆโดยตรงเลย เม่ืออยูท่ีบานกับครอบครัวเฟไมคอยเปนตัวของตัวเองเพราะท่ีบาน
เขมงวด จนเฟไดมาเรียนมหาวิทยาลัยในกรุงเทพฯ และไดใชชีวิตท่ีอิสระจนไมสามารถกลับไปใช
ชีวิตท่ีถูกบังคับไดอีกตอไป 

 
2) ก้ี อายุ 22 ป 
กี้เปนหญิงสาวดวงตากลมโต เวลาท่ีไมยิ้มกี้จะเปนผูหญิงท่ีหนาดุมาก ดูไมเปนมิตร

และไมนาเขาใกล แตเม่ือไดรูจักกับเธอแลวกี้เปนคนชางพูดชางเจรจา ราเริงสดใสมากถึงข้ันไฮเปอร
อยู เฉยๆ และหยุดปากชางคุยไมคอยจะได ทําใหกี้ เขากับคนอ่ืนไดงาย แครความรูสึกคนอ่ืน
โดยเฉพาะรายละเอียดเล็กๆนอยๆ  ก็เอาใจใสเปนอยางดี  

กี้เปนเด็กท่ีมีพื้นฐานภาษาอังกฤษดี แมเห็นแววนี้จึงเขมงวดเร่ืองเรียนกับกี้แลวไดสงกี้
ไปเรียนมหาวิทยาลัยช่ือดังแหงหนึ่งโดยแมใหเรียนหลักสูตรอินเตอรฯเพื่อใหเธอไดใชภาษาอังกฤษ
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เปนประจําใหชิน  แตกี้ก็ รู สึกเหมือนโดนแมบังคับตลอดเวลา  เ ม่ือมหาวิทยาลัยใหไปฝก
ประสบการณท่ีตางประเทศคร้ังหนึ่งแลว กี้จึงขอแมไปอีกในเทอมท่ีสองเพราะอยูเมืองนอกกี้ไดใช
ชีวิตอิสระจากแม แค 3-6 เดือน กี้ก็มีความสุขมากแลว ถึงกระนั้นถากี้เรียนจบแมก็จะใหกี้ไปสอบ
แอรโฮสเตสดวย ตอนนี้กี้จึงตองเตรียมพรอมสําหรับการสอบแอรโฮสเตสตามท่ีแมต้ังใจ 

ครอบครัวของกี้ถือวารวยแมของก้ีทํางานเปนเลขานุการผูบริหารในบริษัทเอกชนแหง
หนึ่ง รายไดของแมมากพอที่จะสงกี้เรียนอินเตอรและไปฝกงานท่ีตางประเทศได สวนพอมีอาชีพ
เปน sound engineer ตอนเด็กๆ กี้ชอบตามพอไปทํางานในผับ ทําใหกี้เรียนรูการสูบบุหร่ีจากพอ
ต้ังแตเด็กๆ เม่ือโตเปนวัยรุนกี้ไดสูบบุหร่ีอยูหลายปแตก็ไมเคยสูบใหพอแมเห็นเพราะเบ่ือท่ีจะตอบ
คําถามแม เนื่องจากแมเขมงวดมากไมวาจะเปนเร่ืองการใชโลกออนไลน การใชเวลากับครอบครัว 
และการเรียนการไปเท่ียวกับเพื่อน แมจะคอยตามติดเธออยูไมหาง จนบางคร้ังกี้ก็รูสึกอึดอัดจนตอง
แอบไปนั่งใชโลกออนไลนคุยกับเพื่อนในหองน้ําเพื่อเล่ียงการตอบคําถามแม 

 
3)  แหวว อายุ 22 ป 
แหวว เปนหญิงสาวตัวเล็ก จัดฟนตามแฟช่ัน ชางพูดชางเจรจา ตลกเฮฮา หัวเราะเสียง

ดังแบบเปดเผย จริงใจ ใสซ่ือ และสนทนาไดตรงประเด็นไมวกวน การเปนผูหญิงเปดเผยเฮฮาทําให
แหววเขากับคนอ่ืนๆไดงาย และทําใหเพื่อนท่ีเขามาหาแหววรูสึกไมเกร็งและผอนคลายกับการได
พูดคุยกับเธอเหมือนรูจักกันมานาน 

ครอบครัวของแหววอยูชนบทท่ีความเจริญของเมืองใหญยังเขาไมถึง ตระกูลของแหวว
เปนชาวนาทํานาเปนอาชีพหลัก จะปลูกมันสําปะหลัง และเล้ียงสัตวประเภทวัว ควาย เพื่อใชจายเปน
รายไดเสริม ในบางคร้ังพอตองขายวัว ขายควาย เพื่อเปนทุนการศึกษาใหแหววไดเรียนและใชจายใน
ชีวิตประจําวันในยามขัดสน แตแหววก็มีครอบครัวท่ีอบอุน เพราะครอบครัวชนบททุกคนใน
ครอบครัวจะสนิทสนมกันเปนอยางดี ถึงแมวาเธอจะกลับบานแคตอนปดภาคเรียนเทานั้น แตเธอก็
โทรศัพทติดตอพูดคุยกับพอแมเปนประจํา 

เธอจากบานนอกมาเรียนมหาวิทยาลัยในกรุงเทพ เมืองหลวงอันแสนศิวิไลซ เม่ือมาอยู
ท่ีนี่ชวงแรกแหววรูสึกตื่นตาตื่นใจกับสถานบันเทิงยามคํ่าคืน หางสรรพสินคานอยใหญ และการใช
ชีวิตบริโภคนิยมกับกลุมเพื่อนเปนอยางมาก แหววลองไปเท่ียวกลางคืน ลองซ้ือเส้ือผา กระเปา 
รองเทา ท่ีโกเกและเธอก็ชอบมัน นอกจากน้ีแหววติดการใชออนไลนเปนอยางมาก ทุกรูปแบบ ท้ัง
ไลน (Line) เฟสบุค (Facebook) บีทอค (Beetalk) ซ่ึงใชเวลาออนไลนตลอด 24 ช่ัวโมงเพ่ือคุยกับ
เพื่อนๆ ท้ังท่ีรูจักกันในโลกออนไลนและเพื่อนท่ีมหาวิทยาลัย ถาวันไหนไมไดออนไลนคุยกับ
เพื่อนๆ เธอจะรูสึกเหมือนขาดอะไรไปในชีวิตทันที  
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4) ตอง อายุ 21 ป 
ตองเปนผูหญิงนัยนตาสวยเซ็กซ่ี ดูมีเสนหนาคนหา มีสไตลเปนของตัวเอง การกรีด 

eyeliner โฉบเฉ่ียวยิ่งทําใหเนนดวงตาคูนั้นใหมีเสนหชวนมองยิ่งข้ึน ตองมีความม่ันใจในตัวเองสูง
แบบฉบับของวัยรุนยุคใหม แตก็มีความออนนอมถอมตนและอัธยาศัยดีเปนมิตรกับทุกคนที่เขามา
ทําความรูจัก แมของตองทํางานเปนพนักงานนวดสปาอยูท่ีฮองกง สวนพอเสียไปต้ังแตตองเรียน
มหาวิทยาลัยป 1 อาเปนผูสงเสียเล้ียงดูคาใชจายเร่ืองการเรียนของตอง เธอเองก็กูยืมเงิน กยศ. ดวย 
สวนแมจะเปนผูออกคาใชจายในชีวิตประจําวัน เชน คาโทรศัพทมือถือ คาจัดฟน เปนตน ถึงจะอยู
หางไกลกันความสัมพันธของตองกับแมก็เปนไปดวยดี สนิทกันคุยกันไดทุกเร่ือง เพราะแมก็เปน
ผูหญิงหัวสมัยใหม แมจะสอนและใหคําปรึกษาทั้งเร่ืองการเรียน เร่ืองความรัก และเร่ืองการดูแล
ตนเองจากการมีเพศสัมพันธ และทุกๆ ปแมจะกลับเมืองไทยมาอยูกับเธอ เปนชวงเวลาท่ีตองตักตวง
ความอบอุนของการมีแมอยูขางๆ อยางคุมคาท่ีสุดตองชอบไปเดินเลนตลาดนัดกับเพื่อนๆ เพื่อซ้ือ
ของใช เส้ือผา และเคร่ืองสําอางตามประสาวัยรุนผูหญิง เธอไมชอบไปเดินหางเพราะคิดวาแฟช่ันมัน
เปล่ียนไว ซ้ือตามตลาดนัดก็สวยไดถารูจักแตงและมีสไตลของตัวเอง นอกจากนั้นเม่ืออยูคนเดียวเธอ
จะเขาสูโลกออนไลนหาเพื่อนคุยแกเหงา ซ่ึงตองถือเปนคนท่ีติดการใชโลกออนไลนอยากมาก หลาย
คร้ังท่ีเธอออนไลนคุยกับเพื่อนต้ังแตกอนนอนไปจนถึงตีสามตีส่ีถาไมมีเรียน ทําใหชีวิตสวนใหญ
ของตองวนเวียนอยูในการใชโลกออนไลน และไดเจอกับผูชายมากมายหลายประเภท จนถือวาเปน
ภูมิคุมกันท่ีดีใหเธอได 

 
5)  ลิลล่ี อายุ 21 ป 
ลิลล่ีเปนเด็กสาวหนาตาจ้ิมล้ิม ปากนิดจมูกหนอย ผิวพรรณขาวนวลเนียนสมกับเปน

สาวชาวเหนือ นัยนตามุงม่ันแสดงใหเห็นวาเปนคนจริงจังกับชีวิตและส่ิงท่ีทํา ดูจากภายนอกลิลล่ี
เปนเด็กสาวสดใสราเริง ออกแนวเรียบรอยเหมือนเชนคุณหนู แตเม่ือไดทําความรูจักแลวจะรูวาเธอก็
มีความเปร้ียวและแกนแกวไมเบา ทําใหเปนผูหญิงท่ีนาคนหาของคนท่ีเขามาทําความรูจักกับเธอ  

ลิลล่ีเปนหญิงสาวท่ีเอาใจใสการเรียนมาก อานหนังสือ ทําการบาน เขาหองสมุดเปน
ประจําและไดทุนเรียนดีของมหาวิทยาลัยทุกปการศึกษา ความมุงม่ันในการเรียนของเธอทําใหชอบ
สุงสิงกับคนท่ีมีการศึกษาเหมือนกัน เธอจึงมีความคาดหวังวาจะตองไดผูชายท่ีต้ังใจเรียนและมี
อนาคตท่ีดีเชนเดียวกัน นอกจากการเรียนแลวเธอยังชอบเขาสังคม สังสรรคกับเพื่อนๆ บางตาม
โอกาส เชน เดินหาง กินอาหารรานหรู ซ้ือของ และเท่ียวกลางคืน แตตองไมใหเสียการเรียน สวน
การเขาไปใชโลกออนไลนนั้นเธอจะใชเฉพาะเวลาวางๆ เหงาๆ อยูคนเดียว และอยากมีเพื่อนใหมๆ 
คุย  



กนกเรขา นิลนนท                                                                                                                                                      ผลการศึกษา  / 52 

พอแมของลิลล่ีแยกทางกันต้ังแตเธออยูช้ัน ป.2 พอของเธอมีภรรยาหลายคนซ่ึงแมก็เปนหนึ่งใน
ภรรยานอยของพอ ซ่ึงพอก็ยังมีลูกหลายคนดวยทําใหไมสามารถสงเสียจุนเจือครอบครัวของลิลล่ี
มากมายนัก แตเม่ือลิลล่ีเขามหาวิทยาลัยป 1 พอไดกลับมาสงเสียคาเลาเรียนใหลิลล่ีเพราะบรรดาลูกๆ 
ของภรรยาหลายๆ คนนั้นตางก็ไมประสบความสําเร็จในเร่ืองการเรียน พอจึงอยากมีลูกสักคนท่ีทํา
ใหภูมิใจได สวนแมของลิลล่ีมีอาชีพรับจางซักรีดและแพ็คมะมวงกวนเปนรายไดเสริม ซ่ึงถือวามี
รายไดไมมากมายนักกับการเล้ียงดูลูก 2 คนตามลําพัง 
 

6) เจ อายุ 21 ป 
เจ เปนสาวรูปรางสูงใหญ ผมส้ันสไตลแมนๆ ท่ีมีความหาวอยูในตัวต้ังแตเด็ก ดวย

ความท่ีมีนิสัยหาวๆ เหมือนผูชายรวมไปถึงสไตลการแตงตัวท่ีชอบใสเส้ือยืด กางเกงยีนส หรือแมแต
วันท่ีไปเรียนเจก็ใสเส้ือปฏิบัติการกับกางเกงไปเรียนแบบแมนๆ ดวย จึงไมคอยมีผูชายเขาหาเจมาก
นัก แตเม่ือไดเขามาสัมผัสและทําความรูจักเจแลวเธอเปนผูหญิงท่ีรักสวยรักงาม และสนุกสนาน
ตลอดเวลา  

เพื่อนสวนใหญของเจจะเปนกลุมผูชาย เจจึงเปนผูหญิงท่ีชอบสังสรรค กลับบานดึก ดื่ม
เหลาเบียรแอลกอฮอลทุกชนิด ท้ังพอ แม และเพ่ือนๆในกลุมตางก็สูบบุหร่ี ทําใหเจไดลองสูบบุหร่ี
ดวยเชนกัน แตเจก็ไมไดติดบุหร่ีจนเลิกไมได เธอแคดูดเวลาไปกินเหลากับเพื่อนและเวลาเครียดๆ 
เทานั้น พอแมก็ไมเคยหามปรามเจเร่ืองดูดบุหร่ีเพียงแคบอกวาอยาดูดในหองเดี๋ยวหองจะเหม็นกล่ิน
บุหร่ีเทานั้น 

เม่ือยังเด็กตอนเรียนประถม แมกับพอทํางานรับจางเย็บกระเปาไมมีเวลาเล้ียงดูเจ จึงสง
เจกับพี่นองอีก 3 คน ไปอยูกับยายท่ีตางจังหวัด สวนพอแมก็จะสงเงินใหยายใชเล้ียงดูพวกเจ พอแม
จะไปหาเจท่ีบานยายบางสองสามเดือนคร้ังเม่ือมีเวลา แตพอเจเขามัธยมก็ไดกลับมาอยูกับพอแม ทํา
ใหตองใชเวลาปรับตัวเขาหากันอยูนาน เจทํางานพิเศษพวกงานเสิรฟและบริการทั่วไปตาม
รานอาหารในหางสรรพสินคา เพื่อนําเงินมาซ้ืออุปกรณการเรียนซ่ึงถือวาแพงกวาคาเทอม นอกจาก
งานพิเศษแลวเจตองทํางานบานทุกอยางในฐานะพี่สาวคนรองซ่ึงเจถือวาเปนหนาท่ีท่ีตองทําหลัง
จากนั้นเจจึงจะใชเวลาวางในการทํางานศิลปะและใชโลกออนไลนในการดูหนัง ฟงเพลง และคุยกับ
เพื่อนผูชายหนาใหมๆ  
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7)  แมร อายุ 21 ป 
แมรเปนหญิงสาวรูปรางอวบ ผิวขาว หมวย ตาต่ี เธอมีนิสัยหาวคลายผูชาย แตเม่ือได

สัมผัสใกลชิดเธอแลวจะพบวา เธอเปนผูหญิงท่ีมีความเปนแมบานแมเรือนสูงมาก มีความหวานใน
บางมุมโดยเฉพาะเร่ืองความรัก แตแมรจะไมคอยมีความเชื่อม่ันในตัวเองเทาไร จึงทําใหถามี
เร่ืองราวอะไรเธอจะไมกลาตัดสินใจดวยตัวเอง   

พอของเธอเปนผูรับเหมา แมเปนลูกจางท่ัวไป สวนยามีอาชีพขายอาหาร ดังนั้นรายได
สวนใหญในครอบครัวจึงมาจากพอ และอีกสวนหนึ่งในการใชเปนคาเทอมของแมรก็คือเงินจากยา 
สวนแมนั้นเปนหนี้หลายทางและก็ไมมีเงินเก็บมากนักก็เลยไมคอยไดสงเสียเร่ืองเรียนใหกับเธอ แต
แมรก็สนิทกับแมมากท่ีสุดเพราะแมเขาใจเรื่องการเรียนของแมรวาเปนสาขาท่ีเรียนยาก เรียนหนัก 
และตองใชเงิน สวนพอกับยานั้นจะชอบบนตลอดเวลาวาเม่ือไหรจะเรียนจบ เพราะเขาเปนคนหาเงิน
ใหเรียนก็อยากจะใหเธอรีบเรียนใหจบแลวเอาเงินไปจุนเจือครอบครัวไดแลว 

เม่ืออยูบานท่ีตางจังหวัดแมรจะชวยยาขายขาวแกง รวมไปถึงชวยลางชามลางหมอ และ
ชวยเตรียมเคร่ืองปรุงตางๆ ต้ังแตเชาตรู นอกเหนือจากนั้นยังตองชวยพี่สาวเล้ียงหลานซ่ึงแมรคิดวา
การเล้ียงเด็กเปนส่ิงท่ียากมากและจะตองใชความอดทนอยางสูง ดังนั้นเธอจะไมมีเวลาวางเปนของ
ตัวเองเลยเม่ือกลับบาน สวนตอนท่ีมาอยูหอพักตอนเรียนมหาวิทยาลัยนั้นแมรจะมีเวลาวางมาก และ
ชอบใชเวลาไปกับการทํากับขาวใหเพื่อนๆทาน และเขาสูโลกออนไลนเม่ือตองอยูคนเดียว ความ
เหงาท่ี room mate ชอบออกไปคางกับแฟนทําใหแมรใชโลกออนไลนในการหาเพื่อนคุย 

 
8)  มาย อายุ 21 ป 
มาย เปนหญิงสาวรูปรางดี สูงโปรงเหมือนนางแบบ มายชอบแตงตัวเซ็กซ่ีเปดตรงนั้น

นิด ปดตรงนี้หนอย แตไมชอบแตงหนามายจะปลอยใหหนาเปนธรรมชาติคงความนารักสมวัย คนท่ี
ไมรูจักและไมไดสัมผัสกับมายจะคิดวาเธอเปนผูหญิงท่ีหยิ่ง ไมเขาหาใครงายๆ และไมเปนมิตร แต
เม่ือไดมาทําความรูจักกับเธอแลว มายเปนสาวชางคุยและคอนขางต๊ิงตองทีเดียว  

มายอาศัยอยูกับแม พี่ชาย และญาติๆ ท่ีตางจังหวัด เธอใชชีวิตอยูในโรงเรียนหญิงลวน
มาตลอดจนถึง ม.6 จึงไดสอบเขามาเรียนมหาวิทยาลัยในกรุงเทพฯ  เนื่องจากครอบครัวมีฐานะปาน
กลางและมีหนี้สิน เม่ือมายอยูช้ันมัธยมพอกับแมท้ิงมายกับพี่ใหปาเปนคนเล้ียงแทน และพอกับแมก็
ไปรับจางทําสวนอยูท่ีภาคใต มายจึงไมมีความสนิทกับพอแมในแบบที่ควรจะเปน เม่ือมีปญหาเร่ือง
ความรักมายรูสึกวาแมและพ่ีชายพรอมท้ังญาติๆ ไดซํ้าเติมและไมใหกําลังใจเธอเลย ดังนั้นเม่ือมี
ปญหามายจึงเลือกท่ีจะเลาใหคนอ่ืนฟง นั่นคือการกาวเขาไปใชโลกออนไลนในการพูดคุยกับผูชาย
ของมาย  
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ดวยความท่ีบานมีหนี้สินพอสมควร มายจึงไมอยากขอเงินพอแมมาก และข้ีเกียจฟงแม
บนเร่ืองการใชเงิน  เม่ือเขามาเรียนกรุงเทพฯ มายกูยืมเงิน กยศ. และไดลองไปทํางานพิเศษเปน
พนักงานรานไอศกรีมในหางหรู เพราะเธอคิดวาพนักงานรานนี้ไดแตงตัวแตงหนาสวยๆ แตพอได
เขามาทําแลวมันท้ังแสนเหนื่อยและไมมีความสุขไมสวยงามอยางท่ีเห็นเลย หลังจากนั้นมายจึงทํา
เร่ืองกูเงิน กยศ. เพื่อใชจายเร่ืองเรียนและไมเคยคิดไปทํางานพิเศษท่ีไหนอีกเลย  

 
9)  สมโอ อายุ 20 ป 
สมโอเปนเด็กสาวหนาตาจิ้มล้ิม ตัวเล็ก ผิวขาวสุขภาพดี แตนัยนตาดูเศราคลายกับคนมี

เร่ืองใหคิดหนักตลอดเวลา เธอเปนคนพูดนอยและไมคอยแสดงความรูสึกอะไรมากมาย แตคําพูด
ของเธอนั้นเปยมไปดวยความหมายและความรูสึก ดวยบุคลิกเชนนี้ทําใหสมโอดูเครียดและเครงขรึม 
จริงจังกับทุกๆ เร่ือง เม่ือไดรูจักเธอก็พบวาเธอเปนคนพูดนอยแตตอยหนักตามท่ีเห็น  

พอกับแมของสมโอเลิกรากันต้ังแตสมโอยังเล็ก ตลอดเวลาตากับยายเปนคนเล้ียงดูสม
โอแทนแมท่ีจากไปทํางานในกรุงเทพต้ังแตสมโอเขาโรงเรียน แมแตงงานใหมแตสมโอก็ไมไดสนิท
ชิดเช้ือกับแฟนใหมของแมมากนัก และยังไมพอใจกันอีกดวย เธอจึงใชชีวิตสวนใหญอยูกับตัวเอง
มากกวาจะไปของแวะกับใคร แตเธอก็รักแมมาก แมหาเงินสงเสียใหเธอเรียนจากอาชีพคนงานใน
อุตสาหกรรมโรงงาน และชวงจบม.ตน สมโอไมอยากอยูกับตายายแลวจึงขอแมมาเรียนท่ีกรุงเทพ
เพื่อจะไดอยูกับแมดวย  

ตอนอยูบานท่ีตางจังหวัด สมโออาศัยอยูกับตาและยาย เพราะแมตองมาทํางานใน
กรุงเทพ เพราะฉะน้ันยายก็จะสอนใหสมโอดูแลตัวเองและเปนคนมีระเบียบวินัย ตองทํางานบานทุก
อยางจึงจะไดออกไปเที่ยวเลนกับเพื่อน เม่ือมาอยูหอพักเวลาวางจากการเรียนสมโอจะใชไปกับการ
ทํางานพิเศษทุกวันหลังเลิกเรียนรวมถึงวันเสารอาทิตย แมจะไมมีเวลาวางเลยแตก็มีบางคร้ังท่ีสมโอ
รูสึกเหงา ประกอบกับไมไดอยูกับแมต้ังแตเด็กๆ ทําใหไมสนิทกับแมมากนัก เธอจึงเขาสูโลก
ออนไลนเพื่อหาเพื่อนคุยและเพื่อความบันเทิงตางๆ เม่ือมีเวลาวางอยูลําพัง 

 
10)  มานี อายุ 19 ป 
มานี เปนเด็กสาวเพ่ิงเขามหาวิทยาลัยป 1 หนากลม ตัวเล็ก สดใสราเริงสมวัย มานีมี

เสียงหัวเราะท่ีทําใหโลกสดใจ บงบอกวาเปนคนเปดเผย เปนมิตร แตเม่ือไดทําความรูจักกับมานี
จริงๆ แลว เธอเปนคนท่ีคิดมากเกินวัย โดยเฉพาะเร่ืองเรียนท่ีเธอตองทําใหดีท่ีสุดไมใหพอเสียใจ  

พอของเธอเปนพนักงานสงของ สวนแมเปนแมบานมีหนาท่ีดูแลบานและอบรมเล้ียงดู
มานีการที่พอเปนผูหารายไดหลักคนเดียวในครอบครัวทําใหไมมีเวลาดูแลมานีและแม พอทํางาน
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หนักมากจนไมมีเวลาทํากิจกรรมรวมกับครอบครัวเลย พอจะเขมงวดเจาระเบียบทุกเร่ืองโดยเฉพาะ
เร่ืองคบผูชายมานีจึงกลัวพอมากและไมเคยแมแตจะคิดเลาเร่ืองอกหัก เสียใจ ใหพอฟงเลยสักคร้ัง 
พอเปนคนท่ีถาโมโหแลวตัวเองตองถูกเสมอ และทุกคนก็ตองฟง ทําใหเธอใชเวลาอยูกับแมมากกวา
แตเม่ือมีปญหาเร่ืองความรักเธอกลับเลือกพึ่งพาเพื่อนท้ังในโลกออนไลนและออฟไลนใหเปนท่ี
ปรึกษาเธอแทน 

มานีไมชอบอยูบาน เธอจะหางานพิเศษสอนศิลปะใหเด็กบาง เฝารานเกมบาง เพื่อเก็บ
เงินเอาไวซ้ืออุปกรณการเรียนดานศิลปะท่ีถือวามีราคาแพง นอกจากน้ีเธอยังชอบไปสิงตัวอยูตาม
รานหนังสือบาง รานกาแฟบาง เอางานไปนั่งทําเพราะมันไดบรรยากาศดีกวาอยูท่ีบานหลายเทา และ
หากเม่ือวางจริงๆ เธอจะใชโลกออนไลนเพื่อดูหนัง ฟงเพลง และหาเพ่ือนใหมคุย เอาไวเปนท่ี
ปรึกษา แลกเปล่ียนความคิดเห็น ท่ีเธอไมสามารถพูดคุยกับพอได 

 
โลกออนไลนของวัยรุนหญิง 

 
1. ความหมายของโลกออนไลน ของวัยรุนหญิง 
โลกออนไลนของวัยรุนหญิง หมายถึง โลกท่ีเช่ือมโยงวัยรุนหญิงชายผานเว็บไซต หรือ

แอปพลิเคช่ันตางๆ เพื่อใหไดเขามาทําความรูจัก และสรางความสัมพันธกัน รวมไปถึงเปนท่ีพบปะ 
แสดงความคิดเห็น แลกเปล่ียนประสบการณ หรือความสนใจรวมกัน โดยอาศัยคอมพิวเตอรหรือ
โทรศัพทสมารทโฟน ท่ีตอสัญญาณอินเตอรเนตแลว เปนตัวกลางใหวัยรุนหญิงชายไดถายเทขอมูล
จากอุปกรณดังกลาวของตน ไปสูผูท่ีใชอุปกรณเดียวกันได ท้ังจากการคนหาเพื่อนในเว็บไซตหา
เพื่อน หาแฟน หากิ๊ก เพราะอยากมีแฟน การติดตามโพสต (post) รูปภาพ ส่ิงท่ีเผยแพรรวมกัน 
(share) แบบสาธารณะ (public) ในเฟสบุค (facebook) เพื่อติดตามความเคล่ือนไหวของคนท่ีตน
สนใจ เพราะตรงสเปค การแลกขอมูลไอดีไลน (Line ID) เพื่อใหไดคุยกับคนท่ีถูกใจอยางเปน
สวนตัวมากยิ่งข้ึน การเขยาแอปพลิเคช่ันบีทอค (Beetalk) เพื่อคนหาเพื่อนท่ีอยูใกลเคียงแลวพูดคุย
กันในยามเหงา รวมไปถึงการใชอินสตราแกรม (instragram) และบล็อก (Blog) ในการประกาศ
ตัวตนหรือแสดงผลงาน เชน เขียนบลอคสอนแตงหนา และใชอินสตราแกรมโชวผลงานแกะยางลบ
ตางๆ ซ่ึงเปนงานอดิเรก เปนตน  
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2. การใชเวลาในโลกออนไลนของวัยรุนหญิง 
เนื่องจากวัยรุนหญิงยังคงศึกษาเลาเรียน การใชเวลาสวนใหญจึงอยูท่ีมหาวิทยาลัยกับ

กลุมเพื่อน อยูหอพักกับรูมเมท และวัยรุนหญิงท่ีอยูบานกับพอแมก็ยังมีเวลาสวนตัว หรือหากพอแม
มอบหมายหนาที่ใหทํางานก็จะเปนการทํางานบานเล็กๆ นอยๆ เพียงเทานั้น ทําใหวัยรุนหญิงมีเวลา
เขาสูโลกออนไลน ซ่ึงแบงไดเปน 2 กลุม คือ 

2.1ออนไลนตลอดเวลา ติด ขาดไมได 
วัยรุนหญิงกลุมท่ีติดโลกออนไลนจะใชเวลาในการเขาสูโลกออนไลน

ตลอด 24 ช่ัวโมง ถึงแมพวกเธอจะทํากิจกรรมอื่นๆ เชน ในเวลาเรียน พวกเธอก็ยังออนไลนไวตลอด 
ซ่ึงวัยรุนหญิงกลุมนี้ไมไดอาศัยอยูบานกับพอแม แตจะอยูหอพัก จึงไมตองทํางานบานเหมือนอยูกับ
พอแม จนทําใหวัยรุนหญิงมีเวลาเขาสูโลกออนไลนอยางอิสระ  

 
“จริงๆ เฟสบุคมันเลนไดท้ังวัน หนูรูสึกวามันไมไดเลนเยอะจน

รบกวนเวลาเรียนนะ หนูก็จะออนไลนไวท้ังวัน เฟส (Facebook) เราจะ
ออนไลนไวในโทรศัพทมือถือตลอดคะ”(เฟ อายุ 22 ป) 

 
“เราติดแชทคะ ขาดไมไดเลย” (มาย อายุ 21 ป) 
 
“เลนตลอดเวลาคะ เหมือนไมไดคุยแลวมันขาดอะไรไปไหม บางที

ก็แอบเลนในหองเรียน เวลาเราทําการบานอานหนังสือ ไปเท่ียวชอปปงเรา
ก็เลน มันเปนสวนหนึ่งของชีวิตเรา”  (แหวว อายุ 22 ป) 

 
“เรากลับมาอยูท่ีหอพัก เราก็จะออนไลนตลอดเพราะวาไมมีอะไร

ทํา” (แมร อายุ 21 ป) 
 
2.2 ออนไลนเฉพาะเวลาท่ีรูสึกเหงา ตองการท่ีปรึกษา 
วัยรุนหญิงกลุมนี้จะไมไดใชโลกออนไลนตลอด 24 ช่ัวโมง ไมไดติด

โลกออนไลน เพียงแตพวกเธอมีเวลาวางมาก เนื่องจากพอแมไมมีเวลามาดูแลใหคําปรึกษา พวกเธอ
ตองอยูคนเดียวในขณะที่พอแมออกไปทํางานนอกบาน เม่ือพวกเธอไมมีอะไรทํา พวกเธอจึงเขาไป
เลนออนไลน เพราะวัยรุนหญิงกลุมนี้มีโทรศัพทมือถือ หรือคอมพิวเตอรท่ีตออินเตอรเนตอยูแลว จึง
สะดวกในการเขาไปใชโลกออนไลนในชวงเวลาท่ีตองการ  
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 “หนูแคเอาไวเลนตอนเหงาๆ มันไมไดมีอะไรตอชีวิตหนูมาก ขาด
ไดไมเลนก็ไดคะ มันเปนทางเลือกท่ีดีสําหรับคนท่ีไมมีเพื่อนไมมีใครให
ปรึกษาเทานั้นคะ” (มานี อายุ 19 ป) 

 
“เราก็อยูคนเดียวตอนท่ีแมไปทํางาน เราก็เลยเลนโทรศัพท ตอนน้ัน

เราเขาไปใชเฟสบุคคุยกับเพื่อนปกติ หนูจะใชเวลากอนนอนในการเลน 
หลังจากเลิกเรียนจนกวาเราจะนอน” (สมโอ อายุ 20 ป) 

 
“เราใชโลกออนไลนเพราะเรารูสึกวาเราเหงา เราไมมีใคร แตมัน

ไมไดจําเปนกับชีวิตเรามากขนาดท่ีเราขาดไมได” (ลิลล่ี อายุ 21 ป) 
 

3. จุดประสงคการใชโลกออนไลนของวัยรุนหญิง 
จุดประสงคท่ีวัยรุนหญิงเขาไปใชโลกออนไลนจะแตกตางกันออกไป วัยรุนหญิงท่ีติดโลก

ออนไลนจะนิยมใชโลกออนไลนเพื่อติดตอกับเพื่อน กับครอบครัวจะไดประหยัดคาใชจาย ไมวาจะเปน
เพื่อนเกา และเพื่อนใหมท่ีไมเคยรูจักกันมากอนและจะใชเพื่อความบันเทิง สวนวัยรุนหญิงกลุมที่ใชโลก
ออนไลนเฉพาะชวงท่ีเหงา ไมมีใคร ตองการท่ีปรึกษา ก็จะเนนไปในการใชโลกออนไลนเพื่อหาแฟน 
หรือท่ีปรึกษาเวลาเหงา สามารถแบงการใชโลกออนไลนของวัยรุนหญิงได 6 ลักษณะ ดังนี้ 

3.1 หาเพื่อนใหม วัยรุนหญิงจะเลนเฟสบุค (facebook) เพื่อหาเพื่อนใหม  
เอาไวคุยเลนขําๆ หรือเอาไวคุยเปนเพื่อนแลกเปล่ียนความคิดเห็นก็ได 

โดยการแอดเพ่ือนท่ีไมเคยรูจักกันมากอน การมีเพื่อนใหมไดตลอดเวลา ทําใหพวกเธอติดเฟสบุคจน
ตองออนไลนไวท้ังวัน เพื่อใหเห็นขอความท่ีเพื่อนทักมา และจะไดเขาไปตอบเพ่ือนไดทัน  

โดยวัยรุนหญิงท่ีใชโลกออนไลนเพื่อหาเพื่อนใหม จะเลือกแอดเพื่อนจาก
การดูโปรไฟลคนท่ีหนาตาหลอ ไมข้ีเหร ทําใหรูปลักษณภายนอกเปนเร่ืองสําคัญสําหรับวัยรุนหญิง
ท่ีตองการหาเพื่อนใหมในโลกออนไลน 

 
“เราก็หาเพื่อนใหมคุยตอไป ตอนน้ันเราหาเยอะมาก เราก็แคคุยเลน

ขําๆไปไมตองยึดติดวาจะตองจริงจังกับคนน้ีคนนั้น”(เฟ อายุ 22 ป) 
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“เราเลนเฟสเพ่ือหาเพื่อนคุยไปเร่ือยๆ ก็ดูรูปลักษณเขาหนาตามีสวน
เปนอยางมากเกือบรอยเปอรเซ็นต เราตองรับคนท่ีหนาหลออยูแลว ใครจะ
อยากคุยกับคนข้ีเหร”(มาย อายุ 21 ป) 

 
“เราใชแคหาเพ่ือนคุยเลนๆ ก็ไมไดใชสําหรับเจอตัวจริงกันดวยซํ้า 

เหมือนหาไวแบบคุยเลนกันไมไดจริงจัง” (กี้ อายุ 22 ป) 
 
3.2 ความบันเทิงวัยรุนหญิงชอบดูหนังออนไลน และเลนเกมออนไลน  
โดยเนนการใชเพื่อความบันเทิงเปนหลักไมมีการพูดคุยกันในหองแชท

สวนตัว แตเกมออนไลนสามารถพูดคุยกันในหองเกม ท่ีวัยรุนหญิงกําลังออนไลนนั้นไดแบบรวมๆ 
ใครเขามาก็คุยกันไดทําใหการเลนเกมออนไลน ไดท้ังความบันเทิงและไดเพื่อนใหม  

 
“สวนใหญจะใชดูหนัง เลนเกม ฟงเพลง” (เจ อายุ 21 ป)  
 
“ก็จะใชโลกออนไลน โดยเปนการดูหนัง โหลดเพลงโหลดเกมส

ตางๆมากกวา” (แมร อายุ 21 ป) 
 
“เกมท่ีชอบเลนคือเกมออนไลนท่ีสามารถพูดคุยกับเพื่อนๆ ท่ีเขามา

เลนดวยกันไดหมด โดยไมตองรูจักกันมากอนก็ได ก็กลายเปนไดเพื่อน
เพิ่มข้ึนดวย” (เฟ อายุ 22 ป) 

 
3.3 แชทแทนการคุยโทรศัพทกับพอแมและเพื่อน วัยรุนหญิงใชโลก 
ออนไลน เชนเฟสบุค ไลน (Line)  แทนการใชโทรศัพทโทร.คุยกัน 

เพราะการใชเฟสบุคกับไลนไมตองเสียเงิน เสียแคคาอินเตอรเนตอยางเดียวก็สามารถพูดคุยไดตลอด
ทันทีท่ีนึกข้ึนได และสวนใหญแลวสมัยนี้ใครก็มีโทรศัพทท่ีตออินเตอรเนตใชโลกออนไลนได 
แมแตพอแมหรือเพื่อนๆ ของวัยรุนหญิง ก็ใชโลกออนไลนเหมือนกัน  

 
“บางทีเราอยากคุยกับแมเราก็ไมตองเสียคาโทรศัพทโทรไป เราก็

พิมพไลนไปหาแมเลย พอกับแมหนูก็ใชโลกออนไลนเหมือนกัน มี
เฟสบุค มีไลน” (เจ อายุ 21 ป) 
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 “มันก็ดีท่ีเราไดใชติดตอเพื่อนตางๆ ไมไดใชเอาไวแชทกับผูชาย
หรือหาเพื่อนท่ีไมรูจักอยางเดียว” (ตอง อายุ 21 ป) 

“ก็ใชคุยกับแม พอแมหนูเขามาในโลกออนไลนของหนูดวยทุก
ชองทาง” (กี้ อายุ 22 ป) 

 
“หนูใชโลกออนไลนคุยกับเพื่อนท่ีมหาลัยเวลาจะนัดไปไหนมา

ไหนกัน แบบยิ่งทําใหไมตองเปลืองคาโทร.คะ” (มานี อายุ 19 ป) 
 

3.4 หาแฟน วัยรุนหญิงเขาไปใชเว็บไซตหาแฟน หาคู หากิ๊ก โดยเขาสู
เว็บไซตๆ หนึ่ง ท่ีใหเขียนแนะนําตัวและฝากประวัติพรอมรูปถายและ ID Line โดยวัยรุนหญิงจะ
หลีกเล่ียงเว็บไซตท่ีมีคนหื่นรวมตัวกัน แตเว็บไซตท่ีวัยรุนหญิงนิยมเขาไปหาคูตองมีความปลอดภัย 
มีการลงช่ือเขาใชดวยอีเมล ไมอนุญาตใหใชรูปสัตวหรือส่ิงของเปนรูปโปรไฟล และ ID line ท่ีลงไว
ตองสามารถตรวจสอบโดยการนําไป search ใน google แลวระบุตัวตนไดวาเปนคนเดียวกันจริงๆ 
และจะตองแสดงขอมูลใหอานได  

 
“หนูหาคูจากเว็บไซตเว็บไซตหนึ่ง ท่ีใหไปเขียนแนะนําตัวและก็

ฝาก ID Line ไวมันตองใช e-mail ในการลอคอิน (Log in) และรูปมันก็ให
ใชรูปคนจริงๆ ไมใชรูปสัตว รูปส่ิงของ” (ลิลล่ี อายุ 21 ป) 

 
“เปนเว็บเกี่ยวกับการฝากประวัติ มีรูปและขอความแนะนําตัว รูสึก

วามันปลอดภัยดี เพราะวาแสดงขอมูลใหอานได” (เจ อายุ 21 ป) 
 

3.5 หาท่ีปรึกษาเวลาเหงา วัยรุนหญิงกลุมท่ีมีปญหา แตไมสามารถ
ปรึกษาพอแมได เพราะพอแมเปนพวกเขมงวด หรือทําแตงานโดยไมมีเวลาสนใจดูแลลูกสาวจะใช
โลกออนไลนเพื่อหาเพื่อนคุยเปนท่ีปรึกษา เปนท่ีระบาย เฉพาะชวงเวลาท่ีเธอเหงาตองการท่ีปรึกษา
เทานั้น มิไดใชโลกออนไลนตลอดท้ังวัน  

 
“หนูแคเอาไวเลนตอนเหงาๆ มันเปนทางเลือกท่ีดีสําหรับคนท่ี

ไมมีเพื่อนไมมีใครใหปรึกษาเทานั้น” (มานี อายุ 19 ป) 
 “ไมคอยเลนนอกจากตอนเหงาๆ” (ตอง อายุ 21 ป) 



กนกเรขา นิลนนท                                                                                                                                                      ผลการศึกษา  / 60 

3.6 เขียนบล็อกความงาม โชวผลงานศิลปะทํามือในอินสตราแกรม 
วัยรุนหญิงใชโลกออนไลนประเภทบล็อก (blog) สวนตัวเกี่ยวกับการรีวิวความสวยความงาม และ
การโชวผลงานศิลปะทํามือ (handmade) ผานอินสตราแกรม (instagram) สวนตัว โดยการสราง
บล็อกสวนตัวข้ึนมาเพื่อเปนพื้นท่ีในการประกาศตัวตนวาตนเองเปนกูรูเพื่อใหลูกเพจติดตาม  

 
“หนูเขียนเพจความงาม เวลาท่ีมีคนมาติดตามเพจเราเพ่ิมข้ึนเร่ือยๆ 

มันก็ทําใหหนูรูสึกมีกําลังใจในการท่ีจะเขียนรีวิวความงามในแบบของหนู
มากข้ึน” (เฟ อายุ 22 ป) 

 
“เปนการแกะยางลบคะ แกะแบบเปนรูปการตูนท่ีเขาฮิตๆกัน มันก็

เปนศิลปะอยางหนึ่ง ทําแลวหนูก็ชอบถายรูปโชวผลงานทางอินสตราแก
รม ตอนนี้ก็มีคนมา follow เยอะเหมือนกันคะ” (กี้ อายุ 22 ป) 

 
4.การใชโลกออนไลนกับทุนนิยม ของวัยรุนหญิง 
โลกออนไลน เปนสังคมหนึ่งท่ีเกิดมาพรอมกับยุคโลกาภิวัตน ทําใหเกิดการติดตอกัน

ระหวางคนในสังคมแบบใหมทางอินเตอรเนต ท่ีไมตองเห็นหนากัน ไมตองรูจักกันมากอนก็
สามารถกลายมาเปนคนรูจัก เพื่อน แฟน หรือความสัมพันธแบบอ่ืนได ระบบทุนนิยมท่ีสราง
การตลาด การขายอุปกรณไฮเทคตางๆ ท้ังในสวนของเคร่ืองมือ และตัวเช่ือมตอของระบบ
อินเตอรเนต ซ่ึงตองมีคาใชจายท่ีแพง และตองจายเปนประจํา เพื่อแลกกับการไดใชอุปกรณไฮเทค
เหลานี้ ทําใหวัยรุนหญิงตกเปนเหยื่อของระบบทุนนิยม จากการศึกษาการคบหา เปนแฟน กับเพศ
ตรงขามในโลกออนไลนของวัยรุนหญิง สามารถจําแนกโลกออนไลนกับทุนนิยมได 2 ลักษณะ ดังนี้ 

4.1 เคร่ืองมือ/อุปกรณไฮเทค 
ระบบการตลาดขายโฆษณาท่ีมีจุดประสงคดึงดูดวัยรุนหญิงใหเขาไปเปน

เหยื่อของทุนนิยม การโฆษณาชวนเช่ือวาโทรศัพทมือถือสมารทโฟน กลองเว็บแคม (Web Camera) 
คอมพิวเตอร โนตบุค เปนอุปกรณทันสมัย ใครไมใชจะตองลาหลัง ตกเทรนด ทําใหวัยรุนหญิงตอง
เสียเงินไปซ้ืออุปกรณเหลานี้มาไวในครอบครองใหได เพราะไมอยากเปนคนลาหลังในกลุมเพื่อนใน
ยุคโลกาภิวัฒน สามารถจําแนกเคร่ืองมือ/อุปกรณไฮเทคได 4 ประเภท ดังนี้ 

4.1.1 ซ้ือกลองเว็บแคม(Web Camera) เพื่อจะไดเห็นหนา
กันกลองเว็บแคม (web camera) เปนอุปกรณเสริมความไฮเทคชนิดหนึ่งซ่ึงกําลังฮิต และเปนท่ีนิยม
สําหรับใชเลนออนไลนแบบเห็นหนากัน กลองเว็บแคมไมไดติดมากับคอมพิวเตอร หากตองการคุย
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กันแบบเห็นหนา ตองซ้ือกลองเว็บแคมแยกมาอีกช้ินหนึ่ง ทําใหวัยรุนหญิงท่ีไปคุย MSN กับผูชายท่ี
เขามีกลองเว็บแคม แลวเปดกลองใหเธอเห็นหนาเขากอน ตองขอเงินแมไปซ้ือกลองเว็บแคมมาใช
ดวยเพราะอยากใหเขาเห็นหนาตัวเองเหมือนกัน ซ่ึงแมเขาไมไดเรียกรองใหเธอไปซ้ือกลองมาเพ่ือ
คุยแบบเห็นหนากัน แตเจตนาของเขาก็เทากับตองการใหวัยรุนหญิงไปจัดหากลองเว็บแคมมาเพ่ือให
เขาไดเห็นหนาเธอดวย ทําใหวัยรุนหญิงตกเปนเหยื่อระบบทุนนิยมชายเปนใหญ 
 

กรณีของมานี อายุ 19 ป 
มานีเปนเด็กท่ีไมคอยกลาพูดคุยกับพอแม เพราะพอเขมงวด ดังนั้น

การใชเวลาวางของมานีจึงเกี่ยวของอยูกับการใชโลกออนไลน มานีไดรูจัก
ผูชายคนหนึ่งจากเฟสบุค เม่ือคุยกันมาสักพัก เขาก็แลก MSN กับเธอเพ่ือ
จะไดคุยกันแบบเห็นหนา มานีไมใชเด็กท่ีเห็นวากลองเว็บแคมเปนส่ิง
สําคัญ เธอใชเพียงคอมพิวเตอรเคร่ืองเดียวก็เลนออนไลนไดแลว แตผูชาย
คนนี้ก็เปดกลองใหมานีเห็นหนาเขากอน เพราะเขาเปนคนใชอุปกรณ
ไฮเทค จนทําใหมานีทนไมไหวตองขอเงินแมไปซ้ือกลองเว็บแคม เพื่อจะ
ไดคุยแบบเห็นหนากัน และมานีก็ทําได คุยกันไปเพียง 1 อาทิตย มานีก็ไป
ซ้ือกลองเว็บแคมมาติดต้ังเพื่อคุยกับเขา  

 
4.1.2 โทรศัพทมือถือสมารทโฟนก็จําเปนตองใชในอดีต

คนใชโทรศัพทมือถือเปนเคร่ืองมือส่ือสารในการสนทนาผานเสียงพูด และใชสงขอความทานั้น ซ่ึง
จะนิยมใชในหมูคนท่ีมีธุระเรงดวนติดตอกัน หรือส่ือสารกันยามจําเปน แตปจจุบัน ระบบทุนนิยม
ไดเขามาครอบงําคนในสังคมใหรูจักความทันสมัย นายทุนจึงผลิตโทรศัพทมือถือสมารทโฟนออก
มาตีตลาด ซ่ึงโทรศัพทสมารทโฟนนั้น สามารถใชไดท้ังคุยโทรศัพท เลนอินเตอรเนต แชท (chat) 
แถมยังมีกลองถายรูปในเครื่องเดียว แสดงถึงความทันสมัย มีรสนิยมหรูหรา ทําใหโทรศัพท
สมารทโฟนกลายเปนส่ิงจําเปนท่ีสําคัญในชีวิตของวัยรุนหญิงทุกคน ซ่ึงสวนใหญแลว ไมมีวัยรุน
หญิงท่ียอมนอยหนาเพื่อนๆ ทําใหวัยรุนหญิงตองใชสมารทโฟนรุนเดียวกัน ราคาแพงเหมือนกันทุก
ชนช้ัน วัยรุนหญิงท่ีมีฐานะปานกลาง ก็จะตองทํางานพิเศษเพื่อนําเงินมาซ้ือโทรศัพทสมารทโฟน 
สวนกลุมท่ีรํ่ารวยก็ขอเงินพอแมซ้ือไดโดยไมตองลําบาก  
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กรณีของสมโอ อายุ 20 ป 
สมโอเปนเด็กตางจังหวัด ท่ีเขามาอยูกับแมท่ีกรุงเทพ แมสมโอ

ทํางานในโรงงานอุตสาหกรรม และเชาหองเชาอยูกับสามีใหม เม่ือจบ ม. 3 
สมโอบอกแมวาอยากมาทํางานกับแมท่ีกรุงเทพ ไมอยากเรียนท่ีบานกับตา
กับยายแลว แมจึงพาสมโอมาเรียนท่ีกรุงเทพ โดยท่ีสมโอตองหางานพิเศษ
ทําทุกเทอม เพราะแมแตงงานใหมเธอจึงไมกลาขอเงินแมใชมากนัก ดังนั้น
สมโอจึงตองเรียนและทํางานพิเศษไปดวย แลวเก็บเงินไวซ้ือของใชตางๆ 
ท่ีอยากได รวมท้ังโทรศัพทมือถือสมารทโฟนสมโอก็ตองเก็บเงินซ้ือเอง 
เพราะไมมีก็ไมได คนในกรุงเทพและเพื่อนๆ เขาก็ใชกันท้ังนั้น   

“มีโทรศัพทมือถือแบลคเบอร่ีท่ีเอาไวแชทกับเพื่อนๆไดกําลังฮิต หนูก็
ใช มันเปนโทรศัพทมือถือเคร่ืองแรกท่ีพี่ท่ีทํางานซ้ือใหคะ แทนเงินเดือนของ
หนูท่ีหนูจะได คือหนูก็ทํางานพิเศษเฝารานเกม” (มานี อายุ 19 ป) 

 
4.1.3 แมซ้ือคอมพิวเตอรใหใช คอมพิวเตอรเปนอุปกรณท่ี

มีราคาแพง ผูใชตองมีทักษะ ความรู และฐานะดี มีเงินเทานั้นจึงจะซ้ือคอมพิวเตอรไวใชงานไดใน
อดีต แตในยุคปจจุบัน โรงเรียนและมหาวิทยาลัยตางๆ ไดจัดการเรียนการสอนวิชาคอมพิวเตอร ทํา
ใหวัยรุนหญิงสามารถใชคอมพิวเตอรไดอยางชํานาญ เม่ือคอมพิวเตอรเปนท่ีรูจักแพรหลายและเปน
เทคโนโลยีท่ีทันสมัย ทําใหราคาคอมพิวเตอรไมสูงมากเชนในอดีต และนายทุนไดจัดการตลาดให
สามารถซ้ือคอมพิวเตอรแบบผอนชําระเงินเปนงวดๆ ได ทําใหครอบครัวฐานะปานกลางก็สามารถ
ซ้ือคอมพิวเตอรได แตถึงกระนั้นยังถือวาคอมพิวเตอรมีราคาแพงกวาโทรศัพทมือถือมาก วัยรุนหญิง
จึงตองขอเงินพอแม ตองใหพอแมชวยซ้ือคอมพิวเตอรมาใช เพราะวัยรุนหญิงไมมีรายไดเปนของ
ตนเอง แตก็จําเปนตองมีคอมพิวเตอรไวใชในการศึกษา เขาสูความบันเทิง และแชทกับเพื่อน 
 

กรณีของเจ อายุ 21 ป 
เจมีพี่นอง 3 คน คาใชจายของครอบครัวคอนขางเยอะ ทําใหเจคิดวา

พอแมยังเล้ียงตนเองไดไมดี เพราะมีลูกหลายคน เจจึงอยากทํางานรับจอบ
เพื่อเล้ียงตัวเอง ในการทํางานพิเศษแมจะไดเงินมาใชจายซ้ือของท่ีอยากได 
แตก็ไมใชเงินท่ีมาก ในการเรียนมหาวิทยาลัย 

การมีคอมพิวเตอรถือวาจําเปน เพราะเพื่อนก็จะมีคอมพิวเตอร 
ดังนั้นเม่ืออยากไดคอมพิวเตอรไวใชงาน เจจะตองขอเงินแมใหแมซ้ือ
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คอมพิวเตอรให เพราะลําพังเงินจากการทํางานพิเศษ ไมเพียงพอท่ีจะนําไป
ซ้ือคอมพิวเตอรราคาแพงได  

“ก็จะเลนในคอมกับโทรศัพท ถาเปนคอมนี่แมซ้ือให สวนโทรศัพท
หนูเก็บตังคซ้ือเอง”  

 
4.1.4 คอมพิวเตอรโนตบุค  คอมพิวเตอรโนตบุคเปน

เสมือนการยอสวนคอมพิวเตอรมาเพ่ือใหสามารถพกพาไปไหนมาไหนไดอยางสะดวก การมี
คอมพิวเตอรโนตบุคบงบอกถึงความเปนคนยุคใหม เพราะโนตบุคแสดงถึงความมีรสนิยม และมี
ฐานะของผูใชงานได จากการพกพาไปมหาวิทยาลัย หรือรานกาแฟ เปนตน ดังนั้นวัยรุนหญิงกลุมท่ี
ใชคอมพิวเตอรโนตบุค จึงเปนกลุมท่ีมีฐานะรํ่ารวย และทันสมัย วัยรุนหญิงท่ีรวยอยูแลว มีโอกาส
ไดไปฝกงานตางประเทศ ทําใหมีรายไดของตนเองท่ีสูง ก็จะนําเงินมาซ้ือคอมพิวเตอรโนตบุค  
 

กรณีของก้ี อายุ 22 ป 
กี้เกิดมาในครอบครัวท่ีฐานะดี เธอมีโอกาสไปฝกงานท่ีอเมริกา ทํา

ใหเธอมีความเปนผูหญิงหัวสมัยใหม ไฮเทค มีรสนิยม การไปฝกงานท่ี
ตางประเทศ ทําใหกี้ไดเงินกลับมาเปนจํานวนหลายหม่ืน กี้นําเงินท่ีไดฝาก
เขาบัญชีไวเพื่อซ้ือของท่ีอยากได ไมตองขอเงินแม ซ่ึงของท่ีกี้อยากไดก็
เปนของท่ีมีราคาแพง หนึ่งในนั้นคือคอมพิวเตอรโนตบุค กี้ก็ซ้ือเองจากเงิน
เก็บ  

“เงินท่ีไดหนูก็เก็บเขาบัญชี เอาไวซ้ืออะไรท่ีเราอยากไดไมตองไป
รบกวนพอแม เชน ซ้ือโนตบุค”  

   
4.2 การสมัครใชบริการ/คาใชจาย เม่ือมีอุปกรณไฮเทคตางๆ ท้ัง

โทรศัพทมือถือสมารทโฟน กลองเว็บแคม (Web Camera) คอมพิวเตอร หรือคอมพิวเตอรโนตบุค
แลวตองมีการเสียคาบริการในการเขาไปใชอินเตอรเนต เพื่อใหการเช่ือมตอโลกออนไลนเปนไป
อยางสมบูรณ ใหสามารถติดตอพูดคุย หรือเขาไปใชโลกออนไลนในการหาขอมูล ดูหนัง ฟงเพลง 
หรือเพื่อความบันเทิงอ่ืนๆ ท่ีวัยรุนเขาฮิตกัน กลุมนายทุนจึงไดสรางระบบเครือขายอินเตอรเนต
ความเร็วสูง 3G 4Gท่ีใชผานสมารทโฟนอินเตอรเนตความเร็วสูงท่ีติดต้ังกับคอมพิวเตอรอ่ืนๆ และ
เครือขาย wifi ข้ึน เพื่อดูดเงินของวัยรุนหญิงเพิ่มเขาไปอีกตอหนึ่งสามารถจําแนกการสมัครใช
บริการ/คาใชจาย สําหรับใชโลกออนไลนของวัยรุนหญิงได 3 ประเภท ดังนี้ 
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4.2.1แพคเก็จอินเตอรเนตความเร็วสูงอยางต่ําเดือนละ 300 
บาท ปจจุบันนี้นายทุนใชแผนการตลาดและเทคนิคการขายโทรศัพทท่ีรวมเอาทั้งคาโทร.และ
คาบริการอินเตอรเนตเขาดวยกันเปนแพคเก็จหลายราคาใหวัยรุนหญิงเลือกใช หากวัยรุนหญิงมี
ฐานะรํ่ารวย ก็จะเลือกใชแพคเก็จอินเตอรเนตท่ีมีความเร็วสูง ตองจายคาแพคเก็จถึงเดือนละ 1,000 
บาท สวนวัยรุนหญิงท่ีครอบครัวฐานะปานกลาง ก็จะจายคาบริการอินเตอรเนตตํ่าลงมา ประมาณ 
เดือนละ 300 บาท แตก็จะไดใชอินเตอรเนตท่ีมีความเร็วลดลงตามจํานวนเงิน ทําใหวัยรุนหญิงตอง
หาเงินมาจายคาอินเตอรเนตท่ีแพง เพราะอยากไดความเร็วท่ีสูง อัพโหลดไดรวดเร็ว วัยรุนหญิงเอง
ไมรูสึกวาคาบริการอินเตอรเนตจะเบียดเบียนคาใชจายในชีวิตประจําวันของพวกเธอ เพราะถาไมมี
อินเตอรเนตใชจึงจะถือวาหนักกับชีวิตพวกเธอ 
 

“เดือนหน่ึงก็ไมเกิน 1,000 บาทตอเดือนท่ีตองเปนคาใชจายในการ
เลนออนไลน หนูก็ถือวามันคุมคา เพราะหนูออนไลนตลอดเวลา ถาไมมี
อินเตอรเน็ตใชถึงจะถือวาหนักกับชีวิตหนู” (เฟ อายุ 22 ป) 

 
“ก็มีคาเนตกับคาโทรศัพทในมือถือนี่นะคะ 300 บาทตอเดือน หนูก็ไม

คิดวามันทําใหหนูเดือดรอนนะ เพราะหนูเก็บตังคเติมเอง” (ตอง อายุ 21 ป) 
 
“โทรศัพทท่ีเราเลนก็เปนจากการท่ีเราซ้ือเองนะคะ หนูเก็บเงินซ้ือ

เอง คารายเดือนในการใชอินเตอรเนตก็ประมาณ 300 บาท ซ่ึงเราก็จายได
ไมมีปญหา” (ลิลล่ี อายุ 21 ป) 

 
4.2.2 บริการเครือขาย wifi ครอบคลุมเกือบทุกพื้นท่ี 

ปจจุบันเทคโนโลยีไดเขามาอยูในชีวิตของคนในสังคมอยางกลมกลืนจนเปนเนื้อเดียวกัน ทุกคนตาง
ก็มีอุปกรณส่ือสารไฮเทคใช มีการขยายพ้ืนท่ีในการใหบริการ free wifi มากข้ึน คนเขาถึงมากข้ึน 
โดยเฉพาะในกลุมของวัยรุนหญิง ทุกคนมีโทรศัพทสมารทโฟน และคอมพิวเตอร การมีfree wifiเขา
ในหอพักหรือในท่ีทํางานจึงเปนส่ิงอํานวยความสะดวกใหเขาถึงโลกออนไลนไดทุกท่ี ทําใหวัยรุน
ไมตองเสียคาใชจายใดๆ แตก็สามารถใชโลกออนไลนไดตลอดเวลา เปนการสงเสริมและสนับสนุน
ใหวัยรุนหญิงไดเลนอินเตอรเนต และเขาสูโลกออนไลน ท้ังในท่ีฝกงานและในหอพัก ซ่ึง wifi ของ
หอพักอาจจะตองเสียคาใชจายในการเขาใช โดยคิดในราคาคาเชาหอพักเรียบรอยแลว เปนเงินท่ีพอ
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แมจายให สวน wifi ของท่ีฝกงานก็จะเปน wifi ฟรี ท่ีวัยรุนหญิงสามารถเช่ือมตออินเตอรเนตไดใน
ฐานะนักศึกษาฝกงานของบริษัทนั้นๆ  
 

“หอหนูจะมี wifi หนูก็จะใช wifiของที่หอ สวนเวลาไปฝกงานท่ี
ทํางานก็จะมี wifi เหมือนกัน เราก็จะใชของท่ีทํางาน ไมคอยหมดไปกับ
คาใชจายเร่ืองใชอินเตอรเน็ตแพงๆ อยูแลวคะ” (แมร อายุ 21 ป) 

 
“ทุกวันนี้ใชอินเตอรเน็ตwifi หออยูแลว เพราะเราจะไมออนไลนใน

โทรศัพทตลอดเวลา ใชเน็ตหอคาอินเตอรเน็ตรวมอยูในคาหองอยูแลว ก็
ไมไดเสียหายหรือเบียดเบียนอะไร” (มาย อายุ 21 ป) 

 
4.2.3 อินเตอรเน็ต 3GUnlimited หนูก็ใช อินเตอรเนตไร

สายความเร็วสูง 3G แพรขยายเครือขายไปทุกพื้นท่ีมากข้ึนในปจจุบัน ความไมยุงยากในการซ้ือ
อุปกรณขอแคมีโทรศัพทสมารทโฟนท่ีรองรับ 3G ทําใหแมจะอยูท่ีไหน เวลาใด ก็สามารถเขาถึง
โลกออนไลนไดอยางเต็มท่ี ขอแคมีการซ้ือบริการอินเตอรเนตไรสายความเร็วสูง 3G ท่ีนายทุนได
พัฒนาระบบบริการใหท่ัวถึง สัญญาณเร็วและแรงข้ึนเร่ือยๆ ซ่ึงวัยรุนหญิงไดเสียคาใชจายซ้ือ
แพคเกจ 3GUnlimitedแบบรายเดือน เพื่อเช่ือมตอกับสมารทโฟนท่ีใชอยูโดยอัตโนมัติ ซ่ึงก็เปนเงินท่ี
วัยรุนหญิงฐานะดีขอจากพอแม เพื่อเอามาจายในสวนนี้ จึงไมไดรูสึกวามันเบียดเบียนการใชเงิน
ประจําวันของตน โดยมีวัยรุนหญิงกลุมท่ีรวยเทานั้นท่ีมีตังคซ้ือ อินเตอรเน็ต 3GUnlimited แบบราย
เดือนได เพราะไมลําบากในเร่ืองเงิน ขอพอแมตอนไหนก็ไดอยูแลว 
 

กรณีของก้ี อายุ 22 ป 
กี้ เปนหญิงสาวท่ีมีครอบครัวฐานะดี  รํ่ารวย  แมสามารถออก

คาใชจายใหกี้ไดทุกอยาง เพราะแมอยากใหกี้มีอนาคตท่ีดี ท้ังคาเลาเรียน
ภาคอินเตอร คาใชจายในการเดินทางไปมหาวิทยาลัยท่ีไกลจากบาน และ
คาโทรศัพทมือถือและอินเตอรเนตแบบเปนแพคเก็จรายเดือน แมก็จะจาย
ใหกี้ ทําใหกี้ไมรูสึกเดือนรอน หรือรูสึกวาถูกเบียดเบียนคาใชจายอะไร  

“แมเปนคนออกคาใชจายใหคะ คาโทรศัพท คาอินเตอรเน็ต 3G ราย
เดือนของ true มันก็เปนแบบ Unlimited อยูแลว หนูก็ไมเคยใชเกินนี้  ก็
ไมไดรูสึกวามันมาเบียดเบียนคาใชจายในชีวิตประจําวันของเรา” 
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กลาวไดวาโลกออนไลนเปนการเช่ือมตอกลุมคนท่ีตองการแสวงหาความรู ความ
บันเทิง หรือความสนใจรวมกันผานอินเตอรเนต โดยมีคอมพิวเตอร คอมพิวเตอรโนตบุค และ
โทรศัพทสมารทโฟนเปนส่ือกลาง ในการศึกษาคร้ังนี้ไดเฉพาะเจาะจงไปท่ีโลกออนไลนกับวัยรุน
หญิง และโลกออนไลนกับทุนนิยม พบวา วัยรุนหญิงตกเปนเหยื่อระบบทุนนิยมในโลกออนไลน
อยางเห็นไดชัด เนื่องจากวัยรุนหญิงใชโลกออนไลนในการหาเพื่อนใหมและหาความบันเทิง ใน
รูปแบบตางๆ ไดแก เฟสบุค (facebook) ไลน (line) เอ็มเอสเอ็น (MSN) บล็อก (blog) และอินสตรา
แกรม (instagram) ซ่ึงถูกสงเสริมสนับสนุนดวยระบบทุนนิยมในโลกออนไลน ไดแก ซ้ือกลองเว็บ
แคมมาใชคุยแบบเห็นหนากัน ซ้ือโทรศัพทสมารทโฟนมาใชแชทคุยกัน ใช wifi ของหอพักกับท่ี
ทํางานในการออนไลนตลอดเวลา และซ้ือแพคเก็จโทร.บวกอินเตอรเนต เพื่อใหมีอินเตอรเนตใช
ตลอด 24 ช่ัวโมงเรียกไดวาวัยรุนหญิงติดโลกออนไลน ถาไมมีอินเตอรเนตใชถือวาเปนเร่ืองใหญใน
ชีวิตทีเดียว 
 
 

สวนท่ี 2 ทุนนิยมชายเปนใหญกับประสบการณการคบหา เปนแฟน กับเพศตรงขามใน
โลกออนไลนของวัยรุนหญิง 

ในสวนท่ีสองนี้เปนการวิเคราะหวาทุนนิยมชายเปนใหญเกี่ยวของกับประสบการณการ
คบหา เปนแฟน กับเพศตรงขามในโลกออนไลนหรือเพศวิถีของวัยรุนหญิงอยางไร โดยจะวิเคราะห
ใหเห็นวา เศรษฐกิจ โครงสรางวัฒนธรรม ระบบเพศสัมพันธ ความรุนแรง และตัวตนของวัยรุนหญิง 
สัมพันธกับประสบการณการคบหา เปนแฟน กับเพศตรงขามในโลกออนไลนของวัยรุนหญิง
อยางไร ทําไมจึงเปนเชนนั้น โดยประสบการณการคบหา เปนแฟน กับเพศตรงขามในโลกออนไลน
ของวัยรุนหญิง ท้ัง 10 รายนั้น ก็ไมเหมือนกันเสียท้ังหมด เนื่องจากวัยรุนหญิงแตละคนมีโครงสราง
ชีวิตท่ีแตกตางกัน ในการศึกษานี้ สามารถวิเคราะหแบบแผนการใชโลกออนไลนในการคบหา เปน
แฟน กับเพศตรงขามของวัยรุนหญิง ได  3 กลุม ดังนี้ 

 
1. กลุมวัยรุนหญิงท่ีมีประสบการณสูง ใชโลกออนไลนในการแสวงหาเพศสัมพันธซ่ึง

เกิดขึ้นและจบลงอยางรวดเร็ว 
วัยรุนหญิงกลุมท่ีมีประสบการณสูง หมายถึงวัยรุนหญิงท่ีเคยมีแฟนและมีเพศสัมพันธ

มาแลวหลายคร้ังโดยวัยรุนหญิงกลุมนี้คิดวาเร่ืองเพศสัมพันธเปนเร่ืองสนุก เปนเกม ท่ีตนเองสามารถ
ควบคุมและจัดการได ดังนั้นกระบวนการเขาสูโลกออนไลนของวัยรุนหญิงกลุมนี้ จึงเปนไปเพื่อการ
แสวงหาเพศสัมพันธท่ีเกิดข้ึนและจบลงอยางรวดเร็ว เม่ือความสัมพันธยุติลง วัยรุนหญิงกลุมนี้ก็จะ



บัณฑิตวิทยาลัย  มหาวิทยาลัยมหิดล                                                                                            ศศ.ม. (สังคมศาสตรและสุขภาพ) / 67 

เร่ิมตนเขาสูโลกออนไลนอีกคร้ัง เพื่อหาผูชายคนใหมไปเร่ือยๆ ไมมีทีทาวาจะส้ินสุด กระบวนการ
การคบหา เปนแฟน กับเพศตรงขามในโลกออนไลน ของวัยรุนหญิงท่ีมีประสบการณสูง ตองการใช
โลกออนไลนในการแสวงหาเพศสัมพันธ อธิบายไดดังนี้ 

1.1 การเขาสูโลกออนไลนเพื่อทําความรูจักผูชาย  
การเขาสูโลกออนไลนเพื่อทําความรูจักผูชายของวัยรุนหญิงกลุมนี้ จะ

เกิดข้ึนอยางรวดเร็ว เนื่องจากพวกเธอเคยมีประสบการณทางเพศสัมพันธมาแลว และวัยรุนหญิงกลุม
นี้ติดโลกออนไลนมาก ขาดไมได จะตองออนไลนตลอดเวลา ทําใหเปดโอกาสใหมีผูชายเขามาแอด
คุยไดเร่ือยๆ สาเหตุของการเขาสูโลกออนไลนเพื่อทําความรูจักผูชายของวัยรุนหญิงกลุมนี้ มีดังนี้ 

1) ฐานะดี บริโภคนิยมสูง ทําใหเขาสูโลกออนไลนหาเพื่อนใหมไดอยาง
สะดวกสบายวัยรุนหญิงกลุมท่ีมีประสบการณสูงท่ีบานมีฐานะรํ่ารวย มีเงินใชจายซ่ึงไดจากการขอ
พอแม นอกจากเงินในการใชจายท่ัวไปแลว พอแมยังออกคาใชจายเกี่ยวกับการเรียน คาหอพัก และ
คาเทอมใหท้ังหมด ซ่ึงวัยรุนหญิงก็มีอินเตอรเนต และโทรศัพทสมารทโฟนใช เพื่อเขาสูโลก
ออนไลนในการหาเพื่อนใหมอยางสะดวกสบายตลอดเวลา และวัยรุนหญิงไมคิดวาคาอินเตอรเนต
เดือนละ 1,000 บาท จะเบียดเบียนคาใชจายในชีวิตประจําวัน เพราะมันรวมอยูในคาหอพัก ท่ีพอแม
จายใหอยูแลว แตการท่ีไมมีอินเตอรเนตใชในการเขาสูโลกออนไลนตางหาก ท่ีถือเปนเร่ืองหนักใน
ชีวิต ดังนั้นวัยรุนหญิงท่ีรํ่ารวย จึงใชจายบริโภคนิยมสูงในโลกออนไลนไดโดยไมเดือดรอน  
 

กรณีของเฟอายุ 22 ป 
เฟ เกิดในตระกูลขาราชการ พอแมมีรายไดม่ันคงจึงมีเงินใหเฟใช

จายไมขาดมือ ท้ังคาเลาเรียน คาหอพัก และคาใชจายในชีวิตประจําวัน 
โดยเฟเปนหญิงสาวท่ีติดโลกออนไลนเปนอยางมาก ซ่ึงเธอก็ไมได
เดือดรอน เพราะมีโทรศัพทสมารทโฟน และคอมพิวเตอร ท่ีพอแมซ้ือให
อยูแลว ทําใหใชโลกออนไลนตลอดเวลา  

“หลักๆ ก็จะเปนคาอินเตอรเนตคะ เดือนหนึ่งก็ไมเกิน 1,000 บาท
ตอเดือน หนูก็ไมคิดวามันเปนรายจายท่ีหนักหนากับชีวิตหนูคะ เพราะ
มันรวมอยูในคาหอพักท่ีแมจายใหอยูแลว หนูก็ถือวามันคุมคา เพราะหนู
ออนไลนตลอดเวลา ถาไมมีอินเตอรเน็ตใชถึงจะถือวาหนักกับชีวิตหนู” 

ดวยความท่ีเฟออนไลนตลอดเวลาเชนนี้ จึงทําใหเธอไดรูจักเพื่อน
ใหมในโลกออนไลนมากมาย จนเธอคิดวาความสัมพันธในโลกออนไลน
มันไมจีรังยั่งยืน เพราะมีเพื่อนใหมเขามาตลอดๆ เธอจึงใชโลกออนไลน
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ในการหาเพื่อนคุยเลนขําๆ  ไมไดจริงจัง  เพราะเปนแค เพื่อนใน
อินเตอรเนตเทานั้น  

“เราก็หาเพื่อนใหมคุยตอไป ตอนน้ันเราหาเยอะมาก เราก็แคคุย
เลนขําๆไปไมตองยึดติดวาจะตองจริงจังกับคนน้ีคนนั้น” 

 
2) ฐานะปานกลาง ตองขวนขวายหาเงินมาใชจายเขาสูโลกออนไลนกับ

เพื่อนใหมใหได วัยรุนหญิงกลุมท่ีมีฐานะปานกลาง แตยังมีความตองการใชโลกออนไลนสูง จะตอง
ออกไปทํางานพิเศษตามหางสรรพสินคา หรือกูยืมเงินกองทุนเพื่อการศึกษา (กยศ.) เพื่อนํามาสมทบกับ
เงินท่ีไดจากพอแม แลวเขาสูการใชจายบริโภคนิยม ถึงแมไมมีเงินพอที่จะซ้ือโทรศัพทสมารทโฟนได
เอง พวกเธอก็จะตองขอใหพอแมซ้ือโทรศัพทให แลวก็จะเก็บเงินเพื่อจายคาบริการอินเตอรเนตรายเดือน
เอง เพราะพวกเธอขาดโลกออนไลนไมได จะตองใชในการหาเพ่ือนใหมคุยตลอดเวลา บางคร้ังก็
ออนไลนจนถึงตี 3 ตี 4 ถาไมไดไปเรียน แสดงใหเห็นวา วัยรุนหญิงท่ีมีประสบการณสูง แตฐานะปาน
กลาง ก็พยายามขวนขวาย หาเงินมาใชจายในการเขาสูโลกออนไลนสูงเชนกัน  
 

กรณีของตอง อายุ 21 ป 
ตองมีฐานะปานกลาง รายไดของตองมาจากแมท่ีไปทํางานนวดสปา

ท่ีฮองกงสงมาใหสวนหนึ่ง อีกสวนหน่ึงมาจากอาท่ีเล้ียงดูตองแทนแม แต
ถึงกระนั้นรายจายของตองก็ยังไมเพียงพอ ตองจึงกูยืมเงินกองทุนกูยืมเพื่อ
การศึกษา (กยศ.) ดวย เนื่องจากตองติดโลกออนไลนเปนอยางมาก บางวัน
ก็ออนไลนถึงตี 3 ตี 4 แลวจึงเขานอน  

 “หนูก็จะเลนออนไลนตอนกอนนอน และก็ตอนเลิกเรียน เลนท้ัง
โทรศัพท ท้ังคอมพิวเตอร ออนไลนดึกๆ บางทีก็ถึงตี 3 ตี 4 แลวคอยนอน”   

ทําใหตองขวนขวายในการเก็บเงินคาขนมในแตละวัน เพื่อเติม
อินเตอรเนตเดือนละ 300 บาท เพื่อใหไดคุยกับเพื่อนๆ หรือหาเพื่อนใหม
ในโลกออนไลนดวย ซ่ึงตองเคยใชโลกออนไลนหาแฟนมาแลว ดังนั้นการ
มีอินเตอรเนตจึงเปนส่ิงสําคัญ มากกวาคาบริการ ทําใหตองคิดวาคาใชจาย
ในการเขาสูโลกออนไลนไมไดเบียดเบียนชีวิตประจําวันของเธอ  

“หนูกูเรียนดวยหนูจะใชเงินไปกับคาเนตกับคาโทรศัพทในมือถือ
300 บาทตอเดือน หนูก็ไมคิดวามันทําใหหนูเดือดรอนนะ เพราะหนูเก็บ
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ตังคเติมเอง ซ่ึงมันก็ดีท่ีเราไดใชเอาไวติดตอเพื่อนตางๆ เอาไวแชทหรือหา
เพื่อนท่ีไมรูจัก” 

 
3) พอแมเล้ียงดูแบบปตาธิปไตยทําใหเขาสูโลกออนไลนเพื่อหาผูชายคุยทันทีท่ีมี 

อิสระ วัยรุนหญิงถูกเล้ียงดูใหโตมากับความเขมงวดจากระบบปตาธิปไตยท่ีอยูในครอบครัว ปูหรือ
ตาเปนผูต้ังกฎเกณฑ วางระบบปตาธิปไตยมาต้ังแตเร่ิมตนแลวถูกถายทอดออกมาในรูปแบบการเปน
ผูหญิงดี ผานผูหญิงทุกคนในบานปลูกฝงเร่ืองความเปนลูกสาว ความเปนแม ความเปนภรรยา และ
ส่ิงท่ีแสดงถึงความเปนผูหญิง ซ่ึงแทจริงแลวการเล้ียงดูแบบปตาธิปไตยนี้ ยิ่งตอกย้ําใหผูชายเขามา
เอาเปรียบในตัววัยรุนหญิงมากข้ึน เพราะเปรียบเสมือนเปนการสอนใหวัยรุนหญิงทําตัวดี เพื่อให
ผูชายมาเลือก ดังนั้นวัยรุนหญิงจึงรูสึกวาถูกบังคับ ถูกหามไมใหทําในเร่ืองท่ีพอแมเห็นวาไมควร
สนใจในวัยเรียนทําใหวัยรุนหญิงไมมีอิสระ และตองการมีเวลาเปนของตัวเอง กลายเปนตอตาน
ครอบครัว เม่ือมีโอกาสออกจากบานมาอยูท่ีหอพัก วัยรุนหญิงกลุมนี้จึงใชชีวิตอยางอิสระ รวมถึง
การเขาไปใชโลกออนไลนในการหาผูชาย และปดบังพอแมดวย 
 

กรณีของเฟ อายุ 22 ป 
 เฟเติบโตมากับครอบครัวขาราชการต้ังแตรุนปูยาตายาย จนมาถึง

พอกับแมเฟ ก็รับราชการเชนกัน ทําใหครอบครัวของเฟ เปนครอบครัวท่ี
เขมงวด ยึดถือระเบียบวินัย รวมถึงการถายทอด การเล้ียงดูจากรุนสูรุน
อยางเครงครัด ยาจะเปนผูนําผูหญิงในบานทํากับขาว เขาครัว ดูแลเร่ือง
อาหารการกินของบาน  

 “แมกับคุณยาเปนคนสอนทํากับขาวคะ เปนส่ิงท่ีเขาปลูกฝงต้ังแต
เด็กๆเลย เหมือนเราเกิดมาพรอมกับหนาท่ีนี้สําหรับบานของหนู” 

จนถึงเร่ืองกิริยามารยาท การยืน การเดิน การลุกนั่ง จะตองเรียบรอย 
สํารวม ไปจนถึงเร่ืองการแตงตัว ตัวตน ความชอบ แมกับยายจะหามใหเฟ
แตงตัวโป อยากเจาะหูสองรู หรือใสกางเกงขาส้ันไมไดเลย แมตอนท่ีอยู
ในบาน ทําใหเฟรูสึกอึดอัด ตอตาน ไมเช่ือฟง และตองการอิสรภาพ  

เม่ือเฟไดมาเรียนมหาวิทยาลัยท่ีกรุงเทพ และอยูหอพักคนเดียว เฟจึง
ทําทุกอยางท่ีไมเคยไดทํา ท้ังใสกางเกงส้ันๆ เจาะหู โดยเฉพาะการใช
เฟสบุคหาเพื่อนใหมๆ และพูดคุยใชโลกออนไลนตลอดเวลา ท้ังนี้ มี
บางคร้ังท่ีเฟเสียใจจากผูชายท่ีคุยกันในเฟสบุค แตเฟก็ไมเคยเลาใหแมฟง 
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ไมเคยรองไหใหแมเห็น เฟปดบังแมไมใหเขาเปนหวง จนเขามาบงการ
ชีวิตเฟอีก  

“แตพอเรามาอยูท่ีหอพัก เราก็ทําทุกอยาง เจาะหู ใสเกงขาส้ัน เรามา
อยูท่ีนี่เราไมเคยแมแตจะรองไหใหเขาเห็น เราอกหักจากแฟนท่ีเจอใน
เฟสบุคเราก็เลยไมเลาแมเราจะเสียใจมาก”  

 
4) มีประสบการณทางเพศสูง เคยใชโลกออนไลนในการหาแฟนมาแลว วัยรุนหญิง 
กลุมนี้ตางก็เคยมีประสบการณในการใชโลกออนไลนเพื่อหาแฟนมาแลว แตไม

ประสบความสําเร็จ ไมสมหวัง แตพวกเธอก็ยังเลือกจะใชโลกออนไลนตอไป ทุกคร้ังท่ีเลิกกับผูชาย
อีกคน พวกเธอก็จะหาผูชายคนใหมคุยไปเร่ือยๆ และคุยพรอมกันหลายๆ คน จากการศึกษานี้พบวา 
สาเหตุท่ีทําใหวัยรุนหญิงกลุมนี้เขาสูโลกออนไลน มี 3 สาเหตุ คือ 

4.1)  เพื่อใหลืมคนเกา เม่ือวัยรุนหญิงท่ีเคยใชโลกออนไลนในการหา
แฟนมาแลวผิดหวัง อกหักจากแฟนที่คบกันในโลกออนไลนนั้น วัยรุนหญิงก็ใชโลกออนไลนหา
ผูชายคุยพัฒนาความสัมพันธไปเปนแฟนอีก เพื่อใหลืมคนเกาท่ีเพิ่งท้ิงไป และวัยรุนหญิงก็หาผูชาย
คนใหมไดทุกคร้ัง ทําใหเธอลืมแฟนเกาไดจริงๆ โดยที่ไมเสียดาย และไมคิดจะกลับไปหาแฟนเกา
อีกเลย แมเขาจะมาตามงอขอคืนดี เพราะเธอไดตัดสินใจพูดคุย สรางความสัมพันธกับผูชายคนใหม
ท่ีเจอกันในโลกออนไลนอีกคนแลว  
 

กรณีของตอง อายุ 21 ป 
ตองเปนเด็กผูหญิงท่ีมีความมั่นใจในตัวเองสูงในแบบฉบับของสาว

ยุคใหม ถึงจะมีความม่ันใจ แตก็ยังถูกมายาคติเกี่ยวกับความสวยครอบงํา 
ทําใหตองคิดวาตนเองไมสวย  

ไมขาวเพราะฉะนั้นในการเขาสูโลกออนไลน ตองจะใชรูปโปรไฟล
ท่ีตกแตงใหผิวขาวเนียน แลวเขาไปฝากประวัติในเว็บไซตหาแฟนทุกคร้ัง
ท่ีอกหัก และตองการลืมแฟนเกาเธอจะใชวิธีเขาไปคุยกับผูชายในโลก
ออนไลน และมันก็ทําใหตองลืมแฟนเกาไดจริงๆ หลังจากนั้นตองก็ไม
กลับไปคืนดีกับแฟนเกาอีกเลย เพราะเธอไดคบหา เปนแฟน กับผูชายคน
ใหมท่ีเจอกันในโลกออนไลนแลว   
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“พอหนูอกหัก หนูก็หาคนอ่ืนคุยในออนไลนเหมือนเดิมเพื่อใหมัน
ลืม แตหนูก็ทําไดจริงๆนะหนูก็ลืม ลืมได แลวก็ไดมาเจอกับแฟนใหมคน
ปจจุบัน”   

  
4.2) เพื่อแกเหงา ไมจริงจังมากมาย การคุยกับผูชายมากหนาหลายตาใน

โลกออนไลนเปนประจํา เคยรัก เคยเลิกกับผูชายในนี้ก็มาก  ทําใหวัยรุนหญิงไมคิดจะจริงจังกับ
ความสัมพันธในโลกออนไลนมากนัก ถาหากพวกเธอเหงาๆ ไมมีอะไรทํา ก็จะเขาไปใชโลก
ออนไลนในการหาเพ่ือนคุยเร่ือยๆ แตก็เปนเพียงการคุยในอินเตอรเนตเทานั้น เพราะการเคยผิดหวัง
จากความรักในโลกออนไลนมาซํ้าๆ ทําใหรูวาคนในโลกออนไลนท่ีแคคุยกัน ยังไมไดเจอกันตัว
เปนๆ มันไมสําคัญ ไมชัดเจน ไมเปดเผย เหมือนกับคนท่ีผูชายมีโอกาสไดเจอกันตัวเปนๆ ไดใกลชิด
กัน ทําใหพวกเธอไมออยากจริงจังอะไรกับผูชายในโลกออนไลนแลว 
 

กรณีของเฟ อายุ 22 ป 
เฟเคยคบกับแฟนที่รูจักกันในโลกออนไลนมาแลว ต้ังแตเม่ืออายุ

เพียง 18 ป เทานั้น แฟนคนแรกของเฟท่ีมาจากโลกออนไลน ทําใหเฟอก
หัก และเขาใจวาความสัมพันธในอินเตอรเนต มันไมมีความจีรังยั่งยืน 
เพียงเพราะเขาไดไปเจอกับผูหญิงตัวเปนๆ ตอนท่ีเขาไปตางประเทศแค 3 
วัน เขาก็ไปเลือกผูหญิงคนน้ัน โดยไมสนใจใยดีเฟ ทําใหเปนคร้ังแรกท่ีเฟ
เขาใจความรักในโลกออนไลน วาเพราะเขาไดเจอกันตัวเปนๆ นี่เอง  

 “ ทําใหเรารูสึกวา นี่สินะความสัมพันธในอินเตอรเนต เพราะเขาได
เจอกันตัวเปนๆ นี่เอง เขาถึงไดคบกันเปดเผย ไมเหมือนเราท่ีแคคุยกันใน
อินเตอรเนต คบกันก็ไมไดชัดเจนอะไรเพราะยังไมเคยเจอกัน รักใน
อินเตอรเนตมันเปนแบบจับตองไมได” 

หลังจากนั้นเวลาที่เฟเหงาๆ ไมมีใคร เฟก็จะเขาไปใชโลกออนไลน 
และรับเพื่อนผูชายหลายๆ คน แตก็แคเอาไวแคคุยเลนแกเหงาขําขําเทานั้น 
ไมจริงจัง  

 
4.3) เพื่อประชดแฟนท่ีไมสนใจวัยรุนหญิงท่ีเคยคบกับผูชายท่ีคุยกันใน

โลกออนไลนมาแลว เชนกรณีของมาย ท่ีคบกับแฟนท่ีรูจักกันในโลกออนไลนมาตลอด เม่ือไมได
ดั่งใจ หรือชวงไหนท่ีแฟนไมสนใจ มายจะเลือกประชดแฟนโดยการใชโลกออนไลนในการหาผูชาย
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อ่ืนคุยทันที เธอจะไมทนกับความไมเอาใจใสของแฟน เพราะถือวาตนเองทําหนาท่ีของตนดีท่ีสุด
แลว ไมเคยทําอะไรผิด แตเม่ือไมไดรับความสนใจ ก็จะตองไปหาคนอ่ืนท่ีสนใจตน และทุกคร้ัง
ท่ีมายรูสึกวาแฟนไมสนใจก็จะประชดโดยการหาคนใหมคุยแบบนี้ไปเร่ือยๆ  
 

กรณีของมาย อายุ 21 ป 
มายเปนผูหญิงท่ีเอาแตใจตัวเอง และรับไมไดกับการท่ีแฟนไม

สนใจ หรือไมดูแลอาใจใสเธอเหมือนเดิม เธอจะประชดแฟนท่ีไมสนใจ
เธอ โดยการเขาไปใชโลกออนไลนคุยกับผูชายคนอ่ืนทันที มายจะหาผูชาย
จากโปรแกรมบีทอค (beetalk)ท่ีสามารถเขยาเพื่อหาคนท่ีอยูใกลบริเวณท่ี
เราอยูได  ถาหากผูชายเหลานั้นเลนบีทอคเหมือนกัน ก็จะทําใหแอดเปน
เพื่อนและพูดคุยกันได มายใชโปรแกรมนี้หาผูชายคนใหมอยางสนุก  

“เขาเปนคนท่ีพออยูกับใครแลวก็จะไมสนใจคนอ่ืนๆเลย เราก็รูสึก
วาคุณวางแลวทําไมไมสนใจเราบาง ก็ทะเลาะกันหนูก็เร่ิมคุยกับผูชายอีก
คนในคืนนั้นเลย” 

 
5) คิดวาตนเองไมสวย จึงหาเพื่อนคุยในโลกออนไลนเพราะปกปดโปรไฟลท่ีแทจริงได

ความสวยเปนมายาคติอยางหนึ่งท่ีสังคมสรางข้ึน เพื่อใหเกิดการยอมรับรวมกันวา แบบนี้เรียกวาสวย 
ความสวยของแตละยุคสมัยก็แตกตางกัน ข้ึนอยูกับวาสังคมจะใหคุณคากับความสวยจากอะไร เชน
ปจจุบันผูหญิงสวยคือผูหญิงท่ีมีผิวขาว หุนเซ็กซ่ี อีกท้ังผูชายก็เลือกผูหญิงสวยเปนหลักอยูแลว จึงทํา
ใหวัยรุนหญิงท่ีคิดวาตนเองไมสวย รูสึกไมม่ันใจในตัวเอง รูสึกไมกลาท่ีจะเขาไปคุยกับผูชายตัว
เปนๆ วัยรุนหญิงจึงเขาสูโลกออนไลนเพื่อทําความรูจักผูชายมาโดยตลอด เพราะในโลกออนไลน
สามารถปกปด หรือปรับแตง รูปโปรไฟลท่ีแทจริงได  

 
“เพราะหนูไมสวยไงพี่ สมัยนี้ผูหญิงมันสวย ขาว เซ็กซ่ี เยอะแยะ

มากมายใหผูชายไดเขาไปแอดคุย”(ตอง อายุ 21 ป) 
 

6) โลกออนไลนทําใหมีโอกาสเลือกผูชายท่ีถูกใจ มากกวาใหผูชายมาเลือก  
อุดมการณความรัก ความโรแมนติก และความใครสงผลใหวัยรุนหญิงมีความคิดความ

เช่ือเกี่ยวกับผูชายในอุดมคติ ทําใหวัยรุนหญิงเขาไปใชโลกออนไลนในการเลือกผูชายท่ีตรงตามส
เปคมาคุยดวย เปนการเลือกผูชายท่ีถูกใจกอนเพราะนอกโลกออนไลน วัยรุนหญิงไมสามารถเจอ
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ผูชายท่ีถูกสเปคไดงายๆ ไมเหมือนในโลกออนไลนท่ีมีผูชายเขามาใหเลือกมากหนาหลายตา จาก
โปรแกรมหาแฟน หาเพ่ือน วัยรุนหญิงจึงเลือกเขาไปคุยกับผูชายในโลกออนไลนท่ีถูกสเปคกอน 
เพราะคิดวาการเขาไปทักผูชายกอน เปนการเปดโอกาสใหตัวเองไดเลือกผูชายท่ีชอบมากกวาให
ผูชายมาเลือกเรา ไมเกี่ยววาการทักผูชายกอนจะเปนผูหญิงท่ีแรด หรือเปนผูหญิงไมดี แตจะยิ่งทําให
ตัดสินใจไดวาจะถอยหรือจะกาว  
 

“เราไมไดแครวาการไปทักกอนเปนผูหญิงท่ีไมดี แรด หนูรูสึกวา
มันเปนเร่ืองของความถูกใจและเปดโอกาส การท่ีผูหญิงเปนคนเปดไป
กอนมันจะทําใหรูวาเราควรจะถอยหรือควรจะกาว” (เฟ อายุ 22 ป) 

 
“สําหรับหนู หนูก็คิดวาไมจําเปนใหผูชายทักมากอน เราชอบแบบนี้

เราอยากคุยก็ทักไปแคนั้น ไมไดเสียหาย” (ตอง อายุ 21 ป) 
 

 เม่ือพูดคุยกันในโลกออนไลนแลว ก็เขาสูการนัดเจอตัวจริง 
กระบวนการนี้ เปนประสบการณตอจากการพูดคุยกันในโลกออนไลนท่ีคุยกันแค

ตัวหนังสือ เปนการเขาสูการนัดเจอตัวจริง จับตองเนื้อตัวรางกายกันไดจริง ไมใชแคการพิมพผาน
ตัวหนังสือเทานั้น เนื่องจากวัยรุนหญิงกลุมท่ีมีประสบการณสูง เปนผูหญิงหัวสมัยใหม เช่ือวาตนเองมี
โอกาสเลือกผูชาย และอยูหอพักไมไดอยูกับพอแม  จึงมีอิสระในการไปไหนมาไหนตามใจชอบได อยาง
ไมมีใครคอยดุดาวากลาว การนัดเจอกันจึงเปนไปอยางรวดเร็ว ในการศึกษานี้ พบวาสาเหตุท่ีทําใหวัยรุน
หญิงกลุมท่ีประสบการณสูง ใชโลกออนไลนในการแสวงหาแฟน ไปนัดเจอตัวจริงผูชาย มีดังนี้ 

1) มีเงินของตัวเองอยูแลว จะไปนัดเจอตัวจริงกันท่ีไหนก็ได วัยรุนหญิงฐานะดี ไมขัด
สนเร่ืองเงิน พอแมสงเงินใหใชคาเลาเรียนไมขาด คิดวาอยากไดเงินเปนของตัวเองเพื่อเอาไวซ้ือของ
ท่ีอยากได หรือเอาไวไปไหนมาไหนโดยไมอยากขอพอแมเพิ่ม วัยรุนหญิงจึงทํางานพิเศษเปนพิธีกร
ตามหางสรรพสินคา เพราะไดแตงตัวสวยๆ และยังไดเงินมาใชจายในการออกไปเท่ียว ชอปปง ซ้ือ
ของใชราคาแพง นอกจากน้ีวัยรุนหญิงกลุมท่ีมีฐานะปานกลาง ก็มีเงินจากการขอแมท่ีไปทํางาน
ตางประเทศ นํามาใชจายในเร่ืองสวนตัว ทําใหวับรุนหญิงท้ังท่ีฐานะดีและฐานะปานกลาง มีเงินใช 
มีรายไดเปนของตัวเอง เม่ือผูชายชักชวนไปเจอตัวจริงท้ังท่ีหางสรรพสินคา และสถานท่ีอ่ืนๆ วัยรุน
หญิงก็สามารถออกไปพบได ไมเดือดรอน อีกท้ังยังมีเงินแชรคาใชจายกับผูชายในการนัดเจอตัวจริง
กันคร้ังแรกอีกดวย เพราะวัยรุนหญิงกลุมนี้ถือวาตนเองมีเงิน ไมจําเปนตองใหผูชายมาเล้ียงก็ได 
 



กนกเรขา นิลนนท                                                                                                                                                      ผลการศึกษา  / 74 

“หนูไมไดซีเรียสวาไปกินขาวกับผูชาย แลวผูชายตองเล้ียงเรา ตอง
มาจายเงินใหเรา  เพราะหนูก็มีเงินของหนูเหมือนกัน ส่ิงหนึ่งท่ีสําคัญมัน
ควรจะอเมริกันแชรไง” (เฟ อายุ 22 ป) 

 
“สวนมากจะเปนการแชรมากกวา แตสวนมากหนูจะเปนคนออก

มากกวา แตก็ไมไดอะไรเล้ียงตอบแคนั้นหรือถาคืนตังคก็โอเค เพราะหนูมี
คาขนมท่ีแมสงมาใหมากกวา” (ตอง อายุ 21 ป)   

 
“เราแคคุย รูจักกัน แต เราก็ยังรู สึกวาฉันก็ยังดูแลตัวเองได  ไม

จําเปนตองพึ่งเงินใคร ฉันอยูดวยตัวของฉันเองได ฉันรับจอบของฉัน มีเงิน
ของฉันเอง พอไปเจอกันก็เลยจะไมฟกซเร่ืองเงินซักเทาไหร” (มาย อายุ 21 ป) 

 
2) การเล้ียงดูแบบปตาธิปไตย ผลักใหหาโอกาสไปนัดเจอตัวจริงวัยรุนหญิงท่ีเกิดมาใน

ครอบครัวท่ีเล้ียงดูแบบระบบปตาธิปไตย เพราะครอบครัวรับราชการท้ังตระกูล พอแมปูยาตายายเขมงวด
กับเร่ืองความเปนผูหญิงดี ไมยอมใหลูกสาวใชเวลาวางในการออกไปหาเพ่ือนเลย ถาวัยรุนหญิงอยากเจอ
เพื่อน แมจะใหชวนเพื่อนมาหาท่ีบาน ซ่ึงในตอนนั้นวัยรุนหญิงก็ยอมรับได และคิดวามันก็ดีกวาไมได
เจอเพื่อนๆ เลย ดังนั้นวับรุนหญิงจึงไมมีอิสระในชีวิต เม่ือวับรุนหญิงจะเขามหาวิทยาลัย จึงเลือกเขามา
เรียนท่ีกรุงเทพฯ เพื่อจะไดมีชีวิตอิสระจากการบังคับของพอแม ทําใหเธอไดโอกาสนัดเจอกับผูชายท่ี
รูจักกันในโลกออนไลนอยางอิสระ จนนําไปสูการคบหา เปนแฟนกันในท่ีสุด  
 

กรณีของเฟ อายุ 22  ป 
เฟมีพอแมท่ีเขมงวดกับเธอทุกเร่ือง ทําใหเฟไมมีอิสระในการใชชีวิต

เลย บานของเฟปกครองโดยปู ปูจะเปนคนออกกฎเกณฑทุกอยาง เพื่อให
ผูหญิงในบานทําตามส่ิงท่ีปูต้ังไว เปนบานท่ีปกครองแบบปตาธิปไตย 
เม่ือเฟเรียนมัธยมปลายเธอเริ่มมีเพื่อนเยอะขึ้น และอยากออกไปเท่ียวกับ
เพื่อนๆ บาง แตแมกับพอก็จะไมคอยอนุญาตใหเฟออกไปหาเพ่ือน แตจะ
ใหเฟชวนเพื่อนมาท่ีบานมากกวา อยากใหเฟทําตัวใหดีท่ีสุด มากกวาออกไป
เท่ียวเลนสังสรรคกับกลุมเพื่อน แตเม่ือเฟออกมาอยูหอพัก ตอนเรียน
มหาวิทยาลัย เฟจะไปไหนมาไหนตามที่เธอตองการอยางอิสระ และไดทํา
ในส่ิงท่ีตนเองไมเคยทํา นั่นคือใชเวลาเขาสูโลกออนไลนเพื่อคุยกับผูชายท่ี
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ชอบ และตรงสเปคอยางอิสระ ซ่ึงเฟก็รูจักกับเขาในเฟสบุคต้ังแตอยู ม. 6 
แลว เฟรูสึกชอบรูปลักษณภายนอกท่ีเขาแสดงออกในเฟสบุคมาก เม่ือไดมา
เรียนท่ีกรุงเทพทําใหอยูใกลเขามากข้ึน จนไดเจอกัน  

“พอคุยกันมาสัก 2-3 อาทิตย เขาก็ขอนัดเจอเรา การท่ีเราเขามา
เรียนมหาลัยในกรุงเทพ ทําใหเราใกลกันมากข้ึนจนไดเจอกัน เรานัดเจอ
กันในหาง ไปกินขาว ดูหนังกัน” 

เฟกับเขาไปเจอกันท่ีหางโดยท่ียังไมตกลงเปนแฟนกัน แตเขาก็ทํา
ทุกอยางเหมือนเปนแฟนกันแลว ท้ังจับมือถือแขนขยับเขามาใกลๆ จน
เธอคิดวามันเปนแคความใคร หลังจากเจอกันแลว วันนั้นหลังจากท่ี
แยกกัน เขาไดขอคบเปนแฟนกับเฟทันทีในแชท เฟจึงตกลงคบกับเขา
และไดเจอกันบอยข้ึนเร่ือยๆ  

 
3) เบื่อแฟน กําลังจะเลิกกัน จึงนัดเจอตัวจริงผูชายคนใหมวัยรุนหญิงมีความคิดความ

เช่ือ เกี่ยวกับความรัก ความโรแมนติก และความใคร ทําใหวัยรุนหญิงใหความสําคัญกับการมีแฟน
เปนอยางมาก โดยเฉพาะในกรณีของมาย ท่ีมีครอบครัวไมอบอุนมาต้ังแตเด็กๆ ทําใหวัยรุนหญิงราย
นี้รูสึกวาครอบครัวของตน ไมอบอุนเหมือนครอบครัวคนอ่ืน ทําใหเธอเขาสูโลกออนไลนเพื่อหา
แฟน และตองมีแฟนตลอด เพื่อมาทดแทนความไมอบอุนนี้ ดังนั้นเม่ือกําลังคิดจะเลิกกับแฟนท่ีคบ
อยูปจจุบัน เธอก็ไดหาผูชายคนใหม เพื่อมาคบเปนแฟนตอไป ซ่ึงวัยรุนหญิงใชโลกออนไลนคุยกับ
ผูชายหลายคนอยูแลว ทําใหสามารถเลือกสานความสัมพันธใหมแบบพิเศษกับคนท่ีถูกใจอ่ืนๆ ได
อีก วัยรุนหญิงท่ีกําลังจะเลิกกับแฟนจึงไดตกลงไปเจอผูชายอีกคนท่ีเขามาพูดคุยกับเธอบอยๆ และ
ชักชวนใหเธอพาเท่ียววัดใกลๆหอพักของเธอ  
 

กรณีของมาย อายุ 21 ป 
มายอยูกับปาต้ังแตยังเด็ก เพราะแมตองไปทํางานท่ีภาคใต ทําใหมาย

ไมสนิทกับพอแม และไมมีความอบอุนในครอบครัว ปาไดสงมายเขาเรียน
ในโรงเรียนหญิงตอนมัธยม ทําใหมายไมเคยอยูในสังคมท่ีมีผูชายในชวง
วัยรุน เม่ือเขามหาวิทยาลัยพอไดเสียชีวิตลง แมจึงกลับมาอยูท่ีบาน แตมายก็
ไดมาเรียนในกรุงเทพแลว ก็ไมไดออยูกับแมอีก ดังนั้นมายจึงเขาสูโลก
ออนไลนเพื่อทําความรูจักกับผูชายตลอด มายคุยกับผูชายหลายคน ท้ังท่ีมี
แฟนอยูแลวแตมายก็ไมหยุด เพราะแฟนของเธอตามใจเธอทุกอยาง ไมเคย
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ขัดใจเธอ ทําใหมายรูสึกชนะแลว มายจึงจะเลิกกับเขา และเร่ิมคุยแบบพิเศษ
กับผูชายอีกคนท่ีทักมาคุยกับมายเปนประจํา และรูจักขัดใจมายบาง 

“คนท่ีเราคบเปนแฟนอยูแลว เขาดีมากเกินไป เขาไมเคยขัดเราเลย พอเขา
ยอมเราทุกอยางเราก็เลยรูสึกวาเราชนะแลว เราก็เลยคิดวาพอดีกวา คุยกับคน
ใหมนี่คนเดียวดีกวา” 

ทําใหมายตัดสินใจตกลงไปเจอผูชายคนใหม ในตอนท่ีเขาชักชวนเธอให
พาไปเท่ียววัด ท่ีอยูใกลหอพักมาย ตอนนั้นมายยังไมรูสึกอะไรกับเขา หลังจาก
นั้นเขาก็มากินขาวดวยกันบอยข้ึน แตมายก็ไมตกลงเปนแฟนกับเขา จนวันท่ี
เดินดวยกันแลวเขาจับมือมายแบบไมเคยปลอย มายจึงคิดวาเขาก็ชอบเธอ จึงตก
ลงคบกับเขา ดังท่ีมายพูดวา 

“เขาก็เร่ิมมากินขาวกับเราบอยข้ึนเราเปนคนชอบความทาทาย เขาเดิน
อยูดีดีเราก็เอามือไปจับมือเขา หลังจากนั้นเขาไมเคยปลอยมือเราอีกเลย เราก็
เร่ิมคิดวาเออก็ชอบเราเหมือนกันนี่หวา” 

 
4) รูสึกชอบเขาแลว จะตองไปเจอตัวจริงใหไดวัยรุนหญิงท่ีแมไปทํางานตางประเทศ 

และพอก็มาเสียชีวิตลง ทําใหถูกเล้ียงดูมากับอาและครอบครัวของพอ แมจะไมรูสึกวาตนเองขาด
ความรัก ความอบอุน เพราะโทร.คุยกับแมเสมอ เพื่อปรึกษาปญหาตางๆ เชนกรณีของตอง แตเธอก็
ยังรูสึกอยากอยูกับแมใหนานท่ีสุด เพราะอาไมสามารถทดแทนแมได ทําใหวัยรุนหญิงใชโลก
ออนไลนในการไปฝากประวัติเพื่อใหผูชายท่ีสนใจทักเขามา และวัยรุนหญิงก็ถูกใจในความสนุก
เฮฮาของเขา คุยดวยแลวไมเครียด ซ่ึงเธอมีเร่ืองใหคิดมากอยูแลว ทําใหวัยรุนหญิงรูสึกชอบเขา เพียง
แคแชท (Chat)คุยกัน จนวันหนึ่งท่ีเขาชักชวนเธอไปเจอ และเปนการชวนไปรับจอบดวยนั้น ทําให
วัยรุนหญิงตกลงไปเจอเขา แมรูวาขาไมครบ 32สวน เธอก็ยังยืนยันวาจะไปเจอขา เพราะคุยกันมาจน
รูสึกชอบเขาแลว 

 
กรณีของตอง อายุ 21 ป 
ตองใชโลกออนไลนในการหาแฟนเปนประจํา สวนหนึ่งเพราะคิด

วาตนเองไมสวย อีกสวนหนึ่งเพราะเธอมีเร่ืองใหเหงาเพราะไมไดอยูกับแม 
และพอก็เสียชีวิตไปตอนตองอยู ป 1 ตองจึงใชโลกออนไลนในการคุยกับ
ผูชายอยางจริงจัง เธอเขาไปสมัครเปนสมาชิกเว็บไซตหาเพื่อน หาแฟน 
แบบไมเสียคาใชจายแตปลอดภัย ลงช่ือเขาใชโดยใชระบบอีเมล และหาม
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ใชรูปสัตว ส่ิงของ เปนรูปประจําตัว ทําใหตองไดเจอกับแฟนของเธอ เขา
ทักมาพูดคุยแบบตลลก เฮฮา ปนจีบ และหยอดๆ ทําใหตองรูสึกดี เม่ือคุย
ไปประมาณ 1 อาทิตย  

ตองก็รูสึกชอบเขา และไปเจอเขาตามท่ีเขาชักชวน แตตองก็ไมเคย
เห็นรูปเขาชัดๆ เลย ดังนั้นวันท่ีตองกําลังเดินทางไปพบเขา เขาก็ไดสงรูป
จริงๆ ของเขามาใหดู ปรากฏวาเขาไมครบ 32 สวน แตตองก็รูสึกชอบเขา
ไปเลย เลยตกลงไปเจอเขาตามนัด  

“เขาไมครบ 32 นะพี่ นิ้วมือเขาขางหน่ึงจะติดกัน 3 นิ้ว แลวขาเขาก็
จะเปนลักษณะตูดขวดน้ํา เขาไมเคยบอกหนูเลยวาเขาเปนแบบนี้ เขาก็สง
รูปมาใหดูบอกวาถาเปนแบบนี้แลวจะรับไดไหม ตอนน้ันใจแปวหลนไป
อยูตาตุมเลย” 

เม่ือไปเจอกันจริงๆ ตองก็เขิน เพราะแควันแรกท่ีเจอกัน เขาก็เขามา
จับมือตองเลย แตเธอก็ไมไดตกลงคบเปนแฟนกับเขา พอทํางานเสร็จ รับ
เงิน แลวตางคนจึงแยกยายกลับบานใครบานมัน แตตองก็ยังคุยกับเขาตอ 
โดยไมไดตกลงเปนแฟนกัน 

 
เม่ือนัดเจอตัวจริงกันแลว ก็นําไปสูการตัดสินใจมีอะไรกัน 
กระบวนการที่นําไปสูการตัดสินใจมีอะไรกัน เปนประสบการณท่ีตอจากการนัดเจอตัว

จริง เนื่องจากวัยรุนหญิงกลุมนี้ เคยมีเพศสัมพันธมาแลวหลายครั้ง จึงไมจําเปนตองตกลงเปนแฟน
กัน ก็สามารถมีอะไรกันได  หลังจากมีอะไรกันแลวคอยเปนแฟนกัน นอกจากนี้วัยรุนหญิงบางราย ก็
หลงระเริงไปกับการดูแลเอาใจใส ความโรแมนติกของฝายชาย จนหัวใจพองโตข้ึนอีกคร้ัง ทําใหนึก
ถึงความใคร ความสนุกจากการมีเพศสัมพันธ และเกมการเอาชนะ การมีเพศสัมพันธของวัยรุนหญิง
กลุมนี้ จึงเกิดข้ึนอยางรวดเร็ว และเปนไปดวยความตองการของท้ังสองฝาย จากการศึกษาการ
ตัดสินใจมีอะไรกันของวัยรุนหญิงกลุมนี้ พบวาสาเหตุท่ีทําใหวัยรุนหญิงมีอะไรกันกับผูชายมี ดังนี้ 

1) เคยคุย sexphone กันมาแลว รูสึกสนุกกับความสัมพันธแบบใครๆ ทําใหอยากมี
อะไรกันจริงๆ ความเช่ือเร่ืองความรัก ความโรแมนติก และความใคร ทําใหความสัมพันธแบบใครๆ 
มันเปนความสนุก ความใครเปนส่ิงท่ีเกิดข้ึนไดท้ังในผูชายและผูหญิง เปนความแฟรท่ีชายหญิงจะ
สนองความใครของกันและกัน วัยรุนหญิงรายนี้คิดมาตลอดวาความสัมพันธของเธอกับฝายชายเกิด
คิดดวยการหลงรูปกันและกัน รูปลักษณภายนอกก ความหลอ ความสวย ทําใหเขาขอเลน sex phone 
กับเธอกอนจะมาเจอกันแลว วัยรุนหญิงเองก็รูตัวดีวาถาไปโรงแรมกับเขาสองตอสองแลวมันจะเกิด
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อะไรข้ึน แตเธอก็มีความตองการฝายชายเชนกัน แรกเร่ิมเธอเปนฝายควบคุมเขาได แตท่ีสุดแลว
วัยรุนหญิงก็ไมสามารถรุกลํ้าผูชายกอนได วัยรุนหญิงก็ยังตองคลอยตามฝายชายเชนเดิม  
 

กรณีของเฟ อายุ 22 ป  
เฟกับแฟนท่ีเจอกันในโลกออนไลนคบกันดวยความใครเปนหลัก 

การหลงรูปลักษณภายนอกท่ีสวยงาม หลอ เทห ของกันและกัน ทําใหเฟมี
ประสบการณทางเพศสัมพันธกับเขาหลายรูปแบบ และมันก็เปนความสนุก 
เฟกับแฟนเคยพูดคุยโทรศัพทกันในลักษณะ sexphone แตแคทําเสียงเทานั้น
ไมไดเปดกลองคุยกัน  

“เขาก็ขอโทร.มาคุยลักษณะ Sexphone อะพี่ แตก็ไมไดเปดกลองทํา
อะไรกันนะ ก็แคทําเสียงหนูก็รูสึกสนุกอะพี่” 

จนกระท่ังวันท่ีเฟนัดเจอกับเขาแบบท่ีไมใชการนัดเจอเหมือนคร้ังท่ัวไป 
เขาขอไปหาเฟท่ีมหาวิทยาลัย ท้ังสองคนนั่งคุยกันท่ีสนามฟุตบอลจนพลบคํ่า เม่ือ
สบโอกาสตอนไมคอยมีคน เขาก็เร่ิมแตะเนื้อตองตัวและโอบกอดเฟ  

 “เราก็ไปท่ีสนามฟุตบอล เราก็นั่งคุยกันไปจนคํ่า เขาก็เร่ิมแตะเนื้อ
ตองตัวเรา โอบกอดเรา เพราะตอนนั้นก็เร่ิมจะไมคอยมีคนเยอะแลว หนูก็
รูสึกสนุกอะพี่ เพราะเราก็คิดวาเราชอบ” 

จนกระท่ังเขาพูดข้ึนมาวาคืนนี้ไปหาท่ีนอนดวยกันไหม ซ่ึงนั่นเปน
คร้ังแรกท่ีเฟกับเขาอยูดวยกันในที่ลับตาคนสองตอสอง เขาจึงไปหาหองเชา
รายวัน แลวเขาก็เร่ิมรุกเรา เฟเองยังรูสึกสนุกกับความสัมพันธแบบใครๆ เธอ
จึงตกลงมีอะไรกับเขาในท่ีสุด   

 
2) อยูกันสองคน เหมือนหนูก็ตองการเขาก็ตองการเหมือนกัน เลยมีอะไรกันวัยรุน

หญิงมีความเช่ือเกี่ยวกับความรัก ความโรแมนติก ทําใหรูสึกอยากอยูกับคนรักสองตอสองซ่ึงวัยรุน
หญิงรายนี้ชักชวนผูชายท่ีเจอกันในโลกออนไลน และนัดเจอตัวจริงกันแลว แตยังไมไดตกลงคบเปน
แฟนกัน แคชอบและรูสึกดีตอกันเฉยๆ มาชวยทําโปรเจคท่ีบานของตัวเอง ซ่ึงเปนบานเกา ไมมีใคร
อาศัยอยูแลว และกําลังจะขนยายของออกไป แตก็ยังอยูในบริเวณบานของอากับยา ไมถือวาเปนบาน
ราง หรือบานในสถานท่ีเปล่ียวแตอยางใด ซ่ึงวัยรุนหญิงรายนี้เคยมีประสบการณมีเพศสัมพันธกับ
ผูชายคนอ่ืนมาแลว จึงพอจะรูวาการอยูกับผูชายในที่มิดชิดสองตอสองแบบน้ีจะเกิดอะไรขึ้น แมจะ
ชวนเขามาเพ่ือทําโปรเจคสงอาจารย  แตการท่ีฝายชายหาโอกาสเขาไปอยูในหองสวนตัวดวยกัน ก็



บัณฑิตวิทยาลัย  มหาวิทยาลัยมหิดล                                                                                            ศศ.ม. (สังคมศาสตรและสุขภาพ) / 79 

ทําใหท้ังสองใกลชิดกัน จนนําไปสูการมีเพศสัมพันธในท่ีสุด โดยวัยรุนหญิงก็ตองการเขาดวย
เชนกัน 
 

กรณีของตอง อายุ 21 ป 
ตองกับผูชายท่ีรูจักกันในโลกออนไลนไมไดตกลงคบกันเปนแฟน  

แตก็ไปมาหาสูกัน ทํางาน ทําการบานชวยกันในชวงแรกๆ เพราะเรียนใน
สาขาเดียวกัน และผูชายเปนคนทํางานเกง ตองจึงชวนเขามาท่ีบานเพ่ือ
ชวยทําโปรเจคสงอาจารย และบานหลังนั้นเปนบานของยาท่ีไมมีคนอยู
แลว กําลังจะยายของออก ตองจึงคิดวาจะใหเขาชวยยายของออกไปดวย 
จนเม่ือทํางานเสร็จเขาก็ชวนตองข้ึนดูขางบนบาน แลวก็มีอะไรกันโดย
เปนความตองการของท้ังสองฝาย   

“วันนั้นก็อยูบานกัน 2 คน เลยมีไรกัน ความรูสึกมันแบบอยูกันสอง
คน หนูก็ตองการเขาก็ตองการเหมือนกัน แตตอนนั้นก็ยังไมไดเปนแฟนนะ 
ไมไดปองกันดวยหนูใหเขาปลอยนอก เสร็จแลวเขาก็กลับบานไป”  

หลังจากนั้นตองกับเขาก็ยังไปเจอกันเร่ือยๆ แตยังไมไดเปนแฟน
กัน จนวันหนึ่งตองไปทํางานท่ีบานเขา แลวเห็นเขาคุยโทรศัพทกับผูหญิง
คนหนึ่ง ตองจึงถามเขาวาจะเอายังไง ทําไมมีผูหญิงโทรมา เขาก็เลยมา
กอดขาตอง แลวก็พูดวาเปนแฟนกันไหม เหมือนกับวาไมไดเต็มใจท่ีจะ
ขอตองเปนแฟน แตทําไปเพราะกลบเกล่ือนความผิด และใหความผิดนั้น
จบไปมากกวา 

 
3) เขาทําตามสัญญาท่ีจะไมทําอะไรเราไดถึง 6 เดือน จึงรูสึกวาตัวเองเอาชนะเขาได ก็

เลยยอมมีอะไรกัน นอกจากชวนไปโรงแรมแลวผูชายยังขอไปหาวัยรุนหญิงและขอเขาไปในหอง
ของพวกเธอเปนการรุกเราของฝายชายท่ีเสแสรงวา ตนเองไมไดคิดแตเร่ืองเพศสัมพันธเทานั้น การ
ขอไปท่ีท่ีพักของฝายหญิงเปนเพียงแคการไปนั่งเลน นั่งคุย ทําความรูจักเทานั้น ฝายชายจะเร่ิมหยั่ง
เชิงดูกอนวาสามารถใกลชิดฝายหญิงไดแคไหน ถาหากวัยรุนหญิงไมยอม ฝายชายก็จะขมใจและ
หยุดการกระทําท้ังหมด สะกดกล้ันอารมณไว ดวยความท่ีวัยรุนหญิงรายนี้ชอบเอาชนะ และเห็นทุก
ออยางเปนเกม เธอเห็นวาคําสัญญาเปรียบเสมือนกับเกมดวย เธอจึงขยับเขาไปใกลๆ เพื่อลองใจ แต
เพราะฝายชายจะอดเปร้ียวไวกินหวานในวันขางหนา ทําใหวัยรุนหญิงไวใจ แตท่ีสุดแลวก็เปนการ
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ออกอุบาย เพื่อนําไปสูการมีเพศสัมพันธท่ีวัยรุนหญิงหลงเช่ือวาเขา ทําตามเกมสัญญาท่ีเธอเปนฝาย
บงการได  
 

กรณีของมาย อายุ 21 ป 
มายเปนผูหญิงท่ีติดโลกออนไลนตองคุยตลอดเวลา ดังนั้นเธอจึง

ใชโลกออนไลนคุยกับผูชายหลายคน และเธอคิดเสมอวามีสิทธ์ิเลือกและ
จัดการความสัมพันธเหลานี้ใหเปนไปอยางท่ีเธอตองการได เธอเห็นมัน
เปนเกม เม่ือเธอไดทุกอยางจากผูชายท่ียอมตามใจเธอแลวเธอก็จะหา
ผูชายอ่ืนคุยไปเร่ือยๆ ซ่ึงกับแฟนท่ีคบกันเธอเลือกคบเขาเพราะเขากลาขัด
ใจเธอ ทําใหเกิดเปนความทาทาย วันท่ีจะมีอะไรกัน เขาและเธอไปเท่ียว
ขางนอก ถึงเวลากลับหองเกิดฝนตกหนัก เขาจึงขอขึ้นไปหลบฝนท่ีหอง
ของมาย มายคิดวาคบกันแลว 

จึงใหเขาข้ึนไปหลบฝน เม่ือเขามาในหองมายสังเกตทาทางเขาทุก
อยาง เขาน่ังไกลมากและไมไดขยับเขามาใกลๆ วันนั้นจบลงดวยเขาไมมีที
ทาวาจะแตะตองตัวเธอ วันตอมาเขาขอมากินขาวกับมาย กินเสร็จเขาก็ชวน
มายข้ึนไปบนหอง คร้ังท่ีสองนี้เขาจึงเขามากอด มาหอม มาโอบ และจูบ เธอ
อยากเอาชนะเขาจึงใหเขาสัญญาวาถายังไมครบ 6 เดือน หามทําอะไรเธอ 
และเขาก็สัญญา มายชอบใจท่ีเขาสัญญาแบบนี้เม่ือเจอกันคร้ังตอๆมามายเขา
ไปแหย ไปกอดเขาบางเพ่ือลองใจ เขาก็ไมเคยทําอะไรเธอเลย  

 “เขาก็มาสัญญากับเราวาถายังไม 6 เดือนเขาจะไมทําอะไรเรา เพื่อ
พิสูจนวาเขาไมไดหวังแคตัวเรา ซ่ึงเราชอบเอาชนะเราก็มีไปออยเขาบาง 
เขาก็บอกอยาอยาทําแบบนี้” 

จนวันท่ีครบ 6 เดือน เขาเขามาพูดวาทะนุถนอมมายท่ีสุดแลว มาย
ก็รูสึกดีท่ีเขาทําได วันนั้นเธอจึงยอมมีอะไรกับเขา 

 
4) เคยใชอินเตอรเนตคนหาขอมูลเก่ียวกับความเส่ียงในการมีเพศสัมพันธบอยๆ ทําให

ตัดสินใจมีอะไรกันกับผูชายเนื่องจากวัยรุนหญิงกลุมนี้เคยมีประสบการณเกี่ยวกับเพศสัมพันธท่ีเส่ียง
ตอการต้ังครรภมาแลวหลายคร้ัง เพราะผูชายจะไมยอมใสถุงยางอนามัย หรือชวยวัยรุนหญิงปองกัน 
เพราะฝายชายเห็นแกตัว คิดวาตนเองสามารถควบคุมทุกอยางได พวกเธอจึงตองคนควาหาความรูใน
การปองกันตัวเองดวยตนเอง ซ่ึงพวกเธอมีอินเตอรเนต และใชโลกออนไลนอยูแลว จึงไดคนหา
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ขอมูลเกี่ยวกับการมีเพศสัมพันธท่ีเส่ียงไดอยางชํานาญ ท้ังนี้พวกเธอก็ไมมีชองทางท่ีจะเรียนรูเร่ืองนี้
แลว การใชอินเตอรเนตสืบคนขอมูลเร่ืองเพศสัมพันธจึงมีสวนใหวัยรุนหญิงตัดสินใจมีอะไรกับ
ผูชายเร่ือยมาแตพบวาวัยรุนหญิงกลุมนี้ ตองเผชิญกับความวิตกกังวล และเครียดมาก จากความมัก
งายของฝายชาย เปนการกระทําท่ีผูหญิงถูกกดข่ีเปนอยางมาก ท้ังจะตองกังวล เครียด และกลัวกับ
การทองขณะเรียนหนังสือ กลัวเรียนไมจบ แลวยังตองจัดหายาคุมกําเนิดฉุกเฉินมารับประทาน แตก็
ไมสามารถหามปรามฝายชายได  

 
“Google มีทุกอยาง แตนอกนั้นไมมีใครสอนเลย ครูก็ไมสอนนะพี่ 

เราหาของเราเอง แตเราก็ยังวิตกจริตทางจิตใจนะพ่ีวามันไม 100% ถาไมได
คุมกําเนิด ถึงซ้ือยาคุมฉุกเฉินมากินก็ยังวิตกอยูดี เม่ือไหรเมนสจะมาๆ”(เฟ 
อายุ 22 ป) 

 
“เวลาท่ีใกลจะเปนประจําเดือนแลวแตยังไมเปนมันรูสึกเครียด เรา

บอกใหเขาใสถุงเขาก็ไมยอม เราเลยเขาไปดูในอินเตอรเน็ต เราก็กลัวบาง
เร่ืองกินยาคุมฉุกเฉิน แตก็ตองกินคะ” (มาย อายุ 21 ป) 

 
กรณีของตอง อายุ 21 ป 
ตองมีอะไรกับฝายชายมาแลว ในแบบที่ยังไมตกลงเปนแฟนกัน 

ตอนน้ันแคคุยๆกันเฉยๆ จนเม่ือตองตกลงเปนแฟนกับฝายชายแลว ก็มี
อะไรกันอีกเร่ือยๆ แตแฟนตองไมชอบใสถุงยาง จนชวงหนึ่งเขาเปนหนอง
ในเทียม ตองจึงถือโอกาสใหเขาใสถุงยาง  

“มีอยูชวงหนึ่งแฟนไมใสถุงยางแลวเปนหนองในเทียม แตก็รักษา
จนหายแลว 2 คร้ัง จากนั้นหนูก็เลยใหเขาใสถุงยางตลอด เพราะเราก็กลัว
ดวย” 

แตหลังจากนั้นเขาก็ไมใสถุงยางอีก และไดมีอะไรกับตองแลวหล่ัง
ใน ในวันท่ีตองมีประจําเดือน ทําใหเธอโกรธเขามาก เพราะเธอตองเผชิญ
กับความรูสึกหลายอยาง ท้ังกลัวต้ังครรภ เครียด วิตกกังวล  ถึงแมจะเขาไป
สืบคนขอมูลในอินเตอรเนตแลววาไมทอง ตองก็ไมคลายความกังวล จน
เธอตัดสินใจไปซ้ือยาคุมฉุกเฉินมากิน เพราะไมอยากทองในขณะท่ีเรียน
อยูปสุดทาย  
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“เปนประจําเดือนแตแฟนก็ปลอยใน ซ่ึงหนูไมโอเคมาก หนูเขาไป
อานในเน็ตบอกวายังไงก็ไมทอง ก็ยังเครียดมากอยูดี เลยไปซ้ือยาคุม
ฉุกเฉินมากิน ตอนนั้นรูสึกกลัวมากเพราะอีกปจะเรียนจบแลว ไมอยาก
ทองคะ” 

 
5) ดูส่ือลามกแลวมีอารมณ จึงถูกกระตุนเราใหมีอะไรกันกับแฟน การดูหนัง AV หรือ

หนังโป เปนกระบวนการอยางหน่ึงของโครงสรางวัฒนธรรมประเภทส่ือลามก ท่ีทําใหวัยรุนหญิงมี
ความคิดเร่ืองเพศสัมพันธท่ีถายทอดออกมาในเว็บไซตออนไลนตางๆ แลวแตวัยรุนหญิงจะเสาะ
แสวงหาสําหรับวัยรุนหญิงกลุมท่ีมีประสบการณสูง ท่ีเคยมีเพศสัมพันธมาแลว ก็เคยใชอินเตอรเนต
ในการคนหาหนัง AV ตางๆ เปนเร่ืองปกติ ถึงแมวาปจจุบันรัฐจะเขาไปควบคุมการเผยแพรเว็บไซต
โป ลามก แตพวกนายทุนท่ีผลิตหนังเหลานี้ ยังคงหาชองทางหรือหาเว็บไซตใหมๆ เพื่อจะเผยแพร
ส่ือลามกพวกนี้ไดเสมอดังนั้นส่ือลามกจึงเปนส่ิงกระตุนใหวัยรุนหญิงกลุมนี้ อยากมีอะไรกับแฟน
ไดดวยเชนกันซ่ึงนอกจากเปนการกระตุนเราใหวัยรุนหญิงอยากมีเพศสัมพันธกับผูชายแลว ส่ือลามก
ยังสะทอนความตองการของวัยรุนท่ีไมสามารถแสดงออกถึงความตองการทางเพศไดอยางอิสระใน
สังคม ไดเขาไปดู เขาไปเรียนรูผานส่ือเหลานี้ 
 

“ส่ือออนไลนท่ีมีเนื้อหาเร่ืองเพศสัมพันธมีผลคะ ดูแลวจูบแบบนี้เรา
ตองไปลองทําบาง จนกระท่ังไปดูหนัง AV แลวลองทําแบบในหนังบาง 
ส่ือมันสงผลอยูแลว 100%” (ตอง อายุ 21 ป) 

 
กรณีของเฟ อายุ 22 ป 
เฟเปนสาวหัวสมัยใหม ท่ีเช่ือวาการเรียนรูเร่ืองเพศในสังคมไทยเปน

การปดกั้น ไมใหผูหญิงไดมีโอกาสแสดงออกถึงความตองการทางเพศ
อยางท่ีตองการ กลายเปนวาเม่ือยุคสมัยเปล่ียนไป ส่ือออนไลน หรือส่ือ
โทรทัศนมีการเปดกวางเกี่ยวกับการนําเสนอเร่ืองความรัก ความโรแมนติก 
ความใคร มากขึ้น ทําใหเปนท้ังการกระตุนและการสะทอนความตองการ
ทางเพศของวัยรุนจริงๆ เฟคิดเสมอวาส่ือเหลานี้สะทอนความเปนจริงและ
แทงใจดําพวกวัยรุน อยางเธอเองก็เชนกัน เธอเขาไปใชส่ือลามกตางๆ 
เพราะเปนเร่ืองท่ีเธออยากไดอยูแลว อยากไดความโรแมนติกนั้นอยูแลว 
เธอจึงอินเวลาท่ีไดดูหนังพวกนี้  
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“ส่ือมันทําออกมาเหมือนแทงใจ หนูอยากไดความโรแมนติกนั้นอยู
แลว เลยรูสึกวาชอบมาก ถึงอินเวลาที่ดูอะไรแบบนี้ เพราะวามันเปนส่ิงท่ี
อยูขางในลึกๆ ท่ีคนไทยพยายามปดกั้น และหลบซอนไว” 

 
หลังจากมีอะไรกันบอยคร้ัง ความสนุกหมดไป นําไปสูการตัดสินใจเลิกกัน แลว            

วนกลับไปเร่ิมตนความสัมพันธกับชายคนใหมในโลกออนไลนอีก 
กระบวนการนี้เปนประสบการณการเลิกกัน เนื่องจากความสัมพันธในโลกออนไลน

ของวัยรุนหญิงกลุมท่ีมีประสบการณสูง ตองการใชโลกออนไลนในการแสวงหาเพศสัมพันธ นั้น 
เปนไปดวยการหลงรูปลักษณภายนอกซ่ึงกันและกัน เกิดเปนความสนุกในความสัมพันธแบบใครๆ 
ตางฝายตางตองการกันและกัน วัยรุนหญิงเห็นวาความสัมพันธท่ีเกิดข้ึนนั้น เปนเร่ืองของการ
เอาชนะ จนเขาสูชวงหมดสนุกกับการมีเพศสัมพันธแลว ผูชายจึงตีตัวออกหาง วัยรุนหญิงกลุมนี้จึง
รับไมไดท่ีตนเองจะตองเปนฝายแพ ท้ังๆ ท่ีพวกเธอเปนผูเร่ิมเกมนี้ แตฝายชายก็ท้ิงวัยรุนหญิงไปมี
คนอ่ืนหลังจากท่ีมีอะไรกันแลว นอกจากนี้ก็ยังมีวัยรุนหญิงท่ีรูสึกผิดทันทีท่ีมีอะไรกันกับแฟนแลว 
ดังนั้นจึงแสดงใหเห็นวา เม่ือมีอะไรกันแลว วัยรุนหญิงก็กลายเปนเหยื่อของฝายชายในท่ีสุด ถึง
กระน้ัน วัยรุนหญิงก็ไดกลับไปเร่ิมตนสรางความสัมพันธกับผูชายคนใหมในโลกออนไลนอีก
เชนเดิม จากการศึกษานี้ พบวาสาเหตุท่ีทําใหวัยรุนหญิงเลิกกับผูชายมีดงันี้ 

1) แมสอนวามีรักก็ควรระวังการมีลูกกอนวัยอันควร แตผูชายไมสนใจคุมกําเนิดเลย 
จึงเลิกกันดีกวาการเล้ียงดูจากพอแมเปนสวนสําคัญท่ีทําใหวัยรุนหญิงมีความคิด ความเช่ือ เกี่ยวกับ
เร่ืองท่ีพอแมไดปลูกฝงนั้นๆ ในกรณีของวัยรุนหญิงรายท่ีแมไมอยูดูแลใกลชิด แตก็ไดพูดจากให
คําปรึกษา แนะนํา ส่ังสอน เร่ืองการใชชีวิตกับลูกสาวทุกคร้ังท่ีมีโอกาส โดยเฉพาะสอนเร่ืองความ
เปนผูหญิง และเร่ืองการมีเพศสัมพันธ ในกรณีของตอง พบวา แมไดสอนใหเธอเปนผูหญิงท่ีดี เปน
ภรรยาท่ีดี และเปนลูกสาวท่ีดี แมสอนวาการเปนลูกสาวท่ีดีตองต้ังใจเรียน มีรักก็ควรระวังการมีลูก
กอนวัยอันควร ทําใหตองคิดวาจะอดทนไปทําไมกับแฟนท่ีไมเคยจะชวยเธอปองกันหรือคุมกําเนิด
เลย มีแตเธอเองเทานั้นท่ีเขาไปหาความรูในอินเตอรเนต และตองจัดหายาคุมฉุกเฉินมากินเอง ตอง
กลัวการทองกอนวัยอันควรมาก เพราะแมไดส่ังสอนและตักเตือนไวแลว เปนสวนหน่ึงท่ีทําใหตอง
ตัดสินใจเลิกกับแฟนได 

 
“แมสอนวา มี รักก็ควรระวังการมี ลูกกอนวัย อันควร  แมจะ

ยกตัวอยางคนนูนคนนี้ข้ึนมา หนูคิดวาแมตางหากท่ีหนูควรแคร เพราะง้ัน
พอแฟนหนูมันไมชวยหนูระวังเลย ทําไมหนูตองแคร”(ตอง อายุ 21 ป) 
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2) ผูชายไปมีคนใหมหลังจากมีอะไรกันแลว ทําใหวัยรุนหญิงเสียใจมากท่ีตัวเองแพ จึง
เลิกกัน  แมวัยรุนหญิงกลุมนี้จะเห็นการมีความสัมพันธกับแฟนท่ีรูจักกันจากโลกออนไลน เปนเกม 
เปนความสนุก แตเม่ือมีอะไรกันแลว แนนอนวาวัยรุนหญิงจะตองอยากเปนเจาของผูชายมากข้ึน 
อยากใหผูชายมาสนใจเหมือนกับวันแรกท่ีเขาเขามาจีบ จึงทนไมไดท่ีจะเห็นฝายชายตีตัวออกหาง 
แลวไปมีผูหญิงคนอ่ืนโดยเฉพาะกับวัยรุนหญิงกลุมท่ีมีประสบการณสูง ใชโลกออนไลนในการ
แสวงหาเพศสัมพันธ ท่ีเคยเปนฝายเลือกผูชาย และเปนผูชนะ ซ่ึงถาจะตองเลิกกันนั้น วัยรุนหญิง
จะตองเปนฝายบอกเลิกเอง ทําใหวัยรุนหญิงโมโหและเสียใจมาก ถึงกับจะฆาฝายชายใหตาย เม่ือ
โดนหลอก 
 

“เราโทรหาเขาเปนสิบๆรอบ จิตใจกระวนกระวายเขาก็ไมรับ เรา
เสียใจมากๆ ทําไมเราตองโดนหลอก พอผานไปสามวันเราเปดเฟสบุค
เห็นเขาข้ึนรูปกับผูหญิงคนหนึ่ง เราเจ็บเจียนตาย โมโหมาก อยาใหเจอ
นะจะฆาใหตายเลย”(มาย อายุ 21 ป) 

 
“ชวงเดือนสองเดือนแรกที่คบกับหนูก็ดี พอหลังๆ มาเร่ิมไมใหดู

โทรศัพท เร่ิมไมใหเห็นอะไร พอโทรไปก็หงุดหงิด จะวางสายตลอด 
เหมือนมีคนอ่ืน จนถึงวันหนึ่งเขาก็บอกเลิกหนูไป”  (ตอง อายุ 21 ป) 

 
3) วัยรุนหญิงรูสึกผิดทันทีท่ีมีอะไรกันแลว จึงเลิกกับผูชายทันที ความช่ือเร่ืองผูชาย

ในอุดมคติ ทําใหวัยรุนหญิง รูสึกถูกใจผูชายท่ีตรงสเปคตัวเอง และอยากมีความสัมพันธกับผูชายคน
นั้น ยิ่งโดยเฉพาะการท่ีเคยคุยกันแบบ sexphone แลว ยิ่งทําใหวัยรุนหญิงรูสึกสนุกกับความสัมพันธ
ใครๆ แบบนั้น ทําใหวัยรุนหญิงยอมไปเขาโรงแรมกับเขาตามท่ีเขาชักชวน แตเม่ือเหตุการณการมี
เพศสัมพันธเกิดข้ึนและจบลงแลวอยางรวดเร็ว ทําใหวัยรุนหญิงไดสติ และรูสึกผิดตอตัวเองทันที 
การมีอะไรกันเกิดข้ึนเพราะหลงรูปลักษณของเขาจากโปรไฟล ท่ีเขาแสดงออกในเฟสบุคเทานั้น ทํา
ใหเธอเลิกกับผูชายคนนั้น และไมยุงกับเขาอีกอยางถาวร ท้ังๆ ท่ีไมเคยทําไดเลย  

 
“ความสัมพันธของเราเกิดข้ึนจากการหลงรูปลักษณในเฟสบุ

คแหละ แลวก็มานัดเจอกันเพื่อท่ีจะมีอะไรกัน แตพอมีความสัมพันธทาง
รางกายกันแลว หนูก็รูสึกแยมาก พอแยกจากเขา หนูก็ unfriend ไปเลย ไม
คุยไมเจอเขาอีก ท้ังๆท่ีไมเคยทําได” (เฟ อายุ 22 ป) 
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4) หลังจากวัยรุนหญิงบอกเลิกฝายชาย เขายอนมาขอคืนดีและขมขืนเธอ  
การลวงละเมิดทางเพศเปนรูปแบบของความรุนแรงลักษณะหนึ่งท่ีถือวาเปนประสบการณ

อันเลวรายท่ีผูชายทํากับผูหญิงท่ีข้ึนช่ือวาเปนคนรักของตน คนในสังคมสวนใหญไมมีความรูความ
เขาใจวาการลวงละเมิดทางเพศสามารถเกิดข้ึนไดกับคูรัก ท่ีเม่ือฝายหญิงไมยอมท่ีจะมีเพศสัมพันธกับ
แฟน แลวแฟนยังบังคับพยายามจะมีเพศสัมพันธและทําสําเร็จ นั่นก็แปลวาผูหญิงโดนขมขืน  
 

“เขามางอแลวก็มาใชกําลังเพื่อจะรวมเพศ จะขมขืนเรา เขาใชกําลัง
กับเรา วันนั้นเราไมรูคะ เขาขอคุยเราก็ใหเขามาท่ีหอง เราบริสุทธ์ิใจไมรูวา
เขาจะมาทําแบบนี้”(เฟ อายุ 22 ป) 

 
“วันนั้นเรางวงนอน แลวเขาก็จะมาแบบขอนอนกับเรา เราก็บอกวา

ไม เราก็ขัดขืนแตเขาก็ยังทํา และทําไดดวย”(มาย อายุ 21 ป) 
 

5) เม่ือคบเปนแฟนกันแลว ผูชายจะหงุดหงิดและชอบทํารายรางกาย วัยรุนหญิงจึง
ตัดสินใจเลิกกับเขา สังคมไทยเปนสังคมท่ีใหเกียรติผูชายเปนชางเทาหนาในการตัดสินใจอะไรทุก
อยาง ผูชายจึงอยูเหนือทุกคนในบาน รวมไปถึงการตัดสินคนรักแบบผิดๆ จนถึงข้ันทํารายรางกาย
กันซ่ึงจะไมมีใครสนใจถาเห็นคูรักทะเลาะตบตีกัน จึงทําใหผูหญิงโดนกระทํารุนแรงในรูปแบบ
ตางๆ โดยท่ีไมมีหนวยงานใดเขามาชวยเหลือไดมากนัก คนในสังคมมองเร่ืองการทะเลาะเบาะแวง
กันของคูรักเปนเร่ืองสวนตัว ท่ีคนนอกไมควรไปยุงเกี่ยว และอีกเหตุผลหน่ึงคือ เปนแฟนกันก็ตองมี
การทะเลาะเบาะแวง ลงไมลงมือไดเปนธรรมดา ทําใหวัยรุนหญิงท่ีเคยถูกทํารายรางกายก็ยังถูก
กระทําซํ้าๆ โดยไมมีใครชวยได  

 
กรณีของตอง อายุ 21 ป 
ตองเปนคนติดแฟน เคยโดดเรียน เกรดก็ตก ท่ีมาคบกับแฟนคนนี้ท่ี

เจอกันในโลกออนไลน แฟนของตองเปนผูชายอารมณรอน ควบคุม
อารมณตัวเองไมได เวลาท่ีไมพอใจเขาก็จะมาบีบแขนตองแรงๆ เธอตอง
นั่งเงียบๆ ไวจนกวาเขาจะใจเย็น บางทีเขาทําลายขาวของ ซ่ึงตองก็ไดแต 
 

 



กนกเรขา นิลนนท                                                                                                                                                      ผลการศึกษา  / 86 

นั่งนิ่งๆ ไมอยางนั้น เขาจะทํารายเธอดวย คร้ังลาสุดท่ีทะเลาะกัน
เปนคร้ังท่ีรุนแรงท่ีสุด ตองโวยวายไมอยากใหเขาไปกินเหลา แตดวยความ
ท่ีเขาเมาอยูแลวเขาจึงบีบคอตอง ทําใหหัวตองไปกระแทกกับพื้นนิดหนอย 
ตองรองไหเพราะไมมีแรงจะสูเขา  

“เขาบีบคอเราตอนเมา เพราะเราโวยวายไมอยากใหเขาไปกินเหลา จนเรา
หัวกระแทกกับพื้นนิดหนอย เราก็รองไหเพราะเราไมมีแรงทําอะไรเขาเลย” 

 
จากการศึกษาแสดงใหเห็นวา การคบหา เปนแฟน กับเพศตรงขามในโลกออนไลน 

ของวัยรุนหญิงกลุมท่ีมีประสบการณสูง ใชโลกออนไลนในการแสวงหาเพศสัมพันธ เกิดจากวัยรุน
หญิงกลุมนี้เคยมีเพศสัมพันธกับผูชายมาแลวหลายคร้ัง  และพวกเธอก็มีเงินท่ีจะใชจายในโลก
ออนไลนอยูเปนประจํา พวกเธอติดโลกออนไลนจนขาดไมได ทําใหตองทํางานเก็บเงิน หรือขอเงิน
พอแมมาใชจายคาอินเตอรเนต และโทรศัพทสมารทโฟน เปนชองทางในการเขาสูโลกออนไลน อีก
ท้ังการถูกเล้ียงดูแบบปตาธิปไตยท่ีเขมงวด ทําใหทันทีท่ีวัยรุนหญิงมีอิสระ ไดออกมาเรียนท่ีกรุงเทพ
และอยูหอพัก พวกเธอจึงเขาสูโลกออนไลนเพื่อทําความรูจักและนัดเจอตัวจริงกับผูชาย 

การไปเจอตัวจริงกันเปนไปอยางรวดเร็ว และแมฝายชายจะเปนคนชักชวนวัยรุนหญิง
ออกไปพบ พวกเธอก็ไมไดคิดมาก แลวตัดสินใจไปพบกับฝายชายอยางรวดเร็วภายใน 1 อาทิตย 
เพราะวัยรุนหญิงมีเงินเก็บของตัวเองอยูแลว ประกอบกับพวกเธอไมไดอยูกับพอแม ทําใหออกไป
ไหนมาไหนไดตามใจชอบหรือแมแตวัยรุนหญิงรายท่ีอยูกับครอบครัวฝายพอ ก็ถือวาอาไมใชแม 
เม่ือเธอปรึกษาแมเร่ืองผูชายท่ีเธอกําลังคุยแลว แมไมหามอะไร เธอก็ไปหาฝายชายตามนัดได จน
นําไปสูการมีเพศสัมพันธกัน 

วัยรุนหญิงกลุมนี้ถือวาการมีอะไรกับผูชาย เปนส่ิงท่ีตางฝายตางก็มีความตองการ และ
มีวัยรุนหญิงบางรายท่ีมีอะไรกับผูชายท่ียังไมไดตกลงเปนแฟน เพราะเธอไปมาหาสูกับเขาตลอด จน
มีอะไรกันหลายคร้ัง แลวคอยคบเปนแฟนกัน นอกจากนี้การที่สนุกกับความสัมพันธแบบใครๆ และ
ความอยากเอาชนะผูชาย ก็ทําใหวัยรุนหญิงตัดสินใจมีเพศสัมพันธกับผูชาย การดูส่ือลามก หรือ
ละครท่ีมีเนื้อหาเกี่ยวกับเร่ืองโรแมนติก รักใคร ก็เปนสวนหนึ่งท่ีกระตุนเราใหวัยรุนหญิงมีอะไรกับ
ผูชายได แตพวกเธอตองตกอยูในความวิตกกังวลเพราะผูชายไมยอมปองกันโดยใสถุงยางอนามัยเม่ือ
มีอะไรกันคร้ังแรก ทําใหพวกเธอใชอินเตอรเนตในการคนหาขอมูลเกี่ยวกับเพศสัมพันธท่ีมีความ
เส่ียงบอยๆเมื่อผูชายเห็นแกตัวมากข้ึน ไมยอมปองกันตัวเอง ปลอยใหแตพวกเธอท่ีหาวิธีคุมกําเนิด
เอง จึงเขาสูการเลิกกัน 
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 วัยรุนหญิงกลุมนี้รับไมไดท่ีตนเองจะตองเปนฝายแพ ท้ังๆ ท่ีพวกเธอเปนผูเร่ิมเกมนี้ 
แตฝายชายก็ท้ิงวัยรุนหญิงไปมีคนอ่ืนจนกลายเปนการกระทํารุนแรงกันเกิดข้ึน ฝายชายท้ังใชกําลัง
ทํารายรางกาย ทํารายจิตใจ และขมขืนพวกเธอดังนั้นจึงแสดงใหเห็นวา เม่ือมีอะไรกันแลว วัยรุน
หญิงก็กลายเปนเหยื่อของฝายชายในท่ีสุดแตพวกเธอยังกลับไปแสวงหาเพศสัมพันธในโลก
ออนไลนกับผูชายคนใหมอยูเร่ือยๆ ซํ้าแลวซํ้าอีก 

 
กลุมวัยรุนหญิงท่ีไมเคยมีประสบการณทางเพศสัมพันธมากอน แตเหงา ตองการท่ี

ปรึกษา ท่ีระบาย จึงใชโลกออนไลนในการหาเพื่อนคุย เปนกลุมท่ีตกอยูในเพศสัมพันธเชิงอํานาจ
ระหวางหญิงชาย 

วัยรุนหญิงกลุมนี้ไมเคยมีประสบการณทางเพศสัมพันธมากอน การเขาสูโลกออนไลน
จึงเปนไปดวยความรูสึกตองการที่ปรึกษา ท่ีระบายใหหายเหงา มากกวาจะคิดไปถึงเร่ืองการหา
เพศสัมพันธตรงๆ แตลึกๆ แลวพวกเธอก็อยากมี เพียงแคการเล้ียงดูแบบปตาธิปไตยท่ีเขมงวด และ
การอยูกับพอแมตลอดเวลา ทําใหไมมีเวลาไดออกไปเท่ียวเลนเหมือนวัยรุนท่ัวไป จึงไมมีโอกาสได
เขาไปในพื้นท่ีสุมเส่ียง อีกท้ังวัยรุนหญิงกลุมนี้ยังมีความกลัว และไมกลาท่ีจะเขาไปแสดงความ
สนใจผูชายกอน จึงทําใหเขาสูโลกออนไลนดวยความระมัดระวัง และคอยเปนคอยไป เม่ือส้ินสุด
ความสัมพันธแลว พวกเธอก็ไดรับบทเรียน และใชประสบการณท่ีผานพนไป เขาสูโลกออนไลนใน
ยามเหงาบางเทานั้น ไมใชหาเพ่ือนคุยเพื่อนัดเจอกันเสมอไปกระบวนการคบหา เปนแฟน กับเพศ
ตรงขามของวัยรุนหญิงกลุมท่ีไมเคยมีประสบการณทางเพศสัมพันธมากอน แตก็อยากมี จึงใชโลก
ออนไลนในการหาเพ่ือนคุยยามเหงา หรือเปนท่ีปรึกษา อธิบายไดดังนี้ 

1.1 เขาสูโลกออนไลนเพราะตองการหาเพื่อนคุย หรือหาท่ีปรึกษา หาท่ีระบาย 
กระบวนการนี้เปนประสบการณเขาสูโลกออนไลนเพื่อหาเพื่อนคุย เปน

การเร่ิมตนใชโลกออนไลนในการหาเพื่อน เพราะเหงา ไมมีท่ีปรึกษา ไมมีท่ีระบาย เทานั้น ไมไดใช
โลกออนไลนตลอดเวลาจนถึงติด ซ่ึงวัยรุนหญิงกลุมนี้ไมเคยมีเพศสัมพันธกับผูชายมากอน การเขา
ไปใชโลกออนไลนเปนไปดวยความระมัดระวัง เลือกเว็บไซตท่ีมีความปลอดภัย นาเช่ือถือ และ
พูดคุยทําความรูจักกันเปนเวลานาน สาเหตุท่ีทําใหวัยรุนหญิงกลุมนี้เขาสูโลกออนไลนเพื่อหาท่ี
ปรึกษา ท่ีระบาย มีดังนี้ 

1)  ฐานะปานกลาง บริโภคนิยมมาก ตองทําทุกวิถีทางใหมี
เงินมาใชจายในการเขาสูโลกออนไลนเพื่อหาเพื่อนคุยวัยรุนหญิงท่ีทางบานมีฐานะปานกลางจะตอง
ใชจายเงินอยางอดออม แมวาพอแมจะมีรายไดในการรับจางท่ัวไปและใหเงินใช แตเนื่องจากเปน
วัยรุนยุคบริโภคนิยมซ่ึงตองออกไปเท่ียวหางสรรพสินคา กินขาวรานหรูบาง ไปดื่มสังสรรคกับ
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เพื่อนๆ ท่ีสําคัญตองเขาสูโลกออนไลนเพื่อคุยกับเพื่อนๆ ท่ีมหาวิทยาลัย พรอมท้ังหาเพื่อนใหมไวคุย
เปนท่ีปรึกษา คุยแกเหงา จึงตองใชโทรศัพทมือถือสมารทโฟน ใชคอมพิวเตอรท่ีติดต้ังกลองเว็บแคม 
(web camera)ท่ีทันสมัย ทําใหวัยรุนหญิงกลุมนี้ตองพยายามหาเงินมาใชจายเพ่ิมจากท่ีพอแมให ซ่ึง
เม่ือเปนเงินท่ีไมตองขอพอแม ก็จะทําใหวัยรุนหญิงไมรูสึกวาคาอินเตอรเนตเดือนละ 300 บาท 
ไมไดเบียดเบียนคาใชจายในชีวิต โดยวิธีการหาเงินเพิ่มของวัยรุนหญิงคือ 

1.2 ตั้งใจเรียน เพื่อใหไดรับทุนการศึกษาจากมหาวิทยาลัย นํามาใชจาย
บริโภคนิยม วัยรุนหญิงท่ีต้ังใจเรียนและเรียนไดเกรดดีมาตลอดจะขอทุนของมหาวิทยาลัยเพื่อใชจาย
ในการเรียนเปนประจําทุกเทอม ซ่ึงเงินทุนการศึกษานี้สามารถนําไปใชจายในเร่ืองสวนตัวดวย 
เพราะวัยรุนหญิงมีฐานะปานกลาง พอแมเลิกกัน ซ่ึงแมเปนภรรยานอย พอมีภรรยาและลูกหลายคน 
จึงไมมีเงินสงเสียใหมากนัก เม่ือเขามาเรียนในกรุงเทพ อยูหอพัก มีสังคมเพื่อน ก็ตองมีการใชจายกิน
อยูแบบบริโภคนิยมสูง เชน ไปกินขาวรานอาหารหรูในหางดังคอนขางบอย ออกเท่ียวกลางคืนกับ
เพื่อนๆ บาง และจับจายซ้ือเส้ือผารวมถึงการใชโทรศัพทสมารทโฟนและเสียคาบริการอินเตอรเนต
ในการเขาสูโลกออนไลนดวย  

 
กรณีของลิลล่ี อายุ 21 ป 
ครอบครัวของลิลล่ีแยกทางกันต้ังแตลิลล่ีอยู ป. 2 แมเปนคนหาเงิน

ดูแลคาใชจายท้ังหมดภายในบานดวยอาชีพรับซักรีด และแพ็คมะมวงกวน
ขายเปนรายไดเสริม สวนพอไมเคยมาสงเสียเล้ียงดูลิลล่ีเลยต้ังแตเลิกกับแม 
เพราะพอเปนไกดมีเมียมีลูกหลายคน แตเม่ือลิลล่ีเขามาเรียนตอท่ีกรุงเทพ 
พอก็เสนอตัวมาสงเสียเร่ืองคาเทอมใหลิลล่ีเดือนละประมาณ5-6 พันบาท 
เพราะพออยากเห็นใบปริญญาของลูกซักคน เนื่องจากลูกคนอ่ืนๆ ท่ี
พอ เ ล้ียงมาไม มีใครเ รียนจบเลย  อีก ท้ัง ลิล ล่ีขอทุนการศึกษาของ
มหาวิทยาลัยจึงกลายเปนวาเธอไมตองรบกวนเงินจากแม เพราะใชเงินของ
พอและเงินจากทุนการศึกษา  

“หนูก็ไดรับทุนการศึกษาในการเรียนจากมหาวิทยาลัย ซ่ึงพอก็เพิ่ง
มารับผิดชอบคาใชจายในชีวิตของหนูตอนหนูเรียนมหาวิทยาลัย”  

ลิลล่ีติดหรูจึงเสียเงินไปกับบริโภคนิยมสูงเชน ไปกินขาวรานอาหาร
ในหาง ไปเดินเลนกับเพื่อนนอกจากนี้ ลิลล่ียังใชเงินไปกับการจายคา 
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อินเตอรเนตบนโทรศัพทมือถือสมารทโฟน เพื่อเขาสูโลกออนไลน โดยท่ี
ใชจากเงินทุนการศึกษาท่ีไดมาทุกเทอม ซ่ึงลิลล่ีก็สามารถจายได เดือนละ 
300 บาท ไมมีปญหา  

“โทรศัพทท่ีเราเลนก็เปนจากการท่ีเราซ้ือเองนะคะ หนูเก็บเงินซ้ือ
เอง คารายเดือนในการใชอินเตอรเนตก็ประมาณ 300 บาท ซ่ึงเราก็จายได
ไมมีปญหา” 

 
1.3 ทํางานพิเศษ เพื่อนําเงินมาใชจายเร่ืองสวนตัวท่ีพอแมจายใหไมไหว 

วัยรุนหญิงท่ีมีฐานะปานกลางสวนใหญจะทํางานพิเศษเพื่อนําเงินมาใชจายสวนตัว เพราะรูดีวาทาง
บานไมมีเงินใหใชมากพอ แตกลุมวัยรุนหญิงก็ตองการใชจายไปกับการกิน ดื่ม เท่ียวหาง หรือ
สังสรรคตางๆ และใชบริการเขาสูโลกออนไลนดวย ดังนั้นเม่ือมีรายไดจากพอแมเพียงทางเดียวก็ไม
พอ วัยรุนหญิงจึงตองหาวิธีรับจอบ ทํางานพิเศษนอกเวลาเรียน ประเภทงานบริการตามรานอาหาร
ในหาง เพราะเปนงานท่ีเปดโอกาสใหกลุมวัยรุนทําไดและมีการจายเงินเปนระบบ เพื่อใหไดเงินมา
ใชจายยามอยากไดของฟุมเฟอยท่ีขอเงินพอแมไมไดแลว  
 

กรณีของมานี อายุ 19 ป 
มานีเปนเด็กท่ีไมคอยกลาพูดคุยกับพอแม เพราะพอเขมงวด ดังนั้น

การใชเวลาวางของมานีจึงเกี่ยวของอยูกับการใชโลกออนไลน  โดยมานีได
ทํางานพิเศษเฝารานเกม เพื่อแลกกับโทรศัพทสมารทโฟนเคร่ืองแรกใน
ชีวิตท่ีสามารถแชทกับเพื่อนๆ ไดโดยอัตโนมัติ  

“มีโทรศัพทมือถือแบลคเบอร่ีท่ีเอาไวแชทกับเพื่อนๆกําลังฮิต หนูก็
ใช มันเปนโทรศัพทมือถือเคร่ืองแรกที่พี่ท่ีทํางานซ้ือใหคะ แทนเงินเดือน
ของหนูท่ีหนูจะได คือหนูก็ทํางานพิเศษเฝารานเกม” 

มานีไดรูจักผูชายคนหนึ่งจากเฟสบุค เม่ือคุยกันมาสักพัก เขาก็แลก 
MSN กับเธอเพ่ือจะไดคุยกันแบบเห็นหนา มานีไมใชเด็กท่ีเห็นวากลองเว็บ
แคมเปนส่ิงสําคัญ เธอใชเพียงคอมพิวเตอรเคร่ืองเดียวก็เลนออนไลนได
แลว แตผูชายคนนี้ก็เปดกลองใหมานีเห็นหนาเขากอน เพราะเขาเปนคนใช
อุปกรณไฮเทค จนทําใหมานีทนไมไหวตองขอเงินแมไปซ้ือกลองเว็บแคม 
เพื่อจะไดคุยแบบเห็นหนากัน และมานีก็ทําได คุยกันไปเพียง 1 อาทิตย 
มานีก็ไปซ้ือกลองเว็บแคมมาติดต้ังเพื่อคุยกับเขา  
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“คุยกันมาประมาณ 1 อาทิตย หนูก็ขอตังคแมไปซ้ือกลองเว็บแคม
เพื่อจะไดเห็นหนากัน ก็ต้ังใจเลยคะเพราะวาอยากใหเขาเห็นหนาเรา
เหมือนกัน” 

 
2) เติบโตมาในครอบครัวปตาธิปไตย พอปดก้ันเร่ืองผูชาย 

จึงเขาไปหาท่ีปรึกษาหรือท่ีระบายในโลกออนไลน วัยรุนหญิงท่ีเกิดและเติบโตมาจากครอบครัวท่ีมี
ความเขมงวดจากระบบปตาธิปไตยมากน้ัน ถูกเล้ียงดูมาจากครอบครัวท่ีมีระบบอํานาจท่ีถายทอดมา
จากพอท่ีหัวโบราณ เปนครอบครัวท่ีมีผูชายถืออํานาจตัดสินใจสูงสุดในบาน พอจะใชความมีอํานาจ
ของตนปกครองทุกคนในบานเพียงผูเดียว ไมวาจะเปนแมหรือลูก ก็จะตองฟงคําพูดของพอเปนหลัก 
และไมมีสิทธ์ิโตแยง พอถูกเสมอไมวาเร่ืองอะไรก็ตาม การท่ีถูกเล้ียงดูมาจากพอท่ีเขมงวด 
หัวโบราณ เจาอารมณ เปนใหญในบาน โดยเฉพาะความเขมงวดในเร่ืองการคบเพื่อนท้ังเพื่อนผูหญิง
และเพื่อนผูชาย รวมถึงการมีแฟน ซ่ึงพอจะปดกั้นเร่ืองนี้ พอหามเด็ดขาดไมใหวัยรุนหญิงมีแฟนใน
ตอนท่ีเรียนหนังสือ ทําใหวัยรุนหญิงไมกลาปรึกษาหรือเขาหาพอ จนวัยรุนหญิงตองหาทางออกโดย
การเขาสูโลกออนไลนเพื่อสุมหาเพื่อนใหมท่ีเขาใจตนเอง พรอมเปนท่ีปรึกษาหรือท่ีระบายได  
 

กรณีของมานี อายุ 19 ป 
มานีเปนลูกสาวคนเดียวในครอบครัวท่ีพอเปนใหญท่ีสุดในบาน พอ

เปนคนท่ีถูกเสมอและทุกคนในบานตองฟงพอคนเดียว พอเปนคนเขมงวด 
เจาระเบียบมาก โดยเฉพาะในเร่ืองการคบเพื่อนไมเฉพาะแตเพื่อนผูชาย
เทานั้น แตพอไมชอบใหมานีพาเพื่อนมาท่ีบานเลย พอจะถามจุกจิกทุกคร้ัง
ท่ีพาเพื่อนเขาบาน  

“พอหนูเขมงวดเจาระเบียบมากเพราะหนูเปนลูกสาวคนเดียวไมให
คบใครเลยแคเพื่อนผูชายจะมาหาที่บานยังดา แลวเพื่อนผูหญิงดวยนะคะ 
พอจะถามวามาทําอะไร มากี่โมงถึงกี่โมง เขาก็จะถามจุกจิก” 

ทําใหมานีไมอยากพาใครมารูจักกับพอท่ีบาน มานีจึงชอบใชเวลา
ไปกับการอยูนอกบาน นัดเพื่อนไปเจอท่ีหางสรรพสินคา หรือรานกาแฟ
มากกวา การที่มีพอเขมงวดทําใหมานีรูสึกอึดอัดท่ีไมสามารถพูดคุยกับพอ
ไดมาก จึงทําใหมานีไมสนิทกับพอ และไมเคยนําเร่ืองอะไรไปคุยกับพอ
อีกเลย เพราะเคยคุยแลวแตโดนดุ โดยเฉพาะเร่ืองผูชายพอจะปดกั้นไม
ยอมรับเลย  
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“พอจะไมเคยสอนเลย พอจะปดกั้นเร่ืองนี้” 
ดังนั้น เ ม่ือมานี มี เ ร่ือง ท่ีไมสบายใจเกี่ ยวกับ เ ร่ือง เพื่ อนๆ  ท่ี

มหาวิทยาลัย หรือเร่ืองท่ีไปแอบชอบใคร แลวไมสามารถเลาบอก ปรึกษา
กับพอแมได มานีจึงเลือกเขาไปใชเฟสบุค เพิ่มเพื่อนท่ีไมเคยรูจักกันมา
กอนอยางมากมายหลายคน เพื่อหาคนที่จะมาเปนเพื่อนคุย ใหคําปรึกษา 
ทําใหสบายใจ  

“ตอนนั้นเฟสบุคกําลังบูมเราก็เพิ่มเพื่อนท้ังวี่ท้ังวันเลยคะ เปนเพื่อน
ท่ีเราไมรูจักมากอนเพิ่มม่ัวๆ ตอนนั้นคิดวาอยากหาใครก็ไดท่ีมาทักเรา มา
คุยกับเราทําใหเราสบายใจ” 

   
3) พอแมเล้ียงดูแบบเอาใจใสอยางดี เม่ือมาเรียนและอยู

หอพักลําพังทําใหเหงา จึงเขาไปหาเพื่อนคุยในโลกออนไลน วัยรุนหญิงกลุมท่ีไมเคยมีเพศสัมพันธ
และอยากมีเพศสัมพันธนั้น เปนกลุมท่ีอยูกับพอแมมาตลอด แมจะเปนพอแมท่ีแยกทางกันหรือพอ
แมท่ีอยูดวยกันก็ตาม จะพยายามเล้ียงดูเอาใจใสลูกอยางดี และจะสอนใหลูกรูจักทํางานแบงเบาภาระ
คนในครอบครัว เชน ชวยยาขายของ ชวยนาเล้ียงหลาน และทํางานบาน ทําใหไมมีเวลาวางท่ีจะมา
สนใจใชโลกออนไลน วัยรุนหญิงกลุมนี้จะใหความสําคัญไปกับเร่ืองการเรียนมากกวาเร่ืองอ่ืน แต
เม่ือตองอยูไกลพอแม ตองมาเรียนหนังสือในกรุงเทพฯ และเชาหออยูกับเพื่อนหรืออยูตามลําพังก็ทํา
ใหวัยรุนหญิงรูสึกเหงา พวกเธอจึงแสวงหาเพ่ือนคุยในโลกออนไลน  
 

กรณีของแมร อายุ 21 ป 
แมรเปนผูหญิงเจาเนื้อ ตัวสูงใหญ ผิวขาวใสดูมีน้ํามีนวล แมรไมเคย

หางบานหรือพอแม บานของแมรมีร้ัวรอบในบริเวณเดียวกับญาติๆ แมรจึง
ตองชวยยาขายกับขาว ชวยเล้ียงหลาน จนไมมีเวลาวางไปเท่ียวเลนเหมือน
วัยรุนท่ัวไป แมรเปนเด็กต้ังใจเรียนเพราะยาและพออยากใหเขาเรียนใน
มหาวิทยาลัยท่ีดีๆได เนื่องจากนองๆ และลูกพี่ลูกนองของเธอ ไมมีใคร
เรียนจบปริญญาตรีกันสักคน แมรจึงเปนความหวังของครอบครัว ท่ีจะ
เรียนจบปริญญาตรีเปนคนแรก แตชาวบานก็มักจะพูดใหพอไดยินอยู
บอยๆ วา สงลูกไปเรียนไกลหูไกลตาระวังลูกจะเรียนไมจบ แลวไดผัวกลับ
มานะ ทําใหแมรสงสารพอและต้ังใจเรียนอยางเต็มท่ี แมสาขาท่ีเรียนจะยาก
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แคไหนก็ตาม ในเร่ืองความรัก แมรยังบริสุทธ์ิไมเคยมีแฟนและไมเคยมี
อะไรกับผูชายมากอนเลย  

“หนูยังเด็ก และก็ยังไมเคย” 
แตถึงอยางนั้นเม่ือเขามาเรียนในกรุงเทพ และไดเชาหออยูกับเพื่อน 

เม่ือรูมเมทแมรไมอยูทําใหเธอเหงา และอยากมีเพื่อนคุย จึงเขาไปใชโลก
ออนไลนในการหาเพ่ือนคุย เพราะก็วางอยูแลว ไมไดใชเวลาอยูกับ
ครอบครัวเชนอยูท่ีบาน  

“เร่ิมใชมาต้ังแตตอนเขาป 1 ตอนนั้นรูมเมทก็กลับบานกันหมดคะ 
แตวาหนูติดธุระตองอยูท่ีมหาลัยตอ หนูก็รูสึกวาเหงา ก็เลยหาเพื่อนคุยผาน
อินเตอรเนต” 

 
4) กระดากอายท่ีจะเขาไปทักผูชายกอนในออฟไลน จึงเขาสู

โลกออนไลนเพื่อใหกลาพูดคุยทําความรูจักกันมากขึ้นจากการปลูกฝงเร่ืองความเปนผูหญิงดีของ
สังคมไทย ท่ีวาผูหญิงดีจะตองสงวนทาที ไมเขาไปทักทายหรือแสดงความสนใจผูชายกอน ตองไว
ตัวและมีความกระดากอายท่ีจะเขาไปสรางความสัมพันธกับผูชาย ทําใหวัยรุนหญิงมีความคิดความ
เช่ือวาการเขาไปจีบผูชายกอนเปนเร่ืองไมงาม แมจะสนใจเขา อยากจะเขาไปทักทายพูดคุย ก็ไม
สามารถทําไดเม่ือตองอยูตอหนาผูชายคนน้ัน ดังนั้นวัยรุนหญิงจึงเลือกเขาไปใชโลกออนไลน เพื่อ
ลดความกระดากอายในการเร่ิมตนชวนฝายชายคุยกอน และการพูดคุยกันในโลกออนไลน ทําให
กลาเปดเผยและแสดงออกความเปนตัวเองไดเต็มท่ี  
 

“ในชีวิตจริงเราไมสามารถท่ีจะเดินเขาไปคุยกับเขาได มันก็ตองมี
ความกระดากอาย แตในโลกออนไลนมันก็แบบไมเห็นหนา มันอาจจะทํา
ใหเรากลาท่ีจะเปดเผยในบางมุมของเรามากข้ึน”(แมร อายุ 21 ป) 

 
“คนในโลกออนไลนมันดีท่ีวามันกลาท่ีจะเขาไปคุย แตคนท่ีอยู

ใกลๆท่ีเจอมันก็กลาเขาไปคุยเหมือนกันแตมันอาจจะไมไดแสดงออก
เต็มท่ี” (ลิลล่ี อายุ 21 ป) 

 
5) เพื่อนในกลุมมีแฟนกันหมดแลว จึงอยากมีแฟนบาง ทํา

ใหเขาสูโลกออนไลนเพื่อหาเพื่อนคุยท่ีจะพัฒนาไปเปนแฟนแฟนเปนมายาคติอยางหน่ึงของระบบ
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เพศสัมพันธ เร่ืองความรักความโรแมนติกและความใคร แฟนถูกทําใหเปนตัวแทนของความรัก 
ความใคร การดูแลเอาใจใส และความสุข เนื่องจากวัยรุนหญิงไมเคยมีประสบการณในการมี
เพศสัมพันธ ไมเคยคบหาผูชายแบบแฟนมากอน เม่ืออยูในกลุมเพื่อนท่ีเขามีแฟนกัน ก็ทําใหอยากจะ
มีแฟนเหมือนเพื่อน การท่ีเห็นเพื่อนหรือวัยรุนคนอ่ืนๆ ไปเท่ียวเดินหางกับแฟน ก็อยากจะมีแฟนให
ไปเดินเท่ียวดวยกันแบบนั้นบาง แตวัยรุนหญิงไมรูวาจะไปหาแฟนไดท่ีไหน เม่ือพวกเธอใชเวลาวาง
ในการเลนโทรศัพท เลนคอมพิวเตอร เขาสูโลกออนไลนอยูแลว จึงไดเขาไปหาเพื่อนคุยในเว็บไซต
หาเพื่อน หาแฟน หากิ๊ก ท่ีมีความปลอดภัยในระดับหนึ่ง คือตองใชรูปจริงในการต้ังเปนรูปโปรไฟล 
และมีการลอคอิน       (Log in)เขาใชงานดวยอีเมล (E-mail)  

 
“อันนี้มันดูโอเคเพราะวามันตองใชอีเมลในการลอคอิน และรูปมัน

ก็ใหใชรูปคนจริงๆ ไมใชรูปสัตว รูปส่ิงของอะไรอยางนี้ มันคอนขาง
สกรีนคนมาแลวในระดับหนึ่ง” (ลิลล่ี อายุ 21 ป) 

 
กรณีของเจ อายุ 21 ป 
เจ เปนเด็กสาวหาวๆ ตัดผมส้ันเหมือนผูชาย แตก็มีความหวานแบบ

ผูหญิง เพราะไดรับการเล้ียงดูมาจากยายใหรูจักทํากับขาว ทํางานบาน 
ชวยเหลือตัวเองต้ังแตยังอยูช้ันประถม ทําใหเจติดนิสัยความเปนผูหญิงมาจาก
ยาย เนื่องจากเปนคนหาวๆ จึงไมมีผูชายเขามาจีบเหมือนเพ่ือนๆ ท่ีอยูในกลุม
เดียวกัน อีกท้ังเจอยูบานกับพอแม และชวยงานพอแมท่ีรับจางเย็บกระเปา จึง
ไมมีเวลาออกไปเท่ียวเลนมากนัก เม่ือไปมหาวิทยาลัยเจอยูในกลุมเพื่อนท่ีตาง
ก็มีแฟน เวลาไปเดินเลนเท่ียวหางหลังเลิกเรียน เพื่อนจะพาแฟนไปดวย ทําให
เจอยากมีแฟน อยากเดินเลนกับแฟนเหมือนคนอ่ืนๆ บาง  

 “เม่ือกอนตอนยังเด็กๆ เราก็จะใชเพื่อหาคู เพราะเรายังเด็กเราก็
อยากมีแฟน ดวยความมันเปนวัยรุนเราก็อยากมีเหมือนคนอ่ืนบางอยากไป
เดินเลนกับแฟน” 

ดวยความท่ีใชเวลาวางเลนคอม เลนเฟสบุค และเขาสูโลกออนไลน
อยูแลว เจจึงไดลองเขาไปใชเว็บไซตหาเพื่อน หาแฟน หากิ๊ก เพื่อพูดคุยกับ
ผูชาย เพราะไมคอยไดออกจากบานอยูแลว โลกออนไลนจึงเปนทางเลือกท่ี
เจใชหาเพ่ือนชายคุย แตเจจะใชเว็บไซตที่ปลอดภัย มีการใชรูปคนจริงๆ 
เปนรูปโปรไฟล และมีขอความแนะนําตัวแสดงขอมูลใหอานได  
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“เปนเว็บเกี่ยวกับการฝากประวัติ  มีรูปและขอความแนะนําตัว รูสึก
วามันปลอดภัยดี เพราะวาแสดงขอมูลใหอานได” 

 
6)  เพื่ อนๆ  มีประสบการณ เดี ยว กัน ท้ังนั้น   จึงแชร

ประสบการณหาเพื่อนคุยกัน ทําใหไมรูสึกวาแปลกที่จะเขาไปหาเพื่อนคุยในโลกออนไลนเพื่อนเปน
โครงสรางวัฒนธรรมรูปแบบหนึ่ง ท่ีมีอิทธิพลตอวัยรุนหญิงมากในทุกๆ เร่ือง การมีกลุมเพื่อน
เปรียบเหมือนการถูกเล้ียงดูจากคนอีกกลุมหนึ่งท่ีอยูในวัยเดียวกัน มีความคิด การแสดงออก และการ
กระทํา เหมือนกัน ทําใหวัยรุนหญิงเช่ือวาสามารถแลกเปล่ียนประสบการณกับเพื่อนได โดยเฉพาะ
เร่ืองการใชโลกออนไลนในการหาเพื่อนคุยในกลุมเพื่อน ท่ีถือวาเปนแฟช่ันท่ีวัยรุนหญิงจะตองมี
โทรศัพทมือถือสมารทโฟน และอินเตอรเนตความเร็วสูง เอาไวแชทคุยกับเพื่อนท้ังเพื่อนท่ีรูจักกัน
อยูแลว และเพื่อนใหม เม่ือวัยรุนหญิงมีประสบการณเดียวกัน ก็สามารถปรึกษา แลกเปล่ียนความ
คิดเห็นเกี่ยวกับเพื่อนท่ีเจอในโลกออนไลนได ทําใหเกิดความคิดความเช่ือในกลุมเพื่อนวาไมแปลก
หากเราจะใชโลกออนไลนในการหาเพ่ือนคุย เพราะใครๆก็ทําเหมือนกัน   
 

“เพื่อนท่ีโรงเรียนตอนนี้ท่ีสนิทกันก็ปรึกษากัน เพราะเขาก็เหมือน
เรา ใชโลกออนไลนในการหาเพ่ือนคุยเหมือนกัน ก็มาแชรกัน”(มานี อายุ 
19 ป) 

 
“เพื่อนก็ใชออนไลนพูดคุยหาผูชายเหมือนกันดวยคะ ก็จะมาแชร

ประสบการณกันดวย” (เจ อายุ 21 ป) 
 “เทาท่ีฟงเพื่อนก็มีประสบการณหาแฟนในโลกออนไลนคลายๆ 

กันเปนสวนใหญ” (ลิลล่ี อายุ 21 ป) 
 

7) รัฐมีการแสกนการใชคําหยาบ คําลามก ในเว็บหาเพื่อน
ในระดับหนึ่ง ทําใหเลือกเขาไปใชเว็บไซตเหลานี้หาเพ่ือนคุยวัยรุนหญิงกลุมท่ีไมเคยมีประสบการณ
ทางเพศสัมพันธมากอน แตก็อยากมี จะใหความสําคัญกับเว็บไซตลักษณะท่ีมีการแสกนคําพูดหยาบ
คาย ภาพโป ภาพลามก เปนอันดับแรก ดังนั้น มาตรการปองกันความปลอดภัยของรัฐอยางหนึ่งท่ี
พยายามเฝาระวังเร่ืองเพศสัมพันธออกจากวัยรุนหญิงคือ การเขาไปจัดการเว็บโป เว็บลามกตางๆ ใน
สวนของเว็บไซตหาเพื่อนท่ีกําลังเปนท่ีนิยมในปจจุบัน ท่ีการใชโลกออนไลนเขามามีบทบาทในชีวิต
วัยรุนหญิงมากเชนนี้ ทําใหรัฐเขาควบคุมการโพสต (Post)ภาพลามกอนาจาร การใชคําหยาบ ลามก 
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สอเสียดไปในเร่ืองเพศสัมพันธในเว็บไซตเหลานี้ วัยรุนหญิงจึงเลือกเขาไปใชเว็บไซตท่ีไมมีคําพูด
หยาบคาย ไมมีภาพลามก โดยเปนการใชคําพูดในลักษณะเบาๆ แทน เพราะรูสึกวามันดูดีกวาท่ีจะใช
คําหยาบ  
 

“เวลาท่ีเราโพสตอะไรไป มันก็จะมีตัวสีแดงวาหามโพสตคลิป
ลามก หรือคําพูดท่ีลามก หนูวามันก็โอเคในสวนนี้ท่ีรัฐเขามาควบคุมอะพี่ 
ถาเปนเร่ืองหาคูโดยเฉพาะมันก็จะแสกนคําพูดคําจา มันก็ดูดีกวาท่ีจะใชคํา
หยาบ” (เจ อายุ 21 ป) 

 
 เม่ือทําความรูจักกันแลว วัยรุนหญิงก็รูสึกดีขึ้นเร่ือยๆ จึงตกลงไปเจอตัวจริงตามท่ีฝาย

ชายชักชวน 
กระบวนการนี้เปนประสบการณท่ีผานการพูดคุยทําความรูจักกันในโลกออนไลนมา

เปนระยะเวลาหลายเดือน ท้ังจากการแชทคุยกันผานตัวหนังสือ โทรศัพทพูดคุยกัน หรือแมแตเปด
กลองคุยแบบเห็นหนากันแลว ทําใหวัยรุนหญิงรูสึกดี จนเกิดเปนความรักใครชอบพอ แมจะยังไม
เคยเจอตัวจริงกัน ดังนั้น วัยรุนหญิงจึงตัดสินใจออกมาเจอตัวจริงกับฝายชาย ซ่ึงบางรายก็ตัดสินใจ
เปนแฟนกับฝายชายแลว คอยนัดเจอตัวจริง แตก็มีวัยรุนหญิงบางรายท่ีเพราะไมเคยมีประสบการณ
คบหาเปนแฟนกับผูชายมากอน จึงมีความกลัวอยูลึกๆ แตก็ชอบเขาไปแลวเหมือนกัน จึงตองการนัด
เจอตัวจริงกอนจะตัดสินใจตกลงเปนแฟน โดยการนัดเจอกันเปนเพราะฝายชายชักชวนกอน วัยรุน
หญิงจะไมกลานัดกอนเด็ดขาด สาเหตุท่ีทําใหวัยรุนหญิงกลุมนี้ไปนัดเจอตัวจริง มีดังนี้ 

1) ฝายชายพูดคุยแสดงความหวงใย เอาใจใสอยางดี จนเกิดเปนความรัก จึงตกลงเปน
แฟนและนัดเจอกันความคิดความเช่ือเร่ืองความรัก ความโรแมนติก และความเปนผูหญิงท่ี
สังคมไทยปลูกฝงมาวาเพศหญิงเปนเพศท่ีออนแอ เปนชางเทาหลัง ตัดสินใจอะไรดวยตนเองไมได 
ตองมีผูชายเคียงขางคอยเอาใจใสดูแล คอยทะนุถนอม ทําใหวัยรุนหญิงเช่ือเร่ืองการมีแฟน วาแฟน
คือคนท่ีคอยเอาใจใส หวงใย ดูแล อยูเคียงขางกันเสมอ เชนกรณีของมานี ท่ีมีพอท่ีเขมงวด ทําใหเธอ
เขาไปใชโลกออนไลนเพื่อหาท่ีปรึกษา จนมีผูชายคนหนึ่งซ่ึงไมเคยรูจักกันมากอนเขามาทักมายขอ
เปนเพื่อนมานีในเฟสบุค และพูดจาเอาใจใสหวงใยเธอเปนอยางดี ทําใหมานีเกิดความรูสึกดีข้ึน
เร่ือยๆ จนตกลงคบเปนแฟนกับเขา เม่ือเขาขอเปนแฟนเธอทางเว็บแคม (Web camera)เม่ือเปนแฟน
กันแลวก็มีสิทธ์ิไปเจอกันได ไมเสียหายเพราะยังไงก็คบกันแลว จึงทําใหเกิดการไปนัดเจอกัน  
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“กอนหนานี้ท่ีคุยกันในเฟสหนูก็รักนะ เพราะคุยกันมานานต้ัง 7 
เดือนท่ียังไมเจอกัน” (แหวว อายุ 22 ป) 

 
“มันก็ทําใหหนูรูสึกสบายใจ เพราะหนูไดเปนตัวของตัวเองและไม

ตองเกร็ง พี่เขาเปนท่ีปรึกษาท่ีดี เราก็รูสึกดี สถานะตอนนั้นก็เหมือนเราคบ
กับพี่เขาแลว แตยังไมเคยไดไปเจอตัวจริง” (แมร อายุ 21 ป) 

 
กรณีของมานี อายุ 19 ป 
มานีเปนลูกสาวคนเดียว ท่ีเกิดและเติบโตมาในครอบครัวท่ีมีพอผู

เขมงวด โดยเฉพาะในเร่ืองการคบเพื่อนไมวาจะเปนเพื่อนผูชายหรือเพื่อน
ผูหญิง ทําใหมานีไมกลาปรึกษาพอและเลาใหพอฟงเวลามีอะไรท่ีไมสบาย
ใจ เพราะเคยปรึกษาแลวแตพอไมคุยดวย  

พอปดกั้นเร่ืองนี้ ดังนั้นมานีจึงเขาไปหาเพื่อนคุยในโลกออนไลน 
โดยแคเพียงหวังวาจะมีใครซักคนที่เขามาพูดคุย ใหคําปรึกษา และทําให
เธอสบายใจ จนมีผูชายคนหนึ่งเขามาขอเปนเพื่อนมานีในเฟสบุค และได
พูดคุยกันเร่ือยมา เขาเปนคนเดียวท่ีรอมานีไดขามวันขามคืน ทําใหมานี
รูสึกดีกับเขา เม่ือคุยกันมาเปนเวลา 3 วัน เขาก็ขอเปนแฟนมานี โดยการ
เปดกลองเว็บแคม แลวเขียนบอกวา เปนแฟนกันนะ มานีรูสึกดีใจมาก นี่
เปนความรักและการมีแฟนคร้ังแรกของมานี ทุกอยางดูโรแมนติก ทําให
มานีตัดสินใจตอบตกลงคบเปนแฟนกับเขา หลังจากนั้นอีก 3 เดือนถัดไป
มานีก็นัดเจอกับเขา  

“หลังจากคุยกัน 3 วันถัดมาเขาก็ขอเราเปนแฟน โดยการท่ีบอกให
เปดกลอง แลวเขาก็เขียนมาวาเปนแฟนกันนะ เราก็ตกลงคบกันกับเขา อีก 
3 เดือนถัดมาเราก็นัดเจอกัน” 

เนื่องจากแฟนของมานีอยูตางจังหวัดท่ีไกลจากกรุงเทพมาก และเขาไม
เคยไปไหนเลยนอกจากประตูน้ํา เขาจึงนัดมานีไปเจอท่ีประตูน้ํา แตมานีเองรู
วาท่ีนั่นไมมีอะไรเลยและของก็แพง สําหรับวัยรุนนักศึกษาฐานะปานกลาง
อยางเธอ แตดวยความท่ีรูสึกรักเขาไปแลว จึงยอมไปเจอขาตามนัด 
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2) ตองการศึกษาตัวจริงฝายชายกอน เพื่อตัดสินใจคบหาเปนแฟนตอไป จึงตกลงไป
นัดเจอเนื่องจากวัยรุนหญิงกลุมนี้ยังไมเคยมีเพศสัมพันธกับผูชายมากอน จึงทําใหการคบหาเปน
แฟนกันนั้น จะตองคิดใหดี จะตองรูวาเขาเปนคนยังไง เหมือนกับท่ีพูดคุยกันในเฟสบุคจริงๆ หรือ
เปลา ซ่ึงถึงแมพวกเธอจะรูสึกดีกับเขาและมีใจเอนเอียงไปในทางท่ีชอบพอเขาแลว แตวัยรุนหญิงก็
ยังไมกลาท่ีจะเรียกวาแฟนไดเต็มปาก จึงตองไปนัดเจอตัวจริงกันกอน เพื่อประกอบการตัดสินใจวา
จะคบเปนแฟนกันไหม อีกท้ังความคิดความเช่ือเร่ืองความเปนผูหญิงในสังคมไทย จะตองรูจัก
สํารวมกิริยามารยาท ไมพาตัวเองเขาไปอยูในท่ีเปล่ียว หรือท่ีลับตาคนกับฝายชายสองตอสอง ทําให
วัยรุนหญิงคิดวาถาหากไปเจอนัดเจอกันท่ีหางสรรพสินคา ที่ท่ีมีคนพลุกพลานนาจะปลอดภัย พวก
เธอจึงตัดสินใจไปนัดเจอผูชาย กอนใหสถานะแฟนตอไป  
 

“คุยกันประมาณ 3-4 เดือน เขาเปนคนท่ีกวนตีน พูดคําเดียวรูเร่ืองนะ 
ไมมาเซาซ้ีกับเรา มันรูสึกดีนะ เราก็เลยคบกันดีกวา แตเราไปนัดเจอกันกอน 
แลวหนูถึงถามเขาวาเปนยังไงโอเคไหม แลวถึงคบกัน”(เจน อายุ 21 ป) 

 
“ตอนนั้นไมไดคิดอะไรไปก็ไป ท่ีนั่นก็เปนรานพิซซา มีคนเยอะ เขา

ดูแลเราดีมากเลย จนเราคิดวาเขาเปนคนพิเศษคนหนึ่งหลังจากนั้นประมาณ 
2 เดือน เขาก็บอกวาคบกัน เราก็ตกลง” (ลิลล่ี อายุ 21 ป) 

 
3) การเล้ียงดูแบบเอาใจใสจากพอแมทําใหรูสึกดีกับผูชายท่ีนิสัยเหมือนพอ จนตัดสินใจ

คบหาและไปนัดเจอกัน การเล้ียงดูของพอแมเปนสวนหนึ่งของโครงสรางวัฒนธรรม ท่ีสงผลมาสู
ความคิดความเช่ือเร่ืองการมีแฟน ซ่ึงเปนเร่ืองของระบบเพศสัมพันธ เร่ืองผูชายในอุดมคติ เม่ือวัยรุน
หญิงถูกเล้ียงดูมาอยางดี ดวยความรัก การดูแลเอาใจใสใหความอบอุน ทําใหวัยรุนหญิงอยากมีแฟน
ท่ีนิสัยเหมือนพอ ท่ีสามารถปกปองพวกเธอได ทําใหพวกเธอคลอยตามไปกับผูชายท่ีมีลักษณะนิสัย 
และบุคลิกคลายกับพอหรือแม ใหวัยรุนหญิงตัดสินใจไปเจอตัวจริงตามท่ีผูชายนัด และผลที่ตามมาก็
คือการตกลงคบเปนแฟนกันอยางเต็มใจ แมจะไมมีการพูดวาเปนแฟนกัน แตการกระทํา ความ
ใกลชิด จับมือถือแขนกันบาง ก็แสดงออกถึงคําวาแฟนโดยไมตองพูดได  

 
“นิสัยเขาเปนผูใหญ ปกปองเราได เปนผูชายอบอุนเหมือนพอ 

แรกๆ เห็นหนาเขาเราก็กลัว วาตายแลวเขาจะพาเราไปฆาไหมนะ แตพอ
เขาเขามาคุยดวย เราถึงรูสึกดีกับเขา” (แหวว อายุ 22 ป) 
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 “ความรูสึกเขาเหมือนเปนพอของเราอีกคน เราก็รูสึกปลอดภัยอะพี่ 
หลังจากนั้นก็เปนแฟนกัน แตไมไดพูดนะพี่วาคบกันแตการกระทําอะเปน
แฟนกันไปแลว” (เจ อายุ 21 ป) 

 
4) ฝายชายออกคาใชจายในการนัดเจอกันท้ังหมด ทําใหวัยรุนหญิงไมตองเสียเงินวัยรุน

หญิงกลุมนี้เกิดและเติบโตมาในครอบครัวท่ีฐานะปานกลาง พอแมทํางานรับจางท่ัวไป และสวนใหญ
รายไดของครอบครัวจะมาจากพอ แมกระท่ังวัยรุนหญิงรายท่ีพอแมหยารางกัน ก็มีพอมาชวยออก
คาใชจายในเร่ืองทุนการศึกษาให ทําใหวัยรุนหญิงตองทํางานพิเศษหรือขอทุนการศึกษาเพื่อมาใชจาย
บริโภคนิยมเวลาท่ีจะออกไปขางนอก กินขาง สังสรรคกับเพื่อนตองใชเงินสวนนี้ เม่ือไดนัดเจอกับฝาย
ชายท่ีดูแลเอาใจใสไปทุกเร่ืองรวมถึงเร่ืองคาใชจายในการนัดเจอกัน เชน เล้ียงขาว ทําใหวัยรุนหญิงรูสึก
วาเขาเปนผูชายท่ีสปอรต ใจกวาง ดูแลดีในคร้ังแรกท่ีนัดเจอกัน นําไปสูการคบหาเปนแฟนตอไป 
 

“คาใชจายทุกอยางในการมาเจอหนูเขาก็ออกใหหมดเลย เขาออกคา
ขาวทุกอยาง พอหนูจะกลับ ก็ใหเงินแท็กซ่ี 200 บาท หนูรูสึกวาเขาเปนคน
สปอรตและใจกวางคะ” (มานี อายุ 19 ป) 

 
“ตอนน้ันเราก็เร่ิมรูสึกดีกับเขาแลวเพราะเขาดูแลเราดี เราอยากกิน

อะไร อยากไดอะไร เขาจะหามาให ออกคาใชจายทุกอยางเลย” (ลิลล่ี อายุ 
21 ป) 

 “เขาก็เปนคนออกคาใชจายท้ังหมด ในการมาของหนูคร้ังนี้ ท้ังคา
โรงแรมที่พัก แลวก็คาอาหาร” (แหวว อายุ 22 ป) 

 
5) บอกเพื่อนใหรูแลววาจะไปเจอตัวจริงฝายชาย เพื่อนใหคําปรึกษา ตักเตือน จึงกลาท่ี

จะไปเจอฝายชาย ท้ังวัยรุนหญิงท่ีถูกเล้ียงมาในครอบครัวท่ีเขมงวด พอปดกั้นเร่ืองผูชาย และวัยรุน
หญิงท่ีพอแมเล้ียงดูแบบเอาใจใสอยางดี ตางก็ไมอยากจะเลาเร่ืองการคบผูชายใหพอแมฟงอยาง
เปดเผย พวกเธอรูสึกวาไมอยากทําใหพอแมเปนหวง แตอีกนัยหนึ่งก็คือพวกเธออาจจะไมตองการ
ใหพอแมมองพวกเธอในทางท่ีแย เพราะวัยรุนควรคิดเร่ืองเรียนหนังสือ มากกวาเร่ืองการมีแฟน 
ดังนั้นเพื่อนจึงเปนท่ีพึ่งท่ีดีท่ีสุดของวัยรุนหญิงกลุมนี้ ยิ่งถามีเร่ืองผูชายวัยรุนหญิงจะเลาใหเพื่อนฟง
มากกวา การไปนัดเจอผูชายในโลกออนไลนก็เชนกัน พวกเธอจะเลาใหเพื่อนฟง เพื่อนเตือนเร่ือง
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ความปลอดภัยพวกเธอก็จะเช่ือฟงเพื่อน แตก็พบวาวัยรุนหญิงบางคนไมเช่ือคําท่ีเพื่อนเตือนเพราะใจ
รักเขาไปแลวจึงอยากไปเจอเขา แตในการเจอกันก็จะโทร.หาเพื่อนตลอดเพ่ือใหเพื่อนรับรู  

 
“ปรึกษาเพื่อน เพื่อนก็บอกวาอยาไปคบเลยเขาอยูไกลแตหนูไมเช่ือ

คะเพราะตอนนั้นใจเรามันไปแลว วันนั้นหนูไปถึงก็กดโทรศัพทคุยกับเพื่อน
ตลอดเพราะต่ืนเตนทําอะไรไมถูก กลัวดวย”(มานี อายุ 19 ป) 

 
“หนูก็จะเลาใหมันฟงเหมือนกันนะวาคุยกับคนน้ีอยู แตไมถึงข้ันบอก

หมด ก็คือจะเลาใหเพื่อนสนิทฟงตลอดนะคะเวลาท่ีไปคุยกับใคร” (แมร อายุ 
21 ป) 

 
กรณีของลิลล่ี อายุ 21 ป 
ลิลล่ีเติบโตมาในครอบครัวท่ีพอแมหยารางกัน และพอยังมีภรรยา

นอยหลายคน ซ่ึงหนึ่งในนั้นคือแมของลิลล่ี แตลิลล่ีก็เช่ือวาตนเองไมใชเด็ก
มีปญหา และพอกับแมใหความอบอุนกับเธอได ไมรูสึกวาตนเองเปนเด็ก
ขาด ถึงอยางนั้นลิลล่ีก็เลือกท่ีจะไมปรึกษาพอแมวาตนเองกําลังคุยและจะไป
นัดเจอตัวจริงกับผูชายในโลกออนไลน เพราะลิลล่ีไมอยากใหพอคิดวามี
ผูชายเล้ียงเธอ จนไมสงเสียเงินใหเธอใชจายเปนทุนการศึกษาอีก  

ดังนั้นลิลล่ีจึงปรึกษากับเพื่อน และเลาใหเพื่อนฟงมากกวา ในเรื่องท่ี
เธอรูจักพูดคุยและจะไปนัดเจอผูชายในโลกออนไลน และเพื่อนๆก็ไดให
คําแนะนําและตักเตือนเธอวาอยาไปในท่ีคนนอย ลิลล่ีก็เช่ือฟงเพื่อน จึงคิดวา
ไปนัดเจอกับเขาก็คงไมเสียหายอะไร  

“หนูไปคนเดียวแตวาก็บอกเพื่อนไวกอนวาช่ือนี่นะ เบอรโทร.นี้นะ 
เพราะตอนนั้นเราก็เลาใหเพื่อนฟงตลอด เพื่อนก็เตือนวาอยาไปในท่ีๆคน
นอยนะ ใหไปในท่ีคนเยอะๆ”  

 
6) ส่ือท่ีมีเนื้อหารักโรแมนติก ทําใหอยากมีอารมณแบบในหนังหรือละครบาง ทําให

ตัดสินใจไปเจอตัวจริงกัน วัยรุนหญิงกลุมนี้ยังไมเคยมีประสบการณทางเพศสัมพันธมากอน ดังนั้น
จึงมองความรักความโรแมนติกเปนส่ิงสวยงาม ส่ือออนไลนมีอิทธิพลเปนอยางมาก ท่ีชักนําใหวัยรุน
หญิงรูสึกและคิดตาม รวมไปถึงการมโนเพอฝน จะมีชีวิตความรักเหมือนกับนางเอกละคร ท่ีมีผูชาย
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หลอๆ มาชอบ แลวก็จบลงดวยความรักดีดีแบบนั้น ไปจนถึงการคลอยตามฉากเลิฟซีน ทําใหวัยรุน
หญิงรูสึกเขินไปกับพระเอกนางเอกดวยดังนั้นส่ือโทรทัศน การนําเสนอละครที่มีเนื้อหาทางเพศ
แบบความรักความโรแมนติกจากข้ันสดใส กุกกิ๊ก ไปจนถึงฉากเลิฟซีน มีสวนทําใหวัยรุนหญิง
อยากจะไปเจอตัวจริงผูชาย เพราะอยากมีความรัก และไดแสดงความหวาน กุกกิ๊กโรแมนติกเหมือน
ในละคร  
 

กรณีของแมร อายุ 21 ป 
แมรเปนเด็กสาวรูปรางอวบ ทําใหเธอไมคอยจะม่ันใจที่จะเขาไป

พูดคุยกับผูชายมากนัก และบานของแมรเปนครอบครัวใหญ บานของแมร
และญาติๆ  ก็อยูละแวกเดียวกันหมด  ทําใหแมรสนิทกับทุกคนใน
ครอบครัว   ดังนั้นแมรจึงยังไม เคยมีประสบการณทางเพศสัมพันธ 
เนื่องจากอยูบานตองทํางานบาน ชวยยาทํากับขาวขาย และเล้ียงหลาน แมร
จึงไมวางจะออกไปขางนอกกับเพื่อนๆ แมรชอบดูละคร ดูซีรีสต้ังแตยัง
เปนเด็กมัธยม เธอจึงใชเวลาวางตอนกอนนอนในการดูหนัง ดูซีรีสเกาหลี 
ท่ีมีเร่ืองราวเกี่ยวกับความรัก ความโรแมนติก มีพระเอกแสนดี นาตาหลอ
เหลา ซ่ึงแมรดูแลวจะชอบเก็บไปคิดวาอยากมีแฟนหลอๆ แสนดี และมี
ชีวิตรักท่ีดีเหมือนในละครบาง สงผลมาถึงตอนท่ีแมรออกมาเรียนท่ี
กรุงเทพ และไดรูจักผูชายคนหนึ่งในโลกออนไลน เขาทําตัวเปนพี่ชายท่ี
แสนดี ใหคําปรึกษาตางๆ ทําใหแมรรูสึกอยากมีชีวิตความรักกับเขาเหมือน
ในละคร รวมถึงอยากรูอยากลอง จึงอยากไปเจอฝายชาย  

“อยางหนูก็เคยผานชวงเด็กมา แบบวาเฮยดูละคร มโน พระเอกหลอ 
ก็อยากจะมีชีวิตความรักแบบนี้ พอโตข้ึนมีเร่ืองอยางนี้เขามา มันก็เลยมา
กระตุน แบบเจอคําพูดผูชายเขาไป ก็ทําใหคลอยตามอยากจะไปเจอตัวจริง
คะ” 

 
เม่ือตกลงเปนแฟนกันแลว ฝายชายเอาใจใสดูแลมาเรื่อยๆ จึงตัดสินใจมีเพศสัมพันธกัน 
กระบวนการนี้เปนประสบการณการตัดสินใจมีเพศสัมพันธกับฝายชายท่ีคบหาเปน

แฟนกันในโลกออนไลนแลว เนื่องจากวัยรุนหญิงกลุมนี้ยังบริสุทธ์ิ ไมเคยมีเพศสัมพันธกับผูชายมา
กอน การตัดสินใจมีเพศสัมพันธคร้ังแรกนั้น จึงเปนไปดวยความต่ืนเตน ระคนหวาดกลัว เพราะเปน
การมีเพศสัมพันธคร้ังแรก สาเหตุของการตัดสินใจมีเพศสัมพันธของวัยรุนหญิงกลุมนี้ มีดังนี้ 
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1) แฟนสงเงินใหใช และทุกคร้ังท่ีเจอกันแฟนเปนคนเล้ียงท้ังหมด เขาทํามาเร่ือยๆ จึง
ตกลงใจมีเพศสัมพันธกัน เร่ืองคาใชจายหรือเร่ืองเงินเปนเร่ืองสําคัญในชีวิของคนท่ีคบหาเปนแฟน
กัน เพราะมันสามารถบงบอกถึงฐานะทางเศรษฐกิจ และความรับผิดชอบของฝายชาย วัยรุนหญิงยัง
มองไปถึงวาเงินเปนเร่ืองของความเปนสุภาพบุรุษ การดูแลไมใหเธอตองลําบาก ในการไปมาหาสู
กันแตละคร้ังเม่ือฝายชายยังออกคาใชจายใหตลอด และยังสงเงินใหใช ทําใหวัยรุนหญิงรูสึกดี วาเขา
เปนคนสปอรต ไมเคยหวงแมแตเงิน เวลาจะผานไปกี่เดือนเขาก็ยังเล้ียงเธอแบบน้ี ดังนั้นเม่ือเจอกัน
บอยๆ และเขาขอมีเพศสัมพันธเม่ืออยูกันตามลําพัง วัยรุนหญิงจึงตัดสินใจมีเพศสัมพันธกับเขา แม
จะรูสึกกลัว แตในใจลึกๆ ก็รูสึกวาตองการเพราะไมเคย  
 

กรณีของมานี อาย ุ19 ป 
มานีกับแฟนท่ีรูจักกันในโลกออนไลนอยูไกลกันคนละจังหวัด แต

ระยะทางก็ไมเปนอุปสรรค เพราะเขายังเปดกลองคุยกัน เห็นหนากัน และ
ยังมาหามานีท่ีกรุงเทพเรื่อยๆ ทุกเดือน ซ่ึงในการมาของเขาทุกคร้ังมานี
แทบจะไมไดใชเงินเลย เพราะเขาออกคาใชจายใหทุกอยาง นอกจากน้ียัง
โอนเงินใหใช และสงอุปกรณการเรียนศิลปะราคาแพงใหทางไปรษณีย
ดวย เรียกวาเปนผูชายสปอรตมาก  

“เขามาหาหนูทุกเดือนเลยคะ คาใชจายตางๆ เขาออกเองหมด เขารับ
ฟงหนูทุกเร่ืองและก็สปอรต สงเคร่ืองมือศิลปะท่ีราคาก็แพงนะคะมาใหเรา 
และก็โอนตังคมาใหเรา” 

จึงทําใหเธอคิดวาเขาทําใหเธอไดทุกอยาง มีความเสมอตนเสมอ
ปลาย นําไปสูการตัดสินใจมีเพศสัมพันธกับเขา แมกลัววาจะโดนหลอก
ฟน แตดวยความท่ีใจเธอก็มีความรัก และตองการแฟนอยูลึกๆ เพราะไม
เคยมากอน เม่ือเขาบอกวามานีเปนแฟนคนแรกของเขาเชนกัน การมี
เพศสัมพันธจึงเกิดข้ึน  

“ตอนนั้นหนูกลัวมากๆ แตหนูก็ยอม ท่ีกลัวคือกลัวเขาจะหลอกฟน 
แตท่ียอมเพราะเรารัก เขาใหเงินเราไปซ้ืออุปกรณการเรียนตลอด และเขา
บอกวาไมเคยมีแฟนมากอนหนูเปนแฟนคนแรกของเขา” 
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2) แมสอนวาจะมีแฟนก็ขอใหเลือกคนดีดี มีความรับผิดชอบ เม่ือฝายชายพูดวาจะ
รับผิดชอบถาทอง จึงยอมมีอะไรกับเขาในสังคมไทยมีการปลูกฝงความเช่ือวาการทําแทงเปนเร่ือง
บาป เปนการฆาชีวิตคนหนึ่งคน เปนการทําลายชีวิตเลือดเนื้อเช้ือไขท่ีเกิดมาจากความรัก ทําใหวัยรุน
หญิงเช่ือในการปลูกฝงแบบนั้น อีกท้ังในครอบครัวการเล้ียงดูอบรมส่ังสอนของพอแมเกี่ยวกับเร่ือง
ความรัก การมีคูครอง ก็ยังคงปลูกฝงเร่ืองผูชายท่ีดี มีความรับผิดชอบ ตองไมทอดท้ิง และดูแลวัยรุน
หญิงได การปลูกฝงนั้น ทําใหวัยรุนหญิงเองเชื่อวาถาหากมีอะไรกันแลวทอง หากผูชายรับผิดชอบ
และไมท้ิงเปนเร่ืองท่ีแสดงถึงความรักและความรับผิดชอบของเขา และพอแมคงใหอภัย วัยรุนหญิง
จึงรูสึกดีเม่ือฝายชายใหคําม่ันวาจะรับผิดชอบทุกอยางหากมีเพศสัมพันธแลวพลาดเกิดการต้ังครรภ
ข้ึน พวกเธอจึงยอมมีเพศสัมพันธกับฝายชาย 
 

กรณีของแหวว อายุ 22 ป  
แหววกับแฟนอยูไกลคนละจังหวัด ดังนั้นแหววจึงไมคอยไดเจอกับ

แฟนนัก แตความสัมพันธของเธอกับแฟนก็เปนไปดวยดีมีความสุข แหวว
เคยไปเจอพอแมเขาท่ีบาน และเขาก็เคยไปเจอพอแมเธอแลว ยิ่งกวานั้น
เพื่อนบานของเขาตางพูดเปนเสียงเดียวกันวา แหววสามารถสยบคนเจาชู
อยางเขาได ทําใหแหววรูสึกวาตัวเองก็ไมธรรมดาท่ีปราบเขาไดอยูหมัด 
โดยเฉพาะแมของเขาไดมาพูดกับแหววตรงๆวา ดีใจท่ีเขามาคบกับแหวว
แลวทําตัวดีข้ึน รูจักออกไปหางานทําอยางขยันขันแข็ง และแมของเขาก็
บอกวาอยากใหแหววมาเปนลูกสะใภ เพราะแมอยากอุมหลานแลว ทําให
แหววรูสึกดีมาก ดังนั้นคร้ังแรกท่ีแหววไปเจอเขาท่ีโรงแรมกอนจะเกิดมี
อะไรกัน แหววไดลองถามเขาวาถาเธอทองเขาจะทํายังไง เปนการพูดลอง
ใจเขา แฟนของแหววตอบวาถาทองก็จะเล้ียงดูลูกเพราะยังไงก็เปนลูกของ
เขา และแมเขาก็อยากอุมหลานเพราะพี่สาวเขาก็ยังไมมีลูกให เม่ือไดยินเขา
บอกวาจะรับผิดชอบ แหววจึงสบายใจและยอมมีอะไรกับเขา  

“หนูก็เคยลองถามเขาเหมือนกันวาถาหนูทองจะทํายังไง เขาก็บอก
วาเขาก็จะเล้ียงเพราะเปนลูกเขา พอเขาพูดวาจะรับผิดชอบแบบนี้หนูก็
สบายใจข้ึน” 

 
3) ครู พอแม หรืออินเตอรเนตสอนวาการมีเพศสัมพันธท่ีปลอดภัยตองมีการปองกัน 

เม่ือแฟนเตรียมถุงยางอนามัยใหเห็น จึงยินดีท่ีจะมีเพศสัมพันธกันวัยรุนหญิงกลุมนี้ยังซิง 
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เพราะฉะน้ันการมีเพศสัมพันธจะตองเปนไปโดยมีการปองกันเทานั้นการอบรมเล้ียงดูจากพอแม ครู 
โรงเรียน กลุมเพื่อน และส่ือ ไดถายทอดความคิดความเช่ือเร่ืองเพศสัมพันธ วาการมีเพศสัมพันธตอง
เปนไปอยางปลอดภัย และตองมีการปองกันเทานั้น โดยจะตองปองกันดวยการใสถุงยางอนมัย จะ
ไดปองกันท้ังการต้ังครรภและโรคติดตอทางเพศสัมพันธ บางโรงเรียนมีการเรียนการสอนเร่ือง
เพศสัมพันธและครูก็สอนแบบตรงไปตรงมา แตบางท่ีครูก็ไมไดสอนอยางละเอียดมากนัก ทําให
วัยรุนหญิงตองเรียนรูจากกลุมเพื่อนท่ีเคยมีเพศสัมพันธมาแลวสวนหนึ่ง แตท่ีไดรับความนิยมอยาง
มากในการเรียนรูเร่ืองเพศสัมพันธคือส่ืออินเตอรเนต ท่ีวัยรุนหญิงทุกคนเขาถึงไดอยางสะดวกสบาย
อยูแลว อีกท้ังความเช่ือเร่ืองการตั้งครรภ และการทําแทง ก็มีสวนสําคัญ ทําใหวัยรุนหญิงยอมมี
เพศสัมพันธกับฝายชายเม่ือมีการปองกันเทานั้น ไมวาจะเปนการใสถุงยางอนามัย และการกินยา
คุมกําเนิดท้ังแบบแผงและแบบฉุกเฉิน   

 “ก็ปองกันคะ ก็ใสถุงยางอนามัย เขาก็ปองกันของเขาเอง หนูไมได
บอกอะไรเลย มันก็ทําใหเรารูสึกดี ไมตองใหยุงวุนวาย หนูก็ศึกษาวิธีการ
คุมกําเนิดจากอินเตอรเนตคะ” (มานี อายุ 19 ป) 

 
“รูมาจากอินเตอรเนตคะ วันนั้นก็มีการปองกันโดยถุงยาง ถาไม

ปองกันหนูก็คงไมยอมมีอะไรกับเขา เพราะหนูก็กลัวนะคะ ยังเด็ก และก็ยัง
ไมเคย”(แมร อายุ 21 ป) 

 
“ครูก็สอนและก็จากอินเตอรเนตและรุนพี่หรือเพื่อนๆถาถึงเวลานั้น

ไมใสเราโกรธเลยนะ เพราะมันตองติดโรค และอาจทอง สมมติวาหล่ัง
นอกอะมันก็ยังมีโอกาสทองนะ”(เจ อายุ 21 ป) 

 “รูเร่ืองการปองกันจากส่ือบาง ก็มีการปองกันดวยถุงยางอนามัย 
เขาจะมีของเขาอยูแลวในตูเส้ือผา เรารูสึกเฉยๆ มันก็ไมแปลกท่ีผูชายจะพก
ถุงยาง มันก็เปนเร่ืองดีท่ีเขารูจักปองกัน” (ริน อายุ 21 ป) 

 
4) สังคมใหคุณคากับความบริสุทธ์ิ จึงคิดวาถาแฟนรูวาตนเองบริสุทธ์ิเขาคงภูมิใจมาก

และเห็นคา จึงตัดสินใจมีอะไรกันวัยรุนหญิงกลุมนี้ไมเคยมีประสบการณในการมีเพศสัมพันธมา
กอน เนื่องจากพอแมเขมงวด เอาใจใสอยางดี จนไมมีเวลาไดออกไปพบปะกับผูชายตามลําพัง แต
วัยรุนหญิงก็อยากมี โดยวัยรุนหญิงกลุมนี้รูสึกวาตนเองยังบริสุทธ์ิและมีคุณคา เนื่องจากสังคมไทย
ใหคุณคากับความบริสุทธ์ิ หรือพรหมจรรย ท้ังพอแม ครูส่ือโทรทัศน ก็ยังส่ังสอนซํ้าเขาไปวาความ
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บริสุทธ์ิคือส่ิงท่ีแสดงวาวัยรุนหญิงมีคุณคาและเปนผูหญิงดี ความเชื่อนี้ส่ือไปถึงผูชายดวย แตใน
มุมมองของผูชายอาจจะมองวา ชายคนใดไดเปนคนแรกของวัยรุนหญิงนั้นถือวาเปนความเกงกาจ 
นาภูมิใจ สําหรับผูชายความบริสุทธ์ิอาจเปนเพียงแคการลาพรหมจารีเทานั้น แตสําหรับวัยรุนหญิง
พวกเธอคิดวาผูชายคงจะรูสึกวาพวกเธอมีคุณคาท่ีสามารถรักษาความบริสุทธ์ิมาไดถึงอายุ 20 ปเขา
คงจะภูมิใจในตัวเธอเพราะเธอยังบริสุทธ์ิ 
 

กรณีของแหวว อายุ 22 ป 
แหววไมเคยมีประสบการณคบหาเปนแฟนกับผูชายมากอน เพราะ

เธออยูกับพอแม มีครอบครัวท่ีดูแลเอาใจใส ทําใหเธอคิดวาตัวเองมีคุณคาท่ี
สามารถรักษาความบริสุทธ์ิไวได  

“หนูคิดวาผูชายเขาคงคิดวาผูหญิงท่ีซิงนี่ดีนะ ไมเคยมีอะไรกับใครมา
กอน รักษามาไดถึงขนาดอายุ 20 ป หนูก็เลยคิดวาหนูมีคุณคา” 

จนมาเจอกับแฟนคนแรกท่ีรูจักกันในโลกออนไลน เขาดีกับเธอและ
ยอมเปล่ียนแปลงตัวเองเพื่อเธอ ใครๆตางพูดเปนเสียงเดียวกันวาต้ังแตเขามา
คบกับแหววเขาก็ทําตัวดีข้ึน แมแตแมของฝายชายเองยังยืนยันเชนนี้ ทําให
แหววรูสึกภูมิใจในการมีแฟนเปนผูชายคนแรกวาเธอควบคุมเขาได  

“แมบอกวาต้ังแตลูกชายเขามาคบกับหนูก็ทําตัวดีข้ึน รูจักเขาไปหา
งานทําในตัวเมือง ก็ยิ่งทําใหหนูรูสึกวาควบคุมเขาได” 

และเม่ือเธอมีเพศสัมพันธกับเขา เธอก็ไมเคยเสียใจวาตองเสียความ
ซิงใหเขาไปเพราะเธอคบเขาอยางจริงจังแลว 

 
5) ยังไมเคยมีอะไรกับผูชายมากอน จึงรูสึกตื่นเตนและอยากรูอยากลอง ทําใหตัดสินใจ

มีอะไรกับแฟน แมรูวาเขาไมไดมีตนเองแคคนเดียว เร่ืองเพศสัมพันธเปนเร่ืองท่ีสังคมปดกั้นและ
พยายามทําใหเปนเร่ืองตองหามสําหรับวัยรุนหญิง และพอแมก็ยังส่ังสอนวาวัยรุนเปนวัยท่ีมีหนาท่ี
ศึกษาเลาเรียน ยังไมใชวัยท่ีจะคิดเร่ืองความรัก การมีครอบครัว หรือการมีเพศสัมพันธ แตส่ือ
ออนไลนไดกาวลํ้าไปไกลกวานั้น และรัฐก็ไมสามารถควบคุมการเผยแพรเนื้อหาหรือไมสามารถ
จํากัดการนําเสนอหนัง หรือละคร ท่ีมีฉากเลิฟซีนกันไดท้ังหมด วัยรุนหญิงซ่ึงเขาสูโลกออนไลน 
และใชเวลาวางดูละคร ซีรีส อยูแลว ไดเรียนรูเร่ืองเพศสัมพันธจากอินเตอรเนต ทําใหอยากรูอยาก
ลอง อีกท้ังเพื่อนรูมเมทท่ีอยูดวยกันก็มีแฟน และไปคางกับแฟนบอยๆ ทําใหวัยรุนหญิงเขาไปใช
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โลกออนไลนหาแฟน เม่ือเขาขอมาหาท่ีหองตอนท่ีรูมเมทกลับบาน วัยรุนหญิงจึงรูสึกต่ืนเตน ดีใจ 
และคิดไปวาจะตองมีอะไรกันแนๆ ทําใหเกิดมีเพศสัมพันธกันจริงๆ 
 

กรณีของแมร อายุ 21 ป 
แมรอยูกับรูมเมทท่ีหอพักนอกมหาวิทยาลัย ในวันปดเทอมรูมเมท

ของแมรจะกลับบาน แตแมรตองอยูสะสางงานมี่มหาวิทยาลัยตอจึงไมได
กลับบาน ทําใหเธอตองอยูหอพัก 

คนเดียว เธอไดเลาใหแฟนที่รูจักในโลกออนไลนฟง เขาจึงอาสาจะ
มาหาเธอ แมรรูสึกต่ืนเตนมาก เพราะต้ังแตท่ีคุยกันมาเขาไมเคยขอมา
หาแมรท่ีหองเลย เธอคิดวาถาอยูดวยกันตามลําพังจะตองเกิดมีอะไรกันข้ึน
แนๆ และเปนจริงดังวา เม่ือเขามาถึงเขาเขาไปซ้ือของในเซเวน และแมร
แอบเห็นเขาหยิบถุงยางอนามัยมาดวย  

“พอเขามาท่ีหอไดเจอกันแลว เขาก็ขอมีอะไรกับเรา วันนั้นก็มีการ
ปองกันโดยถุงยาง เพราะวาพี่เขาซ้ือถุงยางมาตอนท่ีเขาไปซ้ือของในเซเวน
กอนจะข้ึนหอง ตอนน้ันเราก็รูสึกต่ืนเตนและก็คิดแลววาเขาจะตองทํา
อะไร เราตองมีอะไรกันแนๆ” 

หลังจากมีอะไรกันแลวเขาอยูกับแมรจนถึงชวงเย็นแลวเขาก็กลับ 
แมรมารูวาเขาจะตองกลับไปหาแฟน แมรรูสึกเสียใจท่ีรูวาเขาไมไดมีแมร
แคคนเดียว แตแมรก็รูสึกดีวาเวลาเขาอยูกับเธอเขาไมเคยทําทาทางรังเกียจ 
และเขาก็ทําดีใหรูสึกวาเธอเปนแฟนเขาปกติ 

 
7) คบเปนแฟนและรักกันยอมมีสิทธ์ิในตัวกันและกัน ดังนั้นมีอะไรกันไมใชเร่ืองผิด 

ความคิดความเช่ือเร่ืองความรัก ความโรแมนติก และความใคร เปนสวนหน่ึงท่ีทําใหวัยรุนหญิงคิด
เร่ืองการมีแฟน แฟนเปนคนท่ีรักกัน ดูแลเอาใจใสซ่ึงกันและกัน เปนคนท่ีมาเติมเต็มใหชีวิตไมเหงา
และไมตองอยูคนเดียว นอกจากนี้วัยรุนหญิงยังเช่ือวาความรักสําคัญท่ีสุดในการท่ีจะมีเพศสัมพันธ
กัน ยิ่งวัยรุนหญิงกลุมนี้ไมเคยมีประสบการณมากอน จึงมีแตความโรแมนติก เพอฝนเช่ือวาการมี
อะไรกับคนท่ีรักนั้นไมผิด พวกเธอเช่ือวาถาไมมีอะไรกับแฟนแลวจะใหไปมีกับใคร เปนแฟนกัน
ตองเช่ือใจกัน จึงไดมีเพศสัมพันธกับแฟนเทานั้น ไมสําสอน ไมใชจะมีเพศสัมพันธกับผูชายคนไหน
ก็ได  
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“เราก็คิดวาถาเราไมมีอะไรกับแฟนเราก็ตองไปมีอะไรกับใคร เรา
รูสึกวาถาเรามีกับเขาเขาตองรับผิดชอบเราเพราะเราเปนแฟนเขา ดีกวาท่ีเรา
จะไปมีอะไรกับคนท่ีไมใชแฟน”(เจ อายุ 21 ป) 

 
“หนูรูสึกวาดวยบรรยากาศท่ีเปนหองสวนตัว เขาก็บอกวาคิดถึงเรา 

แลวก็มาหอมแกม หนูก็ยอมคลอยตาม เพราะหนกู็โอเครูสึกวารักเขาเพราะ
เราก็คุยกันมานานและตกลงคบกันแลว ก็ไมไดคิดวาเสียหายอะไรถาจะมี
อะไรกัน”(แหวว อายุ 22 ป) 

 
ความคิดความเช่ือเร่ืองมีอะไรกับแฟนไมผิด เปนความคิดท่ีสนับสนุนใหฝายชายไดมี

สิทธ์ิมีเพศสัมพันธกับวุนหญิงอยางชอบธรรม เพราะเกิดจากการยินยอมของฝายหญิงเอง แตสําหรับ
ผูชายน้ันความใครตองมากอนเสมอ พวกเขาจะดูแลเอาใจใสหวงใยวัยรุนหญิงเพื่อรอคอยวันท่ีจะ
ไดรับผลตอบแทนอันหอมหวานซ่ึงก็คือความรัก ความไววางใจ นําไปสูการตัดสินใจมีเพศสัมพันธ
กันในท่ีสุด 

8) เคยไปพบพอแมแฟนและเคยไปนอนคางท่ีบานแฟนหลายคร้ังแลว เขาไมเคยทํา
อะไรเลย เม่ือเขาชวนไปท่ีบานจึงไมเคยคิดวาจะเกิดอะไรขึ้น เม่ือเขาขอก็ยินยอมสังคมไทยปลูกฝง
เร่ืองการเคารพผูใหญ การที่คูรักหนุมสาวจะทําความรูจักกันเพื่อคบกันเปนแฟน หรือจะไปไหนมา
ไหนทําอะไรจะตองใหอยูในสายตาผูใหญ แตเนื่องจากวัยรุนหญิงกลุมนี้สวนใหญตองจากพอแมเขา
มาเรียนในกรุงเทพ และมาอยูหอพัก ดังนั้นจึงไมมีโอกาสไดพาฝายชายไปทําความรูจัก หรือไปไหว
พอแมของตนเอง ในทางกลับกัน เม่ือฝายหญิงเปนแฟนกับฝายชายแลว เขาก็ชวนเธอไปท่ีบานของ
เขาเพื่อทําความรูจักกับพอแมของเขา ทําใหวัยรุนหญิงรูสึกดีท่ีผูชายคบหาตนเองอยางเปดเผย  จึงไป
หาผูชายและนอนคางกับเขาอยูเร่ือยๆ เพราะคิดวาพอแมเขาก็อยู เขาคงไมกลาทําอะไรเกินเลย และ
เขาก็ไมเคยขอมีอะไรกับวัยรุนหญิงจริงๆ ในชวงแรกกๆ แตเม่ือเวลาผานไปผูชายก็เผยธาตุแท เขาขอ
มีเพศสัมพันธกับวัยรุนหญิงในท่ีสุด แตเธอก็ยินยอม เพราะรักเขาและพอแมก็รับรูแลว 
 

“เขาบอกวาเราเปนคนแรกท่ีเขาพามาที่บาน เราก็รูสึกวาเราเปน
ผูหญิงท่ีเขาตองการใชชีวิตอยูดวย เพราะเขาทําใหเราเช่ือม่ันวาเขาจะ
จริงจังกับเราจริงๆ เพราะพามาแนะนําใหพอแมรูจัก”(แหวว อายุ 22 ป) 
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กรณีของลิลล่ี อายุ 21 ป  
บานของลิลล่ีอยูทางจังหวัดภาคเหนือ ระยะทางไกลกับกรุงเทพมาก 

ลิลล่ีจึงไมคอยไดมีเวลากลับบาน นอกจากชวงปดเทอม ดังนั้นเม่ือลิลล่ีคบ
หาเปนแฟนกับผูชายท่ีรูจักกันในอินเตอรเนตและไดออกไปทานขาว ดูนั่ง 
ฟงเพลง เดินเลนกับเขาบอยๆ ชวงแรกๆ  

เขาก็มาสงลิลล่ีตรงเวลาท่ีหอพักปด คือ 1 ทุม แตพอนานเขา ฝาย
ชายก็พาลิลล่ีไปแนะนําใหพอแมของเขารูจัก จนเกิดเปนคุนเคยกัน ทําให
ลิลล่ีมีโอกาสไปนอนคางท่ีบานเขาบาง แตเขาก็ไมเคยทําอะไรเกินเลยกับ
ลิลล่ีเลย  

“เหตุการณวันนั้นคือเขาชวนเราไปบานเขาเหมือนเดิม หนูก็ไมได
คิดวามันจะเกิดเร่ืองแบบนี้ ข้ึนเพราะเราก็ไปมาหลายคร้ังก็ไมมีอะไร
เกิดข้ึน” 

แตหลังจากวันนั้น เขาก็ชวนลิลล่ีไปเท่ียวตางจังหวัด ซ่ึงหอพักของ
ลิลล่ีกับเขาอยูไกลกัน ถาตองไปตางจังหวัดแตเชาคงจะไมทัน เธอจึงตอง
ไปนอนคางบานเขา ซ่ึงลิลล่ีก็ไมไดรูสึกวาจะมีอะไรเกิดข้ึนหรือตองมี
เพศสัมพันธกัน เพราะทุกคร้ังเขาก็ไมเคยทํา แตวันนั้นมันก็เกิดอะไรขึ้นจน
ได  

“วันนั้นเรานัดกันจะไปเท่ียวดวยกัน เราก็จะไปนอนคางบานเขา พอ
วันนั้นไปเราไมไดคุยกันไมไดพูดอะไรเลย อยูๆ เขาก็เขามาจูบเรา แลวมัน
ก็เลยเกิดมีอะไรกันข้ึน” 

 
 เม่ือมีเพศสัมพันธกันแลว ฝายชายทําตัวแยลง จนเลิกรากัน ทําใหวัยรุนหญิงจมอยูกับ

ความเสียใจ และรูสึกผิดตอพอแม 
กระบวนการนี้เปนประสบการณท่ีวัยรุนหญิงมีเพศสัมพันธกับฝายชายแลว แตก็ตอง

ไดรับความเสียใจ เพราะความรักมันไมไดสวยงามอยางท่ีคิด จากท่ีผูชายเคยดูแลเอาใจใสอยางดี สง
เสียเงินใหใช และไมเคยจะขัดใจเลย ก็กลายเปนวาฝายชายไดเปล่ียนไปในทางท่ีแยลง หลังจากท่ีมี
เพศสัมพันธกันแลว ทําใหวัยรุนหญิงตองจมอยูกับความเสียใจ การอกหักคร้ังแรกนอกจากจะ
เจ็บปวดแลว ยังทําใหพวกเธอรูสึกผิดกับพอแมเปนอยางมาก ท่ีตองมาโดนฝายชายในโลกออนไลน
หลอกเชนนี้ สาเหตุท่ีทําใหวัยรุนหญิงตัดสินใจเลิกรากับฝายชาย มีดังนี้ 
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1) มีรายไดเปนของตัวเอง แตฝายชายดีแตมาเอาเปรียบเร่ืองเงิน เสียใจมากท่ีแฟนเปน
แบบนี้ จึงเลิกกันสังคมไทยปลูกฝงความคิดความเช่ือวาผูชายเปนฝายท่ีจะตองออกไปทํางาน ตองหา
เงินมาเล้ียงดูครอบครัว และผูหญิงมีหนาท่ีดูแลบาน ถึงแมจะออกไปทํางานนอกบานก็ตองทํากับขาว 
ดูแลบานใหเปน อีกท้ังการไดเห็นแมเปนตัวอยางวาแมตองทํางานบานทุกอยาง แตพอกลับไมตอง
ทํา พอจะหาเงินมาใหแม และแมจะบริหารเงินเอาไวซ้ือกับขาวตางๆ ดวย ทําใหผูหญิงรูสึกวาการท่ี
เปนแฟนกันท่ีจะแตงงานมีลูกดวยกันผูชายตองเปนคนออกคาใชจายสวนท่ีมากกวา แมก็สอนวา
ผูชายจะตองหาเล้ียงครอบครัว ถาอยูแลวลําบากก็ไมควรจะไปทนอยูดวยกัน ดังนั้นเม่ือมาใชชีวิตอยู
รวมกันนอกโลกออนไลนจริงๆ วัยรุนหญิงจึงรับไมไดท่ีจะตองทนอยูกับผูชายท่ีไมมีหนาท่ีการงาน
อะไรเลย และตองใหผูหญิงหาเล้ียง จึงตองเลิกรากัน ซ่ึงนอกจากจะเสียใจแลวท่ีแฟนมาใชเงินดวย 
วัยรุนหญิงยังรูสึกผิดตอพอแมท่ีตองสงเงินมาใหเธอเอาไปใหผูชายใชดวย 
 

“สวนใหญหนูมีความรูสึกวาผูชายใชตังคเรา ถาเปนม้ือหนักๆ เขาก็
จะชวนเราไปกิน แตเขาก็ไมเคยจะออกเพียวๆ หนูจะตองแบบ support 
ดวย มันมีความรูสึกวาหนักเกินไป”  (ลิลล่ี อายุ 21 ป) 

 
“แมก็บอกวาเนี่ยมันเปนหนาท่ีเพราะเราเปนลูกผูหญิงไง ตอง

ทํางานบานแทนผูชาย ผูชายก็ตองออกไปหาเงินขางนอก พอผูชายไม
ทํางานแลวมาใชของเรา หนูเลยคิดวาไมโอเค” (เจ อายุ 21 ป) 

 
กรณีของแหวว อายุ 22 ป 
แหววกับแฟนอยูกันคนละจังหวัด เม่ือคบกันแลวแฟนไมอยากอยู

ไกลจึงมาหางานทําท่ีกรุงเทพ แหววยายมาอยูกับแฟนโดยอยูหอเดิมแคยาย
มาอยูอีกหองหน่ึง ซ่ึงก็ใกลๆกับหองเดิมท่ีอยูกับเพื่อน ชวงแรกท่ีอยู
ดวยกันแฟนเธอดูแลเธอดีมาก ขยันทํางานไดเงินมาก็จะใหแหววใชดวย
เม่ือ เวลาผานไปสักพักเขาเริ่มไมใหเงินเธอใช ไมมาแชรคาหอง คากินคา
อยู และมันเปนชื่อของแหววท้ังหมดเธอจึงตองจายคนเดียว  

“หลังๆ มาเขาเร่ิมไมใหเงินเราใช คือเหมือนกับวาไมมาแชรกับเรา 
คาหองคากินอยูอะไรพวกนี้ มันก็เปนช่ือเรา มันก็ไมพอ”  

จากเงินท่ีพอแมเธอขายวัวขายควายสงมาให ตอนท่ีแหววอยูคนเดียว
เธอสามารถประหยัดคาใชจายได แตพอมีเขาเขามามันก็มีคาใชจายเพิ่มข้ึน 
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ยิ่งกวานั้นแหววยังตองเปนฝายเอยปากขอเงินเขาใชดวย เขาจึงจะยอมให
เงินแหวว  สุดทายแลวจึงจบลงดวยการเลิกรากัน 

 
2) พอแมเล้ียงดูมาอยางดีและอยากใหไดผูชายท่ีมีอนาคต แตฝายชายทําตัวไมมีอนาคต จึง

รูสึกผิดกับพอแม ทําใหตัดสินใจเลิกกันการเล้ียงดูของพอแม เปนโครงสรางวัฒนธรรมอยางหนึ่ง ท่ีทํา
ใหผูหญิงคิดและเช่ือในคําส่ังสอนของพอแม วัยรุนหญิงท่ีเกิดมาในครอบครัวท่ีพอแมเอาใจใสอยางดี 
สงเสียเล้ียงดูใหไดเรียนในมหาวิทยาลัย แมจะตองรับจางรายวันหาเงินมาใหลูกใชแบบอดออม บาง
ครอบครัวขายวัวขายควายมาสงลูกเรียน เพราะอยากใหลูกสําเร็จการศึกษา มีความรู สามารถไปประกอบ
อาชีพท่ีดีกวารับจางรายวันเหมือนตนเอง และมีอนาคตท่ีดี และวัยรุนหญิงก็รับรูส่ิงท่ีพอแมทําให ดังนั้น
จึงทําใหวัยรุนหญิงรูสึกผิดตอพอแม เม่ือมีอะไรกับฝายชายแลว แตฝายชายก็ทําตัวแยลง ไมชวยเหลือ
ตัวเอง ไมยอมเรียนใหจบ ติดเกมส ติดเพื่อน ไมออกไปหางาน และทําตัวไมมีอนาคต มีแตวัยรุนหญิง
เทานั้นท่ีคิดไปถึงเร่ืองแตงงาน มีชีวิตครอบครัวดวยกันฝายเดียว จึงทําใหเลิกรากัน 

 
“พอกับแมจะบอกเสมอวาเวลาดูแฟนก็ใหหาคนท่ีเล้ียงเราได แตวา

เม่ือเราคบกับผูชายคนนี้ไมเปนเหมือนท่ีพอกับแมหนูคิด หนูก็รูสึกเสียใจ
นะ เพราะเขาไมมีอนาคต”(แหวว อายุ 22 ป) 

 
กรณีของลิลล่ี อายุ 21 ป 
ลิลล่ีกับแฟนรูจักกันจากเว็บไซตหาเพื่อน เขาเขามาคุยและเดินหนา

จีบลิลล่ี ดูแลเอาใจใสเธอ ทําใหเธอรูสึกดีข้ึนเร่ือยๆ จนยอมคบเปนแฟน
ดวย แตเม่ือเปนแฟนกันและมีเพศสัมพันธกันแลว เขาก็เร่ิมเปดเผยธาตุแท 
เขาไมชอบไปเรียน ติดเกมส จนเพ่ือนๆ ในรุนเขาจบกันหมดแลว เขาก็ยัง
ไมจบ แตลิลล่ีเองคิดไปไกลวาจะมีอนาคตกับเขา จะแตงงานกัน เพราะเธอ
เปนคนจริงจังเร่ืองความรัก ซ่ึงในความเปนจริงแลว เขานั่งงอมืองอเทาให
พอแมเล้ียง เพราะถือวามีบานรวย โดยไมคิดจะออกไปเรียนใหจบและ
ต้ังใจหางานทํา  

“อนาคตเขาไมมีการพัฒนา ไมไดหวงวาชีวิตจะเปนอยางไรเพราะ
บานมีฐานะเรา คิดไปถึงเร่ืองแตงงาน เพราะเราจริงจังเร่ืองความรัก แตพอ
มาดูส่ิงท่ีเปนอยูกลับไมมีอนาคต เราก็เลยบอกเลิกเขา” 
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ลิลล่ีจึงรูสึกเสียใจ ท้ังรูสึกผิดตอพอแม ท่ีเธอตองมาคบกับผูชายท่ีไม
มีอนาคตเชนนี้ เขานั่งงอมืองอเทาอยูท่ีบานใชเงินพอแม ไมออกไปหางาน
ทําเลย ลิลล่ีจึงรูสึกไมโอเคกับการไมพยายามทําเพื่ออนาคตของเขา เธอจึง
คิดวาฝากชีวิตกับเขาไมไดแลว 

 
3) พอกับแมสอนวาถาเขารักเราจริงเขาตองมีเราคนเดียว แตเขาไปมีคนอ่ืน จึงเลิกกัน

การเล้ียงดูจากพอแมไมจําเปนตองเปนคําพูดเทานั้น การแสดงออกการกระทําของพอแมเวลาอยู
ดวยกันในบาน ก็เปนตัวอยางหรือส่ิงท่ีวัยรุนหญิงซึมซับความรูสึกหรือการแสดงออกนั้นได ทําให
วัยรุนหญิงดูพอแมตัวเองเปนแบบอยางในการใชชีวิตคู เพราะเช่ือวาพอแมเปนคนท่ีอาบน้ํารอนมา
กอน พวกเธอเห็นพอรักแมมีแมคนเดียวแมจะมีโอกาสไปมีคนอ่ืนได แตพอก็ไมทําเพราะรักแมไป
แลว สวนแฟนของเธอเองนั้น ยังไมไดแตงงานกันดวยซํ้า แคเพียงคบกันเฉยๆ เม่ือมีอะไรกันแลวไม
นาน เขากลับเปล่ียนไป โดยการไปมีผูหญิงคนอ่ืนๆ อีกหลายคน วัยรุนหญิงจึงนํามาคิดและเลิกกับ
ฝายชายท่ีไมไดรักเธอเพียงคนเดียวในท่ีสุด แมวาวัยรุนหญิงจะเสียใจกับการเลิกกันคร้ังนี้มาก จน
ตองกินยานอนหลับเพื่อนอนใหหลับ แตเพราะคิดและเห็นแกพอแมท่ีทําเพื่อพวกเธอมาทุกอยาง ก็
ทําใหพวกเธอมีกําลังใจข้ึนมาได  

 
“เราเคยถามวาทําไมพอไมเอาคนอ่ืนนอกจากแมเขาก็บอกวาทําไง

ไดเขารักแมไปแลว เขาก็ตองดูแลแมเราแคคนเดียว หนูก็เช่ือวาถาเปน
ผูชายตองรักผูหญิงคนเดียว” (เจ อายุ 21 ป) 

 
4) เม่ือมีเพศสัมพันธกันแลวฝายชายก็ตีตัวออกหาง ไมดูแลเอาใจใสเหมือนเดิม ทําให

ตองเลิกรากันในท่ีสุดวัยรุนหญิงมีความเช่ือวาการมีเพศสัมพันธจะทําใหความรักความผูกพันแนน
แฟนข้ึน ผูหญิงมักคิดวามีสิทธ์ิในตัวของแฟนไดเต็มท่ีมายาคติเกี่ยวกับความรัก ความโรแมนติก 
เร่ืองการแตงงาน การมีครอบครัว ทําใหวัยรุนหญิงเชื่อวาถามีแฟนเขาจะตองเปนผูชายท่ีรักเราและ
ดูแลเอาใจใสเราเสมอ ตองมีความหวานใหแกกันเหมือนวันแรกท่ีจีบกัน แตฝายชายแคอยากมี
เพศสัมพันธดวยเทานั้น เม่ือไดในส่ิงท่ีตองการแลว ฝายชายจึงตีตัวออกหาง และไปหาผูหญิงราย
ใหม ดวยเหตุนี้จึงทําใหวัยรุนหญิงกับฝายชายตองเลิกรากันในท่ีสุด โดยมีท้ังท่ีวัยรุนหญิงบอกเลิก
ฝายชายกอน และโดนฝายชายบอกเลิก ถาหากฝายหญิงเปนฝายบอกเลิกกอนจะมีแนวโนมวาตองใจ
ออนกลับมาคืนดีกับฝายชายจนได จะไมเลิกกันภายในครั้งเดียวท่ีบอกเลิก เพราะพวกเธอรักเขา เขา
ยังมีส่ิงดีดีใหเรา จึงมีเยื่อใย  
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 “หนูก็คิดวาคงเพราะเขาไดหนูแลวแนๆ เขาถึงไมโทรมาบอยๆ
เหมือนเดิม หนูรูสึกวาคุณคาหนูลดลง เขาไดเราแลวจากท่ีเขาเคยใสใจเรา
เต็มรอยก็ลดลงเหลือ 80%” (แหวว อายุ 22 ป) 

 
“หลังจากมีอะไรกันแลว ชวงหลังเขาก็ไปอยูกับเพื่อนมากข้ึน ไมมี

เวลามาหาเรา บอกวาไมวางนะ จนเขาก็มีคนอ่ืนจริงๆ เราเสียใจมากนะพี่ 
รอใหเขาบอกเลิกอยูประมาณ 1 เดือน”(เจ อายุ 21 ป) 

 
 “หลังจากมีไรกันแลว เขาก็ไมเหมือนเดิม ไมโทร.หาหนูทุกวัน ไม

สงขอความมาเลย แลวก็หายไป 2-3 เดือนคอยกลับมา บางทีหนูก็คิดวา
ทําไมเราถึงตองมารักเขา มาเจอเขา” (แมร อายุ 21 ป)  

 
“เลิกเพราะเขาไมดูแลเอาใจใสเราเหมือนเดิม เปล่ียนไปมากดูแลเรา

นอยลง ซ่ึงสําหรับคนอ่ืนอาจจะโอเคแลว แตเรารูสึกวามันตองเทาเดิมสิ 
เราไมมีความสุขแลว” (ลิลล่ี อายุ 21 ป) 

 
หลังจากเลิกกันแลว ยังเขาไปใชโลกออนไลนในการหาเพื่อนคุย แตเปนไปดวยการมี

ภูมิคุมกันและมีบทเรียน  
กระบวนการนี้ เปนประสบการณท่ีวัยรุนหญิงกลุมท่ีไมเคยมีประสบการณทาง

เพศสัมพันธมากอน แตก็อยากมี จึงใชโลกออนไลนในการหาเพ่ือนคุยยามเหงา หรือเปนท่ีปรึกษา
นั้น  ยังเลือกท่ีจะเขาไปใชโลกออนไลนในการหาเพื่อนคุยอยู  แต เ ม่ือกลายเปนคนที่ เคยมี
ประสบการณในการคบหา เปนแฟน กับผูชายในโลกออนไลนจนถึงมีเพศสัมพันธกันแลว ก็ทําใหมี
บทเรียน และใชประสบการณท่ีผานมา นํามาเปนบทเรียนในการเขาไปใชโลกออนไลนหาเพื่อนคุย
ในคร้ังตอไป สาเหตุที่ทําใหวัยรุนหญิงกลุมนี้ตัดสินใจเขาสูโลกออนไลนอีก หลังจากท่ีเลิกรากับฝาย
ชายแลว มีดังนี้ 

1) มีโทรศัพทสมารทโฟนและอินเตอรเนตเขาสูโลกออนไลนอยูแลว แตจะเขาไปหา
เพื่อนคุยเฉพาะเวลาท่ีเหงา และตองการท่ีปรึกษาเทานั้นวัยรุนหญิงใชโลกออนไลนอยูแลวเร่ือยๆ 
เพราะมีโทรศัพทและบริการอินเตอรเนตไรสายท่ีสามารถออนไลนไดทุกท่ี แตวัยรุนหญิงกลุมนี้จะ
ไมไดติดโลกออนไลน เพียงแคพวกเธอจะใชโลกออนไลนหาเพื่อนคุยในยามท่ีไมมีท่ีปรึกษาเทานั้น 
เพราะพอแมของพวกเธอก็ยังคงเขมงวด และไมปลอยใหพวกเธอปรึกษาเร่ืองความรักในวัยเรียนได
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เชนเคยวัยรุนหญิงจึงเลือกทางออกโดยใชโลกออนไลนหาท่ีปรึกษาอยางเคย แตจะมีบทเรียนเพิ่ม
มากข้ึน 
 

กรณีของมานี อายุ 19 ป 
หลังจากท่ีมานีไดเคยใชโลกออนไลนในการหาท่ีปรึกษา ท่ีระบาย 

จนพบกับผูชายคนหนึ่งท่ีดูแลเอาใจใสเธอ ใหเงินเธอใชจายในเร่ือง
อุปกรณการเรียน และสงเงินใหใชจายอ่ืนๆ บอยคร้ัง จนเธอตัดสินใจมี
เพศสัมพันธกับเขา และหลังจากท่ีมีเพศสัมพันธกันไปซักพัก เขาก็ไดตีตัว
ออกหางเธอ จนตองเลิกรากันในท่ีสุด นั้น เม่ือมานีตองการที่ปรึกษา แตไม
กลาปรึกษาพออีก เธอก็เลือกท่ีจะใชโลกออนไลนหาเพื่อนคุยเชนเดิม แต
เธอก็ไมไดติดโลกออนไลนจนถึงกับขาดไมได เพียงเอาไวเลนเวลาเหงา 
โลกออนไลนเปนทางเลือกท่ีดีสําหรับคนไมมีเพื่อน ไมมีใครใหปรึกษา
เทานั้นจริงๆ  

“หนูแคเอาไวเลนตอนเหงาๆ มันไมไดมีอะไรตอชีวิตหนูมาก ขาด
ไดไมเลนก็ไดคะ ส่ืออินเตอรเนตเปนทางเลือกท่ีดีสําหรับคนท่ีไมมีเพื่อน
ไมมีใครใหปรึกษาเทานั้นคะ” 

 
 2) รูมเมทท้ิงใหอยูหองคนเดียวเปนประจํา จึงเขาไปหาเพ่ือนคุยในโลกออนไลนอีก แต

เอาไวคุยเฉยๆ ไมไดนัดเจออีกแลว ความเหงายังเปนมายาคติท่ีทําใหวัยรุนหญิงเขาไปใชโลก
ออนไลนในการหาเพื่อนคุยอยูเชนเคย เม่ือเลิกรากับแฟนแลวตองใชชีวิตอยูคนเดียวอีก  รูมเมทก็ยัง
ออกไปขางนอกบอยๆ ยิ่งทําใหวัยรุนหญิงเกิดความเหงา ความท่ีเคยใชโลกออนไลนหาเพ่ือนคุย
มาแลว ทําใหเธอเลือกเขาไปใชโลกออนไลนหาเพื่อนคุยอีก เชนกรณีของแมร หลังจากท่ีเธอเลิกรา
กับแฟนคนแรก ท่ีเจอกันในโลกออนไลนแลว ในยามเหงาแมรก็ยังเขาไปใชโลกออนไลนหาเพื่อน
คุยอีก แตไมใชเว็บไซตเดิม เพราะเธอกลัวจะเจอกับแฟนเกา แลวใจออนไปทักเขาอีก แตแมรก็พบวา
ในเว็บไซตตางๆ อ่ืนๆ เหลานั้น มีแตผูชายท่ีชวนคุยลามก หวังเซ็กสอยางเดียว แมรก็เขาไปคุยสักพัก
ถาเขาพูดจาหยาบคายมากๆ เธอจะเลิกคุย และไมเคยไปนัดเจอตัวจริง  
 

“หลังจากเลิกกับเขาแลว หนูก็เขาไปใชโลกออนไลนหาเพ่ือนบาง
ชวงท่ีเหงาๆ แตวาทุกวันนี้ผูชายท่ีเขามาคุยสวนใหญจะมีแตพวกหื่นๆ หวัง
เร่ืองเซ็กสอยางเดียวหนูก็เลยไมคุย” (แมร อายุ 21 ป) 
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3) หนูก็ไมเข็ดนะพี่ ก็ยังหาเพื่อนในออนไลนอยูแตเรามีภูมิคุมกันขึ้นวัยรุนหญิงบางคน
ท่ีแมจะผิดหวังจากเร่ืองความรักในโลกออนไลน และไดรับความเสียใจจากการท่ีผูชายเอาเปรียบ
เร่ืองเงิน เอาเปรียบท่ีไมไดมีแควัยรุนหญิงคนเดียว แตยังนอกใจไปคบผูหญิงหลายคน และผูชายท่ีทํา
ตัวไมมีอนาคต แตการไดรูจักและคบกับผูชายดังท่ีกลาวมานี้ ก็ทําใหวัยรุนหญิงมีประสบการณมาก
ข้ึน จากที่ไมเคยมีประสบการณทางเพศสัมพันธมากอนก็เคยมี พวกเธอจึงนําประสบการณนี้มาเปน
บทเรียนในการเขาไปใชโลกออนไลนหาเพื่อนชายคุยอีก ดังนั้นพวกเธอจึงเขาไปใชโลกออนไลน
บางในยามเหงา แตเปนไปโดยการมีภูมิคุมกันมากข้ึน ไมใชจะจริงจังและจะตองจบลงท่ีไปนัดเจอ
และมีเพศสัมพันธกันไปกับทุกคน 
 

“อยางหนูๆก็ไมเข็ดนะก็ยังหาเพื่อนในออนไลนอยูแตเรามี
ภูมิคุมกันข้ึน” (เจ อายุ 21 ป) 

 
“เราก็มีคิดท่ีจะหาผูชายในโลกออนไลนอีกบาง แตก็รูสึกวาเรา

ปองกันตัวเองไดแลวจากคนท่ีมาจากในนี้” (ลิลล่ี อายุ 21 ป) 
 
“พอเลิกกับเขาแลว หนูก็มีเขาไปหาเพื่อนคุยอีกบาง แตออนไลน

เปนแคทางผานใหเรารูจักกัน แตความเปนแฟนกันจริงๆ มันคือท่ีเรา
ออกมาเจอกัน และก็ไมใชวาเราจะจริงจังกับทุกคน” (แหวว อายุ 22 ป) 

 
จากการศึกษาการคบหา เปนแฟน กับเพศตรงขามในโลกออนไลนของวัยรุนหญิงกลุม

ท่ีไมเคยมีประสบการณทางเพศสัมพันธมากอน แตก็อยากมี จึงใชโลกออนไลนในการหาเพ่ือนคุย
นั้น พบวา พวกเธอมีความตองการบริโภคนิยมมาก แตมีฐานะปานกลาง จึงตองทํางานพิเศษ หรือขอ
ทุนการศึกษา นํามาใชจายในการซ้ือโทรศัพทมือถือ และจายคาบริการอินเตอรเนตเอง ประกอบกับ
วัยรุนหญิงถูกเล้ียงดูมาแบบปตาธิปไตยอยางเขมงวด พอปดกั้นเร่ืองผูชาย ทําใหไมสามารถปรึกษา
เร่ืองความรักกับพอได จึงเลือกเขาสูโลกออนไลนเพื่อหาท่ีปรึกษาหรือท่ีระบาย สวนวัยรุนหญิงท่ีมี
พอแมดูแลดีมาตลอด เม่ือมาเรียนในกรุงเทพทําใหเหงา จึงเขาไปหาเพ่ือนคุยในโลกออนไลน ดังนั้น
การใชเวลาเขาสูโลกออนไลนจึงไมไดใชแบบติด จนขาดไมได แตเปนการใชเม่ือรูสึกเหงา และ
ตองการหาท่ีปรึกษาเทานั้น  
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เนื่องจากวัยรุนหญิงกลุมนี้ไมเคยมีประสบการณเร่ืองเพศสัมพันธมากอน เพราะพอแม
ท่ีเขมงวดสวนหนึ่ง และเกิดมาในครอบครัวท่ีอยูกับพอแมท่ีเอาใจใสดูแลดีสวนหนึ่ง จึงไมคอยมี
โอกาสอยูในท่ีสุมเส่ียง แตวัยรุนหญิงก็มีความตองการเร่ืองเพศสัมพันธเชนวัยรุนท่ัวไป เม่ือไดรูจัก
ผูชายในโลกออนไลนแลวพวกเขาเขามาพูดคุยแสดงความหวงใย เอาใจใส ทําใหวัยรุนหญิงต่ืนเตน  
แตดวยความท่ีไมเคยและมีความกระดากอาย จึงทําใหวัยรุนหญิงใชเวลาพูดคุยกับผูชายอยูนาน กวา
จะตัดสินใจไปพบ และการไปนัดเจอตัวจริงกันนั้น จะไดรูวาฝายชายมีลักษณะอยางท่ีแสดงออกใน
โลกออนไลนหรือไม เพื่อตัดสินใจคบเปนแฟน แตก็มีวัยรุนหญิงท่ีตกลงเปนแฟนกับผูชายแลวจึงไป
นัดเจอเพราะไมเคยไดรับความรูสึกดีแบบดีมากอนและรูสึกรักเขาแลว 

เม่ือวัยรุนหญิงไปพบฝายชายแลวก็ตัดสินใจเปนแฟนกัน และมีเพศสัมพันธกันในท่ีสุด 
แตเพราะวัยรุนหญิงกลุมนี้ยังไมเคยมีอะไรกับผูชายมากอน พวกเธอจึงตองคิดตรึกตรองใหดี ความ
บริสุทธ์ิคือคุณคาท่ีสังคมถายทอดมา และวัยรุนหญิงก็เช่ือและคิดวาฝายชายคงจะคิดวาตนเองเปน
ผูหญิงท่ีดี มีคุณคาท่ีเก็บรักษาความบริสุทธ์ิไวไดถึงอายุ 20 ป  เพื่อน ครูอาจารย และส่ืออินเตอรเนต 
มีความสําคัญในการทําความเขาใจเพศสัมพันธเปนอยางมาก ดังนั้นเม่ือจะมีอะไรกันจะตองมีการ
ปองกันดวยถุงยางอนามัยเสมอในครั้งแรก ถาหากไมมีการปองกันวัยรุนหญิงจะไมยอมมีอะไรกับ
ฝายชายเด็ดขาด เพราะกลัวทองและติดโรค และการมีเพศสัมพันธนั้นก็เกิดข้ึนท้ังจากการรูตัว และ
ไมรูตัวมากอน แตวัยรุนหญิงก็เต็มใจ เพราะคิดวาเปนแฟนกันแลวก็มีอะไรกันได และรูสึกต่ืนเตน
เพราะไมเคยมากอน 

หลังจากท่ีวัยรุนหญิงมอบความบริสุทธ์ิใหฝายชายไปแลว ความท่ีมีเพศสัมพันธเปน
คร้ังแรก วัยรุนหญิงจึงคิดจริงจังถึงอนาคต และการแตงงานสรางครอบครัว แตฝายชายกลับทําตัวแย
ลง ไมดูแลเอาใจใสวัยรุนหญิงเหมือนเดิม และตีตัวออกหาง อีกท้ังวัยรุนหญิงทํางานพิเศษ มีรายได
เปนของตนเอง แตฝายชายกลับงอมืองอเทา แลวใชเงินของวัยรุนหญิง จึงทําใหวัยรุนหญิงเสียใจมาก 
ท่ีมีแฟนไมมีอนาคต แถมยังมาใชเงินดวย เพราะพอแมสอนวาถามีแฟนจะตองหาผูชายท่ีดี มีอนาคต 
สามารถเล้ียงดูเราได เม่ือฝายชายมาเอาเปรียบจึงเพิ่มความเสียใจ และรูสึกผิดตอพอแมจนเลิกรากัน  

เม่ือเลิกรากันแลว วัยรุนหญิงยังเขาไปใชโลกออนไลนในการหาเพื่อนคุยเชนเคยแต
เปนไปดวยการมีภูมิคุมกันและมีบทเรียนมาแลว อีกท้ังตอนนี้วัยรุนหญิงไดเคยมีแฟนและมี
เพศสัมพันธแลว จึงใชประสบการณเรียนรูวาผูชายจะมาแนวไหน ท้ังนี้วัยรุนหญิงจะใชเว็บไซตท่ีมี
การแสกนเบ้ืองตนจากรัฐวาหามใชคําลามกหยาบคาย และหามโพสตภาพโปเปลือย ซ่ึงเปนการคัด
กรองความปลอดภัยไดระดับหนึ่ง ซ่ึงตอนนี้พวกเธอจะคุยแบบไมไปนัดเจอตัวจริง และจะคุยเพียง
ชวงท่ีไมมีแฟน หรือตองการที่ปรึกษาเทานั้น  
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3.กลุมวัยรุนหญิงท่ีเคยมีแฟนมาแลว ใชโลกออนไลนแบบธรรมดาท่ัวไป ถูกหลอกหรือ
ชักชวนจากผูชายใหคบกัน 

วัยรุนหญิงกลุมนี้ แมจะมีประสบการณเคยมีแฟนมาแลว แตก็ไมไดประสบความสําเร็จ
ในชีวิตความรัก มักตองเจอผูชายท่ีเจาชู ไมจริงใจ และยังเคยไดรับความรุนแรงจากแฟนเกาอีกดวย 
ทําใหวัยรุนหญิงกลุมนี้ ไมใหความสําคัญกับการใชโลกออนไลนเพื่อคุยกับชายแปลกหนา และไม
คิดจะหาแฟนในโลกออนไลนเลยพวกเธอถือเปนกลุมท่ีบริสุทธ์ิ และมีความซ่ือในการใชโลก
ออนไลนเพราะเปนการใชแบบปกติท่ัวไปอยางตรงไปตรงมา เพื่อคุยกับเพื่อนท่ีรูจัก เชน คุยเฟสบุค
กัน เช็คอินสตราแกรมเพ่ือดูยอดคนท่ีมาสนใจงานศิลปะทํามือซ่ึงเปนงานอดิเรกของเธอมากกวา แต
ถึงอยางนั้นเม่ือมีการใชโลกออนไลนก็ตองมีการคนหาเช่ือมตอกันของคนแปลกหนา วัยรุนหญิง
กลุมนี้ไดถูกชายแปลกหนาชักชวนใหเขาไปพูดคุย และจบลงดวยการคบกัน มีอะไรกันในท่ีสุด แตก็
เปนไปเพียงครั้งเดียวเทานั้นวัยรุนหญิงก็เลิกกับฝายชาย และก็ไมเคยใชโลกออนไลนเพื่อคุยกับคน
แปลกหนาอีกเลยประสบการณการคบหา เปนแฟน กับเพศตรงขามในโลกออนไลนของกลุมวัยรุน
หญิงท่ีเคยมีแฟนมาแลว ถูกหลอกหรือชักชวนจากผูชายใหเขาไปใชโลกออนไลนเพื่อคบกันมี
ดังตอไปนี้ 

 
กอนจะถูกผูชายหลอกชักชวนเขาสูโลกออนไลนเพื่อเปนแฟนกัน  
กระบวนการนี้เปนกระบวนการเร่ิมแรกท่ีจะแสดงใหเห็นท่ีมาท่ีไปในชีวิตของวัย 
รนหญิงกลุมนี้ เพื่องายในการเชื่อมตอใหเห็นประสบการณท่ีนําไปสูการใชโลก

ออนไลนตอไป เนื่องจากพวกเธอก็เคยมีแฟนมาแลว ในโลกออฟไลน แตทําไมพวกเธอจึงไม
ประสบความสําเร็จในความรักนั้น และจะตองมาโดนผูชายในโลกออนไลนหลอกชักชวนใหเขาไป
คบกันในโลกออนไลน กอนท่ีจะเขาไปใชโลกออนไลนใหผูชายเขามาชักชวน พวกเธอมี
ประสบการณชีวิต ดังตอไปนี้  

1) ฐานะดี มีเงินใชจายไมขาดมือจากการขอพอแม ทําใหไมเดือดรอนเร่ืองเงินเลย มี
โทรศัพทเครือขาย 3G Limited ใชทุกเดือนวัยรุนหญิงกลุมท่ีบานมีฐานะรํ่ารวย เปนกลุมท่ีพอแม
ออกไปทํางานนอกบานท้ังสองคนและไดเงินเดือนสูง พวกเธอไดเงินจากพอแมโดยไมตองทํางาน
พิเศษนอกเวลาเรียน เพราะพอแมเปนคนจายคาใชจายใหท้ังหมด ทําใหวัยรุนหญิงใชเงินไปกับ
บริโภคนิยมไดตามใจชอบ ท้ังการมีโนตบุค การใชโทรศัพทสมารทโฟนท่ีมีอินเตอรเนต  3G ท่ี
แสดงถึงความทันสมัย จะใชเขาสูโลกออนไลนท่ีบานโดยโนตบุค หรือจะใชเวลาอยูท่ีมหาวิทยาลัย
โดยใชสมารทโฟนก็ได เพราะพอแมเปนผูออกคาใชจายในบริการใหทุกเดือน จึงไมไดรูสึกวามัน
เบียดเบียนการใชเงินประจําวันของตน  
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กรณีของก้ี อายุ 22 ป  
พอกับแมของก้ีตางก็ออกไปทํางานหาเงินนอกบาน คาใชจาย

ท้ังหมดท่ีกี้ไดกินไดใชในชีวิตประจําวันจึงมาจากแม ท้ังคาเดินทางไป
มหาวิทยาลัย คาเทอม และคาใชจายอ่ืนๆ เนื่องจากกี้ เ รียนหลักสูตร
นานาชาติ จึงตองจายคาเทอมแพงมากกวาปกติ ท้ังนี้การใชเงินของกี้ในแต
ละวันก็เปนไปอยางฟุมเฟอย แมสามารถออกคาใชจายใหกี้ไดทุกอยาง 
เพราะแมอยากใหกี้มีอนาคตที่ดี ท้ังคาเลาเรียนภาคอินเตอร คาใชจายใน
การเดินทางไปมหาวิทยาลัยที่ไกลจากบาน และคาโทรศัพทมือถือสมารท
โฟน คอมพิวเตอรโนตบุค และอินเตอรเนตแบบเปนแพคเก็จรายเดือน แม
ก็จะจายใหกี้ ทําใหกี้ไมรูสึกเดือนรอน หรือรูสึกวาถูกเบียดเบียนคาใชจาย
อะไร  

 “แมเปนคนออกคาใชจายใหคะ คาโทรศัพท คาอินเตอรเน็ต 3G 
รายเดือนของ true มันก็เปนแบบ Unlimited อยูแลว หนูก็ไมเคยใชเกินนี้ ก็
ไมไดรูสึกวามันมาเบียดเบียนคาใชจายในชีวิตประจําวันของเรา” 

 
2)ฐานะปานกลาง ตองทํางานพิเศษหาเงินซ้ือโทรศัพทมือถือและจายเงินคา 
อินเตอรเนตเอง เพราะแมแตงงานใหม ไมกลารบกวน ในอดีตคนใชโทรศัพทมือถือ

เปนเคร่ืองมือส่ือสารในการสนทนาผานเสียงพูด และใชสงขอความทานั้น ซ่ึงจะนิยมใชในหมูคนท่ี
มีธุระเรงดวนติดตอกัน หรือส่ือสารกันยามจําเปน แตปจจุบัน ระบบทุนนิยมไดเขามาครอบงําคนใน
สังคมใหรูจักความทันสมัย นายทุนจึงผลิตโทรศัพทมือถือสมารทโฟนออกมาตีตลาด ซ่ึงโทรศัพท
สมารทโฟนนั้น สามารถใชไดท้ังคุยโทรศัพท เลนอินเตอรเนต แชท (chat) แถมยังมีกลองถายรูปใน
เคร่ืองเดียว แสดงถึงความทันสมัย มีรสนิยมหรูหรา ทําใหโทรศัพทสมารทโฟนกลายเปนส่ิงจําเปนท่ี
สําคัญในชีวิตของวัยรุนหญิงทุกคนทุกชนช้ัน วัยรุนหญิงท่ีมีฐานะปานกลาง ก็จะตองทํางานพิเศษ
เพื่อนําเงินมาซ้ือโทรศัพทสมารทโฟน จนได   
 

กรณีของสมโอ อายุ 20 ป 
สมโอเปนเด็กตางจังหวัด ท่ีเขามาอยูกับแมท่ีกรุงเทพ แมสมโอ

ทํางานในโรงงานอุตสาหกรรม และเชาหองเชาอยูกับสามีใหม เม่ือจบ ม. 3 
สมโอบอกแมวาอยากมาทํางานกับแมท่ีกรุงเทพ ไมอยากเรียนท่ีบานกับตา
กับยายแลว แมจึงพาสมโอมาเรียนท่ีกรุงเทพ โดยท่ีสมโอตองหางานพิเศษ
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ทําทุกเทอม เพราะแมแตงงานใหมเธอจึงไมกลาขอเงินแมใชมากนัก ดังนั้น
สมโอจึงตองเรียนและทํางานพิเศษไปดวย แลวเก็บเงินไวซ้ือของใชตางๆ 
ท่ีอยากได รวมท้ังโทรศัพทมือถือสมารทโฟนสมโอก็ตองเก็บเงินซ้ือเอง 
เพราะไมมีก็ไมได คนในกรุงเทพและเพื่อนๆ เขาก็ใชกันท้ังนั้น   

“โทรศัพทมือถือก็เปนเงินท่ีหนูซ้ือเองนะคะ  เพราะวาแมหนูก็
แตงงานใหม หนูก็ไมกลาขอเงินแม รวมถึงส่ิงตางๆ ของตางๆ ท่ีเพื่อนๆใช 
ท่ีหนูอยากไดหนูก็จะเก็บเงินซ้ือเอง”  
3) พอแมเล้ียงดูแบบเขมงวดมาก ครอบงําชีวิตลูกทุกยางกาวทําใหลูกอึดอัด ตองแอบ

เลนโทรศัพทในหองน้ํา และหองนอนการเล้ียงดูแบบปตาธิปไตย แผไปทุกครอบครัวในสังคม เกิด
เปนความเขมงวดท่ีแตกตางกันออกไปในแตละครอบครัว ในกลุมของวัยรุนหญิงท่ีเคยมีแฟนมาแลว 
แตไมเคยคิดจะคบหาเปนแฟนกับผูชายในโลกออนไลนนั้น จะถูกแมหามไมใหใชโลกออนไลน
เวลาท่ีอยูดวยกันหรือทํากิจกรรมรวมกันในบาน เชน ดูโทรทัศนดวยกันกอนนอน เปนตน ดังนั้นเม่ือ
วัยรุนหญิงมันแตกดแชทโทรศัพทก็จะโดนแมดุ หรือไมแมก็จะถามเซาซ้ีจุกจิกวาคุยกับใคร คุยเร่ือง
อะไรกัน จนทําใหวัยรุนหญิงเลือกใชโลกออนไลนเม่ืออยูในหองนอน  ถาหนักหนอยก็จะเขาไปเลน
ในหองน้ํา เพื่อหลีกเล่ียงการตอบคําถามของแม แตท่ีจริงแลววัยรุนหญิงแคเพียงคุยกับเพื่อนท่ี
มหาวิทยาลัยเทานั้น 
 

กรณีของก้ี อายุ 22 ป 
กี้เปนลูกสาวคนเดียวในครอบครัวท่ีแมเขมงวด ตามติดกี้ทุกฝกาว

แมวากี้จะโตจนเขามหาวิทยาลัยแลวก็ตาม แมวากี้กับแมจะมีเฟสบุค หรือ
มีไลนของกันและกัน แตแมก็ไมไดเขาใจวัยรุนมากข้ึนเลย วาเปนวัยท่ีตอง
ใชโลกออนไลน โดยท่ีแมใชโลกออนไลนนั้น ก็เพื่อเช็คกี้มากกวา ทําให
เธอไมมีอิสระ แมแตตอนท่ีดูทีวีดวยกันในวันหยุดหรือตอนกอนนอน แลว
กี้เผลอเช็คโทรศัพท เลนไลน หรือกมหนากมตาสนใจแตโทรศัพท แมก็จะ
ทําทาทางไมพอใจและถามจุกจิกเหมือนจับผิด ทําใหกี้ตองเขาไปเลน
โทรศัพทในหองน้ํา เพื่อหลีกเล่ียงการซักไซของแม  

“หนูจะเลนเวลาอยูในหองนอน นอกนั้นก็จะเลนเวลาไมไดอยูกับพอ
แม เพราะเขาจะถามวาคุยกับใคร เลนแตโทรศัพทนะ หนูก็เลยเบ่ือท่ีจะตอบ
คําถามเขาคะ บางทีก็แอบไปนั่งเลนในหองน้ําก็มีแมจะไดไมตองถาม” 

 



กนกเรขา นิลนนท                                                                                                                                                      ผลการศึกษา  / 118 

4) แมเล้ียงดวยเงินในตอนเด็ก และฝากใหตากับยายเล้ียง ทําใหขาดความรักความ
อบอุน วัยรุนหญิงท่ีโตมาจากครอบครัวท่ีพอแมไมมีเวลาให เพราะแมไปทํางานอยูตางจังหวัดท่ีไกล
บาน ท่ีจริงแลวพวกเธอตองการความรัก คําปรึกษา และตองการมีเวลาอยูกับพอแมเหมือนครอบครัว
อ่ืนๆ แตก็ทําไมได เพราะพอแมมีภาระหนาท่ีตองหาเงิน เพื่อจะไดสงเงินมาใหวัยรุนหญิงใช ทําให
พวกเธอไมรูสึกสนิทกับพอแมเทาท่ีควร การที่แมไมมีเวลาดูแล แตฝากใหตายายเล้ียง แลวสงเงินให
ใชทดแทนเวลาที่ไมไดอยูดวยกันมันไมสามารถทดแทนความตองการที่อยากจะอยูกับพอแมไดเลย
ดังนั้นเงินก็ไมใชคําตอบของทุกส่ิง และไมมีคาพอท่ีจะทําใหวัยรุนหญิงรูสึกเติมเต็มได 
 

กรณีของสมโอ อายุ 20 ป  
สมโออาศัยอยูตางจังหวัดกับตายาย เพราะแมเลิกกับพอแลวไป

แตงงานใหม แมจึงไดไปทํางานเปนสาวโรงงานท่ีกรุงเทพ เพื่อสงเงินมาให
สมโอใช ถึงแมวาแมจะสงเงินมาใหมากมายเทาไร แตมันก็ไมสามารถ
ทดแทนความรักความอบอุนท่ีสมโออยากไดจากพอแม ทําใหเธอรูสึกวา
ขาดความอบอุน ตอนเด็กๆ ท่ีแมกลับมาหาสมโอที่บานยาย สมโอจะ
รองไหตามแม ไมอยากใหแมกลับกรุงเทพ  

“ขาดความอบอุนคะเพราะเราไมมีพอ เห็นคนอ่ืนเขามีพอแลวเราไม
มีก็รูสึกนอยใจ ตอนเด็กๆ เวลาท่ีแมมาหาเราท่ีบาน เขามาแปปเดียวแลวเขา
ก็ตองกลับกรุงเทพเราก็จะรองไหตามเขา” 

ในท่ีสุดเม่ือจบม. 3 สมโอก็ออกจากบานตายาย และขอไปอยูไป
ทํางานกับแมท่ีกรุงเทพ แตเม่ือไปอยูดวยกันแลวกลับไมสนิทกัน กลายเปน
ตางคนตางอยู  เพราะแมทําแตงาน ไมคอยไดใสใจสมโอ 

 “พอมาอยูกับแมคือแมหนูจะทํางาน ไมมีเวลามาดูแล ก็ไมคอยได
ใสใจเราวากินขาวรึยัง เส้ือผาเรียบรอยรึยัง ก็คือจะอยูแบบตางคนตางอยู 
จะไมคอยยุงกาวกายเร่ืองสวนตัวเทาไหร”  

ทําใหการไดอยูกับแม แตแมก็ทําแตงาน ไมมีเวลาใหนั้น ทําใหสม
โอยังรูสึกขาดความอบอุนเหมือนเดิม แมแมจะมีเงินใหใชแตมันก็ไม
สามารถทดแทนความรูสึกตองการแมได 

 
5) ถูกแฟนทํารายรางกายหลายคร้ัง บอบช้ําทางจิตใจมามากกวาจะตัดสินใจเลิกได

เด็ดขาดสังคมไทยเปนสังคมท่ีใหเกียรติผูชายเปนชางเทาหนาในการตัดสินใจอะไรทุกอยาง ผูชายจึง
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อยูเหนือทุกคนในบาน รวมไปถึงการตัดสินคนรักแบบผิดๆ จนถึงข้ันทํารายรางกายกันซ่ึงจะไมมี
ใครสนใจถาเห็นคูรักทะเลาะตบตีกัน จึงทําใหผูหญิงโดนกระทํารุนแรงในรูปแบบตางๆ โดยท่ีไมมี
หนวยงานใดเขามาชวยเหลือไดมากนัก วัยรุนหญิงท่ีเคยถูกทํารายรางกายก็ยังถูกกระทําซํ้าๆ โดยไม
มีใครชวยได อีกท้ังเพราะคิดวารัก และฝายชายทําเร่ืองดีดีใหมาตลอด ทําใหวัยรุนหญิงยอมกลับไป
คืนดี เม่ือเกินจะอดทนและคิดวาตนเองทนเปนเหยื่อไมไดอีกตอไป จึงตองยุติความสัมพันธลง 

 
กรณีของสมโอ อายุ 20 ป  
สมโอเคยคบกับผูชายคนหนึ่งมาแลวต้ังแตเธอเรียนมัธยมปลาย 

ตอนน้ันเธออยูกับตายาย และมีเพื่อนท่ีมีแฟนแลวกันทุกคน ทําใหสมโอ
ก็มีแฟนดวย ขณะท่ีชวงนั้นเปนชวงวัยรุน ตางคนตางก็ทําอะไรแบบไม
ยั้งคิด สมโอไปอยูบานเขาแลวเขาก็เร่ิมแสดงความนากลัวออกมา เวลาท่ี
ทะเลาะกันโตเถียงกัน สมโอและเขาไมมีใครยอมใคร จนถึงข้ันตองลงไม 
ลงมือ เขาผลักเธอๆ ก็พยายามเดินหนี เขาดึงผมสมโอไวทําใหญาติๆ ของ
เขา ตองเขามาหาม  

 “เราเถียงกัน เขาไมยอม หนูก็ไมยอม ก็ทะเลาะกันเสียงดัง แลวก็
เร่ิมแบบผลักกัน เราก็พยายามจะเดินหนี เขาก็จะดึงไว ดึงผมเราคะ ญาติ
เขาก็เขามาเห็นแลวก็จะมาหาม” 

สมโอจึงหนีออกจากบานของเขา ซ่ึงเธอก็ทําประชดเทานั้น เพราะ
เธอก็ยังคิดถึงเร่ืองดีดีท่ีเขาทําใหเธออยู เธอไมเคยเลาใหใครฟงวาโดนทํา
รายรางกายนอกจากเพ่ือนสนิท แตแลวเพื่อนสนิทก็ไปเลาใหแมเธอฟง 
แมจึงพาสมโอไปอยูดวยอยางถาวร  

โอก็ยังกลับมาหาเขา จนเมื่อเธอเองทนกับความโมโหบาคล่ังและ
ความเลวของเขาไมได เธอจึงเลิกกับเขาอยางถาวร  

“พอสุดทายความดีท่ีเขาทําใหเรามันนอยกวาความเลวท่ีเขาทําไว 
มันเทียบกันไมไดเลยก็เลยเลิกดีกวา” 

 
 ใชเวลากับการเขาสูโลกออนไลนบาง แตเปนการใชแบบท่ัวๆไป จนมีผูชายเขามาขอ

เปนเพื่อนและไดทําความรูจักกัน  
กระบวนการนี้เปนประสบการณท่ีวัยรุนหญิงไดใชเวลาเขาสูโลกออนไลนปกติท่ัวไป 

แตบังเอิญอยางต้ังใจวามีผูชายแปลกหนาผานเขามาเจอ และเขามาชักชวนพวกเธอโดยวิธีการตางๆ 
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ทําใหพวกเธอหลงเชื่อ และรับคําขอเปนเพื่อนของฝายชาย ทําใหไดทําความรูจักกันมากข้ึน 
กระบวนการนี้เปนไปอยางเนิบนาบเชื่องชา เพราะวัยรุนหญิงไมไดใหความสําคัญกับการหาแฟน
หรือหาเพื่อนในโลกออนไลนมาต้ังแตตน สาเหตุท่ีทําใหวัยรุนหญิงกลุมนี้ไดทําความรูจักกับผูชาย
ในโลกออนไลน มีดังนี้ 

1) แมล้ียงดูแบบใหชวยเหลือตัวเอง ไมมีเวลาใหเพราะทําแตงาน จึงเลนเฟสบุคกับ
เพื่อนแลวมีชายแปลกหนาทักเขามา จึงไดคุยกันเนื่องจากวัยรุนหญิงกลุมนี้ไมไดอยูกับแมมาต้ังแต
เด็ก เพราะแมฝากใหยายเปนคนดูแล สวนแมก็ทํางานหาเงินสงใหวัยรุนหญิงใช ทําใหไมเกิดความ
สนิทสนมกัน การเล้ียงดูของยายท่ีทํานา ทําใหวัยรุนหญิงตองชวยเหลือตัวเองมาต้ังแตเด็ก ท้ัง
ทํากับขาวและทํางานบาน เชนกรณีของสมโอ แมวายายจะมอบหมายงานบานใหทําเปนกิจวัตร แต
ยายก็ยังมีเวลามากินขาวพรอมเธอ ถามไถเวลาท่ีเธอจะไปโรงเรียนวาเส้ือผาเรียบรอยไหม แตเม่ือสม
โอเขามาเรียนในกรุงเทพและมาพักกับแม แมก็เอาแตทํางานและไมมีเวลาดูแลเอาใจใสเธอเทาท่ีควร 
ทําใหสมโอใชเฟสบุคคุยกับเพื่อนเม่ือแมไมอยู แลวก็มีผูชายท่ีเธอไมรูจักทักเขามาขอเปนเพื่อนเธอ
ในเฟสบุค สมโอก็ไมไดสนใจรับเขาเปนเพื่อน  
 

“ชวงนั้นเปนชวงท่ีเราเขามาเรียนท่ีกรุงเทพกับแม แลวเราก็อยูคน
เดียวตอนที่แมไปทํางาน เราก็เลยเลนโทรศัพท เราเขาไปใชเฟสบุคคุยกับ
เพื่อนปกติ อยูๆ ผูชายคนนี้ก็แอดเขามาซ่ึงไมเคยรูจักกันมากอน” (สมโอ 
อายุ 20 ป) 

 
2) แมเล้ียงดูแบบบังคับหาส่ิงท่ีดีท่ีสุดให สงเขามหาวิทยาลัยหลักสูตรอินเตอร จึงชอบ

ใชแอปพลิเคชั่นฝกภาษาอังกฤษ ทําใหมีผูชายทักมาขอคุยดวย จึงลองคุยกันการเล้ียงดูแบบปตาธิป
ไตยจากพอแม ถูกถายทอดออกมาผานความเขมงวดท่ีอยากจะหาส่ิงท่ีดีท่ีสุดใหลูก จนเหมือนเปน
การเขาไปบังคับกําหนดอนาคตใหลูกมากจนเกินไป จนทําใหวัยรุนหญิงก็ตองทําตามท่ีพอแมส่ัง
สอนเชนกัน  กรณีของกี้เองก็เปนกรณีท่ีถูกแมบังคับเลือกส่ิงท่ีดีท่ีสุดให คือการสงเขามหาวิทยาลัยท่ี
เรียนหลักสูตรอินเตอร ทําใหกี้ตองขวนขวายหาความรูเร่ืองภาษาอังกฤษอยูตลอดเวลา อยางไมนิ่งดู
ดาย เธอเขาไปใชโลกออนไลนเพื่อฝกภาษาอังกฤษ ซ่ึงจะเปนApplication ท่ีคนไทยยังไมคอยรูจัก
แพรหลายนัก แตอยูๆ ก็มีผูชายคนไทยทักมาขอเปนเพื่อนเธอ และชวนคุย แตเธอก็ไมไดสนใจอะไร
มาก ทําใหไดรูจักคนแปลกหนาในโลกออนไลน 
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“ตอนน้ันหนูใชแอปหนึ่ง แลวอยูๆเขาก็ทักหนูมา แตตอนน้ัน
คนไทยยังเลนนอย หนูเอาไวใชคุยกับเพื่อนตางชาติเพราะหนูอยากได
ภาษาดวยแหละ แลวผูชายคนนี้ก็แอดหนูมา หนูก็ไมไดสนใจอะไร
เลย” (กี้ อายุ 22 ป) 

 
3) ฝายชายเขามากดไลครูปเปนประจํา ทําใหอยากรูจักเขามากขึ้น จึงยอมรับคําขอเปน

เพื่อน เพื่อเขาไปดูโปรไฟลในเฟสบุคเขาเหมือนกันความคิดความเช่ือเร่ืองความรัก ความโรแมนติก 
และความใคร ยังคงทําใหวัยรุนหญิงมีความสนใจผูชายอยูเสมอ แมวาพวกเธอจะเคยมีแฟนและเคยมี
ความรักท่ีไมสมหวังมาแลว แตเม่ือมีผูชายมาแสดงความสนใจ ทักทาย แมจะเปนคนแปลกหนาก็ทํา
ใหพวกเธอสนใจอยากรูจักวาผูชายคนนั้นเปนใคร เชนกรณีของสมโอ เนื่องจากสมโอตองอยูตาม
ลําพังบอยๆ แมเธอจะมีความกลัวชายแปลกหนาอยูบาง แตท่ีสุดแลวเธอก็อดไมไดท่ีจะตอบรับคําขอ
เปนเพื่อนของชายแปลกหนาท่ีทักเธอมา และเขามากดถูกใจรูปภาพของสมโอในเฟสบุคเปนประจํา 
แตการรับเปนเพื่อนนั้น เพราะสมโออยากรูจักเขาบางวาเขาเปนใคร ไมใชเพราะตองการจะสานตอ
ความสัมพันธ แครูสึกดีท่ีมีเพื่อนคุยทําใหหายเหงา  
 

“เขาเขามากดถูกใจรูปเราทุกวัน จนเราก็อยากรูและสนใจบางวาเขาเปน
ใคร เราก็เลยตอบรับคําขอเปนเพื่อนพอรับเพื่อนเขาก็ทักมาก็ถามวาเราอยูไหน 
ทําอะไร เราก็รูสึกดีวามีเพื่อนคุย ทําใหหายเหงา” (สมโอ อายุ 20 ป) 

 
4) ถือคติวาถาคุยเฉยๆ ก็คุยได ถาอยากจะพบกันจะตองดูใหดี คิดใหมาก กอนท่ีจะ

ตัดสินใจการอบรมส่ังสอนจากยายเม่ือวัยรุนหญิงคิดจะมีความรัก เร่ืองการมีคูครองท่ีดี สงผลให
วัยรุนหญิงนําความคติหรือคําส่ังสอนของยายน้ัน เขาไปใชในโลกออนไลนดวย จากคําส่ังสอนท่ีวา
ถาอยากมีคูครองท่ีดีเราตองทําตัวเองใหดีกอน ไมตองไปเท่ียวหาใคร เพราะถาเราทําตัวเองใหดีแลว
ผูชายจะเขามาหาเราเอง ทําใหวัยรุนหญิงระมัดระวังตัวในการทําความรูจักผูชาย โดยเฉพาะชาย
แปลกหนาที่ชักชวนใหวัยรุนหญิงเขาไปใชโลกออนไลนในการทําความรูจักกัน ซ่ึงท่ีวัยรุนหญิงไป
คุยกับเขานั้นก็เพราะถือคติวาเวลาผูชายทักมา ถาเขาคุยเฉยๆ ก็คุยได แตถาอยากจะพบกันก็ตองคิด
ตองดูใหดีกอน  
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“เวลาจะเขาไปคุยกับผูชาย หรือผูชายทักมา เราก็จะถือคติวาถาคุย
เฉยๆ ก็คุยได ถาอยากจะพบกับเขาจะตองดูใหดี คิดใหมาก กอนท่ีจะ
ตัดสินใจคบทําความรูจักกับเขา” (สมโอ อายุ 20 ป) 

 
เม่ือรูจักกันแลวฝายชายพูดแสดงความเปนหวง ดูแลแบบท่ีไมเคยมีใครทําใหมากอน 

ทําใหรูสึกดี  จึงยอมใหมาเจอตัวจริง 
กระบวนการนี้เปนประสบการณท่ีวัยรุนหญิงพูดคุยกับฝายชายท่ีเขามาชวนคุยในโลก

ออนไลนมาเร่ือยๆ จนรูจักกัน เปนเพื่อนกัน พูดคุยกันทุกวัน จนทําใหเกิดเปนความสัมพันธท่ี
มากกวาเพื่อนแตยังไมถึงขนาดท่ีเปนแฟน จนตัดสินใจท่ีจะมาเจอตัวจริงของกันและกัน เนื่องจาก
วัยรุนหญิงกลุมนี้ไมคิดจะมีแฟนทางโลกออนไลนมากอน การตัดสินใจใหเขามาเจอจะตองเลือก
สถานท่ีๆปลอดภัยท่ีสุด และไมเปนการเฉพาะเจาะจงวาเปนการออกเดทกัน แคเพียงเหมือนเพื่อนท่ี
รูจักกันไปมาหาสูเยี่ยมเยือนกันธรรมดา เพราะพวกเธอไมเคยไวใจชายแปลกหนาในโลกออนไลน 
พวกเธอคิดวาโลกออนไลนไมจริงใจ และไมรูจักกันจริงๆ ซ่ึงสาเหตุท่ีทําใหวัยรุนหญิงนี้ ตัดสินใจ
เจอตัวจริงกับฝายชาย มีดังนี้ 

1) ความรุนแรงจากแฟนเกาทําใหไตรตรองมองคนใหมาก ฝายชายดูเปนคนสุภาพ คุย
แลวรูสึกดี ไมนากลัว จึงใหเขามาหาท่ีบาน ความรุนแรงเปนส่ิงท่ีพบเจอไดในทุกสังคม ทุกเพศ ทุก
วัย แตสวนใหญแลว ผูท่ีกระทําความรุนแรงจะเปนผูชาย ซ่ึงถือวาตนเองเปนเพศท่ีมีอํานาจท่ีสุด 
เหนือผูอ่ืนในสังคม และผูหญิงก็จะเปนเหยื่อของความรุนแรงเสมอ เพราะผูหญิงถูกมองวาเปนเพศท่ี
ออนแอ ตองคอยฟงคําส่ังผูชาย ดังนั้นวัยรุนหญิงท่ีเคยไดรับความรุนแรงจากแฟนเกามาแลว ก็รูสึก
หวาดกลัว และจะมองหาผูชายคนใหมท่ีมีทาทางสุภาพ ไมนากลัว เพื่อสานสัมพันธกัน เชน กรณี
ของสมโอ เธอเคยถูกแฟนเกาทํารายรางกาย และจิตใจ เม่ือเธอมาเจอกับผูชายท่ีคุยกันจากโลก
ออนไลน แลวเขาพูดจาดี ดูประวัติในเฟสบุคแลวเขาก็เปนคนท่ีรูปรางหนาตาไมนากลัว อายุก็
ใกลเคียงกัน เธอจึงยอมไปนัดเจอกับเขา  
 

“เขาเปนผูชายท่ีอายุใกลเคียงกัน รูปรางหนาตาก็ไมนากลัว ดูเปนคน
สุภาพ และบานเขาก็อยูใกลเคียงกับจังหวัดหนู หนูก็คิดวาไมไกลกัน ก็เลย
ไดเจอกัน”(สมโอ อายุ 20 ป) 

 
2) สังคมสอนเรื่องการเขาตามตรอกอออกตามประตูทําใหชอบท่ีเขากลามาเจอท่ีบาน 

เจอครอบครัวจึงใหเขามาหา สังคมไทยปลูกฝงเร่ืองการเขาตามตรอกออกตามประตู การที่คูรักหนุม
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สาวจะทําความรูจักกันเพื่อคบกันเปนแฟนนั้น ฝายชายจะตองใหเกียรติผูหญิงโดยการเขาหาผูใหญ
กอน ทําอะไรจะตองใหอยูในสายตาผูใหญของฝายหญิงไดรับรู วัยรุนหญิงเช่ือวาการเขาตามตรอก
ออกตามประตู เปนการแสดงออกถึงความจริงจังจริงใจ เม่ือฝายชายเอยปากพูดวาจะขอไปเจอตัวจริง
วัยรุนหญิงท่ีบาน เธอจึงยินยอมใหเขามาเจอตามคําขอ เพราะจากท่ีเห็นมา วัยรุนหญิงท่ีอยูละแวกนั้น
เม่ือมีแฟนก็ตางพากันหนีออกไปเท่ียวดวยกัน ทําใหยายกับตาส่ังสอนบอยๆ โดยการยกตัวอยาง
เพื่อนบานละแวกนั้นข้ึนมาใหดู วัยรุนหญิงจึงเช่ือวาการเขาตามตรอกออกตามประตูเปนส่ิงถูกตอง
ตามประเพณี และจะทําใหผูชายดูเปนคนดีในสายตาผูใหญ ทําใหงายตอการคบหากันตอไป  
 

กรณีของสมโอ อายุ 20 ป 
สมโอเปนเด็กสาวท่ีเกิดในชนบท แมกับพอแยกทางกันต้ังแตสม

โอยังเล็ก ดังนั้นยายจึงเปนคนเล้ียงสมโอมา และแมจะคอยสงเงินใหสม
โอใช เพราะแมไปทํางานในโรงงานอุตสาหกรรมแหงหนึ่งในกรุงเทพ 
สวนตากับยายนั้นมีอาชีพทํานา เม่ืออยูท่ีบานยายจะส่ังสอนใหสมโอรูจัก
ทํางานบาน ทํากับขาว ซักผา ดูแลชวยเหลือตัวเอง และสอนความเปน
ผูหญิงทุกอยาง ทําใหสมโอสนิทกับยายมาก พรอมท้ังเช่ือฟงคําส่ังสอน
ของยาย  

“ตากับยายก็มีอาชีพทํานา จะสอนใหเราพึ่งตนเอง ใหเราหัด
ทํางานบาน ซักผา ทํากับขาวบาง ชวยกันทํา ยายก็จะมอบหมายงานใหเรา
เลยวาเชามาเราจะตองทําอยางนี้ๆ เราก็จะทําเปนกิจวัตร” 

ดังนั้นสมโอจึงไมมีเวลาออกไปขางนอก และก็ไมอยากออกไป
ไหน ดังนั้นเม่ือไดรูจักกับผูชายในโลกออนไลน แลวเขาขอนัดเจอ สมโอ
จึงใหเขามาเจอท่ีบาน เพื่อจะไดอยูในสายตาผูใหญดวย เม่ือเขากลามาหา
สมโอท่ีบาน สมโอก็รูสึกชอบเขาข้ึนมามาก และสมโอก็ไมเคยออกไป
ไหนกับเขาตามลําพังเลย เพราะไมอยากใหคนท่ีบานมองวาตนเองเปน
ผูหญิงไมดี ออกไปไหนมาไหนกับผูชายสองตอสอง  

“หนูก็ใหเขามาหาท่ีบานก็รูสึกดี ชอบท่ีเขากลามาหาเราทําใหคนท่ี
บานรับรูเขาเคยชวนหนูไปเที่ยวท่ีอ่ืน หนูก็ไมเคยไป เพราะหนูกลัวคนท่ี
บานจะรู ไมอยากใหมีใครมองเราไมดี 
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3) ยายสอนวาเปนผูหญิงถาอยากมีคูครองท่ีดีตองทําตัวเองใหดีกอน ไมตองไปเที่ยวหา
ใคร เพราะถาเราทําตัวเองใหดีแลวผูชายจะเขามาหาเราเองการอบรมส่ังสอนเกี่ยวกับความเปนผูหญิง
ดี จะถูกถายทอดมาจากผูหญิงท่ีอาวุโสในบาน เนื่องจากในสังคมไทยสมัยเกาจะเครงครัดเร่ืองความ
เปนผูหญิง ความเปนลูกสาว และความเปนแม สงผลใหเม่ือวัยรุนหญิงท่ีถูกยายเล้ียงดูมาต้ังแตเด็ก ก็
จะถูกปลูกฝงมาแบบนั้นดวย โดยเฉพาะเร่ืองการมีคูครอง ยายจะสอนวาถาเราอยากมีคูครองท่ีดี เราก็
ตองทําตัวเองใหดีกอน และเปนผูหญิงไมควรจะไปเท่ียวหาผูชาย ถาเราทําตัวเองใหดี ผูชายก็จะเขา
มาหาเราเอง จากความคิดความเช่ือนี้ดูเหมือนวาผูหญิงจะเปนฝายเลือกผูชายได แตความเปนจริงแลว
เหมือนยายจะยิ่งปลูกฝงใหผูหญิงทําตัวใหดี เพื่อเรงเราใหฝายชายมาเลือกตนเอง ไมใชใหวัยรุนหญิง
เปนฝายเลือกไดอยางแทจริง การส่ังสอนแบบนี้ก็จะทําใหผูหญิงทําตัวดี และรูสึกดีกับผูชายท่ีทําดีกับ
เธอเชนกัน จนนําไปสูการนัดเจอตัวจริงในท่ีสุด  
 

“ยายก็บอกวาไมตองไปเท่ียวหาใคร เพราะถาเราทําตัวเองใหดีแลว
ผูชายจะเขามาหาเราเอง มันก็มีสวนเวลาหนูจะไปเจอตัวจริงกับเขา” (สมโอ 
อายุ 20 ป) 

 
4) เพื่อนรับรูและบอกวาใหมาเจอท่ีมหาวิทยาลัยไดไมสุมเส่ียงจึงยอมใหเขามาเจอ 

วัยรุนหญิงท่ีถูกเล้ียงมาในครอบครัวท่ีเขมงวด แมไมอยากใหมีแฟน ไมอยากใหใชโลกออนไลนคุย
กับใครเวลาท่ีอยูกับครอบครัว ถึงขนาดท่ีเธอจะตองแอบไปใชโทรศัพทคุยกับเพื่อนๆ ในหองน้ํา ทํา
ใหวัยรุนหญิงกลุมนี้ติดเพื่อน มีอะไรก็จะเลาใหเพื่อนฟง ยิ่งถามีเร่ืองผูชายจะเลาใหเพื่อนฟงมากกวา 
การไปนัดเจอผูชายในโลกออนไลนก็เชนกัน พวกเธอจะเลาใหเพื่อนฟงโดยละเอียดอยางไมปกปด 
เพราะคิดวาถาหากเกิดอะไรข้ึน อยางนอยก็มีเพื่อนท่ีรับรู เม่ือเลาใหเพื่อนฟงแลว เพื่อนจะตักเตือน
เร่ืองความปลอดภัย เพราะในโลกออนไลนไมรูหนา ไมรูตัวตนท่ีแทจริง วัยรุนหญิงก็จะเช่ือฟงเพื่อน  
 

กรณีของก้ี อายุ 22 ป  
กี้โตมากับครอบครัวท่ีเขมงวด แมต้ังความหวังไวกับกี้มากวาให

เธอเรียนท่ีดีดี จะสงเสียใหเธอมีการศึกษาและหนาท่ีการงานท่ีดีใหถึง
ท่ีสุด และแมไมเคยเปดใจรับเร่ืองอ่ืนๆ เลยโดยเฉพาะเร่ืองผูชาย แมเคย
บอกวามีปญหาอะไรก็ปรึกษาไดอยาปดบังแมแตพอกี้เลาปญหาใหแมฟง
ตรงๆ แมกลับทําหนาตึงใสแบบไมพอใจเหมือนไมพอใจท่ีกี้คบกับผูชาย 
หลังจากนั้นกี้ไมเคยบอกเลาเร่ืองผูชายใหแมฟงอีก  
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“พอบอกแลวก็ไมชอบไมพอใจ ก็ทําหนาตึงๆใส แลวก็ไมชอบ
ผูชายท่ีเราคบ ตอนหลังเราก็เลยไมบอกเพราะบอกแลวแมก็ไมพอใจ” 

กี้หันไปปรึกษาปญหากับเพื่อนสนิทแทน  
 “เพื่อนก็บอกวาใหดูดีดีเพราะเปนคนในโลกออนไลน เขาเปน

ใครก็ไมรู โปรไฟลจริงๆเขาเปนยังไงก็ไมรู หนูก็เช่ือเพื่อนนะก็ฟงท่ี
เพื่อนเตือน” 

 
5) คุยกันในโลกออนไลนมา 2 เดือนแลว เขาเอาใจใสดี เม่ือเขาขอมาเจอท่ีมหาวิทยาลัย

จึงยอมใหมาเนื่องจากวัยรุนหญิงกลุมนี้ ไมคิดวาจะมีแฟนจากโลกออนไลน ดังนั้นจึงตองระมัดระวัง
ตัวเองเปนพิเศษ แตถึงกระนั้นก็ยังตองแพคารม ความเอาใจใสในยามที่ไมสบาย อยางท่ีไมเคยมีใคร
ทําใหมากอน นั่นเปนเพราะวาวัยรุนหญิงมีความคิดความเช่ือเกี่ยวกับความโรแมนติก ซ่ึงเปนส่ิงท่ีทํา
ใหวัยรุนหญิงตัดสินใจใหเขามาเจอท่ีมหาวิทยาลัย นอกจากนี้เธอก็คุยกับเขาในโลกออนไลนมาแลว
เปนเวลา 2 เดือน ทําใหคิดวาการท่ีเขาขอมาหาท่ีมหาวิทยาลัยก็นาสนเหมือนกัน อีกท้ังมหาวิทยาลัยก็
เปนท่ีท่ีมีแตเพื่อนๆ ของเธอ วัยรุนหญิงจึงคิดวาคงไมมีอะไรท่ีไมปลอดภัย จึงไดนัดเจอตัวจริงกัน 
 

กรณีของก้ี อายุ 22 ป 
กี้เคยมีแฟนมาแลว แตก็ตองเลิกรากันไป ความรักของกี้ไมดีนัก 

เพราะแมเปนคนเขมงวด ไมชอบใหกี้ทําตัวเหลวไหล ออกนอกลูนอกทาง 
ดวยความที่บานกี้มีฐานะ แมจึงไดสรรหาส่ิงดีดีทุกอยางใหกับกี้ได ท้ังให
เรียนหลักสูตรอินเตอร ใหไปฝกงานเมืองนอก ทําใหกี้ไมมีเวลาไดเขาสู
โลกออนไลนมากนัก จึงไมคิดจะมีความสัมพันธใดๆ กับคนจากโลก
ออนไลน แตเม่ือมีผูชายทักทายเขามาขอคุยดวย และเดินหนาจีบ ถามไถ
สารทุกขสุขดิบ แสดงความเปนหวงเปนใย ทําใหกี้ยอมเปดใจใหเขา เพราะ
กี้ก็โสด ยังไมมีใคร  

“ตอนนั้นหนูก็ยังไมมีใคร จนก็เลยใหไลนไปตอมาเม่ือคุยไลนกัน
เขาก็ยิ่งใสใจเรามากข้ึน ถามเราตลอดวากินขาวยัง ไมสบายก็กินยายัง จน
หนูรูสึกดีข้ึนๆ” 
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เม่ือคุยไลนกันมาประมาณ 2 เดือน เขาขอมาหากี้ท่ีมหาวิทยาลัย ซ่ึง
กี้ก็รูสึกดีกับเขามากข้ึนเร่ือยๆ อยูแลว จึงคิดวามาเจอกันก็ดี ก็นาสนใจ
เหมือนกัน ทําใหกี้ตัดสินใจใหเขามาเจอท่ีมหาวิทยาลัยในวันนั้น เพราะ
เปนท่ีๆไมสุมเส่ียง หลังจากนั้นก็มาเจอกันเร่ือยๆ เพราะเขาทํางานฟรี
แลนซ วันไหนไมมีงานเขาก็จะมาหากี้ท่ีมหาวิทยาลัยทุกวัน  

“เราคุยกันมาประมาณ 2 เดือน เขาเปนคนท่ีทํางานฟรีแลนซ วัน
หนึ่งเขาก็เลยขอมาเจอหนูท่ีมหาวิทยาลัย ตอนนั้นหนูก็คิดวาอยากมาเจอก็
เจอ ก็นาสนเหมือนกัน หนูรูสึกวาเจอกันท่ีมหาลัย ไมไดสุมเส่ียง” 

 
เม่ือเจอตัวจริงกันแลว จึงตกลงคบเปนแฟนกัน และมีเพศสัมพันธกันในท่ีสุด 
กระบวนการนี้เปนประสบการณท่ีวัยรุนหญิงพูดคุยกับฝายชายท่ีรูจักกันในโลก

ออนไลน จนตัดสินใจตกลงคบหาเปนแฟนกัน และตัดสินใจมีเพศสัมพันธกัน เนื่องจากวัยรุนหญิง
กลุมนี้เคยมีแฟน และมีประสบการณมีเพศสัมพันธมาแลว จึงทําใหพวกเธอรูจักการปองกัน และการ
ปฏิบัติตัวหลังจากท่ีมีเพศสัมพันธแลว แตดวยความท่ีไมไดเกิดจากความรักท่ีฝายหญิงมีใหกอน และ
วัยรุนหญิงก็ไมไดต้ังใจท่ีจะคบหาเปนแฟนกับผูชายท่ีรูจักกันในโลกออนไลนมาแตตน การมี
เพศสัมพันธจึงเปนไปอยางรวดเร็วและเกิดข้ึนเพียงคร้ังเดียวเทานั้น แลววัยรุนหญิงก็ไมใหเขาไดทํา
อะไรอีกเลย สาเหตุท่ีทําใหวัยรุนหญิงตัดสินใจมีเพศสัมพันธกับฝายชาย มีดังนี้ 

1) พอแมเล้ียงดูแบบเขมงวด เช็คทุกอยาง จึงทําใหอยากมีเวลาอยูกับแฟน จนมีอะไร
กันขึ้นการเล้ียงดูแบบเขมงวดของพอแม เปนเหตุผลสําคัญในการอยากมีอิสระ อยากมีเวลาของ
วัยรุนหญิงทุกคน เม่ือพอแมเปนหวงลูกจนเกินไปเกิดเปนความเขมงวดและการบังคับใหลูกอยูใน
กรอบ ก็เปนธรรมดาท่ีวัยรุนหญิงอยากจะออกจากรอบนั้น เม่ือวัยรุนหญิงไดรูจักกับผูชายในโลก
ออนไลน และเขามาชักชวน พูดคุย แสดงความหวงใยในแบบแฟน ทําใหวัยรุนหญิงรูสึกดี และ
อยากใชเวลาอยูกับเขาใหนานท่ีสุดตามลําพัง เพราะทุกวันนี้พวกเธออยูแตกับพอแม ในบาน ท่ี
มหาวิทยาลัยเธอไดอยูกับเพื่อนบาง แตเม่ือเรียนเสร็จก็ตองนั่งรถไปกินขาวกับแมท่ีท่ีทํางานของแม 
และรอกลับบานพรอมกัน เธอไมมีสิทธ์ิจะออกนอกเสนทางเลย ดังนั้นเม่ือมีโอกาส วัยรุนหญิงจึงใช
เวลาอยูกับแฟนตามลําพัง จนมีเพศสัมพันธในท่ีสุด 
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กรณีของก้ี อายุ 22 ป 
กี้ถูกเล้ียงดูมาแบบเขมงวด ไมมีอิสระ แมจะใหกี้นั่งรถตูไปเรียนทุก

วัน  แมวาบานของเธอจะอยูไกลจากมหาวิทยาลัยไกลมาก  เพราะ
ครอบครัวกี้มีฐานะ การเดินทางหรือคารถเพียงเทานี้เปนเพียงเร่ืองจิ๊บจอย 
แลกกับการท่ีกี้ไดอยูในสายตาของแม ในขณะเดียวกันเม่ือกี้เรียนเสร็จ
แลวในแตละวัน เธอก็ตองนั่งแท็กซ่ีไปหาแมท่ีท่ีทํางานของแม เพื่อไป
กินข าวและรอกลับบ านพรอมกัน  ซ่ึ งออฟฟศแมก็ อยู ไกลจาก
มหาวิทยาลัยเชนเดียวกัน เพราะฉะนั้นกี้จึงไมมีสิทธ์ิออกนอกเสนทาง ถา
กี้จะไปไหนกับเพื่อนก็ตองคอยโทร.รายงานแม เพื่อไมใหแมเปนหวง
และไมใหผิดสังเกต  

“ชีวิตหนูก็อยูแคบาน มหาลัย ออฟฟศแม ถาวันไหนมันผิดแปลกไป
จากนี้แมก็จะวาแลว เราจะตองบอกเขากอนคะวาเราจะไปไหน กับใคร 
กลับตอนไหน ก็คอยอัพเดทใหแมไมใหเปนหวง” 

จนวันหนึ่งกี้เลิกเรียนเร็วกวาปกติ กี้ก็ไดโกหกแมวาเลิกเยน็ เพื่อท่ีจะ
ไปใชเวลาอยูกับแฟน เพราะกี้อยากใชเวลาอยูกับแฟนบางโดยไปที่บาน
ของแฟน เม่ือไปบานแฟนและอยูกันสองตอสอง กี้ก็รับรูทันท่ีวาจะตองมี
อะไรกันแนๆ เพราะเคยมีประสบการณมีแฟนมาแลว และเปนจริงกี้กับ
เขามีเพศสัมพันธกัน แบบท่ีมีการปองกันโดยการใสถุงยางอนามัย 

“หนูอยากมีเวลาอยูกับแฟนบาง เลยบอกแมวาเลิกบาย 3เลยไปนั่งเลน
บานเขา พอเราอยูดวยกันสองคนก็เลยเกิดมีอะไรกันข้ึน เขาก็ใสถุงยาง” 

 
2) พอแมรูจักกัน และคบกันมานาน จึงตัดสินใจมีอะไรกับเขาเม่ือเขาหลอกพาไปท่ีบาน

วัยรุนหญิงเช่ือวาบานเปนท่ีท่ีปลอดภัย ไมวาจะเปนบานของเขา หรือบานของเธอก็มีแตความ
ปลอดภัย เพราะเปนท่ีท่ีมีแตพอแม ญาติผูใหญ คนท่ีนาเคารพนับถือ คงไมมีอะไรเกิดข้ึนในบาน 
นอกจากนี้แลวถาผูชายชวนไปท่ีบานของเขาวัยรุนหญิงก็ยังเช่ือวาเปนการแสดงออกถึงความจริงจัง 
จริงใจของฝายชาย ท่ีจะพาเธอไปไหวแมของเขา ดังนั้นฝายชายจึงชวนวัยรุนหญิงไปที่บานของเขา 
เพื่อใหเห็นถึงความจริงใจ จริงจัง เม่ือฝายชายชวนไปท่ีบานก็ทําใหวัยรุนหญิงรูสึกดีวาฝายชายจริงใจ
เปดเผย โดยท่ีไมคิดมากอนเลยวาจะเปนการหลอกไปมีเพศสัมพันธ  
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กรณีของสมโอ อายุ 20 ป 
สมโอเปนหญิงสาวหัวออนท่ีเช่ือในการเขาตามตรอกออกตามประตู 

เพราะฉะนั้นเม่ือสมโอคบหากับใครก็จะตองมีการพาแฟนไปแนะนําให
ญาติๆท่ีบานเธอรูจัก และเธอก็ยินดีท่ีจะไปทําความรูจักพอแมของแฟน
เชนเดียวกัน เพราะสมโอคิดวาเปนวิธีแสดงความจริงใจ เม่ือเขาเอยปาก
ชวนไปหาแมของเขา โดยอางวาแมอยากเจอ ก็ทําใหสมโอยอมไปเจอแม
เขาท่ีบาน และไมคิดวาจะมีอะไรเกิดข้ึน เพราะแมเขาก็อยู เขาคงไมกลาทํา
อะไร และเขาก็เคยไปบานสมโอแลว  

“เขาบอกวาแมเขาอยากเจอหนู เขาก็ชวนหนูไปหาแมเขาท่ีบาน หนู
ก็คิดวาไปบานเขาแมเขาก็อยู เขาคงไมทําอะไร เรามาบานเขาแมเขาก็รูจัก
เรา หนูก็เลยยอม” 

โดยสมโอไมรูตัวเลยวาจะเปนอุบายนําไปสูการมีเพศสัมพันธท่ีบาน
ของเขาเพราะเม่ือไปที่บานเจอแมเขาแลว สักพักหนึ่งแมเขาก็ออกจากบาน
ไป ทําใหเหลือเพียงสมโออยูบานของเขาตามลําพัง 2 คน เม่ือเปนดังนั้นเขา
ก็รีบเขามาออนสมโอวานานๆ เจอกันและจะไดอยูกันตามลําพัง จนสมโอ
คลอยตามเขาจึงตองยอมมีอะไรกัน  

“จนมีอยูชวงหนึ่งท่ีแมเขาเดินไปไหนก็ไมรู เราก็เลยอยูดวยกัน 2 
คน เขาก็เขามาออนเรา วานานๆ เจอกันที ไมเปนไรหรอก ก็เหมือนอารมณ
มันพาไปดวยคะ” 

 ทุกอยางเกิดข้ึนอยางรวดเร็ว ไมมีการปองกันโดยใสถุงยางแตอยาง
ใด เม่ือเหตุการณส้ินสุดลง สมโอรูสึกเสียใจเปนอยางมากท่ีพลาดไป และ
เธอก็ใหเขาพาไปซ้ือยาคุมฉุกเฉินมากิน แลวก็แยกยายกัน หลังจากวันนั้น
สมโอก็ระวังตัว และไมยอมใหเขาไดทําอะไรเธออีกเลย 

 
การมีเพศสัมพันธกันเปนไปเพียงคร้ังเดียว ก็เลิกกันเพราะไมไดตองการมีแฟนในโลก

ออนไลนมาตั้งแตตน 
กระบวนการนี้เปนประสบการณจากการท่ีวัยรุนหญิงมีเพศสัมพันธกับฝายชายแลว 

พวกเธอก็รูสึกผิดหลังจากท่ีมีเพศสัมพันธ เพราะไมไดคิดจะมีแฟนจากโลกออนไลนต้ังแตตน มัน
เปนความผิดพลาดที่เกิดข้ึนอยางรวดเร็ว หรือในกรณีหนึ่งก็เปนเพศสัมพันธท่ีเธอรูอยูแลววาถึง
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อยางไรมันก็ตองจบลงแนนอน ดังนั้นหลังจากมีเพศสัมพันธกันแลว วัยรุนหญิงกับฝายชายก็ได
เลิกรากัน และไมติดตอกันอีก สาเหตุท่ีทําใหวัยรุนหญิงกลุมนี้เลิกรากับฝายชาย มีดังนี้ 

1) การมีความรูเร่ืองเพศสัมพันธจากเพื่อน จากครู ทําใหซ้ือยาคุมกําเนิดฉุกเฉินกิน 
เพราะแฟนไมปองกัน และไมใหเขามีอะไรดวยอีกจนเลิกกันเนื่องจากวัยรุนหญิงกลุมนี้เคยมีแฟน
มาแลว พวกเธอจึงรูจักการปองกันและการคุมกําเนิด อีกท้ังในหลักสูตรการเรียนการสอนก็ไดบรรจุ
เร่ืองการคุมกําเนิดในวิชาเพศศึกษา ซ่ึงทําใหวัยรุนหญิงมีความรูเร่ืองเพสสัมพันธอีกทางหน่ึง อีกท้ัง
กลุมเพื่อนก็มีสวนชวยใหวัยรุนหญิงเรียนรูเร่ืองการคุมกําเนิด ในกรณีของสมโอ เธอมีเพศสัมพันธ
อยางไมทันต้ังตัว เพราะฝายชายหลอกเธอใหไปบานของเขา และมีเพศสัมพันธกันท่ีนั่น จึงไมมีการ
ปองกัน เม่ือมีอะไรกันเสร็จสมโอรูสึกเสียใจมาก เธอตองไปซ้ือยาคุมกําเนิดฉุกเฉินกินเอง  

“มันเกิดข้ึนไวมากคะ หลังจากเสร็จแลวหนูก็คิดได ก็ใหเขาพาไป
ซ้ือยาคุมฉุกเฉิน หนูไปซ้ือเอง เอามากินปองกันคะหนูก็รูวิธีจากเพ่ือนๆอีก
ทางหนึ่งคือจากท่ีอาจารยสอนคะ” (สมโอ อายุ 20 ป) 

 
2) วันนั้นหนูพลาดยังไมไดเตรียมใจ แตคร้ังหลังก็ระวังตัวมากขึ้น ไมมีอะไรกันอีกการ

อบรมส่ังสอนของครอบครัวและจากสังคมซอนทับความเช่ือเร่ืองความรัก ความโรแมนติก ใหวัยรุน
หญิงอยากไดผูชายที่ดี ท่ีจริงใจกับเรา เพื่อใหผูใหญรักและเอ็นดูเขา ดังนั้นเม่ือไดเจอกับผูชายนิสัย
แยๆ ท่ีหวังแครางกาย วัยรุนหญิงก็ไดพยายามสรางภาพใหเขาดูดีในสายตาผูใหญ เพราะไมอยากให
ผูใหญเห็นวาตนเองโดนหลอก ในกรณีของสมโอ วันท่ีเกิดมีอะไรกันเธอรูสึกวาตนเองพลาดที่ไม
ระวังตัว และเช่ือเขาวาเขาจะไมหลอก แตหลังจากนั้นแลวเธอระมัดระวังตัวเปนอยางดี และไมเคย
ใหผูชายคนนี้ทําอะไรไดอีกเลย 

 
“ไมเคยมีอะไรกันอีกเลยคะ และหนูไมกลาบอกใคร หนูพยายาม

สรางภาพใหแมเห็นวาผูชายคนดี ไมคิดจะมาหลอกหนูหรอก คร้ังนั้นหนู
พลาด แตคร้ังหลังๆ ก็ระวังตัวมากข้ึน”(สมโอ อายุ 20 ป) 

 
3) แมเล้ียงดูแบบเขมงวด ไมใหคบผูชายในตอนเรียน จึงไมเคยใหแมรูเร่ืองคบกัน เม่ือ

มีอะไรกันแลวก็ไมมีอะไรกันอีกจนเลิกกันความเขมงวดในทุกเร่ืองของแม ทําใหวัยรุนหญิงไมเคย
บอกแมเกี่ยวกับเร่ืองท่ีมีแฟนเลย แมกระท่ังการแสดงในเฟสบุคแบบวัยรุนปกติท่ัวไปท่ีมักจะข้ึน
สถานะวากําลังคบกันอยูก็ทําไมได เพราะแมไดเขาไปอยูในโลกออนไลนดวยทุกชองทาง ยิ่งผูชายท่ี
รูจักกันในโลกออนไลนยิ่งแลวใหญ วัยรุนหญิงรูดีวาแมคงไมมีทางจะรับได เพราะขนาดผูชายท่ีเขา
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มาจีบแมยังไมยอมรับเลย ดังนั้นวัยรุนหญิงจึงตัดสินใจเลิกรากับเขาเพ่ือตัดปญหา สวนเร่ืองท่ีมีอะไร
กันในวันท่ีเธอไปบานเขานั้น ก็ถือวาเธอกับเขามีอะไรกันดวยความเต็มใจและยินยอมท้ัง 2 ฝาย 
เพียงแตวานั่นจะเปนการมีอะไรกันคร้ังแรกและคร้ังสุดทายของเธอกับผูชายท่ีรูจักกันในโลก
ออนไลน  
 

“แคผูชายในชีวิตจริงหนูแมยังไมคอยจะชอบเลย แลวนี่ผูชายในโลก
ออนไลนแมจะรับไดหรอ หนูก็เลยไมตองบอกแมแลวกัน” (กี้ อายุ 22 ป) 

 
หลังจากเลิกรากัน วัยรุนหญิงไมเคยใชโลกออนไลนคุยกับคนแปลกหนาอีกเลย 
กระบวนการนี้เปนประสบการณหลังจากท่ีวัยรุนหญิงไดเลิกรากับผูชายท่ีคบหาเปน

แฟน และมีเพศสัมพันธกันในโลกออนไลนแลว เนื่องจากวัยรุนหญิงกลุมนี้ถูกผูชายหลอกหรือ
ชักชวนใหทําความรูจักกัน โดยท่ีพวกเธอไมคิดจะมีแฟนในโลกออนไลนแลวต้ังแตตน และยิ่งไดมา
ทําความรูจัก มีความสัมพันธอันลึกซ้ึงกับฝายชายแลวไมประสบความสําเร็จ ยิ่งทําใหวัยรุนหญิงไม
คิดจะกลับไปทําความรูจักกับคนแปลกหนาในโลกออนไลนอีกเลย ซ่ึงสาแหตุท่ีทําใหวัยรุนหญิง ไม
เคยใชโลกออนไลนคุยกับคนแปลกหนาอีกเลย มีดังนี้ 

 
1) ยายสอนใหเลือกผูชายท่ีเห็นคุณคาเรา เม่ือโดนผูชายในเฟสบุคทําใหเสียใจ จึงไมคุย

กับคนแปลกหนาในเฟสบุคอีกการอบรมเล้ียงดูเกี่ยวกับความเปนผูหญิงท่ีดี และการเลือกคูครองของ
ยายน้ัน ไดตราตรึงอยูในหัวของวัยรุนหญิงตลอดเวลา เม่ือเธอพลาดมีเพศสัมพันธกับผูชายท่ีเธอ
พยายามสรางภาพใหเปนคนดีในสายตายาย ตา และแมของเธอในวันนั้นเพียงคร้ังเดียว ก็ทําใหวัยรุน
หญิงเสียใจเปนอยางมาก วาเขามาหลอกลอใหไปหา ดังนั้นเม่ือเลิกกัน วัยรุนหญิงก็ไมเคยคุยกับคน
แปลกหนาในโลกออนไลนอีก เพราะคิดวาโลกออนไลนมีแตความหลอกลวง ไมรูวาอะไรจริง
หรือไมจริง มันเปนเร่ืองท่ีนาผิดหวังเสียใจท่ีไดมารูจักกับผูชายพวกนี้  
 

“เสียใจมาก หลังจากนั้นหนูก็ไมคุยกับคนแปลกหนาท่ีแอดเฟสบุค
มาอีกเลย เพราะเราไมรูวาท่ีเขาพิมพมาเขาพูดจริงหรือเปลา เขาทําไมดีกับ
เรา เราผิดหวัง” (สมโอ อายุ 20 ป) 
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“คนในโลกออนไลนเปนใครก็ไมรู โปรไฟลจริงๆเปนยังไงก็ไมรู 
เขาอยากเลาอะไรใหเราฟงก็ได ไมรูวารูปท่ีเขาแสดงจะจริงหรือไมจริง ก็
เลยไมคุยจะดีท่ีสุดคะ” (กี้ อายุ 22 ป) 

 
2) โลกออนไลนมีแตคนลามก คนห่ืนมาเจอกัน หลอกลวง จึงไมเขาไปใชคุยกับคน

แปลกหนาอีกความคิดความเช่ือเร่ืองผูชายในอุดมคติทําใหวัยรุนหญิงเช่ือเร่ืองผูชายในสเปค ซ่ึงส
เปคของแตละคนก็ไมเหมือนกัน คนสวนใหญมักคิดวาโลกออนไลนจะมีคนท่ีเราตองการ ท่ีตรงส
เปค เพราะสามารถเขาไปเลือกคนท่ีชอบจากรูปโปรไฟลได นั่นทําใหผูชายสรางโปรไฟลท่ีดูดี แต
เม่ือเขาไปพูดคุยทําความรูจักจริงๆแลว ก็จะไมเปนไปตามโปรไฟล วัยรุนหญิงกลุมนี้ไมคิดจะหา
แฟนทางโลกออนไลน แตก็พอจะเคยเจอผูชายเขามาทักทายในเฟสบุคบาง ซ่ึงดูไปแลวก็มีแตผูชาย
หื่น หลอกลวง ไมนาเขาใกล ดังนั้นเม่ือเลิกกันแลว ทําใหวัยรุนหญิงไมเลือกท่ีจะรับใครเขามาเปน
เพื่อนแปลกหนาอีก  
 

“ในโลกออนไลนมีแตพวกลามก หนามอ แวนๆอะสวนมาก” (กี้ อายุ 22 ป) 
 
“ยิ่งถาเจอผูชายอายุเยอะๆ จะชอบถามวาอยูไหน อยูกับใคร เราก็รู

แลววาเขามาหวังอะไรกับเรา เราก็จะไมคุยกับเขา แบบนาจะเปนพวก
ลามกคะ”(สมโอ อายุ 20 ป) 

 
3) โลกออนไลนเปนตัวเลือกใหหาแฟนไดมากขึ้น แตแปบเดียวไมยั่งยืน ทําใหเลือกคบ

คนท่ีเจอกันกอนดีกวาเนื่องจากวัยรุนหญิงกลุมนี้ไมคิดมากอนวาจะคบหาเปนแฟนกับคนท่ีรูจักกัน
ในโลกออนไลน แตเม่ือผูชายเขามาทักทาย ชักชวน เปนเวลาไมนานก็ทําใหวัยรุนหญิงใจออน แมใน
ตอนแรกจะไมไดคิดอะไร แตดวยความเชื่อเร่ืองความโรแมนติก ก็ทําใหวัยรุนหญิงรูสึกดีวามีผูชาย
มาสนใจ จึงอยากจะรูจักเขา จนเกิดเปนการสานสัมพันธ รักใครชอบพอกันในที่สุด นําไปสูการมี
เพศสัมพันธกัน ซ่ึงก็เปนเพศสัมพันธท่ีเกิดอยางรวดเร็ว อยางไมทันต้ังตัว กระบวนการทั้งหมดนี้
เกิดข้ึนไมนาน หลังจากท่ีมีอะไรกันเพียงคร้ังเดียว วัยรุนหญิงก็ยุติความสัมพันธกับฝายชาย แตก็
เสียใจท่ีตนเองไดพลาดไป จึงทําใหวัยรุนหญิงไมเคยกลับไปใชโลกออนไลนอีกเลย ถาจะมีความรัก
คร้ังใหม จะเลือกคบคนท่ีเจอกันกอนดีกวา ถึงแมจะหายาก แตก็นาจะคบกันยืนยาวกวาคนในโลก
ออนไลน  
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“โลกออนไลนมันทําใหเราเจอคนเยอะๆ แตวามันแปบเดียวไม
ยั่งยืน สูเราไปเจอคนท่ีเขามาคุยกับเราแบบคอยเปนคอยไปดีกวา จะไดคุย
กันยาวๆ” (สมโอ อายุ 20 ป)  

 
4) โลกออนไลนไมไดมีไวเพื่อหาคู ไมจําเปนตองไปอยูตรงนั้นใหคนมาหาเราเพิ่มขึ้น 

ความคิดความเช่ือเร่ืองความรัก ความโรแมนติก ทําใหวัยรุนหญิงใหความสําคัญกับเร่ืองความรัก 
เร่ืองการมีแฟน แตสําหรับวัยรุนหญิงกลุมนี้ การมีแฟนจะตองเปนไปในออฟไลน ท่ีสามารถเจอตัว
กันไดจริงๆ ไมใชคนท่ีเจอกันในโลกออนไลน เพราะพวกเธอคิดวาโลกออนไลนควรจะเอาไวใช
เร่ืองท่ัวๆไป เชน สืบคนขอมูล ฝกภาษา ทํางานอดิเรก หรือคุยกับเพื่อนๆ ท่ีรูจักกันปกติ ไมใชใชเพื่อ
หาคู แตคนสวนใหญแลวจะใชโลกออนไลนเพื่อหวังท่ีจะหาคู หาเพศสัมพันธ หาความสนุก ทําให
วัยรุนหญิงกลุมนี้เลิกคุยกับคนแปลกหนาทางโลกออนไลนอยางถาวร เพราะคิดวาไมจําเปนตองไป
อยูในโลกออนไลนใหมีผูชายเขามาหาเราเพ่ิมข้ึนอีก  
 

“การใชออนไลนของหนูไมไดใชเพื่อหาคู เราไมจําเปนตองไปอยู
ตรงน้ันเพื่อใหมีคนมาหาเราเพิ่มข้ึนอีก แตหนูชอบออกกําลังกาย ก็เลยได
เปนแอดมินคอยอัพเดทคลับ”(กี้ อายุ 22 ป) 

 
จากการศึกษาแสดงใหเห็นวากลุมวัยรุนหญิงท่ีเคยมีแฟนมาแลว ถูกหลอกหรือชักชวน

จากผูชายใหเขาไปใชโลกออนไลนเพื่อคบกันนั้น มีฐานะดี ถูกพอแมเล้ียงดวยเงิน สามารถขอเงินพอ
แมเพื่อใชจายในการเขาสูโลกออนไลนไดเลย สวนท่ีฐานะปานกลางก็จะหาเงินเอง เพราะแมเล้ียง
แบบใหชวยเหลือตัวเอง และไมอยากรบกวนแมท่ีแตงงานใหม การใชโลกออนไลนของวัยรุนหญิง
กลุมนี้เปนแบบท่ัวไป ไมเคยคิดจะใชเพื่อหาเพื่อนแปลกหนาคุยเลย แตเนื่องจากพอแมตองการให
เรียนอินเตอร จึงเขาไปใชเพื่อฝกภาษา และคุยกับเพื่อนท่ีมหาวิทยาลัยในเฟสบุคเปนประจําอยูแลว 
ซ่ึงอยูดีดีก็มีผูชายแอดเขามาขอเปนเพื่อนและพูดคุยทําความรูจัก ทําใหวัยรุนหญิงทบทวนช่ัวขณะวา
จะคุยดวยดีไหม แตดวยความท่ีผูชายทักมาตลอด จึงทําใหพวกเธอตัดสินใจรับเปนเพื่อนเพราะอยาก
รูวาเขาเปนอยางไรเทานั้น ไมไดคิดจะคบหาจริงจัง และไมเคยคิดวาจะตองไปเจอตัวจริง 

เม่ือผูชายพูดจาดี สุภาพ ออนโยน เอาใจใสตลอด ทําใหวัยรุนหญิงหวั่นไหว เพราะพอ
แมไมเขาใจ ไมชอบใหใชโลกออนไลนเม่ืออยูตอหนา ถึงขนาดท่ีวัยรุนหญิงตองเขาไปใชเฟสบุคคุย
กับเพื่อนในหองน้ํา เพราะไมอยากตอบคําถามแม หรือพอแมทํางานหาเงินตลอด จึงทําใหวัยรุนหญิง
คุยกับผูชายมาเร่ือยๆ และรูสึกดีข้ึนๆ วัยรุนหญิงท่ีเคยโดนแฟนเกาทํารายรางกายจะกลัวและพยายาม
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หลีกเล่ียงการนัดเจอตัวจริงกับชายแปลกหนาอยางมาก แตเม่ือเขาแสดงความบริสุทธ์ิใจโดยไปพบ
วัยรุนหญิงท่ีบานของเธอ และท่ีมหาวิทยาลัยของเธอเอง เธอจึงรูสึกชอบในความกลาของเขา และไม
คิดวาเขาจะมาหลอก เพราะญาติๆก็รู เพื่อนๆ ก็รู จึงยอมคบเปนแฟนในท่ีสุด 

หลังจากไดคบกันวัยรุนหญิงก็ไดมีอะไรกับฝายชายโดยท่ีพวกเธอไมไดต้ังตัวมากอน 
มันเกิดข้ึนอยางรวดเร็ว จึงไมทันไดมีการปองกันโดยถุงยางอนามัย แตความที่วัยรุนหญิงเคยมีแฟน
มาแลว และมีการใชอินเตอรเนตหาขอมูล หรือมีเพื่อนท่ีทองกอนวัยอันควรอยูบาง จึงไปซ้ือยา
คุมกําเนิดฉุกเฉินมารับประทานไดทันวัยรุนหญิงเช่ืออยูแลววาพอแมคงไมสามารถรับไดถาบอกวา
เธอกับแฟนรูจักกันในโลกออนไลน เพราะพอแมไมสนับสนุนใหใชโลกออนไลนคุยกับคนแปลก
หนามาแตไหนแตไรการมีเพศสัมพันธจึงเกิดข้ึนเพียงคร้ังเดียวเทานั้น 

เนื่องจากไมไดเกิดจากความรักและความต้ังใจท่ีจะมีแฟนในโลกออนไลน แตเปน
การถูกหลอกหรือถูกฝายชายในโลกออนไลนชักชวน วัยรุนหญิงจึงรูสึกวาพลาดท่ีมีอะไรกับผูชายท่ี
รูจักในโลกออนไลนในคร้ังนั้น และไมเคยเขาไปใชโลกออนไลนในการคุยกับผูชายแปลกหนาอีก
เลย วัยรุนหญิงคิดวาโลกออนไลนเปนแหลงรวมผูชายท่ีมีแตหลอกลวง ลามก หื่นกาม และตองการ
ท่ีจะหาเพศสัมพันธเทานั้น ดังนั้นการคบหากับผูชายท่ีเจอกันในมหาวิทยาลัยหรือท่ีโรงเรียน ไดเจอ
ตัวกันจริงๆ จะทําใหเกิดความสัมพันธท่ีจีรังยั่งยืนมากกวาผูชายท่ีเขามาชักชวนหรือเขามาจีบในโลก
ออนไลน 
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รูป 4.1  การคบหา เปนแฟน กับเพศตรงขามในโลกออนไลนของวัยรุนหญิง 
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บทท่ี 5 

บทสรุป อภปิรายผล ขอเสนอแนะ 
 
 

จากผลการศึกษาการคบหาแฟนในโลกออนไลนของวัยรุนหญิงท้ัง 10 ราย พบวาวัยรุน
หญิงท้ังหมดใชเวลาในการเขาสูโลกออนไลนเปนปกติอยูแลว จึงมีความสะดวกในการหา
เพศสัมพันธ หาเพื่อน หาท่ีปรึกษา และเปดโอกาสใหถูกหลอกหรือถูกผูชายชักชวนเขาไปคบหากัน
ในโลกออนไลน ตามประสบการณท่ีเคยเขาสูโลกออนไลนนั้น และเมื่อไดคบหา ออกมานัดเจอ ตก
ลงเปนแฟน จนมีเพศสัมพันธกับผูชายท่ีรูจักกันในโลกออนไลนแลว วัยรุนหญิงตางก็ไดรับ
ผลกระทบจากอํานาจทุนนิยมชายเปนใหญ ผานความสัมพันธเชิงอํานาจระหวางหญิงชายในทุกๆ 
มิติโครงสรางชีวิต ทําใหวัยรุนหญิงตกเปนเหย่ือ จนตองเลิกรากันในที่สุด ซ่ึงผูวิจัยจะสรุป อภิปราย
ผล และใหขอเสนอแนะในประเด็นหลักๆ ดังนี้ 
 
 

5.1 บทสรุป 
จากผลการศึกษาประสบการณการคบหาแฟนในโลกออนไลนของวัยรุนหญิง พบวา

ระบบทุนนิยมชายเปนใหญทําใหวัย รุนหญิงเขาไปใชโลกออนไลน เพื่อคบหาแฟน  เปน
ประสบการณท่ีเต็มไปดวยแรงกดดันจากครอบครัว การเล้ียงดูของพอแม และสังคมภายนอก รวม
กับการใชจายบริโภคนิยมสูง ซ่ึงเปนแรงกดดันจากระบบทุนนิยมชายเปนใหญ เขามาบีบบังคับและ
ผลักใหวัยรุนหญิงเขาไปใชโลกออนไลนเพื่อแสวงหาเพศสัมพันธ และหาเพื่อนเพื่อเปนท่ีปรึกษาท่ี
ระบาย หรือแมแตการถูกชักชวนจากผูชายในโลกออนไลน โดยท่ีวัยรุนหญิงไมเคยมีอิสระในการ
ตัดสินใจดวยตนเองอยางแทจริง ซ่ึงในสวนนี้ผูวิจัยไดสรุปผลการศึกษาในการวิจัย เพื่อตอบคําถาม
วา “ประสบการณการคบหา เปนแฟน กับเพศตรงขามในโลกออนไลนของวัยรุนหญิงเปนอยางไร 
ทําไมจึงเปนเชนนั้น”  ดวยเงื่อนไขและความกดดันของวัยรุนหญิงแตละคนท่ีมีโครงสรางชีวิต
แตกตางกัน ทําใหเกิดแบบแผนประสบการณการใชโลกออนไลนในการคบหาแฟนของวัยรุนหญิง 
ท้ังหมด 3 กลุม โดยสรุปดังนี้ 
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1. กลุมวัยรุนหญิงท่ีมีประสบการณสูง ใชโลกออนไลนในการแสวงหาเพศสัมพันธซ่ึง
เกิดขึ้นและจบลงอยางรวดเร็ว เปนกลุมท่ีตกเปนเหยื่อผูถูกกระทําความรุนแรงจากความสัมพันธใน
โลกออนไลนซํ้าแลวซํ้าอีก 

วัยรุนหญิงกลุมนี้เคยมีประสบการณในการคบหา เปนแฟน กับผูชายในโลกออนไลน
มาแลว และมีประสบการณทางเพศสัมพันธมาแลวหลายคร้ัง ทําใหเม่ือสรางความสัมพันธกับผูชาย
คนหนึ่งไปจนส้ินสุดท่ีการเลิกรากันแลววัยรุนหญิงกลุมนี้ก็จะเร่ิมตนใชโลกออนไลนเขาสูการคบหา
ผูชายอีก กระบวนการตางๆ เกิดข้ึนและจบลงอยางรวดเร็ว เพราะวัยรุนหญิงเคยมีประสบการณ
เหลานี้มาแลวจนกระท่ังวัยรุนหญิงไดรับความรุนแรงจากฝายชาย มีท้ังถูกทํารายรางกาย และการ
ลวงละเมิดทางเพศ ท้ังในชวงท่ีกําลังคบหาเปนแฟนกันอยู และชวงท่ีเลิกรากันไปแลว วัยรุนหญิงตก
เปนเหยื่อของผูชายท่ีข้ึนช่ือวาแฟนซํ้าแลวซํ้าเลาในหองของพวกเธอเอง อีกท้ังพบวาการมี
เพศสัมพันธกันเปนแบบไมมีการปองกันอยางสมํ่าเสมอ ฝายชายไมยอมใสถุงยางอนามัย ท้ังท่ีเคย
เปนหนองในเทียมหลายคร้ัง และวัยรุนหญิงยังเคยถูกรวมประเวณีในขณะท่ีมีประจําเดือน และฝาย
ชายยังหล่ังภายในอีก ทําใหวัยรุนหญิงตองอยูกับความวิตกกังวลวาจะต้ังครรภ และเรียนไมจบ จน
ตองไปจัดหายาคุมกําเนิดมารับประทานเอง กระบวนการน้ีช้ีชัดวาวัยรุนหญิงไมสามารถตัดสินใจยุติ
ความรุนแรงดวยตนเองได แมจะเลิกราและไมยุงกับผูชายอีก แตความมีอํานาจเหนือผูหญิงของผูชาย 
ก็ทําใหผูหญิงตกเปนเหยื่อการใชกําลังลวงละเมิดทางเพศ จากแฟน หรือคนที่เคยเปนแฟนอยางไม
สามารถหนีพนไดโดยเด็ดขาด 

วัยรุนหญิงกลุมนี้คบหา เปนแฟนกับเพศตรงขามในโลกออนไลนเพราะการเล้ียงดูแบบ
ปตาธิปไตยท่ีเขมงวด ทําใหวัยรุนหญิงเขาไปใชโลกออนไลนทําความรูจัก และนัดเจอตัวจริงผูชาย 
โดยการมีเงินเปนของตนเองจากการขอพอแม การทํางานพิเศษนอกเวลาเรียน และการกูยืม
เงินกองทุนกูยืมเพื่อการศึกษา(ก.ย.ศ.)ทําใหวัยรุนหญิงเขาสูโลกออนไลนและออกไปนัดเจอตัวจริง
กัน ประกอบกับวัยรุนหญิงเคยหาแฟนในโลกออนไลน เนื่องจากรูปโปรไฟลในโลกออนไลนชวย
ปกปดหนาตาท่ีคิดวาไมสวย การเบ่ือแฟน และการเคยคุย sex phone กันมาแลว จึงรูสึกสนุกและ
นําไปสูการมีเพศสัมพันธกันจริงๆ จึงนัดเจอ และมีเพศสัมพันธกันโดยงาย อีกท้ังการดูส่ือออนไลน 
ประเภทส่ือลามกในอินเตอรเนต ทําใหกระตุนการตัดสินใจมีเพศสัมพันธ และการเลียนแบบวิธีการ
จูบ ไปจนถึงการมีเพศสัมพันธกันข้ึน และวัยรุนหญิงกลุมนี้ยังถูกทํารายรางกายและลวงละเมิดทาง
เพศ ท้ังในชวงท่ีกําลังคบหาเปนแฟนกันอยู และชวงท่ีเลิกรากันไปแลว  
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2. กลุมวัยรุนหญิงท่ีไมเคยมีประสบการณทางเพศสัมพันธมากอน แตเหงา ตองการท่ี
ปรึกษา ท่ีระบาย จึงใชโลกออนไลนในการหาเพื่อนคุย เปนกลุมท่ีตกอยูในเพศสัมพันธเชิงอํานาจ
ระหวางหญิงชาย 

วัยรุนหญิงกลุมนี้ไมเคยมีประสบการณทางเพศสัมพันธมากอน การเขาสูโลกออนไลน
จึงเปนไปดวยความรูสึกตองการที่ปรึกษา ท่ีระบายใหหายเหงา มากกวาจะคิดไปถึงเร่ืองการหา
เพศสัมพันธตรงๆ แตลึกๆ แลวพวกเธอก็อยากมี การเขาสูโลกออนไลนจึงเนิบนาม เต็มไปดวย
ความสุขและยาวนาน ดังนั้นการมีเพศสัมพันธจึงเปนเพศสัมพันธเชิงอํานาจระหวางหญิงชาย ผูชาย
เปนผูกุมอํานาจและวัยรุนหญิงเปนผูเดินตามเสนทางท่ีฝายชายสรางไว ยิ่งวัยรุนหญิงมีความตองการ 
แตหวาดกลัวและไมกลามากเทาไร ผูชายยิ่งมีอํานาจมากข้ึนเทานั้น เนื่องจากวัยรุนหญิงกลุมนี้ยัง
บริสุทธ์ิ เพราะฉะนั้นการมีเพศสัมพันธจะตองเปนไปโดยมีการปองกันเทานั้นการอบรมเล้ียงดูจาก
พอแม ครู โรงเรียน กลุมเพื่อน และส่ือ ความเช่ือเร่ืองการต้ังครรภ และการทําแทง ไดถายทอด
ความคิดความเช่ือเร่ืองเพศสัมพันธท่ีตองเปนไปอยางปลอดภัยมีการปองกันดวยถุงยางอนามัย ผูชาย
จึงจัดหาถุงยางอนามัยมาเองต้ังแตคร้ังแรก ทําใหวัยรุนหญิงเช่ือวาตนเองมีความรับผิดชอบ แต
หลังจากคร้ังแรกแลว ผูชายก็ไมไดสนใจใสถุงยางอนามัยทุกคร้ัง ทําใหวัยรุนหญิงตองคุมกําเนิดดวย
ตนเอง เม่ือส้ินสุดความสัมพันธแลว วัยรุนหญิงยังไมสามารถออกมาจากเสนทางอํานาจท่ีผูชายวาง
ไวไดโดยเด็ดขาด แมวัยรุนหญิงจะผานประสบการณมีเพศสัมพันธแลวเม่ือจบความสัมพันธ  แตก็ยัง
มีความเหงาและตองการท่ีปรึกษา วัยรุนหญิงหญิงยังเขาไปใชโลกออนไลนในการหาเพ่ือน หาท่ี
ปรึกษาอยูบางอยางมีบทเรียนโดยใชประสบการณท่ีผานมานํามาเปนภูมิคุมกัน 

วัยรุนหญิงกลุมนี้ คบหา เปนแฟน กับเพศตรงขามในโลกออนไลน เนื่องจากการมี
ฐานะปานกลางทําใหวัยรุนหญิงกลุมนี้ขวนขวายหาเงิน จากการขอทุนการศึกษาและการทํางาน
พิเศษนอกเวลาเรียน นําไปซ้ือโทรศัพทสมารทโฟน และจายคาบริการอินเตอรเนต เพื่อเช่ือมตอเขาสู
โลกออนไลนในการหาเพ่ือนคุยนอกจากนี้การเติบโตมาในครอบครัวท่ีเขมงวด พอถืออํานาจ
ตัดสินใจสูงสุดในบาน ยังทําใหวัยรุนหญิงไมกลาปรึกษาหรือเขาหาพอเม่ือมีปญหา ทําใหวัยรุนหญิง
เขาไปใชเฟสบุคในการเพิ่มเพื่อนแปลกหนาท่ีไมรูจักกันมากอนจํานวนหลายคน เพื่อหาท่ีปรึกษาท่ี
จะทําใหสบายใจข้ึน  จนนําไปสูการตกลงเปนแฟน และยอมมีเพศสัมพันธกับฝายชายในท่ีสุดการมี
ความคิดวาเปนแฟนกันแลว ทําใหวัยรุนหญิงกลาท่ีจะไปเจอตัวจริง และมีเพศสัมพันธกับผูชายโดย
ส่ิงสําคัญท่ีทําใหวัยรุนหญิงกลุมนี้คิดและเช่ือวาตองมีแฟน มีความรัก คือกลุมเพื่อน เพราะอยูในกลุม
ท่ีเพื่อนทุกคนมีแฟนท่ีรูจักกันในโลกออนไลน ทําใหวัยรุนหญิงอยากมีแฟน อยากมีเพศสัมพันธ จึง
ใชโลกออนไลนเปนส่ือกลาง จากเว็บไซตท่ีมีนโยบายความปลอดภัยจากหนวยงานภาครัฐท่ี
เกี่ยวของ ท่ีมีการแสกนคําหาบ คําลามก ในระดับหนึ่งแลว นอกจากนี้ยังมีส่ือท่ีนําเสนอเนื้อหา
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เกี่ยวกับความรัก ความโรแมนติกทําใหวัยรุนหญิงอยากมีอารมณแบบในหนังในละครนั้น จนกระท่ัง
เม่ือมีเพศสัมพันธกันหลายคร้ัง ผูชายก็ทําตัวแยลง ท้ังเปล่ียนไปไมเหมือนเดิม และใชเงินของวัยรุน
หญิงเปนหลัก ทําใหตองเลิกรากัน และวัยรุนหญิงยังกลับมาใชออนไลนเพื่อหาเพื่อนคุยเวลาเหงา 
ตองการที่ปรึกษาเชนเดิม แตเปนไปอยางมีบทเรียน และไมไปนัดพบฝายชายงายๆอีก  

 
3. กลุมวัยรุนหญิงท่ีเคยมีแฟนมาแลว ใชโลกออนไลนแบบธรรมดาท่ัวไป ถูกหลอก

หรือชักชวนจากผูชายใหคบกัน เปนกลุมท่ีเส่ียงตอการเปนเหยื่อชายนักลาในโลกออนไลน 
วัยรุนหญิงกลุมนี้ ไมไดใหความสําคัญกับการใชโลกออนไลนเพื่อคุยกับคนแปลกหนา 

พวกเธอถือเปนกลุมท่ีบริสุทธ์ิ และมีความซ่ือในการใชโลกออนไลนเพราะเปนการใชแบบปกติ
ท่ัวไปอยางตรงไปตรงมา เชน คุยกับเพื่อนท่ีมหาวิทยาลัย คุยกับพอแม หรือโชวผลงานศิลปะทํามือ 
หรือเขาคลับออกกําลังกาย แตถึงอยางนั้นเม่ือมีการใชโลกออนไลนก็ตองมีการคนหาเช่ือมตอกัน
ของคนแปลกหนา วัยรุนหญิงกลุมนี้ไดถูกชายแปลกหนาชักชวนใหเขาไปพูดคุย และจบลงดวยการ
คบกัน มีอะไรกันในที่สุด เนื่องจากวัยรุนหญิงกลุมนี้เคยมีแฟนมาแลว พวกเธอจึงรูจักการปองกัน
และการคุมกําเนิด อีกท้ังครูก็สอนเร่ืองเพศศึกษาทําใหวัยรุนหญิงมีความรูเร่ืองเพศสัมพันธมาก
พอสมควร ในการมีเพศสัมพันธกันนั้นจึงพบวา วัยรุนหญิงสามารถดูแลตัวเองไดโดยการใหฝายชาย
ใชถุงยางอนามัย แตยังมีวัยรุนหญิงอีกรายหนึ่งท่ีมีรูตัวมากอนวาจะตองมีเพศสัมพันธกับฝายชาย 
เพราะวันนั้นฝายชายไดขอรองออนวอนจนวัยรุนหญิงยอมใจออนมีเพศสัมพันธกับเขา เม่ือ
เหตุการณจบลงวัยรุนหญิงรูสึกผิดหวังและเสียใจ ท่ีพลาดใหฝายชายหลอกลอใหไปมีเพศสัมพันธ
ดวย และไมมีการปองกัน วัยรุนหญิงไดจัดหายาคุมกําเนิดฉุกเฉินมารับประทานเอง ดังนั้นเม่ือเลิก
กัน วัยรุนหญิงก็ไมเคยคุยกับคนแปลกหนาในเฟสบุคอีก เพราะคิดวาโลกออนไลนมีแตความ
หลอกลวง ไมรูวาอะไรจริงหรือไมจริง มันเปนเร่ืองท่ีนาผิดหวังเสียใจท่ีไดมารูจักกับผูชายเหลานี้ 
อยางไรก็ตาม เม่ือมีการเขาไปใชโลกออนไลน ก็ยอมมีโอกาสท่ีจะมีผูชายแปลกหนาเขามาทําความ
รูจัก ชักชวน หลอกลอ ใหวัยรุนหญิงหลงเชื่อและเขาไปสรางความสัมพันธกัน ทายท่ีสุดแลววัยรุน
หญิงกลุมนี้จึงยังคงเปนกลุมเปราะบาง ท่ีเส่ียงตอการตกเปนเหยื่อของชายนักลาในโลกออนไลน
ตอไปเร่ือยๆ 

วัยรุนหญิงกลุมนี้ คบหา เปนแฟน กับเพศตรงขามในโลกออนไลนเพราะถูกเล้ียงดู
แบบเขมงวด และเล้ียงดวยเงินมากกวาการใหเวลาดูแล ท้ังนี้วัยรุนหญิงเองมีรายไดจากการทํางาน
พิเศษ ทําใหมีเงินเขาสูโลกออนไลนแบบท่ัวๆไป นําไปสูการถูกเชิญชวนจากผูชายท่ีเขามาขอเปน
เพื่อนเพื่อทําความรูจักและเขามาจีบ เนื่องจากเคยถูกแฟนเกาทํารายรางกายมาแลว วัยรุนหญิงจึง
หลงเช่ือภาพลักษณท่ีผูชายแสดงในเฟสบุคที่ดูแลวสุภาพไวใจไดไมนากลัวทําใหตัดสินใจสาน
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สัมพันธและออกไปเจอตัวจริง ดวยฝายชายดูแลเอาใจใสดีอยางท่ีไมเคยไดรับอีกท้ังการส่ังสอนเร่ือง
การเขาตามตรอก ออกตามประตูจากสังคมวาเปนส่ิงดีงามทําใหวัยรุนหญิงเช่ือวาการท่ีฝายชายกลา
มาเจอตัวจริงท่ีบานของเธอ เปนการแสดงความจริงใจ นําไปสูการมีเพศสัมพันธกับฝายชาย แต
เปนไปเพียงคร้ังเดียวเทานั้นก็เลิกรา เพราะไมไดต้ังใจใชโลกออนไลนในการหาแฟนมาต้ังแตตน ทํา
ใหหลังจากเลิกรากัน วัยรุนหญิงกลุมนี้ไมเคยใชโลกออนไลนคุยกับคนแปลกหนาอีกเลย 
 
 

5.2 อภิปรายผลและขอเสนอแนะ 
การศึกษาครั้งนี้เปนเพียงสวนหนึ่งท่ีตองการนําเสนอเสียงสะทอนของวัยรุนหญิงท่ีคบ

หา แฟนในโลกออนไลน เพื่อแสดงใหเห็นประสบการณความกดดันจากความไมเขาใจของคนใน
ครอบครัวและสังคม ถึงการถูกเอาเปรียบจากระบบทุนนิยมชายเปนใหญ ทําใหวัยรุนหญิงตองตก
เปนเหยื่อของผูชายและนายทุน จนตองตอสูกับระบบทุนนิยมชายเปนใหญท่ีกดทับโดยลําพัง เปน
ประสบการณจริงท่ีคนในสังคมมองไมเห็นวาเปนปญหา มีแตกลาวโทษวาวัยรุนหญิงไมรูจักปองกัน
ดูแลตนเอง สมควรแลวท่ีตองตกเปนเหยื่อผูชายในโลกออนไลน ซ่ึงความคิดนี้มาจากความไมเสมอ
ภาคกันระหวางหญิงชายในสังคม ดังนั้นเพื่อแกปญหาดังกลาว ผูวิจัยจึงไดอภิปรายผลและขอ
เสนอแนะไปในคราวเดียวกัน ดังนี้ 

1. การเล้ียงดูแบบปตาธิปไตยท่ีเขมงวด เกิดจากระบบทุนนิยมชายเปนใหญท่ีแทรกซึม
ในสังคม ทําใหวัยรุนหญิงเขาไปคบหา เปนแฟน กับเพศตรงขามในโลกออนไลนท่ีแตกตางกันตาม
การเล้ียงดูแบบปตาธิปไตยนั้น ในครอบครัวท่ีพอแมมีอํานาจเหนือทุกคนในบาน และมองไมเห็นวา
ตนเองกําลังใชอํานาจของความเปนพอแมทําใหตนเองตองถูกเสมอและกลายเปนการบังคับใหลูกทํา
ตามน้ัน ยิ่งทําใหวัยรุนหญิงไมเช่ือฟง และไมกลาเขาหา ความเขมงวดเร่ืองการคบเพื่อนโดยเฉพาะ
การคบผูชาย วัยรุนหญิงเปนวัยท่ีตองศึกษาเลาเรียน ควรสนใจเร่ืองการเรียนไมใชเร่ืองการมีแฟน พอ
แมจึงปดกั้นเร่ืองความรัก ความเขมงวดเร่ืองกิริยามารยาทความเปนผูหญิงดีและการเปนลูกสาว ซ่ึง
เปนอุดมการณอยางหน่ึงในระบบชายเปนใหญ ทําใหมีความคิดความเช่ือวา การเปนลูกท่ีดีตอง
เคารพเช่ือฟงคําส่ังสอนของพอแม เพราะพอแมจะตองหาส่ิงท่ีดีท่ีสุดมาใหลูกเสมอ การเปนลูกสาว
จะตองมีกิริยามารยาทงาม รูจักการทํากับขาวเขาครัว การดูแลบาน และดูแลเอาใจใสตนเอง เปนการ
ผลักใหวัยรุนหญิงเขาไปแสวงหาท่ีปรึกษา ท่ีระบาย ในโลกออนไลน จนเกิดเปนความสัมพันธซ่ึง
นําไปสูการตกเปนเหยื่อผูไดรับความรุนแรงทางรางกาย การถูกลวงละเมิดทางเพศ และการมีชีวิตอยู
อยางหวาดกลัวคนแปลกหนาในโลกออนไลน ซ่ึงปญหาครอบครัวไมใชปญหาท่ีอยูในครอบครัว
เทานั้น แตจะกลายเปนปญหาของสังคมในท่ีสุด 
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ขอเสนอแนะทุกคนในครอบครัวท้ังพอ แม ลูก จะตองมีความรักและเขาใจซ่ึงกันและ
กันอยางแทจริง พอแมตองไมใชเพียงเขมงวด หรือใชอํานาจบังคับ ใหลูกเช่ือฟงเคารพในคําส่ังสอน
ของพอแมแตฝายเดียว ตองฟงเหตุผลของลูกอยางเปดใจ ไมควรคิดวาเปนการเถียง สวนลูกหรือ
วัยรุนหญิงนั้น ตองมีความกลาท่ีจะช้ีแจงเหตุผลใหพอกับแมฟง ไมควรเลือกปดบังความจริง และหัน
ไปพึ่งพาคนอ่ืนๆ นอกครอบครัวเปนหลัก ดังนั้นคนในครอบครัวจะไดเรียนรู ปรับความเขาใจ และ
ใหเวลาซ่ึงกันและกันตามความเหมาะสมที่ครอบครัวควรจะไดรับ ทําใหลูกมีภูมิคุมกันและไมใช
เวลาแสวงหาเพ่ือนคุยในโลกออนไลนเปนสําคัญ 

2. การเขาสูสังคมแหงบริโภคนิยม ทําใหเกิดการเปล่ียนแปลงดานเศรษฐกิจ และการใช
จายเกินความจําเปนดานเทคโนโลยีการส่ือสาร ท่ีกลายเปนความจําเปนในสังคม กลุมวัยรุน
กลายเปนทาสของทุนนิยม ในการใชโทรศัพทสมารทโฟน อินเตอรเนต คอมพิวเตอรโนตบุค และ
คอมพิวเตอรท่ีมีออปช่ันเสริมตางๆ เชนกลองเว็บคาเมรา (web camera)สําหรับคุยออนไลนแลวเห็น
หนากัน ส่ิงเหลานี้เขามาพรอมกับโลกออนไลน การกําเนิดของเฟสบุค (facebook)ไลน (line)และ
ธุรกิจเปดเว็บไซตหาเพ่ือนคุยตางๆ ทําใหนายทุนผลิตอุปกรณไฮเทคเขามาเอารัดเอาเปรียบวัยรุน
หญิง โดยทําใหมันเปนความจําเปนในชีวิตประจําวัน เพราะมีการจัดการตลาด การโฆษณา ทําให
วัยรุนหญิงติดโลกออนไลน ซ่ึงสวนใหญวัยรุนหญิงมีฐานะปานกลาง ตองขวนขวายหาเงินมาเพื่อเขา
สูโลกออนไลน ตองทํางานพิเศษทําใหไดแตงตัวสวยมีผูชายมาสนใจ การกูเงินเพื่อการศึกษาทําให
เปนหนี้ต้ังแตเปนนักศึกษา ไปจนถึงการไดเงินจากผูชายท่ีเจอกันในโลกออนไลน ทําใหตองตอบ
แทนเขาดวยการคบเปนแฟน และมีเพศสัมพันธคร้ังแรก และยังถูกฝายชายหลอกเอาเงิน หรือเอา
เปรียบในเร่ืองการใชเงินของวัยรุนหญิงมากกวาจะออกไปหางานทํา เพื่อมาจุนเจือคาใชจายชวย
วัยรุนหญิงเม่ือคบหากันแลว เปนการเอาเปรียบของระบบทุนนิยมชายเปนใหญท่ีแทรกซึมอยูใน
สังคมบริโภคนิยมอยางไมมีทางหลีกเล่ียง 

ขอเสนอแนะวัยรุนหญิงจะตองรูเทาทันการเขามาเอารัดเอาเปรียบของทุนนิยม จะตอง
ทําลายบริโภคนิยมโดยการไมหลงไปตามแฟช่ัน ส่ิงท่ีเพื่อนคนอ่ืนๆ มี ท้ังนี้ส่ือตองไมชูประเด็น
เกี่ยวกับบริโภคนิยมใหเปนท่ีเดนชัดเกินความเปนจริง และครอบครัวท่ีเคยใหวัยรุนหญิงหาเงินมาใช
จายบริโภคนิยมดวยตนเองอยางอิสระน้ัน พอแมจะตองสอนใหลูกเห็นคุณคาของเงินที่หามาได และ
คุณคาของส่ิงของทําใหวัยรุนหญิงเห็นวาส่ิงไหนท่ีจําเปนตอการดําเนินชีวิต ท่ีสมควรซ้ือและรักษา
ใหดี ไมหลงไปตามกระแสนิยม ทําใหวัยรุนหญิงตระหนักถึงการใชจายท่ีจําเปนอยางแทจริง และจะ
ไมนําเงินไปใหผูชายใชอยางฟุมเฟอยอีก 

3. กลุมวัยรุนหญิงท่ีมีประสบการณสูง ใชโลกออนไลนในการแสวงหาเพศสัมพันธซ่ึง
เกิดข้ึนและจบลงอยางรวดเร็ว เปนกลุมท่ีตกเปนเหยื่อผูถูกกระทําความรุนแรงจากความสัมพันธใน
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โลกออนไลนซํ้าแลวซํ้าอีกวัยรุนหญิงกลุมนี้เคยใชโลกออนไลนในการสรางความสัมพันธกับเพศ
ตรงขามมาแลว และตองผิดหวังในความสัมพันธจนเลิกรากัน เม่ือเลิกรากันแลวไมรูจะทําอยางไร 
เพราะวัยรุนหญิงกลุมนี้มองความรักเปนเกมการเอาชนะ ความใครเปนส่ิงที่พวกเธอคิดวาผูหญิงก็
ตองการมีเพศสัมพันธเชนเดียวกัน ดังนั้นจึงกลับเขาไปใชโลกออนไลนในการสรางความสัมพันธ
กับผูชายอีก เปนเชนนี้ซํ้าไปซํ้ามา แตไมพบวาวัยรุนหญิงเปนผูมีอํานาจในการตัดสินใจไดอยาง
แทจริง เม่ือทําความรูจักกันอยางรวดเร็วและไดนัดเจอกัน วัยรุนหญิงกลุมนี้คิดวาตนเองเปนฝายคุม
เกมท้ังหมด ผูชายจะโอนออนผอนตาม และทําทุกวิถีทางตามใจพวกเธอ เชน อดทนรอท่ีจะไมมี
เพศสัมพันธถาพวกเธอไมยินยอมแมจะโดนกระตุนเรากล่ันแกลง เพื่อใหวัยรุนหญิงคิดวาตนเองชนะ 
และมองวาเขามีความจริงใจจริงๆ  ฝายชายยังยอมคุย sexphone แบบไดยินแคเสียงโดยไมตองเปด
กลอง เพื่อลอใหวัยรุนหญิงมีความตองการมีเพศสัมพันธจริงๆ 

ดวยเหตุนี้เม่ือวัยรุนหญิงยินยอมมีเพศสัมพันธดวยแลว การมีเพศสัมพันธนั้นลวน
เกิดข้ึนโดยไมมีการปองกัน กลับเปนการหาความสุขของฝายชายเพียงฝายเดียว ทําใหวัยรุนหญิงเกิด
ความรูสึกเครียด หวาดกลัว และรูสึกผิด ถึงแมจะมีประสบการณสูง รูวาถาไมมีการปองกันโดย
ถุงยางอนามัย จะตองกินยาคุมกําเนิดฉุกเฉินเพื่อไมใหต้ังครรภ แตก็ยังไมทําใหวัยรุนหญิงหลุดพน
จากความวิตกกังวล กลัวจะทอง กลัวจะเสียอนาคต นอกจากนี้พวกเธอยังถูกทํารายรางกาย และถูก
ขมขืน ทําใหเจ็บชํ้าน้ําใจจากผูชายท่ีคบกันในโลกออนไลนอีกดวย  

การศึกษานี้ช้ีชัดวาวัยรุนหญิงกลุมนี้เปนกลุมเปราะบางท่ีจะตองไดรับการเอาใจใสดูแล
อยางเรงดวน เพราะไมอยางนั้นแลวพวกเธออาจจะมีปญหาสุขภาพเร่ืองภาวะการเจริญพันธ และการ
เปนโรคติดตอทางเพศสัมพันธตามมา  

ขอเสนอแนะ วัยรุนหญิงจะตองมีความรักในเนื้อตัวรางกายของตน เห็นคุณคาของ
ตนเอง โดยไมนําเอาความคิดเหมารวมหรือการครอบงําของสังคมปตาธิปไตยวาผูหญิงท่ีมี
ประสบการณทางเพศสัมพันธสูง คือผูหญิงไมดี แตวัยรุนหญิงตองมีความเช่ือม่ันในคุณคาของ
ตนเอง และตอสูกับการครอบงําของระบบปตาธิปไตยในสังคมใหได  

4.กลุมวัยรุนหญิงท่ีไมเคยมีประสบการณทางเพศสัมพันธมากอน แตเหงา ตองการท่ี
ปรึกษา ท่ีระบาย จึงใชโลกออนไลนในการหาเพื่อนคุย เปนกลุมท่ีตกอยูในเพศสัมพันธเชิงอํานาจ
ระหวางหญิงชาย เปนกลุมท่ีตกอยูในเพศสัมพันธเชิงอํานาจระหวางหญิงชายวัยรุนหญิงกลุมนี้ไมเคย
มีประสบการณเร่ืองเพศสัมพันธมากอน แตก็มีความตองการ การสรางความสัมพันธนั้นวัยรุนหญิง
จึงไมมีอํานาจในการตัดสินใจดวยตนเองไดโดยเด็ดขาด ซ่ึงฝายชายจะเปนผูควบคุมทุกอยางต้ังแต
การทําความรูจักกัน ขอเปนแฟนและชักชวนใหออกไปเจอตัวจริง ซ่ึงก็เขาสูเพศสัมพันธท่ีฝายชาย
เปนผูกําหนด เพราะวัยรุนหญิงไมเคยมากอน แมฝายชายจะยินดีปองกันโดยการใสถุงยางอนามัยใน
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การมีเพศสัมพันธคร้ังแรกทุกราย แตในการมีเพศสัมพันธคร้ังตอๆไป ผูชายก็ไมไดสนใจจะใส
ถุงยางอนามัยทุกคร้ัง ทําใหวัยรุนหญิงตองจัดหายาคุมกําเนิดมารับประทานเอง เพราะกลัวต้ังครรภ
ไมพรอม จนเม่ือฝายชายไดทุกอยางจนพอใจแลว ก็ไดตีตัวออกหาง วยัรุนหญิงตกทนรับความเสียใจ 
และเสียความบริสุทธ์ิใหคนท่ีคิดวาจะภูมิใจ และใหคุณคาจากความบริสุทธ์ิของพวกเธอ ซ่ึงเปน
ความคิดท่ีเกิดจากอุดมการณพรหมจรรย ทําใหวัยรุนหญิงยินดีท่ีจะมอบความบริสุทธ์ิใหแฟนดวย
ความตื่นเตน อีกท้ังวัยรุนหญิงกลุมนี้ฝนถึงการมีชีวิตครอบครัวและการแตงงาน แตก็ถูกฝายชายท้ิง
เม่ือมีเพศสัมพันธกันแลว ทําใหวัยรุนหญิงรูสึกผิดตอพอแมเปนอยางมาก 

 แมเลิกรากันแลว วัยรุนหญิงกลุมนี้จะยังเขาไปใชโลกออนไลนในการหาเพ่ือนคุยเชน
เคย แตก็เปนไปดวยการใชอยางมีภูมิคุมกัน ซ่ึงตอนนี้วัยรุนหญิงกลุมนี้จะเพียงพูดคุยเทานั้น ยังไม
ไปนัดเจอตัวจริง ทุนนิยมชายเปนใหญทําใหวัยรุนหญิงไมสามารถเลิกใชโลกออนไลนในการหา
เพื่อนคุยไดอยางเด็ดขาด เพราะพวกเธอยังรูสึกเหงา และตองการหาท่ีปรึกษาอยู เหตุนี้ถือเปน
ประเด็นท่ีควรหาทางแกไขต้ังแตเนิ่นๆ เพื่อปองกันไมใหวัยรุนหญิงกลุมนี้ถลําลึกเขาไปใชโลก
ออนไลนจนกลายเปนติด และความท่ีกลายเปนกลุมท่ีเคยมีเพศสัมพันธกับแฟนท่ีคบหากันในโลก
ออนไลนมาแลว วัยรุนหญิงกลุมนี้จึงมีความเส่ียงท่ีจะเขาไปใชโลกออนไลนหาแฟนซํ้าแลวซํ้าอีก 
จนตกเปนเหยื่อผูชายท่ีแสวงหาเพศสัมพันธในอนาคต 

ขอเสนอแนะครอบครัวจะตองมีความเขมแข็ง พอแม เพื่อไมใหวัยรุนหญิงเหงาและมี
เวลาอยูในโลกออนไลนมากเกินไป เม่ืออยูในบานพอแมจะตองหาเวลาดูแลเอาใจใสลูกใหมากข้ึน 
พอแมตองไมปฏิเสธหากวัยรุนหญิงเขามาขอคําปรึกษาในเร่ืองการมีแฟน เร่ืองความรัก หรือเร่ือง
เพื่อน ไมควรปดกั้นหรือดุดาเม่ือวัยรุนหญิงมาขอคําปรึกษา เพราะถาดุดาพวกเธอก็จะเขาไปใชโลก
ออนไลนหาเพื่อนอีก  

5.กลุมวัยรุนหญิงท่ีเคยมีแฟนมาแลว ใชโลกออนไลนแบบธรรมดาท่ัวไป ถูกหลอก
หรือชักชวนจากผูชายใหคบกัน เปนกลุมท่ีเส่ียงตอการเปนเหย่ือชายนักลาในโลกออนไลนแมวัยรุน
หญิงกลุมนี้จะเคยมีแฟนมาแลว แตก็ไมไดประสบความสําเร็จในชีวิตความรัก มักตองเจอผูชายท่ี
เจาชู ไมจริงใจ ใชความรุนแรงตบตีทํารายรางกายเม่ือมีปญหาหลายคร้ัง ทําใหวัยรุนหญิงกลุมนี้ไม
เคยคิดจะใชโลกออนไลนคุยกับคนแปลกหนาเลย เพราะขนาดคนท่ีเจอกันในออฟไลนท่ีผานมายัง
ทํากับพวกเธอไดเชนนี้ ดังนั้นวัยรุนหญิงกลุมนี้จึงใชโลกออนไลนเลนเฟสบุคคุยกับเพื่อนในเวลา
วาง หรือคุยกับพอแม และเพื่อฝกภาษาเทานั้น แตถึงอยางนั้นวัยรุนหญิงกลุมนี้ก็ยังถูกชายแปลกหนา
ชักชวนใหเขาไปพูดคุย และจบลงดวยการคบกัน มีอะไรกันในท่ีสุด แตก็เปนไปเพียงคร้ังเดียว 
เนื่องจากไมไดเกิดจากความรัก และไมไดต้ังใจท่ีจะมีแฟนในโลกออนไลน วัยรุนหญิงจึงรูสึกวา
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พลาดท่ีมีอะไรกับผูชายท่ีรูจักในโลกออนไลนในคร้ังนั้น หลังจากนั้นก็ไดระมัดระวังตัว และไมเคย
เขาไปใชโลกออนไลนในการคุยกับผูชายแปลกหนาอีกเลย  

แมโลกออนไลนเปนแหลงรวมผูชายท่ีมีแตหลอกลวง ลามก หื่นกาม ตองการท่ีจะหา
เพศสัมพันธเทานั้น ดังนั้นการคบหากับผูชายท่ีเจอกันในมหาวิทยาลัย หรือท่ีไดเจอตัวกันจริงๆ จะมี
ความจีรังยั่งยืนมากกวาผูชายท่ีเขามาชักชวนในโลกออนไลนท่ีเปนความสัมพันธแบบเกิดข้ึนและจบ
ลงอยางรวดเร็วในระยะเวลาส้ันๆ แตถาหากวัยรุนหญิงยังเขาสูโลกออนไลนเปนปกติอยู ก็มีโอกาส
ตกเปนเหยื่อของชายนักลาในโลกออนไลนได  

ขอเสนอแนะวัยรุนหญิงควรฝกฝนกระบวนการทางความคิดท่ีเปนเหตุเปนผล ทําให
เกิดการคิดไตรตรอง วิเคราะห สังเคราะห จนสามารถแยกแยะเร่ืองจริง และเร่ืองท่ีเปนมายาคติได 
จะทําใหไมโดนหลอกหรือถูกชักชวนใหทําอะไรเพราะคําพูด และความตองการของฝายชายงายๆ 
และกฎหมายจะตองเอาโทษ เอาผิด กับการกระทําของผูซ่ึงลอลวงวัยรุนหญิงกลุมนี้ใหหนัก และตอง
กระทําจริง เพื่อเปนบทเรียนและปองกันใหคนไมกลากระทําความผิดในการลอลวงอีก 

6. ผลการศึกษามีท้ังความแตกตาง และสอดคลองกับการทบทวนวรรณกรรมบางสวน 
กลาวคือ มีความสอดคลองในแนวคิดปฏิสัมพันธเชิงสัญลักษณ(Symbolic Interactionism)ท่ีพบวา
วัยรุนหญิงตองการแสดงความรักและมีเพศสัมพันธกับเพศตรงขามแบบไมเปดเผยใหสังคมไดรับ
รูตัวตนท่ีแทจริง วาอยูกินกันฉันทสามีภรรยาในขณะท่ีเรียนหนังสือ แตผลการศึกษาคร้ังนี้กลับไม
พบวาวัยรุนหญิงไดเลิกรากับฝายชายเพราะตองแยกยายกันไปทํางาน เม่ือตางคนตางเรียนจบ เหมือน
ในแนวคิดปฏิสัมพันธเชิงสัญลักษณ(Symbolic Interactionism)แตผลการศึกษาคร้ังนี้พบวาวัยรุน
หญิงเสียใจและรูสึกผิดตอพอแม ท่ีโดนฝายชายเอาเปรียบเร่ืองเงิน และไมสารมารถใชชีวิต
ครอบครัวและแตงงานกันตามท่ีวัยรุนหญิงวาดฝนไว เพราะเม่ือผูชายมีเพศสัมพันธกับวัยรุนหญิง
แลวก็ท้ิงวัยรุนหญิงไปหาเหยื่อรายใหมในท่ีสุด 

และพบวาผลการศึกษานี้แตกตางจากแนวคิดแนวคิดหลังสมัยใหม (Postmodernity) ท่ี
พบวาวัยรุนหญิงสามารถคบหาเพศตรงขามไดอยางอิสระ มีอํานาจในการตอรองความสัมพันธใน
โลกออนไลน และไดแสดงออกซ่ึงความเปนตัวของตัวเองกับเพศตรงขามอยางเต็มท่ี แตใน
การศึกษานี้กลับไมพบวาวัยรุนหญิงสามารถคบหาเพศตรงขามไดอยางมีอิสระ และมีอํานาจในการ
ตอรองความสัมพันธในโลกออนไลน เหมือนแนวคิดแนวคิดหลังสมัยใหม (Postmodernity) ใน
การศึกษานี้กลับพบวา วัยรุนหญิงลวนตกเปนเหย่ือภายใตอํานาจของผูชายท่ีคบหา เปนแฟนในโลก
ออนไลน ต้ังแตกลุมท่ีมีประสบการณสูง กลุมท่ีไมเคยมีประสบการณทางเพศแตอยากมี จนถึงกลุมท่ี
เคยมีแฟนมาแลว แตไมคิดจะคบหากับคนแปลกหนาท่ีรูจักกันในโลกออนไลนเลย ท่ีสําคัญนั้น เม่ือ
ออกมาเจอตัวจริง และมีเพศสัมพันธกันแลว พบวาวัยรุนหญิงไมไดมีสิทธ์ิในการตัดสินใจท่ีจะมี
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เพศสัมพันธดวยตนเอง เพศสัมพันธนั้นถูกกําหนดโดยฝายชาย ทําใหวัยรุนหญิงยังไดรับความ
รุนแรง ถูกทํารายรางกาย และถูกลวงละเมิดทางเพศท้ังในขณะที่คบหากันและหลังจากท่ีเลิกรากัน
แลว ช้ีชัดวาวัยรุนหญิงไมไดตัดสินใจดวยตนเอง แตเปนเพราะระบบทุนนิยมชายเปนใหญ เขาไป
ครอบงําทุกโครงสรางชีวิตของวัยรุนหญิง ทําใหวัยรุนหญิงตกเปนเหยื่อผูชายท่ีคบหา เปนแฟนกัน
ในโลกออนไลน 

ขอเสนอแนะ ตองขจัดระบบอํานาจชายเปนใหญในโครงสรางชีวิตของวัยรุนหญิงใน
ทุกมิติ ตั้งแต ครอบครัว สถาบันการศึกษา และส่ือตางๆ เพื่อนําไปสูความเสมอภาคและไมมีอคติ
ทางเพศในสังคม 
 
 

5.3 ขอเสนอแนะในการทําวิจัยครั้งตอไป 
1. ควรเพิ่มจํานวนกลุมวัยรุนหญิงท่ีคบหา เปนแฟน กับเพศตรงขามในโลกออนไลน

ท่ีทําการศึกษา เพื่อใหเห็นถึงความหลากหลายของประสบการณการคบหา เปนแฟนกับเพศตรงขาม
ของวัยรุนหญิงในโลกออนไลนไดอยางชัดเจน 

2. ควรทําการศึกษาประสบการณการคบหา เปนแฟน กับเพศตรงขามในโลก
ออนไลนของผูหญิงท่ีไดแตงงานกับผูชายท่ีรูจักกันในโลกออนไลน เพื่อใหเห็นประสบการณท่ี
นอกเหนือจากกระบวนการท่ีส้ินสุดเพียงการเลิกรากันนอกการแตงงานเทานั้น เพราะการใชโลก
ออนไลนในการหาแฟนมีหลากหลายรูปแบบ 

3. ควรทําการศึกษาความรุนแรงในชีวิตของวัยรุนหญิงท่ีคบหา เปนแฟน กับเพศตรง
ขามในโลกออนไลน เพื่อใหเห็นรูปแบบและระดับของความรุนแรงท่ีเกิดข้ึนกับวัยรุนหญิง แลวนํา
ผลการศึกษานั้นไปสรางแผนปองกันการตกเปนเหยื่อความรุนแรงในโลกออนไลนของวัยรุนหญิง 

4. ควรทําการศึกษาการใชโลกออนไลนในการหาแฟนของผูชาย เพื่อใหเขาใจตัวตนท่ี
แทจริงของการใชโลกออนไลนเพื่อหาแฟนในกลุมผูชาย แลวนําผลการศึกษานั้นไปสรางนโยบาย
สงเสริมความเทาเทียมกันของหญิงชายในสังคม 
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ความสําคัญของปญหา 
วัยรุนหญิงใชโลกออนไลนเพิ่มมากข้ึนในปจจุบัน ไมเวนแมแตการมีเพศสัมพันธ ซ่ึง

กลายเปนเร่ืองหลักในการเขาไปใชโลกออนไลน ทําใหรูปแบบการสรางความสัมพันธกันของวัยรุน
เปล่ียนแปลงจากอดีตอยางเห็นไดชัด แตการสรางความสัมพันธกันนั้นก็ไมไดจบลงอยูแตในโลก
ออนไลนมันยังดําเนินออกมานอกโลกออนไลนดวย ซ่ึงทายท่ีสุดก็มีท้ังวัยรุนหญิงท่ีประสบ
ความสําเร็จในการคบหา เปนแฟน และมีเพศสัมพันธกันอยางมีความสุข และก็มีวัยรุนหญิงอีก
จํานวนไมนอยท่ีถูกหลอกจากผูชายท่ีรูจักกนัในโลกออนไลน 

การใชโลกออนไลนของวัยรุนหญิง นํามาซ่ึงปญหาท่ีสําคัญ ไดแก ปญหาการลวง
ละเมิดทางเพศ การหนีออกจากบาน ความปลอดภัยในชีวิตและทรัพยสิน การเก็บตัวไมพบปะกับ
ใคร และผลการเรียนตกตํ่าลงแมโลกออนไลนจะชวยใหสะดวกในการติดตอส่ือสาร แตอีกมุมหนึ่ง
ยิ่งแสดงใหเห็นชองทางการถูกคุกคามทางเพศตอวัยรุนหญิงเพิ่มมากข้ึน เนื่องจากผูหญิงออกมาสู
เพศสัมพันธนอกโลกออนไลน 

อีกท้ังการศึกษาประสบการณสรางความสัมพันธกับเพศตรงขามของวัยรุนหญิงในโลก
ออนไลนและโลกออฟไลน ถูกแยกออกจากกัน ซ่ึงในความเปนจริงนั้นการสรางความสัมพันธไมมี
ทางจบในโลกออนไลน มันยังดําเนินออกมาสูโลกออฟไลน ดังนั้น ผูวิจัยจึงตองการศึกษาการคบหา 
เปนแฟน กับเพศตรงขามของวัยรุนหญิง ใหเห็นความเช่ือมโยงจากโลกออนไลนจนกระทั่งไปจบท่ี
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การนัดเจอตัวจริง และมีเพศสัมพันธกันโดยไมแบงแยกอยูแตในพื้นท่ีใดพื้นท่ีหนึ่ง เพื่อนํามาอธิบาย
ปรากฏการณทางสังคมท่ีวัยรุนหญิงกําลังใชโลกออนไลนเพิ่มข้ึนเร่ือยๆ เชนปจจุบันนี้อยางเปนข้ัน
เปนตอน ต้ังแตเร่ิมตนจนถึงส้ินสุดความสัมพันธตอไป 

 
 

คําถามการวิจัย 
ประสบการณการคบหา เปนแฟน กับเพศตรงขามของวัยรุนหญิงในโลกออนไลนเปน

อยางไร ทําไมจึงเปนเชนนั้น 
 
 

วัตถุประสงคการวิจัย 
1. เพื่อศึกษาประสบการณและกระบวนการตัดสินใจของวัยรุนหญิงในการคบหา เปน

แฟน กับเพศตรงขามในโลกออนไลน 
2. เพื่อศึกษาระบบทุนนิยมชายเปนใหญในโครงสรางชีวิตของวัยรุนหญิงดาน

เศรษฐกิจรัฐ วัฒนธรรม ความรุนแรง และระบบเพศสัมพันธ กับการคบหาเพศตรงขามในโลก
ออนไลน 
 
 

กรอบแนวคิดในการวิจัย 
การศึกษาคร้ังนี้ ผูวิจัยไดใชแนวคิดสตรีนิยมสายสังคมนิยม (Socialist Feminist) ซ่ึง

กลาวถึงระบบทุนนิยมชายเปนใหญ ท่ีเขาไปมีอํานาจในประสบการณและกระบวนการตัดสินใจคบ
หา เปนแฟน กับเพศตรงขามของวัยรุนหญิงในโลกออนไลน ผานโครงสรางชีวิตวัยรุนหญิงในทุก
มิติ ไดแกระบบเศรษฐกิจ การบริโภคนิยมสูง โครงสรางวัฒนธรรม ระบบเพศสัมพันธ ความรุนแรง 
และรัฐ ส่ิงเหลานี้สงผลใหวัยรุนหญิงตกอยูในอํานาจทุนนิยมชายเปนใหญ ท่ีนําไปสูการเขาไปใช
โลกออนไลนเพื่อทําความรูจักเพศตรงขาม การตกลงเปนแฟนและนัดเจอตัวจริงกัน จนตัดสินใจมี
เพศสัมพันธกันในท่ีสุด และจบลงดวยการเลิกรา 
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ระเบียบวิธีวิจัย 
การศึกษาครั้งนี้เปนการวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) โดยใชกรอบแนวคิด

สตรีนิยมสายสังคมนิยม เพื่อศึกษาประสบการณและกระบวนการตัดสินใจของวัยรุนหญิง กับระบบ
ทุนนิยมชายเปนใหญในโครงสรางชีวิตดานเศรษฐกิจ รัฐ วัฒนธรรม ความรุนแรง และระบบ
เพศสัมพันธ ในการคบหาแฟนในโลกออนไลน ผานประสบการณ คําบอกเลา ความคิดและ
อุดมการณ ของวัยรุนหญิงท่ีกําลังศึกษาระดับปริญญาตรี ภาคปกติ ท่ีมีอายุระหวาง 18-22 ป จํานวน 
10 ราย ณ จังหวัดกรุงเทพมหานคร โดยใชการสัมภาษณแบบลึก 

วิธีการไดมาซ่ึงกลุมตัวอยางของผูวิจัยนั้น ผูวิจัยไดประสานกลุมตัวอยางดวยตนเอง 
โดยขอความชวยเหลือจากนักวิชาการเจาของโครงการมานุษยวิทยาทัศนา (Visual Anthropology) 
จัดข้ึนโดยศูนยมานุษยวิทยาสิรินธร ซ่ึงเปนสถานท่ีทํางานของผูวิจัย หลังจากนั้นผูวิจัยใชวิธี สโนว
บอลรวมดวย เปนการไดผูรวมวิจัยจากผูรวมวิจัยท่ีไดสัมภาษณ ซ่ึงไดผูรวมวิจัยรวมท้ังส้ิน 10 รายท่ี
มีความสมัครใจ ยินดีและใหความรวมมือในการสัมภาษณและตอบคําถามของผูวิจัยสถานที่ในการ
สัมภาษณ เนนความสะดวกของผูรวมวิจัยเปนสําคัญ ไดแก หางสรรพสินคาหรือรานกาแฟท่ีผูรวม
วิจัยพึงใจ โดยใชชวงวันหยุดเสาร-อาทิตย ต้ังแต 13.00 น. เปนตนไป และวันจันทร-ศุกร ต้ังแตเวลา 
18.00 น. เปนตนไป ในการสัมภาษณ เพราะผูวิจัยทํางานประจํา วันจันทร-ศุกร จึงตองนัดหมายชวง
เย็นหลังเลิกงาน  

 ดานการสัมภาษณเชิงลึก ผูวิจัยพยายามชวนคุยมากกวาคาดค้ันเอาคําตอบ เพื่อไมให
คุกคามอารมณความรูสึก และเปนการเปดโอกาสใหผูรวมวิจัยไดแสดงความคิดเห็นอยางเปดกวาง 
เพื่อใหขอมูลมีความตอเนื่องกัน จึงไมเรียงลําดับกอนหลังตามแนวคําถาม และเพื่อไมใหเปนการตัด
บทสนทนาจึงไดปลอยใหการสัมภาษณเปนไปอยางธรรมชาติ ใชเวลาประมาณ 30 – 60 นาทีตอคร้ัง 
และมีการนัดสัมภาษณอีก 2 คร้ัง เม่ือพบวาขอมูลท่ีไดยังไมครบถวน ซ่ึงผูรวมวิจัยก็ยินดีให
สัมภาษณ เม่ือเก็บขอมูลครบถวนแลว ผูวิจัยจึงทําการวิเคราะหขอมูลโดยใชโปรแกรม Microsoft 
Word ในการ Quotation แลวจัดเก็บขอมูลใหเปนหมวดหมู โดยการ Quotation ไดทําไปตามประเด็น
ในกรอบแนวคิดการวิจัยเพื่ออธิบายประสบการณและกระบวนการตัดสินใจของวัยรุนหญิง กับ
ระบบทุนนิยมชายเปนใหญในการคบหา เปนแฟน กับเพศตรงขามในโลกออนไลนท่ีเกิดข้ึน สรุป
ประเด็นตามวัตถุประสงคการวิจัย หาความแตกตางของประสบการณแลวแบงกลุมความแตกตางนั้น 
และประมวลความคิดท่ีไดจากขอมูลเปนบทสรุป 
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ผลการศึกษา 
การศึกษาการคบหาแฟนในโลกออนไลนหรือเพศวิถีของวัยรุนหญิงวิเคราะหใหเหน็วา 

เศรษฐกิจ โครงสรางวัฒนธรรม ระบบเพศสัมพันธ ความรุนแรง และตัวตนของวัยรุนหญิง สัมพันธ
กับประสบการณการคบหา เปนแฟน กับเพศตรงขามในโลกออนไลนของวัยรุนหญิงอยางไร ทําไม
จึงเปนเชนนั้น โดยประสบการณการคบหา เปนแฟน กับเพศตรงขามในโลกออนไลนของวัยรุน
หญิง ท้ัง 10 รายนั้น ก็ไมเหมือนกันเสียท้ังหมด เนื่องจากวัยรุนหญิงแตละคนมีโครงสรางชีวิตท่ี
แตกตางกัน ในการศึกษาน้ี สามารถวิเคราะหแบบแผนการใชโลกออนไลนในการคบหาแฟนของ
วัยรุนหญิง ได  3 กลุม ดังนี้ 

 
1. กลุมวัยรุนหญิงท่ีมีประสบการณสูง ใชโลกออนไลนในการแสวงหาเพศสัมพันธซ่ึง

เกิดขึ้นและจบลงอยางรวดเร็ววัยรุนหญิงกลุมนี้มีการใชโลกออนไลนคบหาแฟนท่ีเกิดข้ึนและจบลง
อยางรวดเร็ว เพราะวัยรุนหญิงเคยมีประสบการณมีเพศสัมพันธมาแลว เปนอยางนี้ไปเรื่อยๆ เหตุท่ี
ทําใหวัยรุนหญิงกลุมนี้คบหาแฟนในโลกออนไลน มีท้ังหมด 5 สาเหตุ ดังนี้ 

1.1 การเล้ียงดูแบบปตาธิปไตย ทําใหวัยรุนหญิงเขาไปใชโลกออนไลนทํา
ความรูจัก และนัดเจอตัวจริงผูชาย 

การเล้ียงดูแบบปตาธิปไตยท่ีเขมงวด ในลักษณะความเปนผูหญิงดี ความ
เปนลูกสาวท่ีดี การเปนแมท่ีดี และการเปนภรรยาที่ดีจากผูชายในบาน สงผลใหวัยรุนหญิงกลุมนี้
ตองทํางานบาน ทํากับขาว มีกิริยามารยาทเรียบรอย ไมนุงส้ัน ไมเจาะรูหูหลายรู วัยรุนหญิงจึงไมมี
เวลาเปนสวนตัว เพราะถูกการเล้ียงดูแบบปตาธิปไตยเขาครอบงํา ทําใหเม่ือวัยรุนหญิงเขามาเรียนท่ี
กรุงเทพ และอยูหอพักตามลําพัง ก็ไดใชชีวิตอยางอิสระ มีเวลาเขาสูโลกออนไลนมาก จนไดทํา
ความรูจักผูชาย และนัดเจอตัวจริงกันหลังจากท่ีไดพูดคุยกันภายใน 2-3 อาทิตย  

 “พอคุยกันมาสัก 2-3 อาทิตย เขาก็ขอนัดเจอเรา การที่เราเขามาเรียนมหา
ลัยในกรุงเทพ ทําใหเราใกลกันมากข้ึนจนไดเจอกัน ไปกินขาว ดูหนังกัน”(เฟ อายุ 22 ป) 

1.2การมีเงินเปนของตนเอง ทําใหวัยรุนหญิงเขาสูโลกออนไลนและ
ออกไปนัดเจอกัน 

วัยรุนหญิงกลุมนี้มีท้ังท่ีฐานะดี และฐานะปานกลาง แตทํางานพิเศษ และ
กูยืมเงินเพื่อการศึกษา (ก.ย.ศ.) ทําใหมีรายไดเปนของตนเอง ซ่ึงวัยรุนหญิงไดนํามาใชจายบริโภค
นิยมท่ีสูงในการซ้ือโทรศัพทสมารทโฟน ใชอินเตอรเนตรายเดือนๆ ละ 300-1,000 บาท โดยไมคิด
วาเบียดเบียนคาใชจายในชีวิตประจําวันเพราะเปนเงินท่ีหามาไดเอง จนทําใหเขาสูโลกออนไลนได
ทุกท่ีทุกเวลา วัยรุนหญิงพูดคุยกับเพื่อนใหมท่ีเพิ่งรูจักกันทางเฟสบุค และไลน เม่ือผูชายชักชวนไป
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เจอตัวจริง วัยรุนหญิงยังมีเงินแชรคาใชจายกับผูชายในการนัดเจอตัวจริงกันคร้ังแรกอีกดวย เพราะ
วัยรุนหญิงกลุมนี้ถือวาตนเองมีเงิน ไมจําเปนตองใหผูชายมาเล้ียงก็ได 

“สวนมากจะเปนการแชร แตสวนมากหนูจะเปนคนออก แตก็ไมไดอะไร
เล้ียงตอบแคนั้นหรือถาคืนตังคก็โอเค เพราะหนูมีคาขนมท่ีแมสงมาใหมากกวา” (ตอง อายุ 21 ป)   

1.3   การท่ี เคยหาแฟนในโลกออนไลนมาแลว  จึงนัดเจอ  และมี
เพศสัมพันธกันกันโดยงายสืบเนื่องมาจากการเคยมีประสบการณคบเปนแฟนกับผูชายท่ีรูจักกันใน
โลกออนไลนมาแลว แตไมประสบความสําเร็จ วัยรุนหญิงกลุมนี้จึงเร่ิมตนคนหาผูชายในโลก
ออนไลนอีก สามารถจําแนกสาเหตุได 3 สาเหตุ ดังนี้ 

1) ใชโลกออนไลนปกปดหนาตาท่ีไมสวยของตน เพราะถูกมายาคติ
ความสวยท่ีซอนทับดวยความคิดความเช่ือเกี่ยวกับความรัก ความโรแมนติก และความใครในสังคม
กดทับ ทําใหวัยรุนหญิงท่ีคิดวาตนเองไมสวยแตอยากมีแฟน เขาไปใชโลกออนไลนในการทําความ
รูจักผูชายมาโดยตลอด เพราะในโลกออนไลนสามารถปกปด หรือปรับแตง รูปโปรไฟลท่ีแทจริงได 
ใหสวย ดูดีกวาตัวจริง ทําใหเพิ่มความม่ันใจท่ีจะเขาไปพูดคุยทําความรูจักผูชายมากข้ึน  

“เพราะหนูไมสวยไงพี่ สมัยนี้ผูหญิงมันสวย ขาว เซ็กซ่ี เยอะแยะมากมาย
ใหผูชายไดเขาไปแอดคุย”(ตอง อายุ 21 ป) 

2) เบ่ือแฟน กําลังจะเลิกกัน จึงนัดเจอตัวจริงผูชายคนใหม เพราะวัยรุน
หญิงถูกเล้ียงดูมาแบบเขมงวด ไมอบอุน รวมกับการถูกมายาคติเกี่ยวกับความรัก ความโรแมนติก
และความใครครอบงํา ดังนั้นวัยรุนหญิงใชจึงใชโลกออนไลนในการคุยกับผูชายพรอมกันหลายๆ 
คน แมจะมีแฟนอยูแลว เม่ือเบ่ือแฟน กําลังจะเลิกกัน เธอจึงสานความสัมพันธใหมกับคนท่ีถูกใจ
อ่ืนๆ ไดทันที และไปนัดเจอตัวจริงแบบรวดเร็ว  

 “คนท่ีเราคบเปนแฟนอยูแลว เขาดีมากเกินไป เขาไมเคยขัดเราเลย พอ
เขายอมเราทุกอยางเราก็เลยรูสึกวาเราชนะแลว เราก็เลยคิดวาพอดีกวา คุยกับคนใหมนี่คนเดียว
ดีกวา”(มาย อายุ 21 ป) 

3) เคยคุย sexphone กันมาแลว จึงรูสึกสนุกและนําไปสูการมีเพศสัมพันธ
กันจริงๆเฟสบุคทําใหมีสิทธ์ิเลือกผูชายตามมายาคติเร่ืองผูชายในอุดมคติ เพราะไดเห็นรูปโปรไฟล 
กิจกรรมตางๆ ท่ีเขาโพสต ทําใหวัยรุนหญิงถูกใจ และวัยรุนหญิงใหเบอรโทรศัพทกับคนท่ีถูกใจ 
ดวยความท่ีหลงรูปลักษณกันและกัน จากอุดมการณเพศสัมพันธ ก็ไดพูดคุยลักษณะsex phone โดย
ฝายชายเปนผูขอรอง นําไปสูการนัดเจอตัวจริงเพื่อมีอะไรกันจริงๆ  

 “เขาก็ขอโทร.มาคุยลักษณะ Sexphone อะพี่ แตก็ไมไดเปดกลองทําอะไร
กันนะ ก็แคทําเสียงหนูก็รูสึกสนุกอะพี่”(เฟ อายุ 22 ป) 
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1.4 การใชส่ือออนไลนประเภทส่ือลามก ทําใหวัยรุนหญิงตัดสินใจมี
เพศสัมพันธวัยรุนหญิงใชส่ือลามกในออนไลน เปนชองทางในการคนหาหนังโป การดูหนังโปเปน
การกระตุนเราใหวัยรุนหญิงเกิดอารมณทางเพศ และมีความตองการเพศสัมพันธเหมือนในหนัง 
ความเชื่อเร่ืองความโรแมนติกและความใคร ทําใหวัยรุนหญิงมีเพศสัมพันธกับฝายชาย การแสดง
ทาทางกอดจูบของตัวละครในหนังโป ทําใหวัยรุนหญิงนํามาเปนตัวอยาง และไดลองทํากับแฟน 

“ส่ือออนไลนท่ีมีเนื้อหาเร่ืองเพศสัมพันธมีผลคะ ดูแลวจูบแบบนี้เราตอง
ไปลองทําบาง จนกระท่ังไปดูหนัง AV แลวลองทําแบบในหนังบาง ส่ือมันสงผลอยูแลว 100%” 
(ตอง อายุ 21 ป) 

1.5 การถูกทํารายรางกายและลวงละเมิดทางเพศ ทําใหเลิกรากันเพราะ
ความรุนแรงในคูรักถูกทําใหเปนเร่ืองระหวางคนสองคน และวัยรุนหญิงถูกตบตี และถูกลวงละเมิด
ทางเพศในหองของตนเอง ซ่ึงถูกทําใหเปนพื้นท่ีสวนตัว วัยรุนหญิงจึงถูกกระทํารุนแรงจากผูชายท่ี
คบหา เปนแฟนในโลกออนไลน ท้ังในชวงท่ีกําลังคบหาเปนแฟนกัน และชวงท่ีเลิกรากันไปแลว 
กระบวนการนี้ช้ีชัดวาวัยรุนหญิงไมสามารถตัดสินใจยุติความรุนแรงดวยตนเองได แมจะเลิกราและ
ไมยุงกับฝายชายอีก แตความมีอํานาจเหนือผูหญิงของผูชาย ก็ทําใหผูหญิงตกเปนเหยื่อการใชกําลัง
ลวงละเมิดทางเพศ จากแฟนหรือคนท่ีเคยเปนแฟนอยางไมสามารถหนีพนได  

“เขามางอแลวก็มาใชกําลังเพื่อจะรวมเพศ จะขมขืนเรา เราเคยมีอะไรกัน
มาแลว เขาใชกําลังกับเรา วันนั้นเราไมรูคะ เขาขอคุยเราก็ใหเขามาท่ีหอง เราบริสุทธ์ิใจไมรูวาเขาจะ
มาทําแบบนี้”(เฟ อายุ 22 ป) 

 
2. กลุมวัยรุนหญิงท่ีไมเคยมีประสบการณทางเพศสัมพันธมากอน แตเหงา ตองการท่ี

ปรึกษา ท่ีระบาย จึงใชโลกออนไลนในการหาเพื่อนคุยวัยรุนหญิงกลุมนี้ตองการที่ปรึกษา ท่ีระบายให
หายเหงา มากกวาจะคิดไปถึงเร่ืองการหาเพศสัมพันธตรงๆ แตลึกๆ แลวพวกเธอก็อยากมีจึงเร่ิมตน
ความสัมพันธในโลกออนไลนแบบเนิบชา ยาวนาน กวาจะไปพบตัวจริง เหตุท่ีทําใหวัยรุนหญิงกลุม
นี้ใชโลกออนไลนในการคบหาแฟน มีท้ังหมด 4 สาเหตุดังนี้ 

2.1 การมีฐานะปานกลางทําใหขวนขวายหาเงิน และไดรูจักผูชายในโลก
ออนไลน จนกระท่ังตกลงเปนแฟน มีอะไรกันและเลิกรากัน เพราะวัยรุนหญิงตองใชจายบริโภคนิยม
ทําใหวัยรุนหญิงกลุมนี้ตองพยายามหาเงินมาใชจายเพ่ิมจากท่ีพอแมให การขวนขวายหาเงินมาใช
จายในการเขาสูโลกออนไลนในการหาเพ่ือนคุยยามเหงา และหาท่ีปรึกษา นําไปสูการคบหาเปน
แฟน นัดเจอกัน มีเพศสัมพันธกัน และเลิกรากัน โดยวัยรุนหญิงลวนไมสามารถตัดสินใจไดเองอยาง



บัณฑิตวิทยาลัย  มหาวิทยาลัยมหิดล                                                                                            ศศ.ม. (สังคมศาสตรและสุขภาพ) / 151 

เด็ดขาด แตจะเปนไปโดยการควบคุมของผูชาย เนื่องจากไมเคยมีเพศสัมพันธมากอน กระบวนการที่
เกี่ยวของกับการหารายไดซ่ึงนําไปสูการคบหาแฟนในโลกออนไลนจนเลิกรากัน มีดังนี้ 

1) ทํางานพิเศษ หรือขอทุนการศึกษา เพื่อนําเงินมาใชจายในการเขาสู
โลกออนไลนเพื่อทําความรูจักผูชาย วัยรุนหญิงทํางานพิเศษนอกเวลาเรียนเพ่ือใชจายในการเขาสู
โลกออนไลนในยามท่ีตองการที่ปรึกษา หรือยามเหงา ไดแก นําเงินไปซ้ือกลองเว็บแคม (web 
camera) เพื่อพูดคุยแบบเห็นหนากับผูชายท่ีรูจักกันจากเฟสบุค ผูชายท่ีเขามาก็จะช้ีนําใหวัยรุนหญิง
รูสึกสบายใจ และดีท่ีไดมารูจักกัน เพื่อสานสัมพันธกันตอไปเร่ือยๆ  

“คุยกันมาประมาณ 1 อาทิตย หนูก็ไปซ้ือกลองเว็บแคมเพ่ือจะไดเห็น
หนากัน ก็ต้ังใจเลยคะเพราะวาอยากใหเขาเห็นหนาเราเหมือนกัน”(มานี อายุ 19 ป) 

2) ผูชายออกคาใชจายใหทุกอยางจึงตกลงเปนแฟนและมีเพศสัมพันธกัน 
เพราะฝายชายดูแล เอาใจใส วัยรุนหญิงจึงยอมออกไปเจอตัวจริงตามคํา

ชักชวนของผูชาย เปนการแสดงอํานาจทางออมใหวัยรุนหญิงยอมออกมาเจอตามท่ีตนตองการ ทํา
ใหในการเจอกันคร้ังตอๆมา วัยรุนหญิงยินยอมมีเพศสัมพันธกับฝายชายเมื่อเขาขอ ในการมาเจอตัว
จริงคร้ังแรกฝายชายออกคาใชจายใหวัยรุนหญิงทุกอยาง เพื่อใหวัยรุนหญิงรูสึกถึงความสปอรต
จริงใจ วัยรุนหญิงไมเคยมีแฟนมากอนก็ยิ่งรูสึกดีกับการกระทําของผูชาย จนไดตกลงเปนแฟนกัน
ตามท่ีฝายชายกําหนด หลังจากเปนแฟนกันแลว ฝายชายยิ่งตามใจ สงเงินใหใช สงอุปกรณการเรียน
ท่ีมีราคาแพงใหฟรีๆ  

“คาใชจายทุกอยางในการมาเจอหนูเขาก็ออกใหหมดเลย เขาออกคาขาว
ทุกอยาง พอหนูจะกลับ ก็ใหเงินแท็กซ่ี 200 บาท หนูรูสึกวาเขาเปนคนสปอรตและใจกวางคะ” (มานี 
อายุ 19 ป) 

3) เ ม่ือคบกันแลวผูชายเอาเปรียบเ ร่ืองเงินจึงเ ลิกรากัน  เพราะมี
เพศสัมพันธกันแลว และวัยรุนหญิงกลุมนี้จริงจังในความสัมพันธมาก จึงถูกฝายชายเอาเปรียบเร่ือง
เงิน ตองจํายอมใหฝายชายใชเงินของตนเอง ทําใหพวกเธอทนไมไดคิดจะเลิกรากับฝายชาย แตดวย
ความรักความผูกพัน ทําใหไมสามารถเลิกรากับฝายชายไดโดยเด็ดขาด ผูชายยังมีอํานาจสามารถ
ผูกมัดวัยรุนหญิงไวดวยความรัก การเล้ียงดูจากพอแมชวยใหวัยรุนหญิงสามารถเลิกรากับฝายชายได
ในท่ีสุด แตวัยรุนหญิงตองรูสึกผิดกับพอแมท่ีสงเงินมาให แตถูกฝายชายนําไปใชจายดวย 

“แมก็บอกวาเนี่ยมันเปนหนาท่ีเพราะเราเปนลูกผูหญิงไง ตองทํางานบาน
แทนผูชาย ผูชายก็ตองออกไปหาเงินขางนอก พอผูชายไมทํางานแลวมาใชของเรา หนูเลยคิดวาไม
โอเค” (เจ อายุ 21 ป) 
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2.2 การเติบโตมาในครอบครัวท่ีเขมงวดทําใหเขาสูโลกออนไลนเพื่อหา
เพื่อน ท่ีปรึกษา จนนําไปสูการตกลงเปนแฟน มีเพศสัมพันธ และเลิกรากันเพราะเติบโตมาจาก
ครอบครัวท่ีมีความเขมงวดจากระบบปตาธิปไตยเปนครอบครัวท่ีมีผูชายถืออํานาจตัดสินใจสูงสุดใน
บาน ทําใหวัยรุนหญิงไมกลาปรึกษาหรือเขาหาพอ จนวัยรุนหญิงตองเขาสูโลกออนไลนเพื่อสุมหา
เพื่อนใหมท่ีเขาใจตนเอง พรอมเปนท่ีปรึกษาหรือท่ีระบายได  เม่ือผูชายเขามาพูดคุย รับฟงวัยรุน
หญิงทุกๆ วัน ทําใหรูสึกดีและชอบมาก ผูชายก็ชักชวนใหวัยรุนหญิงออกมาเจอตัวจริง ดวยความท่ี
รูสึกวารักฝายชายแลว เพราะไมคอยไดรับความรักหรือคําปรึกษาจากพอแมท่ีเขมงวด วัยรุนหญิงจึง
ตัดสินใจตกลงเปนแฟน และยอมมีเพศสัมพันธกับฝายชายในท่ีสุด แลวผูชายก็เปล่ียนไปทําใหเลิก
กัน  
 

กรณีของมานี อายุ 19 ป 
มานีเปนลูกสาวคนเดียว ท่ีเกิดและเติบโตมาในครอบครัวท่ีมีพอผู

เขมงวด ดังนั้นมานีจึงเขาไปหาเพ่ือนคุยในโลกออนไลน จนมีผูชายคน
หนึ่งเขามาขอเปนเพื่อนในเฟสบุค และไดพูดคุยกันทําใหมานีรูสึกดีกับ
เขา เม่ือคุยกันมาเปนเวลา 3 วัน เขาก็ขอมานีเปนแฟน มานีรูสึกดีใจมาก 
นี่เปนความรักและการมีแฟนคร้ังแรกทําใหมานีตัดสินใจตกลงคบเปน
แฟนกับเขา  หลังจากนั้นอีก  3 เดือน  มานีก็นัดเจอและตัดสินใจมี
เพศสัมพันธกัน แมกลัววาจะโดนหลอกฟน แตดวยความท่ีใจเธอก็มี
ความรักคร้ังแรก เขาบอกวามานีเปนแฟนคนแรกของเขาเชนกัน การมี
เพศสัมพันธจึงเกิดข้ึน  

“ตอนนั้นหนูกลัวเขาจะหลอกฟน แตท่ียอมเพราะเรารัก และเขา
บอกวาไมเคยมีแฟนมากอนหนูเปนแฟนคนแรกของเขา” 

หลังจากไดมานีแลว เขาก็ไมคอยมาหาเธอท่ีกรุงเทพเชนเคย และก็
หายไปกลายเปนเลิกกนัในท่ีสุด 

 
2.3 การมีเพื่อน ครูอาจารย อินเตอรเนต สังคม และรัฐ ทําใหอยากมีแฟน 

อยากมีเพศสัมพันธ โดยใชโลกออนไลนเปนส่ือกลาง เพราะวัยรุนหญิงอยากมีแฟนเหมือนกับเพื่อน 
แตไมเคยมีแฟนมากอน ก็ทําตามเพ่ือนท่ีเขาไปหาแฟนในโลกออนไลน แฟนถูกทําใหเปนตัวแทน
ของความรัก ซอนทับดวยการถายทอดความคิดจากกลุมเพื่อน ซ่ึงเว็บไซตท่ีวัยรุนหญิงใชหาแฟน มี
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การแสกนคําพูดหยาบคาย ภาพโป ภาพลามก ตามมาตรการปองกันความปลอดภัยในการใชโลก
ออนไลนของรัฐ  
 

กรณีของเจ อายุ 21 ป 
เจ เปนเด็กสาวหาวๆ จึงไมมีผูชายเขามาจีบเหมือนเพื่อนๆ ท่ีอยูใน

กลุมเดียวกัน  ทําใหเจอยากมีแฟน อยากเดินเลนกับแฟนเหมือนคนอ่ืนๆ 
บาง  

 “เรายังเด็กเราก็อยากมีแฟน ดวยความมันเปนวัยรุนเราก็อยากมี
เหมือนคนอ่ืนบางอยากไปเดินเลนกับแฟน” 

เจใชเวลาวางเขาสูโลกออนไลนอยูแลว จึงลองเขาไปใชเว็บไซตหา
เพื่อนผูชายท่ีปลอดภัย มีการใชรูปคนเปนรูปโปรไฟล และมีขอความ
แนะนําตัวแสดงขอมูลใหอานได  

“เปนเว็บเกี่ยวกับการฝากประวัติ  มีรูปและขอความแนะนําตัว รูสึก
วามันปลอดภัยดี เพราะวาแสดงขอมูลใหอานได” 

แต เนื่องจากวัยรุนหญิงกลุมนี้ยังบริสุทธ์ิ  เพราะฉะน้ันการมี
เพศสัมพันธจะตอง 

เปนไปโดยมีการปองกันเทานั้นการอบรมเล้ียงดูจากพอแม ครู 
โรงเ รียน  กลุมเพื่อน  และส่ือ  ไดถ ายทอดความคิดความเ ช่ือเ ร่ือง
เพศสัมพันธ ท่ีตองเปนไปอยางปลอดภัย  ทําใหวัยรุนหญิงยินยอมมี
เพศสัมพันธกับฝายชายเม่ือมีการปองกันเทานั้น ผูชายจึงจัดหาถุงยาง
อนามัยมาเองต้ังแตคร้ังแรก  ทําใหวัยรุนหญิงเช่ือวาตนเองมีความ
รับผิดชอบ  

“รูมาจากอินเตอรเนตคะ วันนั้นก็มีการปองกันโดยถุงยาง ถาไม
ปองกันหนูก็คงไมยอมมีอะไรกับเขา เพราะหนูก็กลัวนะคะ ยังเด็ก และก็ยัง
ไมเคย”(แมร อายุ 21 ป) 

 
2.4 การมีความคิดวาเปนแฟนกันแลว ทําใหวัยรุนหญิงกลาท่ีจะไปเจอตัว

จริง และมีเพศสัมพันธกับผูชาย เพราะไมเคยมีประสบการณมากอน จึงมีแตความโรแมนติก เช่ือวา
การมีอะไรกับคนท่ีรักนั้นไมผิด จึงไดมีเพศสัมพันธกับแฟนเทานั้น ไมสําสอน แตสําหรับผูชายน้ัน
ความใครตองมากอนเสมอ พวกเขาดูแลเอาใจใสหวงใยวัยรุนหญิง เพื่อรอคอยวันท่ีวัยรุนหญิงรัก
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ไววางใจ นําไปสูการตัดสินใจมีเพศสัมพันธกันในท่ีสุด ฝายชายไดจงใจสรางบรรยากาศ และ
ชักชวนใหวัยรุนหญิงมาอยูในพื้นท่ีสวนตัวสองตอสอง และไดเร่ิมตนเลาโลม กระตุนใหวัยรุนหญิง
รูสึกจึงคลอยตามไปดวย  

“หนูรูสึกวาดวยบรรยากาศท่ีเปนหองสวนตัว เขาก็บอกวาคิดถึงเรา แลวก็
มาหอมแกม หนูก็ยอมคลอยตาม เพราะหนูก็โอเครูสึกวารักเขาเพราะเราก็คุยกันมานานและตกลงคบ
กันแลว ก็ไมไดคิดวาเสียหายอะไรถาจะมีอะไรกัน”(แหวว อายุ 22 ป) 
 

3. กลุมวัยรุนหญิงท่ีเคยมีแฟนมาแลว ใชโลกออนไลนแบบธรรมดาท่ัวไป ถูกหลอก
หรือชักชวนจากผูชายใหคบกันเม่ือมีการใชโลกออนไลนก็ตองมีการคนหากันของคนแปลกหนา 
วัยรุนหญิงกลุมนี้ใชโลกออนไลนอยางบริสุทธ์ิ ซ่ือๆ ตรงไปตรงมา แตถูกชายแปลกหนาชักชวนให
เขาไปพูดคุย และจบลงดวยการคบกัน มีเพศสัมพันธกันในที่สุด แตก็เปนไปเพียงคร้ังเดียวเทานั้น 
สาเหตุท่ีทําใหวัยรุนหญิงกลุมนี้คบหาแฟนในโลกออนไลนมี 4 สาเหตุ คือ 

3.1 การเล้ียงดูแบบเขมงวด และเล้ียงดวยเงิน ผลักใหวัยรุนหญิงตอบ
รับคําเชิญชวนของผูชายในโลกออนไลน จนเปนแฟนกัน นัดเจอกัน มีเพศสัมพันธ และเลิกรากันใน
ท่ีสุดเพราะถูกแมหามไมใหใชโลกออนไลนเวลาท่ีอยูดวยกันทําใหวัยรุนหญิงเลือกใชโลกออนไลน
เม่ืออยูคนเดียวเพ่ือหลีกเล่ียงการตอบคําถามของแม นําไปสูการทําความรูจักผูชายในโลกออนไลน 
แมวัยรุนหญิงจะไมสนใจในตอนแรก เม่ือโดนฝายชายแสดงความสนใจเปนพิเศษมาก จนวัยรุน
หญิงเกิดความรูสึกดีกับฝายชาย จนยอมใหฝายชายมาเจอตัวจริง และไดตกลงเปนแฟนกันในท่ีสุด 
เพราะรูสึกถึงการดูแลเอาใจใสแบบท่ีไมเคยไดรับจากพอแมท่ีเขมงวด เม่ือเปนแฟนกันแลววัยรุน
หญิงก็ไดมีเพศสัมพันธกับฝายชาย แตเปนเพศสัมพันธท่ีมาจากการเล้ียงของแมท่ีไมเคยสงเสริม หรือ
ยอมรับการมีความรักในวัยเรียนแมจึงไมชอบใหวัยรุนหญิงมีแฟนตอนนี้ วัยรุนหญิงจึงไดมี
เพศสัมพันธกับฝายชายเพียงคร้ังเดียวแลวไดเลิกรากัน  

“แคผูชายในชีวิตจริงหนูแมยังไมคอยจะชอบเลย แลวนี่ผูชายในโลก
ออนไลนแมจะรับไดหรอ หนูก็เลยไมตองบอกแมแลวกัน” (กี้ อายุ 22 ป) 

3.2 การมีรายไดจากการขอพอแมและทํางานพิเศษ ทําใหมีเงินเขาสูโลก
ออนไลนแบบท่ัวๆไป วัยรุนหญิงท่ีมีฐานะดี ใชเงินไปกับการเขาสูโลกออนไลนไดตามใจชอบ วัยรุน
หญิงท่ีมีฐานะปานกลาง ก็จะตองทํางานพิเศษเพื่อนําเงินมาซ้ือโทรศัพทสมารทโฟน เพื่อเขาสูโลก
ออนไลนเชนกัน ทําใหผูชายผานเขามาเจอ และแสดงความช่ืนชอบรูปโปรไฟลของวัยรุนหญิง จน
เขาไปกดไลค (like)ทุกวันวัยรุนหญิงจึงรูสึกดีท่ีมีคนมาติดตาม และรับคําขอเปนเพื่อนของฝายชาย 
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ทําใหไดทําความรูจักกันมากข้ึน ฝายชายก็ใชความแนบเนียนในการพูดคุยลักษณะจีบ ใหวัยรุนหญิง
รูสึกดีข้ึนเร่ือยๆ จนนําไปสูการคบหาเปนแฟนกันตอไป 

“เขาเขามากดถูกใจรูปเราทุกวัน จนเราก็อยากรูและสนใจบางวาเขาเปน
ใคร เราก็เลยตอบรับคําขอเปนเพื่อนพอรับเพื่อนเขาก็ทักมาก็ถามวาเราอยูไหน ทําอะไร เราก็รูสึกดี
วามีเพื่อนคุย ทําใหหายเหงา” (สมโอ อายุ 20 ป) 

3.3 การเคยถูกแฟนเกาทํารายรางกายทําใหตัดสินใจไปเจอตัวจริงกับ
ผูชายท่ีสุภาพไวใจไดเพราะความรุนแรงเปนส่ิงท่ีพบเจอไดในทุกเพศ ทุกวัย แตสวนใหญแลว ผูท่ี
กระทําความรุนแรงจะเปนผูชาย ซ่ึงถือวาตนเองเปนเพศท่ีมีอํานาจท่ีสุด เหนือผูอ่ืนในสังคม และ
ผูหญิงก็จะเปนเหยื่อของความรุนแรง ทําใหวัยรุนหญิงท่ีเคยไดรับความรุนแรงจากแฟนเกามาแลว มี
ความหวาดกลัว ระมัดระวังตัว และจะมองหาผูชายคนใหมท่ีมีทาทางสุภาพ ไมนากลัว เพื่อสาน
สัมพันธกันตอไป จนกระท่ังตัดสินใจใหฝายชายมาเจอตัวจริง  

“เขาเปนผูชายท่ีอายุใกลเคียงกัน รูปรางหนาตาก็ไมนากลัว ดูเปนคน
สุภาพ และบานเขาก็อยูใกลเคียงกับจังหวัดหนู หนูก็คิดวาไมไกลกัน ก็เลยไดเจอกัน”(สมโอ อายุ 20 
ป) 

3.4 การส่ังสอนจากสังคม เพื่อน ครู ทําใหกลาไปนัดเจอตัวจริง และมี
เพศสัมพันธกับฝายชายเพียงคร้ังเดียวเทานั้นก็เลิกรา โดยไมเคยใชโลกออนไลนคุยกับคนแปลกหนา
อีกเลยประกอบดวย 

3.4.1 ความเชื่อเร่ืองการเขาตามตรอกออกตามประตู แสดง
ถึงความจริงใจ และถูกตอง เพราะสังคมไทยมีความเช่ือเร่ืองการเขาตามตรอกออกตามประตู ทําให
วัยรุนหญิงเช่ือวาการเขาตามตรอกออกตามประตู ทําอะไรก็อยูในสายตาผูใหญ เปนการแสดงออกถึง
ความจริงจังจริงใจ เม่ือฝายชายพูดขอไปเจอตัวจริงวัยรุนหญิงท่ีบาน เธอจึงยินยอมใหเขามาเจอ ทํา
ใหผูชายดูเปนคนดีในสายตาผูใหญ งายตอการคบหากันตอไป  

“หนูก็ใหเขามาหาท่ีบาน กรู็สึกดี ชอบท่ีเขากลามาหาเรา ทํา
ใหคนท่ีบานรับรู เขาเคยชวนหนูไปเท่ียวท่ีอ่ืน หนูก็ไมเคยไป เพราะหนูกลัวคนที่บานจะรู ไมอยาก
ใหมีใครมองเราไมดี” (สมโอ อายุ 20 ป) 

 3.4.2วัยรุนหญิงติดเพื่อน เชื่อฟงเพื่อน เพราะพอแม
เขมงวดมากวัยรุนหญิงถูกเล้ียงมาในครอบครัวท่ีเขมงวด แมไมอยากใหมีแฟน ไมอยากใหใชโลก
ออนไลนคุยกับใครเวลาท่ีอยูกับครอบครัว ทําใหวัยรุนหญิงกลุมนี้ติดเพื่อน มีอะไรก็จะเลาใหเพื่อน
ฟง ยิ่งถามีเร่ืองผูชายจะเลาใหเพื่อนฟงมากกวา เม่ือเลาใหเพื่อนฟงแลว เพื่อนจะตักเตือนเร่ืองความ
ปลอดภัย เพราะในโลกออนไลนไมรูหนา ไมรูตัวตนท่ีแทจริง วัยรุนหญิงก็จะเช่ือฟงคําตักเตือนของ
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เพื่อน และตัดสินใจใหผูชายมาเจอตัวจริงท่ีมหาวิทยาลัยท่ีมีเพื่อนๆ อยูดวย และเปนท่ีท่ีวัยรุนหญิง
คุนชินทําใหรูสึกปลอดภัยสําหรับการนัดเจอตัวจริงกันท่ีสุด  

“เพื่อนก็บอกวาใหดูดีดีเพราะเปนคนในโลกออนไลน เขา
เปนใครก็ไมรู โปรไฟลจริงๆ เขาเปนยังไงก็ไมรู หนูก็เช่ือเพื่อนนะก็ฟงท่ีเพื่อนเตือน” (กี้ อายุ 22 ป) 
 
 

บทสรุป 
จากผลการศึกษาประสบการณการคบหาแฟนในโลกออนไลนของวัยรุนหญิง พบวา

เปนประสบการณท่ีเต็มไปดวยแรงกดดันจากครอบครัว การเล้ียงดูของพอแม และสังคมภายนอก 
รวมกับการใชจายบริโภคนิยมสูง ซ่ึงเปนแรงกดดันจากระบบทุนนิยมชายเปนใหญ เขามาบีบบังคับ
และผลักใหวัยรุนหญิงเขาไปใชโลกออนไลนเพื่อแสวงหาเพศสัมพันธ และหาเพื่อนเพื่อเปนท่ี
ปรึกษาท่ีระบาย หรือแมแตการถูกหลอกหรือชักชวนจากผูชายในโลกออนไลน โดยท่ีวัยรุนหญิงไม
เคยมีอิสระในการตัดสินใจดวยตนเองอยางแทจริง ดวยเง่ือนไขและความกดดันของวัยรุนหญิงแตละ
คนท่ีมีโครงสรางชีวิตแตกตางกัน ทําใหเกิดแบบแผนประสบการณการใชโลกออนไลนในการคบ
หา เปนแฟน กับเพศตรงขามท้ังหมด 3 กลุม โดยสรุปดังนี้ 

 
1. กลุมวัยรุนหญิงท่ีมีประสบการณสูง ใชโลกออนไลนในการแสวงหาเพศสัมพันธซ่ึง

เกิดขึ้นและจบลงอยางรวดเร็ว เปนกลุมท่ีตกเปนเหยื่อผูถูกกระทําความรุนแรงจากความสัมพันธใน
โลกออนไลนซํ้าแลวซํ้าอีก 

วัยรุนหญิงกลุมนี้เคยมีประสบการณในการคบหา เปนแฟน กับผูชายในโลกออนไลน
มาแลว และมีประสบการณทางเพศสัมพันธมาแลวหลายคร้ัง ทําใหเม่ือสรางความสัมพันธกับผูชาย
คนหนึ่งไปจนส้ินสุดท่ีการเลิกรากันแลววัยรุนหญิงกลุมนี้ก็จะเร่ิมตนใชโลกออนไลนเขาสูการคบหา
ผูชายอีก กระบวนการตางๆ เกิดข้ึนและจบลงอยางรวดเร็ว เพราะวัยรุนหญิงเคยมีประสบการณ
เหลานี้มาแลวจนกระท่ังวัยรุนหญิงไดรับความรุนแรงจากฝายชาย มีท้ังถูกทํารายรางกาย และการ
ลวงละเมิดทางเพศ ท้ังในชวงท่ีกําลังคบหาเปนแฟนกันอยู และชวงท่ีเลิกรากันไปแลว วัยรุนหญิงตก
เปนเหยื่อของผูชายท่ีข้ึนช่ือวาแฟนซํ้าแลวซํ้าเลาในหองของพวกเธอเอง อีกท้ังพบวาการมี
เพศสัมพันธกันเปนแบบไมมีการปองกันอยางสมํ่าเสมอ ฝายชายไมยอมใสถุงยางอนามัย ท้ังท่ีเคย
เปนหนองในเทียมหลายคร้ัง และวัยรุนหญิงยังเคยถูกรวมประเวณีในขณะท่ีมีประจําเดือน และฝาย
ชายยังหล่ังภายในอีก ทําใหวัยรุนหญิงตองอยูกับความวิตกกังวลวาจะต้ังครรภ และเรียนไมจบ จน
ตองไปจัดหายาคุมกําเนิดมารับประทานเอง กระบวนการน้ีช้ีชัดวาวัยรุนหญิงไมสามารถตัดสินใจยุติ
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ความรุนแรงดวยตนเองได แมจะเลิกราและไมยุงกับผูชายอีก แตความมีอํานาจเหนือผูหญิงของผูชาย 
ก็ทําใหผูหญิงตกเปนเหยื่อการใชกําลังลวงละเมิดทางเพศ จากแฟน หรือคนที่เคยเปนแฟนอยางไม
สามารถหนีพนไดโดยเด็ดขาด 

 
2. กลุมวัยรุนหญิงท่ีไมเคยมีประสบการณทางเพศสัมพันธมากอน แตเหงา ตองการท่ี

ปรึกษา ท่ีระบาย จึงใชโลกออนไลนในการหาเพื่อนคุย เปนกลุมท่ีตกอยูในเพศสัมพันธเชิงอํานาจ
ระหวางหญิงชาย 

วัยรุนหญิงกลุมนี้ไมเคยมีประสบการณทางเพศสัมพันธมากอน การเขาสูโลกออนไลน
จึงเปนไปดวยความละเอียดออน เนิบนาบ และเต็มไปดวยความรูสึกดีตอกันดวยความรูสึกตองการที่
ปรึกษา ท่ีระบายใหหายเหงา มากกวาจะคิดไปถึงเร่ืองการหาเพศสัมพันธตรงๆ แตลึกๆ แลวพวกเธอ
ก็อยากมี ดังนั้นการมีเพศสัมพันธจึงเปนเพศสัมพันธเชิงอํานาจระหวางหญิงชาย ผูชายเปนผูกุม
อํานาจและวัยรุนหญิงเปนผูเดินตามเสนทางท่ีฝายชายสรางไว ยิ่งวัยรุนหญิงมีความตองการ แต
หวาดกลัวและไมกลามากเทาไร ผูชายย่ิงมีอํานาจมากข้ึนเทานั้น เนื่องจากวัยรุนหญิงกลุมนี้ยัง
บริสุทธ์ิ เพราะฉะนั้นการมีเพศสัมพันธจะตองเปนไปโดยมีการปองกันเทานั้นการอบรมเล้ียงดูจาก
พอแม ครู โรงเรียน กลุมเพื่อน และส่ือ ความเช่ือเร่ืองการต้ังครรภ และการทําแทง ไดถายทอด
ความคิดความเช่ือเร่ืองเพศสัมพันธท่ีตองเปนไปอยางปลอดภัยมีการปองกันดวยถุงยางอนามัย ผูชาย
จึงจัดหาถุงยางอนามัยมาเองต้ังแตคร้ังแรก ทําใหวัยรุนหญิงเช่ือวาตนเองมีความรับผิดชอบ แต
หลังจากคร้ังแรกแลว ผูชายก็ไมไดสนใจใสถุงยางอนามัยทุกคร้ัง ทําใหวัยรุนหญิงตองคุมกําเนิดดวย
ตนเอง เม่ือส้ินสุดความสัมพันธแลว วัยรุนหญิงยังไมสามารถออกมาจากเสนทางอํานาจท่ีผูชายวาง
ไวไดโดยเด็ดขาด แมวัยรุนหญิงจะผานประสบการณมีเพศสัมพันธแลวเม่ือจบความสัมพันธ  แตก็ยัง
มีความเหงาและตองการที่ปรึกษา วัยรุนหญิงยังเขาไปใชโลกออนไลนในการหาเพ่ือน หาท่ีปรึกษา
อยูบางอยางมีบทเรียนเปนภูมิคุมกัน 

 
3. กลุมวัยรุนหญิงท่ีเคยมีแฟนมาแลว ใชโลกออนไลนแบบธรรมดาท่ัวไป ถูกหลอก

หรือชักชวนจากผูชายใหคบกัน เปนกลุมท่ีเส่ียงตอการเปนเหยื่อชายนักลาในโลกออนไลน 
วัยรุนหญิงกลุมนี้ ไมไดใหความสําคัญกับการใชโลกออนไลนเพื่อคุยกับคนแปลกหนา 

จึงถือเปนกลุมท่ีบริสุทธ์ิ ใชโลกออนไลนแบบซ่ือๆ ตรงไปตรงมาแบบปกติท่ัวไป เชน คุยกับเพื่อนท่ี
มหาวิทยาลัย คุยกับพอแม หรือโชวผลงานศิลปะทํามือ หรือเขาคลับออกกําลังกาย แตถึงอยางนั้น
เมื่อมีการใชโลกออนไลนก็ตองมีการคนหาเช่ือมตอกันของคนแปลกหนา วัยรุนหญิงกลุมนี้ไดถูก
ชายแปลกหนาชักชวนใหเขาไปพูดคุย และจบลงดวยการคบกัน มีอะไรกันในที่สุด เนื่องจากวัยรุน
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หญิงกลุมนี้เคยมีแฟนมาแลว พวกเธอจึงรูจักการปองกันและการคุมกําเนิด อีกท้ังครูก็สอนเร่ือง
เพศศึกษาทําใหวัยรุนหญิงมีความรูเร่ืองเพศสัมพันธมากพอสมควร ในการมีเพศสัมพันธกันนั้นจึง
พบวา วัยรุนหญิงสามารถดูแลตัวเองไดโดยการใหฝายชายใชถุงยางอนามัย แตยังมีวัยรุนหญิงอีกราย
หนึ่งท่ีไมรูตัวมากอนวาจะตองมีเพศสัมพันธกับฝายชาย เพราะวันนั้นฝายชายไดขอรองออนวอนจน
วัยรุนหญิงยอมใจออนมีเพศสัมพันธกับเขา เม่ือเหตุการณจบลงวัยรุนหญิงรูสึกผิดหวังและเสียใจ ท่ี
พลาดใหฝายชายหลอกลอใหไปมีเพศสัมพันธดวย และไมมีการปองกัน วัยรุนหญิงไดจัดหายา
คุมกําเนิดฉุกเฉินมารับประทานเอง ดังนั้นเม่ือเลิกกัน วัยรุนหญิงก็ไมเคยคุยกับคนแปลกหนาใน
เฟสบุคอีก เพราะคิดวาโลกออนไลนมีแตความหลอกลวง ไมรูวาอะไรจริงหรือไมจริง มันเปนเร่ืองท่ี
นาผิดหวังเสียใจท่ีไดมารูจักกับผูชายเหลานี้ อยางไรก็ตาม เม่ือมีการเขาไปใชโลกออนไลน ก็ยอมมี
โอกาสที่จะมีผูชายแปลกหนาเขามาทําความรูจัก ชักชวน หลอกลอ ใหวัยรุนหญิงหลงเช่ือและเขาไป
สรางความสัมพันธกัน ทายท่ีสุดแลววัยรุนหญิงกลุมนี้จึงยังคงเปนกลุมเปราะบาง ท่ีเส่ียงตอการตก
เปนเหยื่อของชายนักลาในโลกออนไลนตอไปเร่ือยๆ 

 
 

อภิปรายผลและขอเสนอแนะ 
การศึกษาครั้งนี้เปนเพียงสวนหนึ่งท่ีตองการนําเสนอเสียงสะทอนของวัยรุนหญิงท่ีคบ

หา เปนแฟน กับเพศตรงขามในโลกออนไลน เพื่อแสดงใหเห็นประสบการณความกดดันจากความ
ไมเขาใจของคนในครอบครัวและสังคม ถึงการถูกเอาเปรียบจากระบบทุนนิยมชายเปนใหญในการ
คบหา เปนแฟน กับเพศตรงขามในโลกออนไลน ทําใหวัยรุนหญิงตองตกเปนเหยื่อของผูชายและ
นายทุน จนตองตอสูกับระบบทุนนิยมชายเปนใหญท่ีกดทับโดยลําพัง เปนประสบการณจริงท่ีคนใน
สังคมมองไมเห็นวาเปนปญหา มีแตกลาวโทษวาวัยรุนหญิงไมรูจักปองกันดูแลตนเอง ทําใหตกเปน
เหยื่อผูชายในโลกออนไลน ซ่ึงความคิดนี้มาจากความไมเสมอภาคกันระหวางหญิงชายในสังคม 
ดังนั้นเพื่อแกปญหาดังกลาว ผูวิจัยจึงไดอภิปรายผลและขอเสนอแนะไปในคราวเดียวกัน ดังนี้ 

1. การเล้ียงดูแบบปตาธิปไตยท่ีเขมงวดระบบทุนนิยมชายเปนใหญท่ีแทรกซึมในสังคม 
ทําใหวัยรุนหญิงเขาไปคบหา เปนแฟน กับเพศตรงขามในโลกออนไลนแตกตางกันตามการเล้ียงดู
แบบปตาธิปไตย ในครอบครัวท่ีพอแมมีอํานาจเหนือทุกคนในบาน ใชอํานาจของความเปนพอแมทํา
ใหตนเองตองถูกเสมอและกลายเปนการบังคับใหลูกทําตาม การปดกั้นเร่ืองความรัก ใหสนใจใน
การศึกษาเลาเรียน ยิ่งทําใหวัยรุนหญิงไมเช่ือฟง และไมกลาเขาหา ความเขมงวดเร่ืองกิริยามารยาท
ความเปนผูหญิงดี และการเปนลูกสาว เปนอุดมการณอยางหน่ึงในระบบชายเปนใหญ ทําใหเกิด
ความคิดความเช่ือวา การเปนลูกท่ีดีตองเคารพเช่ือฟงคําส่ังสอนของพอแม เพราะพอแมจะตองหาส่ิง
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ท่ีดีท่ีสุดมาใหลูกเสมอ เปนการผลักใหวัยรุนหญิงแสวงหาที่ปรึกษา ท่ีระบาย ในโลกออนไลน 
นําไปสูการคบหา เปนแฟนกัน จบลงท่ีการเปนเหยื่อผูไดรับความรุนแรงทางรางกาย การถูกลวง
ละเมิดทางเพศ และการมีชีวิตอยูอยางหวาดกลัวคนแปลกหนาในโลกออนไลน ซ่ึงปญหาครอบครัว
ไมใชปญหาท่ีอยูในครอบครัวเทานั้น แตจะกลายเปนปญหาของสังคมในท่ีสุด 

ขอเสนอแนะ ทุกคนในครอบครัวท้ังพอ แม ลูก จะตองมีความรักและเขาใจซ่ึงกันและ
กันอยางแทจริง พอแมตองไมใชเพียงเขมงวด หรือใชอํานาจบังคับ ใหลูกเช่ือฟงเคารพในคําส่ังสอน
ของพอแมแตฝายเดียว ตองฟงเหตุผลของลูกอยางเปดใจ ไมควรคิดวาเปนการเถียง สวนลูกหรือ
วัยรุนหญิงนั้น ตองมีความกลาท่ีจะช้ีแจงเหตุผลใหพอกับแมฟง ไมควรเลือกปดบังความจริง และหัน
ไปพึ่งพาคนอ่ืนๆ นอกครอบครัวเปนหลัก ดังนั้นคนในครอบครัวจะไดเรียนรู ปรับความเขาใจ และ
ใหเวลาซ่ึงกันและกันตามความเหมาะสมที่ครอบครัวควรจะไดรับ ทําใหลูกมีภูมิคุมกันและไมใช
เวลาแสวงหาเพ่ือนคุยในโลกออนไลนเปนสําคัญ 

2. การเขาสูสังคมแหงบริโภคนิยม ทําใหเกิดการเปล่ียนแปลงดานเศรษฐกิจ และการใช
จายเกินความจําเปนดานเทคโนโลยีการส่ือสาร กลุมวัยรุนกลายเปนทาสของทุนนิยม ในการใช
โทรศัพทสมารทโฟน อินเตอรเนต คอมพิวเตอรโนตบุค และคอมพิวเตอรท่ีมีบริการเสริมตางๆ การ
กําเนิดของเฟสบุค (facebook)ไลน (line)และธุรกิจเว็บไซตหาเพ่ือนคุย ทําใหนายทุนผลิตอุปกรณ
ไฮเทคเขามาเอารัดเอาเปรียบวัยรุนหญิง โดยทําใหเช่ือวาเปนความจําเปนในชีวิตประจําวัน เพราะมี
การจัดการตลาด การโฆษณาชวนเช่ือ ซ่ึงสวนใหญวัยรุนหญิงมีฐานะปานกลาง ตองขวนขวายหาเงิน 
ตองทํางานพิเศษเพื่อนําเงินมาเขาสูโลกออนไลน ไปจนถึงการไดเงินจากผูชายท่ีเจอกันในโลก
ออนไลน ทําใหตองตอบแทนเขาดวยการคบเปนแฟน และมีเพศสัมพันธคร้ังแรก และยังถูกฝายชาย
หลอกเอาเงิน หรือเอาเปรียบในเร่ืองการใชเงิน เปนการเอาเปรียบของระบบทุนนิยมชายเปนใหญท่ี
แทรกซึมอยูในสังคมบริโภคนิยมอยางไมมีทางหลีกเล่ียง 

ขอเสนอแนะวัยรุนหญิงจะตองรูเทาทันการเขามาเอารัดเอาเปรียบของทุนนิยม จะตอง
ทําลายบริโภคนิยมโดยการไมหลงไปตามแฟช่ัน ส่ิงท่ีเพื่อนคนอ่ืนๆ มี ท้ังนี้ส่ือตองไมชูประเด็น
เกี่ยวกับบริโภคนิยมใหเปนท่ีเดนชัดเกินความเปนจริง และครอบครัวท่ีเคยใหวัยรุนหญิงหาเงินมาใช
จายบริโภคนิยมดวยตนเองอยางอิสระน้ัน พอแมจะตองสอนใหลูกเห็นคุณคาของเงินท่ีหามาได และ
คุณคาของส่ิงของ ทําใหวัยรุนหญิงเห็นวาส่ิงไหนท่ีจําเปนตอการดําเนินชีวิต ท่ีสมควรซ้ือและรักษา
ใหดี ไมหลงไปตามกระแสนิยม ทําใหวัยรุนหญิงตระหนักถึงการใชจายท่ีจําเปนอยางแทจริง และจะ
ไมนําเงินไปใหผูชายใชอยางฟุมเฟอยอีก 

3. กลุมวัยรุนหญิงท่ีมีประสบการณสูง ใชโลกออนไลนในการแสวงหาเพศสัมพันธซ่ึง
เกิดขึ้นและจบลงอยางรวดเร็วเปนกลุมท่ีตกเปนเหย่ือผูถูกกระทําความรุนแรงจากความสัมพันธใน
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โลกออนไลนซํ้าแลวซํ้าอีก เคยใชโลกออนไลนในการสรางความสัมพันธกับเพศตรงขามมาแลว 
และจบลงอยางรวดเร็ว ตองผิดหวังจนเลิกรากัน เม่ือเลิกรากันแลวก็กลับเขาไปใชโลกออนไลนใน
การสรางความสัมพันธกับผูชายอีก เปนเชนนี้ซํ้าไปซํ้ามา แตไมพบวาวัยรุนหญิงเปนผูมีอํานาจใน
การตัดสินใจไดอยางแทจริง เพราะการมีเพศสัมพันธนั้นลวนเกิดข้ึนโดยไมมีการปองกัน กลับเปน
การหาความสุขของฝายชายเพียงฝายเดียว ทําใหวัยรุนหญิงเกิดความรูสึกเครียด หวาดกลัว และรูสึก
ผิด ถึงแมจะมีประสบการณมาแลว แตไมทําใหวัยรุนหญิงหลุดพนจากความวิตกกังวล กลัวทอง กลัว
เสียอนาคตได นอกจากนี้พวกเธอยังถูกทํารายรางกาย และถูกขมขืน ทําใหเจ็บชํ้าน้ําใจจากผูชายท่ีคบ
กันในโลกออนไลน การศึกษานี้ช้ีชัดวาวัยรุนหญิงกลุมนี้เปนกลุมเปราะบางท่ีจะตองไดรับการเอาใจ
ใสดูแลอยางเรงดวน เพราะไมอยางนั้นพวกเธออาจจะมีปญหาสุขภาพเร่ืองภาวะการเจริญพันธ และ
การเปนโรคติดตอทางเพศสัมพันธได 

ขอเสนอแนะ วัยรุนหญิงจะตองมีความรักในเนื้อตัวรางกายของตน เห็นคุณคาของ
ตนเอง โดยไมนําเอาความคิดเหมารวมหรือการครอบงําของสังคมปตาธิปไตยวาผูหญิงท่ีมี
ประสบการณทางเพศสัมพันธสูง คือผูหญิงไมดี แตวัยรุนหญิงตองมีความเช่ือม่ันในคุณคาของ
ตนเอง และตอสูกับการครอบงําของระบบปตาธิปไตยในสังคมใหได    

4. กลุมวัยรุนหญิงท่ีไมเคยมีประสบการณทางเพศสัมพันธมากอน แตเหงา ตองการที่
ปรึกษา ท่ีระบาย จึงใชโลกออนไลนในการหาเพ่ือนคุยเปนกลุมท่ีตกอยูในเพศสัมพันธเชิงอํานาจ
ระหวางหญิงชายเพราะไมเคยมีประสบการณเร่ืองเพศสัมพันธมากอน แตก็มีความตองการ การคบ
หา เปนแฟนกันนั้น เปนไปอยางเนิบนาบ สวยงามในโลกออนไลนวัยรุนหญิงจึงไมมีอํานาจในการ
ตัดสินใจดวยตนเองไดโดยเด็ดขาด ฝายชายเปนผูควบคุมทุกอยาง ต้ังแตการทําความรูจัก ขอเปน
แฟนและชักชวนใหออกไปเจอตัวจริง ซ่ึงก็เขาสูเพศสัมพันธท่ีฝายชายเปนผูกําหนด แมฝายชายจะ
ยินดีปองกันโดยการใสถุงยางอนามัยในการมีเพศสัมพันธคร้ังแรกทุกราย แตในการมีเพศสัมพันธ
คร้ังตอๆไป ผูชายไมสนใจใสถุงยางอนามัยทุกคร้ัง วัยรุนหญิงตองจัดหายาคุมกําเนิดมารับประทาน
เอง เพราะกลัวต้ังครรภไมพรอม จนเมื่อฝายชายไดทุกอยางจนพอใจแลว ก็ตีตัวออกหาง วัยรุนหญิง
ตองทนรับความเสียใจ และเสียความบริสุทธ์ิ ทําใหวัยรุนหญิงรูสึกผิดตอพอแมอยางมาก แตท้ังนี้
ท้ังนั้นแมเลิกรากันแลว พวกเธอยังเขาไปใชโลกออนไลนหาเพื่อนคุยเชนเคย แตก็เปนไปดวยการใช
อยางมีภูมิคุมกัน เหตุนี้ถือเปนประเด็นท่ีควรหาทางแกไขต้ังแตเนิ่นๆ เพื่อปองกันไมใหวัยรุนหญิง
ถลําลึกเขาไปใชโลกออนไลน จนกลายเปนติด อีกท้ังการเปนกลุมท่ีเคยมีเพศสัมพันธกับแฟนท่ีคบ
หากันในโลกออนไลนมาแลว จึงมีความเส่ียงท่ีจะใชโลกออนไลนหาแฟนซํ้าแลวซํ้าอีก จนตกเปน
เหยื่อผูชายท่ีแสวงหาเพศสัมพันธในอนาคต 
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ขอเสนอแนะครอบครัวจะตองมีความเขมแข็ง พอแม เพื่อไมใหวัยรุนหญิงเหงาและมี
เวลาอยูในโลกออนไลนมากเกินไป เม่ืออยูในบานพอแมจะตองหาเวลาดูแลเอาใจใสลูกใหมากข้ึน 
พอแมตองไมปฏิเสธหากวัยรุนหญิงเขามาขอคําปรึกษาในเร่ืองการมีแฟน เร่ืองความรัก หรือเร่ือง
เพื่อน ไมควรปดกั้นหรือดุดาเม่ือวัยรุนหญิงมาขอคําปรึกษา เพราะถาดุดาพวกเธอก็จะเขาไปใชโลก
ออนไลนหาเพื่อนอีก  

5.กลุมวัยรุนหญิงท่ีเคยมีแฟนมาแลว ใชโลกออนไลนแบบธรรมดาท่ัวไป ถูกหลอก
หรือชักชวนจากผูชายใหคบกันเปนกลุมท่ีเส่ียงตอการเปนเหยื่อชายนักลาในโลกออนไลนแมจะเคย
มีแฟนมาแลว แตก็ไมไดประสบความสําเร็จในความรัก มักตองเจอผูชายท่ีเจาชู ไมจริงใจ ใชความ
รุนแรงตบตีทํารายรางกาย ทําใหวัยรุนหญิงไมเคยคิดจะใชโลกออนไลนคุยกับคนแปลกหนา พวก
เธอเปนกลุมที่บริสุทธ์ิในการใชโลกออนไลน เพราะใชแบบซ่ือๆ ตรงไปตรงมา อยางไรก็ตาม พวก
เธอยังถูกชายแปลกหนาชักชวนใหเขาไปพูดคุย และจบลงดวยการคบกัน มีอะไรกันในท่ีสุด แต
เปนไปเพียงครั้งเดียว เนื่องจากไมไดต้ังใจจะมีแฟนในโลกออนไลน แมการคบหากับผูชายท่ีเจอกัน
ในมหาวิทยาลัย หรือท่ีไดเจอตัวกันจริงๆ จะมีความจีรังยั่งยืนมากกวาผูชายที่เขามาชักชวนในโลก
ออนไลนท่ีเกิดข้ึนและจบลงอยางรวดเร็วในระยะเวลาส้ันๆ แตถาหากวัยรุนหญิงยังเขาสูโลก
ออนไลนเปนปกติ ก็มีโอกาสตกเปนเหยื่อของชายนักลาในโลกออนไลนได  

ขอเสนอแนะวัยรุนหญิงควรฝกฝนกระบวนการทางความคิดท่ีเปนเหตุเปนผล ทําให
เกิดการคิดไตรตรอง วิเคราะห สังเคราะห จนสามารถแยกแยะเร่ืองจริง และเร่ืองท่ีเปนมายาคติได 
จะทําใหไมโดนหลอกหรือถูกชักชวนใหทําอะไรเพราะคําพูด และความตองการของฝายชายงายๆ 
และกฎหมายจะตองเอาโทษ เอาผิด กับการกระทําของผูซ่ึงลอลวงวัยรุนหญิงกลุมนี้ใหหนัก และตอง
กระทําจริง เพื่อเปนบทเรียนและปองกันใหคนไมกลากระทําความผิดในการลอลวงอีก 

6. ผลการศึกษามีท้ังความแตกตาง และสอดคลองกับการทบทวนวรรณกรรมบางสวน 
และพบวาผลการศึกษานี้แตกตางจากแนวคิดแนวคิดหลังสมัยใหม (Postmodernity) ท่ีวัยรุนหญิง
สามารถคบหาเพศตรงขามไดอยางอิสระ มีอํานาจในการตอรองความสัมพันธในโลกออนไลน ได
แสดงออกซ่ึงความเปนตัวของตัวเองกับเพศตรงขามอยางเต็มท่ี แตในการศึกษานี้กลับพบวา วัยรุน
หญิงลวนตกเปนเหยื่อภายใตอํานาจของผูชายท่ีคบหา เปนแฟนในโลกออนไลน ต้ังแตกลุมท่ีมี
ประสบการณสูง กลุมท่ีไมเคยมีประสบการณทางเพศแตอยากมี จนถึงกลุมท่ีเคยมีแฟนมาแลว ถูก
ชักชวนหรือหลอกใหเขาไปใชโลกออนไลน ท่ีสําคัญนั้น เม่ือออกมาเจอตัวจริง และมีเพศสัมพันธ
กันแลว พบวาวัยรุนหญิงไมมีสิทธ์ิในการตัดสินใจมีเพศสัมพันธดวยตนเอง ลวนถูกกําหนดโดยฝาย
ชาย ทําใหวัยรุนหญิงยังไดรับความรุนแรง ถูกทํารายรางกาย และถูกลวงละเมิดทางเพศท้ังในขณะท่ี
คบหากันและหลังจากท่ีเลิกรากันแลว ช้ีชัดวาวัยรุนหญิงไมไดตัดสินใจดวยตนเอง แตเปนเพราะ
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ระบบทุนนิยมชายเปนใหญ เขาไปครอบงําทุกโครงสรางชีวิตของวัยรุนหญิง ทําใหวัยรุนหญิงตก
เปนเหยื่อผูชายท่ีคบหา เปนแฟนกันในโลกออนไลน 

ผลการศึกษาการคบหา เปนแฟน กับเพศตรงขามในโลกออนไลนในแนวคิดสตรีนิยม
สายสังคมนิยม ไดวิเคราะหผานโครงสรางชีวิตของวัยรุนหญิงต้ังแตเขาสูโลกออนไลน จนออกมา
นัดเจอตัวจริง ตกลงคบหาเปนแฟนแลวตัดสินใจมีเพศสัมพันธ จนยุติความสัมพันธ ซ่ึงทําใหเห็น
ภาพวาในแตละชวงเวลาท่ีเกิดประสบการณระบบทุนนิยมชายเปนใหญไดแทรกซึมเขาไปในทุกมิติ
โครงสรางชีวิตอยางชัดเจน เกิดเปนแบบแผนการการคบหา เปนแฟน กับเพศตรงขามถึง 3 กลุม แต
ละแบบแผนมีกระบวนการที่วัยรุนหญิงตกเปนเหยื่อท้ังหมด ดังผลการศึกษาท่ีไดสรุปไว ซ่ึงแนวคิด
อ่ืนยังไมศึกษาความกดดันรอบดานผานมิติโครงสรางชีวิตของวัยรุนหญิง  

ขอเสนอแนะ ตองขจัดระบบอํานาจชายเปนใหญในโครงสรางชีวิตของวัยรุนหญิงใน
ทุกมิติ ต้ังแต ครอบครัว สถาบันการศึกษา และส่ือตางๆ เพื่อนําไปสูความเสมอภาคและไมมีอคติ
ทางเพศในสังคม 

 
ขอเสนอแนะในการทําวิจัยคร้ังตอไป 
1. ควรเพิ่มจํานวนกลุมวัยรุนหญิงท่ีคบหา เปนแฟน กับเพศตรงขามในโลกออนไลน

ท่ีทําการศึกษา เพื่อใหเห็นถึงความหลากหลายของประสบการณไดอยางชัดเจน 
2. ควรทําการศึกษาประสบการณการคบหา เปนแฟน กับเพศตรงขามในโลก

ออนไลนของผูหญิงท่ีไดแตงงานกับผูชายท่ีรูจักกันในโลกออนไลน เพราะการใชโลกออนไลนใน
การหาแฟนมีหลากหลายรูปแบบ 

3. ควรทําการศึกษาความรุนแรงในชีวิตของวัยรุนหญิงท่ีคบหา เปนแฟน กับเพศตรง
ขามในโลกออนไลน เพื่อใหเห็นรูปแบบและระดับของความรุนแรงท่ีเกิดข้ึนกับวัยรุนหญิง แลวนํา
ผลการศึกษานั้นไปสรางแผนปองกันการตกเปนเหยื่อความรุนแรงในโลกออนไลนของวัยรุนหญิง 

4. ควรทําการศึกษาการใชโลกออนไลนในการหาแฟนของผูชาย เพื่อใหเขาใจตัวตนท่ี
แทจริงของการใชโลกออนไลนเพื่อหาแฟนในกลุมผูชาย แลวนําผลการศึกษานั้นไปสรางนโยบาย
สงเสริมความเทาเทียมกันของหญิงชายในสังคม 
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EXTENDED SUMMARY 

 

 

Significance of problems 

Female adolescents increasingly enter the online world in the present time.  

They mainly enter the online world to have sex, causing change in creation of 

relationship among adolescents.  Adolescents create relationship inside and outside the 

online world.  Some female adolescents succeed in seeing and happily having sex with 

their boyfriends while some female adolescents are deceived by men they know in the 

online world. 

Female adolescents’ experience in entering the online world causes the 

problems of sexual abuse, fleeing their houses, safety in life and property, 

introversion, worse learning results.  Although the online world facilitates 

communication, more female adolescents are sexually abused because they have sex 

outside the online world. 

According to the study, the experience of female adolescents in creating 

relationship with men in the online world and offline world is separated.  In fact, the 

relationship is created from the online world to the offline world.  The researcher, 

therefore, wanted to study female adolescents’ experience in seeing men in the online 

world to indicate connection of the online world and the offline world and explain 

social phenomena which female adolescents increasingly enter the online world from 

the beginning to the end of relationship. 
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Research question 

What is female adolescents’ experience in seeing men in the online world? 

 

 

Research objectives 

1. To study female adolescents’ experience and process of decision 

making to see men in the online world. 

2. To study patriarchal capitalism in female adolescents’ life structure on 

economy, government, culture, violence, and sexual system and seeing men in the 

online world. 

 

 

Research conceptual framework 

The researcher used the concept of socialist feminist mentioning 

patriarchal capitalism influencing female adolescents’ experience and process of 

decision making to see men they know in the online world through female 

adolescents’ life structure in every dimension consisting of economic system, high 

consumerism, cultural structure, sexual system, violence, and the government.  These 

factors make female adolescents be under the power of  patriarchal capitalism and 

enter the online world to know men, agree to see them, make appointment to meet 

them, make decision to have sex with them, and separate from them. 

 

 

Research methodology 

This was the qualitative research using the conceptual framework of 

socialist feminist to study female adolescents’ experience, decision making process, 

and patriarchal capitalism in the life structure on economy, government, culture, 

violence, and sexual system on seeing men they know in the online world through the 

experience, story telling, thought, and ideal of 10 female adolescents aged 18-22 

studying in the bachelor degree level in Bangkok.  The in-depth interview was used 

for this research. 
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As for the sample groups, the researcher sought assistance from technical 

officers owning The Project of Visual Anthropology established by Princess Maha 

Chakri Sirindhorn Anthropology Center where the researcher work.  After that, 

snowball sampling was used and brought about 10 research participants who were 

willing to give cooperation in the interview and answer to the questions of the 

researcher.   Places for the interview were department store and coffee shops where 

research participants were satisfied.  As the researcher work from Monday to Friday 

during official hours, the researcher interviewed the sample groups during Saturday 

and Sunday from 1 p.m. and from Monday to Friday from 6 p.m. 

As for the in-depth interview, the researcher tried to friendly talk with the 

research participants and allowed the research participants to freely express opinions.  

The researcher interviewed the research participants about 30 – 60 minutes per time.  

The researcher made appointment for the interview twice when the researcher found 

that data were not complete.  The research participants were willing to be interviewed.  

After data were completely collected, they were analyzed using Microsoft Word for 

quotation.  After that, data were classified and stored.  Quotation was made according 

to the issues of the research conceptual framework to explain female adolescents’ 

experience, process of decision making, and the patriarchal capitalism on seeing men 

they know in the online world.  The researcher concluded the issues according 

research objectives, found difference in the experience, classified those differences, 

and complied thought as the conclusion. 

 

 

The research results 

The study of female adolescents seeing men they know in the online world 

or sexuality indicates that economy, cultural structure, sexual system, violence, and 

character of female adolescents correlates with female adolescents’ experience in 

seeing men in the online world.  10 female adolescents’ experience in seeing men they 

know in the online world is partly different because each female adolescent has 

different life structure.  This research can analyze the pattern of female adolescents to 

see men they know in the online world into three groups as follows: 
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1.  Female adolescents with considerable experience in seeking the 

sexual experience quickly occurring and ending.  These female adolescents enter 

the online world to see men and their relationship quickly occurs and ends because 

they used to have sex.  Five causes making these female adolescents see men in the 

online world are as follows: 

1.1 As female adolescents are raised with paternalism, they 

enter the online world to know and make appointment to meet men. 

As these female adolescents are strictly raised with paternalism, 

they have to do housework, cook, have good manners, and do not have personal time. When 

these female adolescents go to study in Bangkok and have to stay in dormitories, they 

independently live, have a lot of time to enter the online world to know men and make 

appointment to meet men after talking for 2-3 weeks in the online world. 

 

“After I talk with my boyfriend for 2-3 weeks, he makes 

appointment to meet me.  As we study in the university in Bangkok, 

we meet, eat, and see the movies together”.  (Fe, aged 22) 

 

1.2 As female adolescents are able to create incomes by 

themselves, they enter the online world to know and meet men. 

These female adolescents have high financial status and 

moderate financial status.  

 As they do part time jobs and borrow money for education, 

they have their own incomes.  They spend money on buying smartphones and monthly 

pay 300 – 1,000 baht for the internet.  They are able to enter the online world 

everywhere and anytime.  They talk with new friends they know on facebook and line.  

When they are persuaded to meet men, they also share the expenses for the first 

appointment because they think that they have their own money. 

 

“We share the expenses but I mostly pay because I want to 

treat him in return and my mother also sends me money”. 

(Tong, aged 21) 
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1.3 As female adolescents used to find boyfriends in the 

online world, they make appointment to meet and have sex with other men. 

As they used to see men they know in the online world but it does 

not work, they begin finding men in the online world again due to three following reasons: 

1)  A female adolescent ides her real face in the online 

world.  Due to the beauty myth and the belief on romance and sexual desire in the 

society, a female adolescent thinks that she is not beautiful but she wants to have 

boyfriends.  She always enters the online world to know men because she is able to 

hide or modify her profile pictures and have more confidence to talk with men. 

 

 “Because I am not beautiful and there are a lot of 

beautiful and sexy women in the online world”. (Tong, aged 21) 

  

2) A female adolescent is bored with her boyfriend and is 

going to leave her boyfriend so she makes appointment to meet a new man.  As 

the female adolescent is strictly raised and obsessed with the myth on romance and 

sexual desire, she enters the online world to simultaneously talk with several men.  As 

she is bored with her boyfriend and is going to leave him, she quickly creates 

relationship with a new man and makes appointment to meet him. 

 

 “My boyfriend is too good and does everything for me.  I 

feel bored with him so I make decision to talk with a new man”. 

(Mine, aged 21) 

 

3)  A female adolescent used to talk in the sex phone and 

really has sex.  Facebook makes the female adolescent have the right to select men 

according to the myth on ideal men.  As the female adolescent is able to see profile 

pictures and various activities men post on facebook, she feels satisfied.  She gives her 

phone number to a man she likes.  The man requests her to talk in the sex phone.  This 

leads to making appointment to meet each other to really have sex. 
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“My boyfriend talks in the sex phone and I feel satisfied 

with that sex phone”. (Fe,aged 22) 

 

1.4 Watching pornographic movies online makes a female 

adolescent have sex. 

The female adolescent finds and watches pornographic movies 

online.  Watching the pornographic movies stimulates the female adolescent to have 

sexual desire and need to have sex.  The belief on romance and sexual desire makes 

the female adolescent have sex with a man.  Kissing and hugging in the pornographic 

movies makes the female adolescent try with her boyfriend. 

 

“Online media with the sexual content affect me by 100%.  

After watching AV movies, I try to kiss like the characters in the 

movies”. (Tong, aged 21) 

 

1.5 As a female adolescent is physically attacked and 

sexually abused, she separates from her boyfriend.  

Violence of a couple is the issue between two people.  A 

female adolescent is physically attacked and sexually abused in her own room. The 

female adolescent is physically attacked by her boyfriend she knows in the online 

world while she is seeing her boyfriend and she separates from him.  This process 

clearly indicates that the female adolescent cannot make decision to stop the violence 

by herself.  Despite break-up, male domination over women makes the woman 

unavoidably become a sexually abused victim of a boyfriend or a person who used to 

be her boyfriend. 

 

“My boyfriend is reconciled with me and uses violence to 

have sex with me.  On that day, my boyfriend wants to talk to me 

so I allow him to enter my room.  I do not know that he will rape 

me”. (Fe, aged 22) 
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2. Female adolescents who have never had sex but feel lonely and want 

to find friends in the online world.  These female adolescents want someone to give 

advice to them rather than directly thinking of having sex.  In fact, they want to have 

sex so they have begun the relationship in the online world for a long time before 

meeting their boyfriends.  Four causes making these female adolescents find 

boyfriends in the online world are as follows: 

2.1 As female adolescents have moderate financial status, 

they have to create incomes.  And they know men in the online world, agree to see 

them, have sex with them, and separate from the men.   

As they are consumerist, they try to find more money.  Female 

adolescents try to find more money to enter the online world to find friends, see the 

men, meet them, have sex with them, and separate from them.  Female adolescents 

cannot completely make decision and are controlled by men because they have never 

had sex.  The processes related to incomes creation leading to seeing men in the online 

world and break-up are as follows: 

1) A female adolescent does a part time job or asks for 

scholarship to spend money on entering the online world to know a man.  The 

female adolescent does a part time job to spend money on entering the online world 

when she feels lonely or wants to get advice from someone.  For example, she spends 

money on a web camera to talk and see a man she knows on facebook.  The man gives 

advice to satisfy the female adolescent. 

 

 “I talk to my boyfriend for a week.  After that, I bought a 

web cam to enable him to see my face”. (Manee, aged 19) 

 

2) As a man pays for everything, a female adolescent 

agrees to see him and have sex. As the man well takes care of the female adolescent, 

the female adolescent agrees to meet the man.  This expresses indirect power making 

the female adolescent meets the man.  Later, the female adolescent agrees to have sex 

requested by the man.  On the first time, the man pays for everything to show that he is 

generous and sincere.  As the female adolescent has never had any boyfriends, she 
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feels satisfied with the man’s action and agrees to see the man.  After that, the man 

sends her money and expensive educational equipment. 

 

“My boyfriend pays for everything.  Moreover, he gives 

me 200 baht for taxi expenses when I want to return home.  I 

feel that he is generous”. (Manee, aged 19) 

 

3) After a female adolescent is seeing a man, her 

boyfriend likes to use her money so she decides to separate from him.  After 

having sex, the female adolescent has to give her boyfriend money so she wants to 

separate from him.  Due to love and ties, she cannot completely separate from him.  

Raising of parents enables the female adolescent to separate from the man.  However, 

the female adolescent feels guilty about money sent from her parents but used by the 

man. 

 

“My mother said that as I am a daughter, I have to do 

housework instead of a man. The man has to go outside to work.  

When the man does not work but uses my money, I do not feel 

satisfied”. (J, aged 21) 

 

2.2 As a female adolescent is grown up in the strict family, 

she enters the online world to find a friend, agree to see the man, have sex, and 

separate from the man. 

As the female adolescent is grown up in the strict family with 

paternalism, she is not brave to ask her father’s advice so she has to enter the online world to 

find a new friend who understands her and is able to give her advice.  When a man talks and 

listens to what the female adolescent says everyday, the female adolescent feels very 

satisfied.  After that the man persuades the female adolescent to meet him. As the female 

adolescent feels that she loves the man, she makes decision to see the man and have sex.  

After that, the man seldom meets her and separates from her. 
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The case of Manee aged 19 

Manee is a single daughter born and grown up in the family 

with strict father so she finds friends in the online world.  A man 

requests Manee to be his friend on facebook.  After Manee talks with 

him for three days, he asks Manee to be his girlfriend.  Manee is 

very glad because this is the first love and the first boyfriend so 

Manee decides to see him.  After three months, Manee meets him 

and decides to have sex.  Although she fears that she will be 

deceived, she has sex with him because it is her first love and her 

boyfriend told her that she is his first girlfriend. 

“At that time, I fear that he will deceive me.  However, I agree 

to have sex with him because I love him and he said that I am his 

first girlfriend”. 

After that, he seldom meets her in Bangkok and leaves Manee. 

 

2.3 Friends, teachers, internet, society, and the government 

make female adolescents enter the online world because they want to have 

boyfriends and have sex with them.   

Female adolescents want to have boyfriends like their friends 

but they have never had any boyfriends.  So, they do as their friends do by finding 

boyfriends in the online world.  Boyfriends are made as the representative of love and 

friends pass down the thought.  The website used by female adolescents to find 

boyfriends eliminates rude words and pornographic pictures according to The 

Government Preventive Measure for Safe Entry to The Online World. 

 

The case of J aged 21 

“J” is not a gentle girl so no man courts her.  However, J 

wants to have a boyfriend and go for a walk with him. 

“As I am young, I want to have a boyfriend and I want to 

go for a walk with my boyfriend”. 
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During her free time, she enters the online world by trying 

out a safe website on male friends with human photos as the 

profile pictures and messages of self-introduction. 

“This web consists of biography, photo, and messages of 

self-introduction.  I think that it is safe because it shows me 

various data”. 

 

As these female adolescents are still virgins, they have to prevent 

themselves if they want to have sex.  Upbringing of parents, teachers, schools, friends, and 

media pass down the belief that having sex has to be made safely.  Female adolescents, 

therefore, agree to have sex with men who use the condom for the first time. 

 

“I read related articles on the internet.  On that day, my 

boyfriend uses a condom.  If he does not use a condom, I do 

not have sex with him because I am young and have never had 

sex”. (Mair, aged 21) 

 

2.4 As a female adolescent thinks that she is seeing a man,  

she is brave to meet the man and have sex. 

As the female adolescent has never had sex, she thinks that 

having sex with her boyfriend only is not wrong.  On the contrary, the man takes care 

of the female adolescent until the female adolescent trusts him and decides to have 

sex.  After intending to create the atmosphere and persuade the female adolescent to 

stay in his personal room, the man stimulates the female adolescent to have sex. 

 

 “As we stay in a personal room and he said that he 

misses me so I allow him to kiss my cheek because I think that I 

love him, talk with him for a long time, and agree to see him.  

And I think that it is not wrong to have sex”. (Waeo, aged 22) 

 

3. Female adolescents who used to have boyfriends enter the online 

world and are deceived or persuaded to see men.  These female adolescents 
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sincerely enter the online world but are persuaded to talk, see, and have sex with men 

once.  Four causes making these female adolescents see men they know in the online 

world are as follows: 

3.1 As a female adolescent is strictly and financially raised, 

she agrees to see a man she knows in the online world until she meets the man, 

has sex with him, and separates from him. 

As a female adolescent is prohibited from entering the online 

world when she stays with her mother, she decides to enter the online world when she 

stays alone to avoid answering her mother’s question.  This makes her know a man in 

the online world.  At first, she is not interested in him.  After he shows special interest 

in her, she feels satisfied and allows him to meet her.  She agrees to see him because 

he well takes care of her.  After that, she has sex with him once and separates from 

him because her mother has never accepted her love during the study. 

 

“I know that my mother does not want me to have any 

boyfriends so I do not tell my mother that I am seeing a man I 

know in the online world because I do not know whether my 

mother will accept my boyfriend”. (Kee, aged 22) 

 

3.2 As a female adolescent has incomes by receiving money from 

her parents and doing part time jobs, she spends money entering the online world. 

A rich female adolescent is able to spend money entering the 

online world.  A female adolescent with moderate financial status has to do part time 

jobs to have money to buy smart phone and enter the online world.  When a man 

meets her in the online world and presses “like” on her profile picture everyday, the 

female adolescent feels satisfied with the follower.  So, she adds the man as her friend 

and increasingly knows him.  He talks to her until she is increasingly satisfied with 

him and is seeing him. 

 

“My boyfriend presses “Like” on my profile picture 

every day so I decide to accept him as my friend.  And I feel 

satisfied to talk to him”. (Som- O, aged 20) 
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3.3 As a female adolescent used to be physically attacked 

by old boyfriend, she decides to meet a polite and reliable man. 

Violence can be found in all genders and ages.  However, men 

mostly cause violence because they think that they have the most power in the society.  

As women are violence victims, a female adolescent who used to be physically 

attacked by her old boyfriend fear, carefully find a new polite man, and makes 

decision to allow him to meet her. 

 

“My new boyfriend is young and polite.  As his house is 

not far from my house, I agree to meet him”.(Som- O, aged 20) 

 

3.4 The teaching of the society, friends, and teachers makes 

female adolescents brave to meet men they knew in the online world.  After 

having sex once, these female adolescents separate from the men.  After that, they 

have never entered the online world to talk to strangers. 

3.4.1 The belief on compliance with the tradition 

indicates sincerity and correctness.  As the Thai society has the belief on compliance 

with the tradition, a female adolescent believes that compliance with the tradition 

expresses sincerity.  After a man wants to meet the female adolescent at home, she 

agrees to allow him to meet her.  This makes her parents think that this man is good so 

they allow this man to see their daughter. 

 

“I allow him to come to my house.  It is good to see that he 

is brave to meet me at home.  He used to persuade me to go to 

other places but I have never gone because I think that my 

family members will know and I do not want anybody to 

negatively criticize me”.(Som- O, aged 20) 

 

3.4.2 A female adolescent likes to stay with her 

friends and obeys her friends because her parents are very strict.  A female 

adolescent is raised in the strict family.  As her mother does not want her to have any 

boyfriends and enter the online world to talk to anybody while she stayed with her 
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family, the female adolescent increasingly likes to talk to her friends, especially about 

men.  Her friends warns the female adolescent about safety because the female 

adolescent does not know the real character of men she knows in the online world.  

The female adolescent obeys her friends’ warning and makes decision to ask a man to 

meet her at the university where her friends also stay because the female adolescent is 

familiar with the university and feel safe. 

 

“My friend told me to carefully consider the man I knew in the 

online world because I did not know about his real character.  And I 

believed what my friend told me. (Kee, aged 22) 

 

 

Conclusion 

According to the research results on female adolescents’ experience in 

seeing men they know in the online world, pressure of family, parent’s raising, 

external society, and high consumerism compel female adolescents to enter the online 

world to seek the sexual experience and find friends.  Female adolescents are deceived 

or persuaded by men they know in the online world.  They have never freely made 

decision by themselves.  Due to conditions and pressure of each female adolescent 

with different life structure, there are three patterns of the experience in entering the 

online world to see men as follows: 

 

1. Female adolescents with considerable experience in entering the 

online world to seek the sexual experience which quickly occurs and ends 

repetitively become the violence victims in the relationship in the online world. 

These female adolescents used to see men they know in the online 

world and used to have sex several times.  After creating relation with men and 

separating from them, they begin entering the online world to see new men again.  

Various processes quickly occur and end because female adolescents used to have 

this experience.  Female adolescents are physically attacked and sexually abused 

while they are seeing their boyfriends and they separate from their boyfriends.  

They become the victims of their boyfriends in their own rooms.  The researcher 
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found that men do not use the condom while having sex although they used to 

have Non Gonococcal Urethritis several times.  As female adolescents used to 

have sex during their menstruation, they are anxious to be pregnant and unable to 

complete their study so they have to take the Combined Oral Contraceptive Pills.  

This clearly indicates that female adolescents are unable to make decision to stop 

the violence by themselves.  Despite break-up, male domination over women 

makes women unavoidably become the sexually assaulted victims of their 

boyfriends or people who used to be their boyfriends. 

 

2.  Female adolescents who have never had the sexual experience but 

feel lonely so they enter the online world to find friends.  These female 

adolescents are under the gender power relation. 

As these female adolescents have never had the sexual experience, they 

happily enter the online world to seek friends rather than directly thinking of having 

sex.  In fact, they want to have sex.  Having sex is, therefore, gender power relation.  

Men dominates women and female adolescents follow the way created by men.  If 

female adolescents considerably need but fear, men will have more power.  As these 

female adolescents are virgins, they have to have sex by preventing only.  Due to the 

upbringing of parents, teachers, schools, friends, and media, the belief on pregnancy 

and abortion passes down the thought that having sex has to be safely made by using 

the condoms. As men have to provide the condoms for the first time, female 

adolescents believe that these men have responsibility.  After that, these men do not 

want to use the condoms every time so female adolescents have to take the Combined 

Oral Contraceptive Pills by themselves.  After break-up, these female adolescents are 

unable to completely leave the power relation specified by men.  Although female 

adolescents used to have sex and separate from their boyfriends, they feel lonely and 

want to talk to someone so they carefully enter the online world to find friends. 

 

3.  Female adolescents who used to have boyfriends, enter the online 

world, and are deceived or persuaded to see men in the online world risk 

victimization of men in the online world. 
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These female adolescents do not give the importance to talking to strangers in 

the online world.  They sincerely enter the online world to talk to their friends in the 

university and their parents or show art performance or enter the club to exercise.  However, 

these female adolescents are persuaded by male strangers to talk, see, and have sex.  As 

these female adolescents used to have boyfriends, they know how to prevent themselves by 

taking the Combined Oral Contraceptive Pills.  As teachers instruct these female adolescent 

in sex education, these female adolescents sufficiently have the knowledge on sex.  As for 

having sex, the researcher found that female adolescents are able to take care of themselves 

by ordering men to use the condoms.  However, a female adolescent does not know that she 

has to have sex with her boyfriend because he implores her to have sex until she agrees to 

have sex with him.  After that, she feels regretful to have sex without prevention.  She has to 

take the Combined Oral Contraceptive Pills by herself.  After break-up, she has never talked 

to any strangers on facebook because she thinks that the online world is full of deception.  

However, when female adolescents enter the online world, male strangers are able to 

introduce themselves, persuade, deceive, and create relation with female adolescents.  

Finally, these female adolescents are still vulnerable to victimization of men in the online 

world. 

 

 

Discussion and recommendations 

This research aims to present the reflection of female adolescents seeing 

men they know in the online world to indicate pressure due to misunderstanding of 

family members and the society about exploitation of the patriarchal capitalism on 

seeing men in the online world.  As female adolescents become the victims of men and 

capitalists, they have to fight the patriarchal capitalism.  People in the society criticize 

female adolescents for not preventing themselves and these female adolescents 

become the victims of men in the online world.  This thought stems from gender 

inequality in the society.  To solve the mentioned problems, the researcher discussed 

the results and gave recommendations as follows: 

1. Strict raising with paternalism and patriarchal capitalism makes female 

adolescents differently see men they know in the online world.  Parents with power 

over everybody in the houses use power to show that they are always correct, compel 
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their children to follow what they do, and prevent their daughters from seeing men in 

order to make their daughters interested in the study only. This increasingly makes 

female adolescents not obey and not brave to approach their parents.  Strictness on 

good manner of good women and being daughter is an ideal of patriarchal capitalism, 

bringing about the belief that good children have to respect and obey parents’ teaching 

because parents have to find the best thing for their children.  This stimulates female 

adolescents to seek men in the online world and agree to see them.  Finally, they 

become the violence victims, are sexually abused, and fear strangers in the online 

world.  The family problem finally becomes the social problems. 

Recommendations All family members have to really love and understand 

each other.  Apart from being strict or using power to compel children to obey, parents have 

to listen to their children’s reasons.  Children or female adolescents have to be brave to 

explain their reasons to their parents.  This will make family members learn and understand 

each other, enabling children not to seek friends in the online world. 

2.  The consumerist society causes economic change and excessive 

spending on communication technology.  Adolescents become slaves of capitalism by 

using smartphone, internet, notebook, and computer with various additional services 

consisting of facebook, line, and chatting website business, making capitalists produce 

hi-tech equipment to take advantages of female adolescents by carrying out marketing 

and propaganda.  As female adolescents have moderate financial status, they have to 

create incomes and do part time jobs to spend money entering the online world.  As 

they get money from men they meet in the online world, they have to see these men 

and have sex with them for the first time.  Moreover, they are deceived into giving 

money to men.  This indicates the patriarchal capitalism permeating the consumerist 

society and taking advantage of women. 

Recommendations Female adolescents have to know about exploitation 

of capitalism.  They have to destroy consumerism.  Media must not excessively raise 

the issue on consumerism.  Parents who used to allow their adolescent daughters to 

create incomes and freely spend money have to teach their children to see the values 

of money and things.  This enables female adolescents to see that what is necessary to 

their living.  And female adolescents are able to be aware of economical spending and 

no longer give a lot of money to men. 
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3.  Female adolescents with considerable experience in entering the online 

world to seek the sexual experience which quickly occurs and ends.  These female 

adolescents repetitively become the violence victims in the relationship in the online 

world.  They used to enter the online world to create relationship with men, which 

quickly ends.  They feel disappointed and separate from men.  After break-up, they 

enter the online world to create relationship with men again.  The researcher did not 

find that female adolescents really have power to make decision because they have sex 

without prevention.  This makes female adolescents feel tense, afraid, and guilty.  

Despite the experience, female adolescents are still anxious and afraid of pregnancy.  

As they are physically attacked and raped, they are regretful and disappointed at men 

they meet in the online world.  This research clearly indicates that these female 

adolescents are vulnerable and have to urgently receive care or else they may face the 

problems on fertility and sexually transmitted disease. 

Recommendations Female adolescents have to take care of their body and 

have self-esteem.  They have to be confident in their values and able to fight obsession 

of paternalism in the society. 

4. Female adolescents who have never had the sexual experience but feel 

lonely and want to talk to someone in the online world.  These female adolescents are 

in the group of gender power relation because they have never had the sexual 

experience.  As they want to happily see men they know in the online world, they do 

not have power to completely make decision by themselves.  Men control everything 

by introducing themselves, imploring female adolescents to see them, persuading 

female adolescents to meet them and have sex.  Although men are willing to use the 

condoms for the first time they have sex, they do not want to use the condoms for the 

next time they have sex.  Female adolescents have to, therefore, take the Combined 

Oral Contraceptive Pills by themselves because they are afraid of pregnancy.  After 

men sufficiently receive what they want, they leave female adolescents.  Female 

adolescents feel regretful and guilty about disappointing their parents.  Despite break-

up, they carefully seek friends in the online world.  This is the issue which should be 

quickly solved to prevent female adolescents from being addicted to the online world.  

As these female adolescents used to have sex with their boyfriends they know in the 
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online world, they risk finding boyfriends in the online world and become the victims 

of men seeking the sexual experience in the future. 

Recommendations Parents have to be strong.  To prevent female adolescents 

from feeling lonely and excessively spending time in the online world, parents have to 

increasingly take care of their children.  Parents have to listen to their adolescent daughters 

when their daughters ask for the advice on boyfriends, love, or friends.  They should not 

scold their daughters when their daughters ask for the advice.  If they scold  their daughters, 

their daughters will find friends in the online world again. 

5. Female adolescents who used to have boyfriends enter the online world 

and are deceived or persuaded to see men. These female adolescents risk being the 

victims of men in the online world.  Although these female adolescents used to have 

boyfriends, their love does not work.  They meet flirtatious and insincere men who 

physically attack them. This makes female adolescents not brave to enter the online 

world to talk with strangers.  They sincerely enter the online world.  However, they are 

persuaded to talk, see, and have sex once because they do not intend to have 

boyfriends they know in the online world.  Seeing men they meet in the university is 

better than seeing men they know in the online world.  If female adolescents still enter 

the online world, they will become the victims of men in the online world. 

Recommendations Female adolescents should practice reasonable 

thinking so that they will be not easily deceived and persuaded to do what men say or 

need.  The law has to punish men deceiving these female adolescents to prevent 

people from doing wrong on deception again. 

6. The research results are different and consistent with literature review.  

The research results are different from the concept of post modernity stipulating that 

female adolescents are able to independently see men, have power to bargain about 

relationship in the online world, and fully express their real character to men.  

However, this research found that female adolescents become the victims under power 

of boyfriends they know in the online world.  There are female adolescents with 

considerable experience, female adolescents who have never had the sexual experience 

but want to have sex, and female adolescents who used to have boyfriends and are 

persuaded or deceived into entering the online world.  After meeting and having sex 

with their boyfriends, female adolescents do not have the rights to make decision by 
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themselves.  Female adolescents become the violence victims, are physically attacked, 

and are sexually abused while they are seeing their boyfriends and after separating 

from their boyfriends.  This clearly indicates that female adolescents do not make 

decision by themselves.  As the patriarchal capitalism obsesses every life structure of 

female adolescents, female adolescents become the victims of boyfriends they know in 

the online world. 

The research results on seeing men in the online world according to the concept 

of Socialist Feminism were analyzed through the life structure of female adolescents 

entering the online world, meeting, agreeing to see men, making decision to have sex, and 

separating from men.  During each period of the experience, the patriarchal capitalism 

clearly permeates every dimension of life structure, bringing about three patterns of seeing 

men.  Each pattern consists of the process which female adolescents become the victims 

according to the research results concluded.  Other concepts do not study pressure through 

the dimension of life structure of female adolescents. 

Recommendations It is necessary to eliminate the patriarchal capitalism 

in the life structure of female adolescents in every dimension, ranging from family, 

educational institutions, and various media to lead to gender equality in the society. 

 

 

Recommendations for future research 

1. Researchers should increase number of female adolescents seeing men 

they know in the online world to clearly indicate diversity of experience. 

2. Researchers should study women marrying men they know in the online 

world and having the experience in seeing men they know in the online world. 

3. Researchers should study the violence against the life of female 

adolescents seeing men they know in the online world to indicate forms and levels of 

the violence against female adolescents.  The research results should be used for 

creating the plan for preventing female adolescents from victimization of the violence 

in the online world. 

4. Researchers should study men entering the online world to find 

girlfriends to understand men’s real character.  The research results should be used for 

creating the policy on promotion of equality of women and men in the society. 
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แนวคําถามในการสัมภาษณ (ขอใหทําเปนแนวนอนเหมือนกันคะ) 
1.ประสบการณและกระบวนการตัดสินใจคบหา เปนแฟนกับเพศตรงขามของวัยรุนหญิงใน

โลกออนไลน 
ประเด็นท่ีศึกษา คําถาม/ประเดน็ซักถามตอเนื่อง 

1. การตัดสินใจเลือกใชเครือขายสังคม
ออนไลนในการทําความรูจักเพศตรงขาม
ของวัยรุนหญิง 
 

-  คร้ังแรกท่ีคุณตัดสินใจใชเฟสบุค ไลน หรือเครือขาย
สังคมออนไลนอ่ืนๆ เพื่อหาเพื่อนชายเพราะอะไร ทําไม
คุณจึงตัดสินใจแบบนัน้ เกดิอะไรข้ึนบาง 
-  ลักษณะการพูดคุยของคุณกับฝายชาย ในเร่ืองการ
สรางความสัมพันธเปนไปในทิศทางใด 

 -     ใครท่ีมีสวนแนะนําใหคุณใชเครือขายสังคม
ออนไลนในการหาเพื่อนชายบาง แตละคนมีวิธีอยางไร
บาง  
- ความสัมพันธระหวางคุณกบัคนใกลชิดเปนอยางไร
อาทิ พอแม เพือ่น เปนตน 
- พอแมทราบหรือไมวาคุณใชเครือขายสังคมออนไลน
คุยกับผูชายท่ีไมเคยรูจักกันมากอนและพอแมมีความ
คิดเห็นอยางไรกับเร่ืองการรูจักกนัในโลกออนไลน  
- คุณคนหาผูชายแบบไหน มีลักษณะอยางไรในโลก
ออนไลน เพราะอะไร 

2. การตัดสินใจท่ีจะนัดพบและใหสถานะ
แฟนกับเพศตรงขามท่ีรูจักกันในโลก
ออนไลนของวัยรุนหญิง 
 

- คุณใชวิธีการใดในการตัดสินใจเลือกผูชายท่ีจะไปนัด
พบ เพราะอะไร 
   -  คุณเปดเผยขอมูลสวนตัวมากนอยแคไหน กับผูชาย
ท่ีเลือกแลววาจะไปนัดพบ คูณใหเบอรโทรศัพทกับเขา
หรือไม และคร้ังแรกท่ีคุณตัดสินใจใหเบอรโทรศัพท
กับเขา คุณรูสึกอยางไร 
 
- ทําไมคุณจึงตัดสินใจไปพบเขา ใครเปนคนตัดสินใจ
ในการเลือกสถานท่ีท่ีจะไปพบกัน ทําไมจงึเลือกท่ีนั่น 
ทําไมคุณจึงไปท่ีนั่น 
- กิจกรรมท่ีคุณและเขาทําในการไปพบกนัคร้ังแรกคือ
อะไรบาง ทําไมจึงเลือกกิจกรรมนั้น ใครเปนคนเลือก 
และถามีคาใชจาย ใครเปนผูออกคาใชจาย คุณรูสึก
อยางไรบาง 
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ประเด็นท่ีศึกษา คําถาม/ประเดน็ซักถามตอเนื่อง 
-  ผูชายมีพฤตกิรรมอยางไรเม่ือพบกับคุณและไดทํา
กิจกรรมรวมกนั ไดอยูใกลชิดกัน และคุณรูสึกอยางไร 
-  ทําไมคุณจึงตัดสินใจตกลงเปนแฟนกับผูชายท่ีรูจัก
กันในโลกออนไลน 

3.การตัดสินใจมีเพศสัมพันธกับเพศตรง
ขามท่ีรูจักกันในโลกออนไลนของวัยรุน
หญิง 
 
 

- คุณทําอะไรอยูในวันท่ีจะมีเพศสัมพันธกบัเขา 
อะไรทําใหคุณ 

ตัดสินใจเชนนั้น คุณรูสึกอยางไรวนันั้นเกิดเหตุการณ
อะไรข้ึนบาง 
- คุณรูสึกอยางไรเม่ือฝายชายพูดถึงการมี

เพศสัมพันธ ทําไมคุณ 
จึงรูสึกเชนนั้น 
- ฝายชายเร่ิมตนจะมีเพศสัมพันธกับคุณอยางไร คุณ

คลอยตาม 
หรือตอตานการกระทํานั้น คุณรูสึกอยางไร ทําไมจึง
รูสึกเชนนั้น 

4.การตัดสินใจยุติความสัมพนัธกับเพศ
ตรงขามท่ีรูจักกันในโลกออนไลนของ
วัยรุนหญิง 
 
 

  - หลังจากตัดสินใจคบหา เปนแฟน และมีเพศสัมพันธ
กับฝายชายและไดใชชีวิตอยูรวมกัน มีความ
เปล่ียนแปลงอะไรในชีวิตคุณบางหรือไม ถามีคืออะไร 
คุณรูสึกอยางไร 
-  หลังจากท่ีเปนแฟน และมีเพศสัมพันธกนั การปฏิบัติ
ตัวของเขาเหมือนหรือตางจากตอนยังไมมีเพศสัมพันธ
กันหรือไม อยางไร คุณรูสึกอยางไร 
- อะไรทําใหคุณตัดสินใจเลิกกับเขา ทําไมคุณจึง
ตัดสินใจเชนนั้น คุณหรือเขาท่ีเปนฝายขอเลิกกอน คุณ
รูสึกอยางไร 
- หลังจากท่ีเลิกกันแลว ชีวิตของคุณเปนอยางไรบาง 
เปล่ียนแปลงจากตอนท่ีคบกนัอยูหรือไม อยางไร เพราะ
เหตุใด คุณทําอยางไรตอไปหลังจากท่ีเลิกกัน 
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2. ระบบทุนนิยมชายเปนใหญกับการคบหา เปนแฟน กับเพศตรงขามของวัยรุนหญิงในโลกออนไลน 

ประเด็นที่ศึกษา คําถาม/ประเดน็ซักถามตอเนื่อง 

1. เศรษฐกิจของวัยรุน
หญิงกับการคบหา 
เปนแฟน กับเพศตรง
ขามในโลกออนไลน 

   - เรื่องเศรษฐกิจในครอบครัวคุณเปนอยางไร อาทิ พอแม คนในครอบครัว เปนตน 
- เศรษฐกจิของตัวคุณเองเปนอยางไร อาทิ การซื้อของทั่วๆไป การไปเที่ยวกับเพื่อน การกิน และการซื้อของที่มีราคาสูง เชน กระเปา 
รองเทา โทรศัพทมือถือ เปนตน 
- คุณไดรายไดหลักจากใครบาง เพยีงพอตอรายจายของคุณหรือไม ถาไมเพียงพอคุณจะทําอยางไร 
-คุณคิดวาการทํางานพิเศษจาํเปนตอการดาํเนินชีวิตในวยัศึกษาเลาเรียนหรือไม ทําไมคุณจึงคิดเชนนั้น 
- คุณทํางานพิเศษนอกเวลาเรียนหรือไม ทําไมคุณจึงตัดสินใจเชนนั้น 
- ถาคุณทํางานพิเศษนอกเวลาเรียน งานที่คุณเลือกทําคืองานอะไร ทําไมคุณจึงตัดสินใจเชนนั้น และคุณนําเงินที่ไดจากการทํางาน
พิเศษไปใชจายสวนใด ทําไมจึงตองนําไปใชจายสวนนัน้ 
- คุณใชโทรศัพทมือถือหรือไม ถาใชคุณเลือกใชรุนใด มันมีคุณสมบัติอยางไรบางที่ทําใหคุณตัดสินใจเลือกใช และใครเปนผูออก
คาใชจายในการซื้อโทรศัพทรวมถึงจายคาบริการใหคุณ โดยวิธีการใด 
- คาใชจายของคุณเกีย่วของกับการใชเครือขายสังคมออนไลนหรือไม เกี่ยวของอยางไรบาง และคุณใชเวลาใดในการใชเครือขายสังคม
ออนไลนดังกลาว เพราะเหตุใดจึงเปนเวลานั้น 
- ถาคุณมีแฟน คุณคิดวาเขาจะมีสวนรวมหรือมีสวนเกีย่วของในการออกคาใชจายสวนตางๆ ที่คุณตองการใหคุณหรือไม อะไรทําให
คุณคิดเชนนั้น 
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ประเด็นที่ศึกษา คําถาม/ประเดน็ซักถามตอเนื่อง 

2. งานในบานของ
วัยรุนหญิงกับการคบ
หา เปนแฟน กับเพศ
ตรงขามในโลก
ออนไลน 

   - ในแตละวนัคุณใชเวลาในการทํากิจกรรมตางๆ ในบาน กับครอบครัวบางหรือไม กิจกรรมที่ทํานั้นมีลักษณะอยางไรบาง คุณรูสึก
อยางไรกับการทํากิจกรรมรวมกับครอบครัว ทําไมจึงรูสึกเชนนัน้ 
- พอของคุณมีบทบาทในการสอนวิธีการทํางานในบาน/มีสวนรวมในการทํากิจกรรมในบานมากนอยเพยีงใด และใชเวลาใดในการ
พูดคุยกนับาง  
    - แมของคุณมีบทบาทในการสอนวิธีการทํางานในบาน/มีสวนรวมในการทํากิจกรรมในบานมากนอยเพยีงใด และใชเวลาใดในการ
พูดคุยกนับาง 
   - คุณมีหนาที่รับผิดชอบในการทํางานบานอะไรบาง ใชเวลามากนอยเพยีงใด และคุณคิดวาการทํางานบานเปนหนาที่หลักของผูหญิง
หรือผูชาย อะไรทําใหคุณคิดเชนนัน้ 
   - เมื่อคุณมีเวลาวาง คุณใชเวลาวางนัน้ทํากจิกรรมอะไรบาง ทําไมคุณจึงทํากิจกรรมนั้น และใครบางที่มีสวนรวมหรือเกี่ยวของในการ
ทํากิจกรรมยามวางของคุณ  
   - เมื่อมีโอกาสตองชวยทํางานบานในสถานที่ตางๆ เชน บานเพื่อน บานแฟน หองพกัเพื่อน/แฟน คุณรูสึกอยางไร และคุณคิดวาคุณ
จะมีสวนรวมทํางานบานอะไรไดบาง ทําไดมากนอยเพยีงใดบาง ในสถานที่ดังกลาว 
- มีเหตุการณใดบางที่จะเขามาเกี่ยวของกบัการตัดสินใจชวยทํางานบานในสถานที่ตางๆ ที่ไมใชบานของคุณ ทําไมคุณจึงคิดเชนนั้น 
   - คุณเคยทําความสะอาดบาน หรือทํากิจกรรมตางๆ ที่เกี่ยวของกับความเปนกุลสตรี ใหเพื่อนชายที่รูจักกันในโลกออนไลนบาง
หรือไม มีอะไรบาง และเพราะเหตใุดคุณจงึคิดวามันเปนสิ่งที่ทําใหเหน็ถึงความเปนกลุสตรี 
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ประเด็นที่ศึกษา คําถาม/ประเดน็ซักถามตอเนื่อง 
3. โครงสราง
วัฒนธรรมของวัยรุน
หญิงกับการคบหา 
เปนแฟน กับเพศตรง
ขามในโลกออนไลน 

3.1 การอบรมเลี้ยงดูเกี่ยวกับความเปนผูหญิงด ี
   - คุณคิดวาลักษณะของผูหญิงในสังคมไทยเปนอยางไร อะไรทําใหคุณคิดเชนนั้น และผูหญิงดีในความคิดของคุณมีลักษณะอยางไร
บาง 
อะไรทําใหคุณคิดแบบนั้น 
   - คุณคิดวาลักษณะของผูชายในสังคมไทยเปนอยางไร อะไรทําใหคุณคิดเชนนั้น และผูชายที่ดีในความคิดของคุณมีลักษณะอยางไร
บาง อะไรทําใหคุณคิดแบบนั้น 
   - คุณสนิทสนมกับพอมากนอยเพยีงใด พอใหคําปรึกษาแนะนําสั่งสอนคุณเกีย่วกับความเปนผูหญิง อยางไรบาง คุณรูสึกอยางและ
คุณมีความคิดเห็นอยางไรกับคําแนะนําสั่งสอนนั้นๆ เพราะเหตุใด 
   - คุณสนิทสนมกับแมมากนอยเพยีงใด แมใหคําปรึกษาแนะนําสั่งสอนคุณเกีย่วกับความเปนผูหญิงอยางไรบาง คุณรูสึกอยางไรและ
คุณมีความคิดเห็นอยางไรกับคําแนะนําสั่งสอนนั้นๆ เพราะเหตุใด 
   - คุณสนิทสนมกับคนอื่นๆ ในครอบครัวมากนอยเพยีงใด พวกเขาใหคําปรึกษา แนะนํา สั่งสอนคุณเกีย่วกับความเปนผูหญิง อยางไร
บาง คุณรูสึกอยางไรในขณะที่พวกเขาแนะนําสั่งสอนคุณและคุณมีความคิดเห็นอยางไรกับคําแนะนําสั่งสอนนั้นๆ เพราะเหตุใด 
3.2 การเลือกคูเพศสัมพันธของวัยรุนหญิง ตามความเชื่อเรื่องการรักนวลสงวนตัว  
   - คุณคิดอยางไรกับคําวารักนวลสงวนตัว คํานี้มีอิทธิพลตอการเลือกคูเพศสัมพันธกับคุณอยางไรบาง ทําไมจึงเปนเชนนัน้ ใครบางที่
ทําใหคุณรูจักคํานี้ และคุณมีความรูสึกอยางไรบางเมื่อนกึถึงคํานี้ ทําไมคุณจึงรูสึกแบบนั้น 
   - คุณคิดวาคําวารักนวลสงวนตัว มีอิทธิพลตอการเขาไปใช/เลือกคูเพศสัมพันธในโลกออนไลนมากนอยเพียงใด ทําไมคุณจงึคิดแบบ
นั้น 
   - คุณคิดวาโลกออนไลนทําใหคุณมีอิสระ และมีสิทธิ์ในการเลือกคูเพศสัมพันธมากขึ้นหรือไม อยางไร และทําไมคุณจึงคิดเชนนั้น 
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ประเด็นที่ศึกษา คําถาม/ประเดน็ซักถามตอเนื่อง 

3. โครงสราง
วัฒนธรรมของวัยรุน
หญิงกับการคบหา 
เปนแฟน กับเพศตรง
ขามในโลกออนไลน 
(ตอ) 

3.3 การนําเสนอเรื่องราวรักโรแมนติกและความใครจากสื่อตางๆ 
   - คุณคิดวาสื่ออะไรบางที่จะนําพาวัยรุนใหคิดเรื่องการมีเพศสัมพันธ 
   - คุณคิดวาวยัรุนเขาถึงสื่อแตละประเภทไดอยางไรบาง ทําไมจึงเปนเชนนั้น แลวคุณบริโภคสื่อประเภทใดมากที่สุด เพราะเหตุใด 
   -  การใชเครือขายสังคมออนไลนของวยัรุนในปจจุบันเปนอยางไรบาง มีรูปแบบการใชอยางไรบาง และคุณคิดวาวัยรุนหญิงกบัวัยรุน
ชายมีการใชเครือขายสังคมออนไลนเหมือนหรือแตกตางกันหรือไม อยางไร ทําไมคุณจึงคิดเชนนัน้ 
   - เมื่อคุณบริโภคสื่อตางๆ เชน ละครโทรทัศน ภาพยนตร เว็บไซดตางๆ และเครือขายสังคมออนไลน ที่มีเนื้อหาเกี่ยวกับความโรแมน
ติกและความใคร คุณรูสึกอยางไร เพราะเหตุใด 

 3. 4 การมีประสบการณรวมกับกลุมเพื่อน เกี่ยวกับการใชโลกออนไลนในการสรางความสัมพันธกับเพศตรงขาม 
- คุณคิดวาเพื่อนมีอิทธิพลอยางไรกับคุณบาง ทําไมจึงคิดเชนนั้น และคุณเลือกคบเพื่อนที่มีลักษณะอยางไร ทําไมคุณจึงเลือกเชนนั้น 
- ความสัมพันธระหวางคุณกบัเพื่อน และกลุมเพื่อนเปนอยางไรบาง คุณเรียกความสัมพันธนั้นวาอะไร ทําไมคุณถึงเรียกแบบนั้น 
- คุณมีเพื่อนผูชายหรือไม ถามีเขาเปนคนลักษณะนิสัยอยางไร มีอิทธิพลกับคุณอยางไรบาง ทําไมคุณถึงคิดแบบนั้น และคุณรูสึก
อยางไรกับเขาบาง 
- เพื่อนในโลกออนไลนและเพื่อนนอกโลกออนไลนของคุณมีลักษณะอยางไร แตกตางกันหรือไม ทําไมคุณจึงคิดวาเหมือนหรือ
แตกตางกันเชนนั้น 
- คุณเคยพูดคุยเรื่องการสรางความสัมพันธกับผูชายในโลกออนไลนของคุณใหเพื่อนรับรูหรือไม ทําไมคุณจึงเลือกคุยเรื่องนีก้ับเพื่อน 
และเพื่อนของคุณมีความคิดเห็นอยางไรบาง แลวความคิดเห็นของเพื่อนทําใหคุณรูสึกอยางไร เพราะอะไรถึงรูสึกอยางนัน้ 
- เพื่อนหรือกลุมเพื่อนของคุณ เคยชักชวนคุณเขาไปใชโลกออนไลนในการพูดคุย สรางความสัมพันธกับเพศตรงขามบางหรือไม ถา
เคย มีวิธีการอยางไรบาง และคุณรูสึกอยางไร เพราะอะไร 
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4. ระบบเพศสัมพันธ
ของวัยรุนหญิงกับการ
คบหา เปนแฟน กับ
เพศตรงขามในโลก
ออนไลน 
 

4.1 ความโรแมนติกในการนัดเจอกันครั้งแรกของวัยรุนหญิงกับผูชายที่คบหากันในโลกออนไลน 
   - ผูชายในอุดมคติของคุณมีลักษณะอยางไรบาง อะไรทําใหคุณคิดเชนนั้น และคุณคิดวาจะมีโอกาสไดพบผูชายในอุดมคติของคุณได
จากวิธีการใดบาง ทําไมคุณจึงจะเลือกใชวธิีเหลานั้น 
   - อะไรทําใหคุณตัดสินใจที่จะไปพบผูชายที่รูจักกนัในโลกออนไลน และผูชายที่คุณเลือกที่จะไปนัดพบนัน้มีลักษณะอยางไร 
เกี่ยวของกับผูชายในอุดมคตขิองคุณหรือไม ทําไมคุณจึงคิดเชนนัน้ 
   - การนัดพบกันถูกกําหนดขึ้นโดยคุณหรือฝายชาย ใครเปนคนเลือกสถานที่ในการทีจ่ะไปพบกัน สถานที่นั้นคือที่ไหน และทําไมจึง
เลือกที่จะไปที่นั่น  
- ในขณะที่คุณตัดสินใจไปพบเขา คุณใหสถานะเขาวาอยางไร เพราะเหตุใด 
   - กิจกรรมที่คุณทํารวมกนัในครั้งแรกที่พบกันคืออะไรบาง ทําไมจึงตองเปนกิจกรรมนั้น และหากมีคาใชจาย ใครเปนผูออกคาใชจาย
ในการทํากจิกรรม คุณรูสึกอยางไร 
   - พฤติกรรม การแสดงออก หรือความรูสึกของคุณเมื่อไดพบกับเขาในครั้งแรกนั้น เหมือนหรือแตกตางกับการพดูคุยกนัแคในโลก
ออนไลนหรือไม เปนอยางไร และทําไมคุณจึงรูสึกหรือคิดเชนนัน้ 
4.2 ความรัก ความโรแมนติก และความใคร กับการมีเพศสัมพันธของวัยรุนหญิง 
   - คุณคิดวาความรักคืออะไร ทําไมคุณจึงคิดเชนนัน้ และที่คุณคิดกับผูชายที่รูจัก พดูคุย กันในโลกออนไลนเรียกวาความรักหรือไม 
เพราะเหตุใดจงึคิดเชนนัน้ 
   - คุณคิดวาความรัก ความโรแมนติก และความใคร เหมือนหรือแตกตางกันอยางไร มีรูปแบบอยางไร และเกีย่วของกับการตัดสินใจมี
เพศสัมพันธกบัฝายชายมากนอยเพยีงใด อะไรทําใหคุณคิดเชนนัน้ 
 - ประสบการณเกีย่วกับความรัก การมีแฟน และเพศสัมพันธของคุณเปนอยางไรบาง อะไรทําใหเกิดประสบการณแบบนัน้ และคุณ
รูสึกอยางไรบาง 
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4. ระบบเพศสัมพันธ
ของวัยรุนหญิงกับการ
คบหา เปนแฟน กับ
เพศตรงขามในโลก
ออนไลน (ตอ) 

   - ในวันที่เกดิประสบการณมีเพศสัมพันธของคุณนั้น ฝายชายมีทาทีอยางไร เมื่อฝายชายทําเชนนั้นคุณคลอยตามหรือตอตานการ
กระทําของฝายชาย และเมื่อเริ่มตนมีเพศสัมพันธ เขามีความเปลี่ยนแปลงอยางไรบาง 
4.3 เงื่อนไขในการมีเพศสัมพันธ การแตงงาน การมีครอบครัว ของวัยรุนหญิง 
- คุณคิดวาการแตงงานคืออะไร ทําไมคุณจงึคิดเชนนัน้ และการแตงงานมีความจําเปนหรือไมสําหรับคุณ เพราะอะไร 
- คุณคิดอยางไรกับการมีเพศสัมพันธและการแตงงาน ทั้งสองอยางนี้สอดคลองหรือมีความสัมพันธกันหรือไม อยางไร ทําไมคุณจึงคิด
เชนนั้น 
- คุณคิดวาการแตงงาน นําไปสูประสบการณอะไรในชีวิตของคุณไดอีกบาง และมันจําเปนตอการเปนครอบครัวที่สมบูรณหรือไม 
ทําไมคุณจึงคิดเชนนัน้ 
- คุณคิดวาผูชายรูสึกอยางไรเมื่อพูดถึงการแตงงาน 
- คุณคิดวาชีวติที่สมบูรณแบบของผูหญิง มีลักษณะอยางไร มีองคประกอบอะไรบาง อะไรทําใหคุณคิดแบบนั้น 
- การพูดคุย ทําความรูจัก เพศตรงขามในโลกออนไลน ทําใหเงื่อนไขการมีเพศสัมพนัธของคุณเปนอยางไรบาง ทําไมจึงคิดวาเปนแบบ
นั้น 
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4. ระบบเพศสัมพันธ
ของวัยรุนหญิงกับการ
คบหา เปนแฟน กับ
เพศตรงขามในโลก
ออนไลน (ตอ) 

4.4 ความเขาใจเกี่ยวกับการคุมกําเนิด และการทําแทงของวัยรุนหญิง 
- คุณคิดอยางไรกับการคุมกําเนิด อะไรทําใหคุณคิดแบบนั้น 
- คุณคิดวารูปแบบและลักษณะของการคุมกําเนิดเปนอยางไร มีอะไรบาง คุณไดขอมูลเรื่องนี้จากใคร  
- คุณเขาใจและเขาถึงวิธีการคุมกําเนิดไดอยางละเอียดหรือไม เพียงพอที่จะนําไปใชในชีวิตจริงของคุณหรือไม ทําไมจึงคิดเชนนัน้  
- คุณคิดวาผูชายควรจะคุมกําเนิดหรือไม อะไรทําใหคุณคิดเชนนัน้ 
- คุณคิดวาการทําแทงคืออะไร คุณคิดอยางไรกับการทําแทง เพราะเหตุใดจึงคิดเชนนัน้ 
- ถาคุณเกดิตั้งครรภ คุณจะทําแทงหรือไม จะทําอยางไร เพราะเหตุใดคุณจึงตัดสินใจทําเชนนั้น และใครจะมีสวนในการตัดสินใจทํา
แทงบาง เพราะอะไร 
4.5 การเปนแมและการตั้งครรภ 
- ความหมายของคําวาแมของคุณคืออะไร คุณคิดอยางไรกับความหมายของการเปนแม 
- คุณคิดวาบทบาทของความเปนแมสําคัญตอคุณหรือไม อะไรทําใหคุณคิดเชนนั้น 
- คุณคิดวาบทบาทหนาที่ระหวางพอกับแมเปนอยางไรบาง เพราะเหตุใดจึงเปนแบบนั้น 
- คุณคิดวาผูหญิงทุกคนจะตองมีลูกหรือไม การเปนแมและการตั้งครรภแสดงถึงครอบครัวที่สมบูรณมากนอยเพยีงใด ทําไมคุณคิด
เชนน 
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5. รัฐกับการคบหา 
เปนแฟน กับเพศตรง
ขามในโลกออนไลน
ของวัยรุนหญิง  

-  คุณเคยเขาไปใชบริการเวบ็ไซดเกี่ยวกบัการหาเพื่อน หาแฟน หากิก๊ หรือไม รูปแบบของเว็บไซดนั้นเปนอยางไรบาง และคุณคิด
อยางไรกับบริการของเว็บไซดลักษณะนี้ และคุณมีเกณฑการเลือกเขาไปใชมันอยางไรบาง เพราะอะไร 

6. ความรุนแรงกับการ
คบหา เปนแฟน กับ
เพศตรงขามในโลก
ออนไลนของวัยรุน
หญิง 

6.1 การกระทํารุนแรงและการลวงละเมิดทางเพศตอวัยรุนหญิง 
- คุณคิดวาความรุนแรงในชีวติของผูหญิงมีรูปแบบใดบาง ทําไมคุณจึงคิดวามีรูปแบบเชนนั้น 
- คุณเคยไดรับความรุนแรง หรือถูกลวงละเมิดทางเพศ จากผูชายที่รูจักกันในโลกออนไลนหรือไม เพราะเหตุใด คุณรูสึกอยางไร 
- คุณคิดอยางไรกับผูชายที่เคยทํารายรางกาย หรือลวงละเมิดทางเพศผูหญิง อะไรทําใหคุณคิดแบบนั้น 
- คุณเคยไดรับความรุนแรง หรือเคยถูกลวงละเมิดทางเพศบางหรือไมในชีวิต ถาเคยรูปแบบของการกระทําที่คุณไดรับคืออะไร จาก
ใคร คุณรูสึกอยางไรบาง 
- หลังจากที่คุณไดรับความรุนแรงหรือถูกลวงละเมิดทางเพศ คุณตัดสินใจทําอยางไรตอไป ทําไมคุณจึงตัดสินใจเชนนัน้ และมันทําให
การดําเนนิชีวติของคุณเปลี่ยนแปลงไปหรือไม อยางไรบาง อะไรทําใหคุณคิดแบบนัน้ 
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ประวัติผูวิจัย 

 
 

ชื่อ-นามสกุล   นางสาวกนกเรขา นิลนนท 
วัน เดือน ป เกิด   22 มกราคม 2529 
สถานท่ีเกิด   จังหวดัรอยเอ็ด 
ประวัติการศึกษา   มหาวิทยาลัยมหาสารคาม, พ.ศ. 2551 
     ศิลปศาสตรบัณฑิต (ภาษาไทย) 
    มหาวิทยาลัยมหิดล, พ.ศ. 2559 
     ศิลปศาสตรมหาบัณฑติ(สังคมศาสตรและสุขภาพ) 
สถานท่ีทํางาน   ศูนยมานษุยวทิยาสิรินธร (องคการมหาชน) 
    เลขท่ี 20 ถนนบรมราชชนนี ตล่ิงชัน กรุงเทพฯ 10170 
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