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วิทยานิพนธฉบับน้ี ไมใชเพียงสวนหน่ึงของการสําเร็จการศึกษาของขาพเจาเทาน้ัน แตวิทยานิพนธ
ฉบับน้ีเปนทั้งหมดของความต้ังใจ ความอดทนในการเอาชนะความเกียจคราน ความเบื่อหนาย ทอแท เน่ืองจาก
ตลอดระยะเวลาที่ขาพเจาไดเริ่มทําวิทยานิพนธน้ัน เปนชวงเวลาของการเปล่ียนตําแหนงหนาที่ ตองมีความ
รับผิดชอบเพ่ิมมากขึ้น จากการเรียนและทํางานประจําในเวลาเดียวกัน ไมงายเลยที่ขาพเจาจะทํามันออกมาใหดีทั้ง
สองอยาง ถึงกระน้ันมันก็ผานพนไปดวยดี เพราะ รศ.นาถฤดี เดนดวง ผูเปนครูที่จริงใจ คอยเอาใจใสดูแลขาพเจา
เสมอมา การพร่ําสอน ผลงานของอาจารยที่เปนที่ประจักษในแวดวงวิชาการ และการเอาใจใสแนะนําทุกตัวอักษร 
ทุกคํา ทุกประโยค มาจากการกล่ันกรองอยางถวนถ่ีเสมอ แนวคิดและการตอสูของอาจารย เปนด่ังที่ยึดเหน่ียว และ
เปนหลักในการเขียนวิทยานิพนธ และการทํางานในหนาที่ใหขาพเจาเปนอยางดี นอกจากน้ีขาพเจาขอกราบ
ขอบพระคุณ รศ.ดร.สุพจน เดนดวง ที่เพียรสั่งสอนใหนักศึกษาภาคพิเศษอยางขาพเจา ไดเขาใจแนวคิดดาน
สังคมศาสตรสุขภาพมากยิ่งขึ้น และคอยเสนอแนะมุมมองที่แตกตางชวนขบคิด ทําใหวิทยานิพนธช้ินน้ีสําเร็จ
สมบูรณมากท่ีสุด และกราบขอบพระคุณ รศ.ดร.มัลลิกา มัติโก, รศ.ดร.ลือชัย ศรีเงินยวง, รศ.ดร.จุลนี เทียนไทย ที่
ไดใหขอเสนอแนะ ใหวิทยานิพนธน้ีสมบูรณยิ่งขึ้น และขอกราบขอบพระคุณอาจารยทุกทานที่ไดประสิทธิ์
ประสาทวิชาความรูใหแกขาพเจา จนขาพเจาประสบความสําเร็จขอกราบขอบพระคุณอยางสูง ไว ณ โอกาสน้ี 

ขอขอบพระคุณ ดร.โสมสุดา ลียะวณิช และผูทรงคุณวุฒิดานบริหารวิชาการเอนก สีหามาตย และ
เพ่ือนรวมงานศูนยมานุษยวิทยาสิรินธรทุกคน ที่คอยถามไถถึงความคืบหนาในการทําวิทยานิพนธอยูเสมอ ถือเปน
แรงผลักดันที่เขมขน ขอบคุณนองเอ พ่ีเกทั้งสอง นองมีน พ่ีเดือน พ่ีจุบแจง นองบัว ก๊ิบ และพงศพร ที่เปนผูรวม
ชะตากรรมกันมาจนถึงวันน้ีก็ยังไมหนีหายไปไหน ขอบคุณสะปู แนน แปว แตงโม และพิมพนก ที่ไมเคยทอดทิ้ง
เพ่ือนคนน้ีไปไหนในยามที่เพ่ือนตองการกําลังใจ ที่ปรึกษา และที่ระบาย รวมถึงการเปนเพ่ือนเท่ียว ชอปปง กิน 
ด่ืม ในยามเครียดและวิตกกังวล ขาดไมไดคือผูรวมวิจัยทุกคนที่กรุณาถายทอดประสบการณอันเปนประโยชนตอ
งานวิทยานิพนธน้ี 

 ทายที่สุดขอกราบขอบพระคุณคุณพอประสิทธิ์ นิลนนท คุณแมแหมม ปอปป ครอบครัวที่ไมเคย
ทอดทิ้งขาพเจาแมยามขัดสน พอผูเปนครูที่สนับสนุนใหลูกๆ ไดศึกษาเลาเรียนโดยไมเคยกดดันใหรีบรอนใหจบๆ แต
ใหอิสระกับการคนควาหาความรูของลูกเต็มที่ และขอบคุณคุณพจน ศิลปนตัวพอที่เปนกําลังใจไมเคยหาง และเช่ือมั่น
ในตัวของขาพเจาเสมอ คุณประโยชนอันพึงมีจากวิทยานิพนธฉบับน้ี ขอมอบใหแกผูที่ไดเอยนามมา และผูอานที่สนใจ
ในอนาคต 
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บทคัดยอ 
การศึกษาน้ีมีวัตถุประสงคเพ่ือศึกษาประสบการณและกระบวนการตัดสินใจกับระบบทุนนิยมชาย

เปนใหญในการคบหา เปนแฟนกับเพศตรงขามในโลกออนไลนของวัยรุนหญิงโดยศึกษาวัยรุนหญิงอายุระหวาง 
18-22 ป ที่กําลังศึกษาในจังหวัดกรุงเทพมหานคร ซึ่งพบวาวัยรุนหญิงตางก็มีโครงสรางการถูกกดขี่ การตัดสินใจ 
ตัวตน ความตองการแตกตางกัน ทําใหการใชโลกออนไลนในการคบหา เปนแฟนกับเพศตรงขามแตกตางกัน ซึ่ง
จัดแบงประสบการณการใชโลกออนไลนในการคบหา เปนแฟน กับเพศตรงขามของวัยรุนหญิงได 3 กลุม ดังน้ี 

1. กลุมวัยรุนหญิงที่มีประสบการณสูง ใชโลกออนไลนในการแสวงหาเพศสัมพันธซึ่งเกิดขึ้นและ
จบลงอยางรวดเร็ว เปนกลุมที่ตกเปนเหย่ือผูถูกกระทําความรุนแรงจากความสัมพันธในโลกออนไลนซ้ําแลวซ้ําอีก
เพราะ (1) การเล้ียงดูแบบปตาธิปไตยที่เขมงวด (2) การบริโภคนิยมสูง มีโทรศัพทสมารทโฟนเพ่ือเขาสูโลก
ออนไลนนัดเจอตัวจริงกัน และใชเงินจากการทํางานพิเศษไปรับประทานอาหารราคาแพง (3) การเคยมี
ประสบการณหาแฟนในโลกออนไลน (4) การใชสื่อออนไลน ทําใหวัยรุนหญิงใชโลกออนไลนหาแฟนซ้ําแลวซ้ํา
อีก แมถูกทํารายรางกายและลวงละเมิดทางเพศ  

2. กลุมวัยรุนหญิงที่ไมเคยมีประสบการณทางเพศสัมพันธมากอน แตเหงา ตองการท่ีปรึกษา ที่
ระบาย จึงใชโลกออนไลนในการหาเพ่ือนคุย เปนกลุมที่ตกอยูในเพศสัมพันธเชิงอํานาจระหวางหญิงชาย เพราะ 
(1) การมีฐานะปานกลางตองขวนขวายหาเงินเพ่ือซื้อโทรศัพทสมารทโฟน และจายคาบริการอินเตอรเนตเขาสูโลก
ออนไลน (2) การเล้ียงดูที่เขมงวดและการครอบงําเรื่องเพศสัมพันธที่ปลอดภัยจากกลุมเพ่ือน โรงเรียน และสังคม 
ทําใหใชโลกออนไลนหาที่ปรึกษา จนตกลงเปนแฟนและมีเพศสัมพันธ ซึ่งมาจากการกําหนดของฝายชายแตเพียงผู
เดียว เพราะวัยรุนหญิงยังไมเคยมีเพศสัมพันธมากอน เมื่อไดเสียกันแลวฝายชายตีตัวออกหางและเลิกราวัยรุนหญิง
จึงกลับไปใชโลกออนไลนบาง โดยนําประสบการณมาเปนบทเรียนและไมนัดเจอตัวจริง 

3. กลุมวัยรุนหญิงที่เคยมีแฟนมาแลว ใชโลกออนไลนแบบธรรมดาทั่วไป ถูกหลอกหรือชักชวน
จากผูชายใหคบกันเปนกลุมที่เสี่ยงตอการเปนเหย่ือชายนักลาในโลกออนไลน เพราะ(1) การเคยถูกแฟนเกาทําราย 
(2) การเล้ียงลูกดวยเงินทําใหลูกใชเงินซื้อโทรศัพท หรือสิ่งของที่พวกเธอตองการ  (3) การส่ังสอนเรื่องเขาตาม
ตรอกออกตามประตู และการมีความรูเรื่องคุมกําเนิดจากเพ่ือน และครู ทําใหถูกชักชวนไปเจอ ตกลงเปนแฟนและ
มีเพศสัมพันธกันเพียงครั้งเดียวก็เลิกรา เพราะไมไดต้ังใจต้ังแตตน ซึ่งวัยรุนหญิงกลุมน้ีไมกลาใชโลกออนไลนคุย
กับชายแปลกหนาอีก 

ครอบครัวจึงตองจัดสรรเวลาดูแลใหคําปรึกษาวัยรุนหญิงอยางไมมีเง่ือนไข ตองปลูกฝงการเห็น
คุณคาเน้ือตัวรางกายของตนเอง ทั้งจากครอบครัว สถาบันการศึกษา และรัฐ ทําใหเกิดการเคารพสิทธิความเปน
มนุษยซึ่งกันและกัน เพ่ือขจัดอคติทางเพศใหหมดไปจากสังคม ทั้งในโลกออนไลนและนอกโลกออนไลน 
 
คําสําคัญ ทุนนิยม/ระบบชายเปนใหญ/โลกออนไลน/เพศสัมพันธ/วัยรุนหญิง 
 
197 หนา 
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ABSTRACT 
This research aimed to study female adolescents’ experience and decision-making 

regarding the patriarchal capitalism of seeing men on the internet.  The researcher studied 
female adolescents aged 18-22 in Bangkok.   The researcher found that because female 
adolescents had different structures of being oppressed, decision- making, real character, and 
needs, they used the internet differently to see men.  The experience of female adolescents 
using the internet to see men could be divided into three groups as follows: 

1.  Female adolescents with considerable experience in using the internet to seek 
sexual intercourse repetitively became victims of violence due to the following reasons:  1) 
They were strictly raised in a paternalistic family.  2)  They were consumerist, had 
smartphones to use the internet to meet their boyfriends, and used money received from doing 
part time jobs to eat expensive food.  3)  They are used to using the internet to find 
dates/sexual/partners.  4) Although they were sexually abused, they repetitively used the 
internet to find sexual partners. 

2)  Female adolescents who had never had the experience of sexual intercourse 
but felt lonely so they used the internet to find friends.  These female adolescents were in the 
group of gendered power relations due to the following reasons: 1)  As they had moderate 
financial status, they had to create income to buy smartphones and pay for the internet.  2)  As 
they were strictly raised, they used the internet to see men and have sexual intercourse 
determined by men only because female adolescents had never had sexual intercourse.  After 
that, break-up occurred.  And, female adolescents occasionally used the internet without 
dating. 

3)  Female adolescents who used to have boyfriends were deceived or persuaded 
to see men in the internet.  This group risked victimization by men in the internet due to the 
following reasons.  1)  Female adolescents used to be physically attacked by their old 
boyfriends.  2)  As they were financially raised, they used money to buy telephones or other 
things they wanted.  3)  As they were taught about compliance with Thai tradition and 
knowledge on birth control from their friends and teachers, they were persuaded to seek and 
have sexual intercourse once.  After that they broke up and were not brave enoush to talk to 
male strangers in the internet again. 

Families should, therefore, take care and give female adolescents advice.  Their 
families, educational institutions, and the government should make female adolescents respect 
their bodies respect human rights, and eliminate sexual bias out of the society inside and from 
the internet. 

 
KEY WORDS:  CAPITALISM/ PATRIARCHY/INTERNET/SEXUALITY/ 
                       FEMALE ADOLESCENTS 
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ความสัมพันธเชิงอํานาจระหวางหญิงชาย gender relations  
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บทท่ี 1 
บทนํา 

 
 

1.1 ความสําคัญของปญหา 
วัยรุนหญิงใชโลกออนไลนเพิ่มมากข้ึนในปจจุบัน ไมเวนแมแตการมีเพศสัมพันธ ซ่ึง

กลายเปนเร่ืองหลักในการเขาไปใชโลกออนไลน ทําใหรูปแบบการคบหา เปนแฟนระหวางวัยรุน
เปล่ียนแปลงจากอดีตอยางเห็นไดชัด โดยเฉพาะการทําความรูจัก พูดคุย คบหา เปนแฟน และมี
เพศสัมพันธ ท่ีเคยเร่ิมจากการเห็นหนา ถูกตาตองใจ เขียนจดหมายจีบกัน กลายเปนการเปล่ียนไป
คนหา พูดคุย จีบกัน ผานโลกออนไลนแทน แตการสรางความสัมพันธกันนั้นก็ไมไดจบลงอยูแตใน
โลกออนไลนมันยังดําเนินออกมานอกโลกออนไลนดวย ซ่ึงทายท่ีสุดก็มีท้ังวัยรุนหญิงท่ีประสบ
ความสําเร็จในการคบหา เปนแฟน และมีเพศสัมพันธกันอยางมีความสุข โดยสามารถจัดการกับ
ความสัมพันธท่ีเกิดข้ึนได และก็มีวัยรุนหญิงอีกจํานวนไมนอยท่ีถูกหลอกจากผูชายท่ีรูจักกันในโลก
ออนไลน 

กลุมคนท่ีนิยมใชโลกออนไลนมากท่ีสุดเปนอันดับหนึ่งคือ วัยรุนหญิงอายุ 15–24ป คิด
เปนรอยละ 78.2 ของผูใชท้ังหมด (สํานักงานพัฒนาธุรกรรมทางอิเล็กทรอนิกส, 2557 : 21 - 22) โดย
แบงการใชเครือขายสังคมออนไลนออกเปน 2 ลักษณะ ไดแก การใชในการหาเพื่อนใหมรอยละ 74 
และการใชเพื่อหาแฟนรอยละ 10.7 ซ่ึงในจํานวนนี้เคยพบกับคนรูจักทางโลกออนไลนแลว คิดเปน
รอยละ 44.8 และท่ีนาสนใจคือ มีวัยรุนหญิงท่ีอยากไปพบคนท่ีรูจักทางโลกออนไลนมากถึงรอยละ 
70 (พิทยากร ลีลาภัทร และคณะ, 2555) ช้ีใหเห็นวา วัยรุนหญิงคือกลุมเปราะบางตอการตกเปนเหยื่อ
การถูกกระทํารุนแรงจากการสรางความสัมพันธกับผูชายในโลกออนไลนมากข้ึน 

การใชโลกออนไลนของวัยรุนหญิง ไมวาจะเปนเฟสบุค (Facebook) ไลน (Line) หรือ
เครือขายสังคมออนไลนอ่ืนๆ นํามาซ่ึงปญหาสังคมท่ีสําคัญ ไดแก ปญหาการลวงละเมิดทางเพศ การ
หนีออกจากบาน ความปลอดภัยในชีวิตและทรัพยสิน การเก็บตัวไมพบปะกับใคร และผลการเรียน
ตกตํ่าลง โดยการสํารวจของสํานักวิจัยสยามอินเตอรเนตโพลระบุวา การหาเพื่อนผานส่ือสังคม
ออนไลนจะนําไปสูปญหาสําคัญ 5 อันดับสูงสุดคือ การหนีออกจากบาน รอยละ 82.61 การลวง
ละเมิดทางเพศ รอยละ 80.85 ความปลอดภัยในชีวิตและทรัพยสินลดลง รอยละ 78.26 การเก็บตัวไม



กนกเรขา นิลนนท                                                                                                                                                                      บทนํา / 2 
 

พบปะผูคน รอยละ 75.39 และผลการเรียนตกตํ่าลง รอยละ 72.99 (สํานักวิจัยสยามอินเตอรเนตโพล, 
2556)   

แมโลกออนไลนจะชวยอํานวยความสะดวกในการติดตอส่ือสารสรางความสัมพันธท่ี
รวดเร็วทันใจ แตอีกมุมหนึ่งยิ่งแสดงใหเห็นชองทางการถูกคุกคามทางเพศตอวัยรุนหญิงเพิ่มมากข้ึน 
เนื่องจากผูหญิงออกมาสูเพศสัมพันธนอกโลกออนไลน จากผลการสํารวจ “หนึ่งวันในชีวิตเด็กไทย” 
พบวา ปจจุบันเด็กไทยถึงรอยละ 76 ใชเวลากับเครือขายสังคมออนไลนบอยเปนประจํา ขณะท่ีมีเด็ก
ถึงรอยละ 29 ยอมรับวาเคยถูกคุกคามทางเพศจากคนแปลกหนาท่ีรูจักผานเครือขายสังคมออนไลน
(สํานักงานกองทุนสนับสนุนการสรางเสริมสุขภาพ, 2556) ในประเด็นการถูกคุกคามทางเพศของ
วัยรุนหญิงนี้ นาถฤดี กลาววา เพราะไมมีการทําความเขาใจถึงสาเหตุของปญหาและการละเมิดสิทธิ
ทางเพศของวัยรุนหญิง สงผลใหผูหญิงตกอยูในสภาพนิ่งเงียบ ยอมจํานน ยอมรับสภาพความรุนแรง
ตางๆ ท่ีเกิดข้ึน เนื่องจากเช่ือวาเปนหนาท่ีหรือภาวะท่ีตองยอมรับ(นาถฤดี เดนดวง, 2552 : 34 - 35)  

ในการศึกษาทางวิชาการ ประสบการณการใชโลกออนไลนเปนเร่ืองรวมสมัยท่ีมี
ผูสนใจศึกษามากมาย โดยเฉพาะในแนวคิดหลังสมัยใหม (Postmodernism) และแนวคิดเกี่ยวกับเพศ
วิถี ท่ีอธิบายถึงประเด็นเพศวิถีในโลกออนไลน โดยเนนไปท่ีอํานาจ วาทกรรม การตอรอง การ
ตอตาน ซ่ึงผูวิจัยมองวามันไมเพียงพอตอการทําใหเห็นความสัมพันธหญิงชายในแงของการกดข่ี 
การเอาเปรียบผูหญิง ลงไปถึงประสบการณ ความทุกข ความสุข การตัดสินใจ ภายใตระบบทุนนิยม
ชายเปนใหญในโครงสรางชีวิตของวัยรุนหญิง ดังนั้น การศึกษาประเด็นการคบหา เปนแฟน กับเพศ
ตรงขามในโลกออนไลนของวัยรุนหญิง โดยใชแนวคิดท่ีสะทอนใหเห็นท้ังในระดับจุลภาคคือตัวตน
ของผูหญิง และระดับมหภาคคือโครงสรางสังคม จะทําใหเห็นวาแทจริงแลวผูหญิงเปนผูกระทําหรือ
เปนเหยื่อท่ีถูกกระทํา 

ในขณะเดียวกันการศึกษาการสรางความสัมพันธกับเพศตรงขามของวัยรุนหญิงนอก
โลกออนไลน มีการใชแนวคิดท่ีหลากหลายมากกวาการศึกษาในโลกออนไลน ไมวาจะเปนการใช
แนวคิดดานวัฒนธรรม แนวคิดโครงสรางหนาท่ี แนวคิดดานจิตวิทยา และแนวคิดสตรีนิยมสสาร
นิยม เนื่องจากการสรางความสัมพันธกันนอกโลกออนไลนถือเปนเร่ืองปกติของมนุษย แตการสราง
ความสัมพันธกันในโลกออนไลนนั้นเพิ่งจะแพรหลายในยุคท่ีมีการใชเครือขายสังคมออนไลนซ่ึงถือ
วาเปนเร่ืองใหมในการศึกษาทางวิชาการ ดวยเหตุนี้ การศึกษาประสบการณการสรางความสัมพันธ
กับเพศตรงขามของวัยรุนหญิงในโลกออนไลนและนอกโลกออนไลนจึงถูกแยกออกจากกัน 
มากกวาท่ีจะเช่ือมโยงสัมพันธกันไปตลอด ซ่ึงในความเปนจริงนั้นการสรางความสัมพันธของวัยรุน
หญิงกับเพศตรงขามไมมีทางจบในโลกออนไลน แตมันยังดําเนินออกมานอกโลกออนไลน  
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การศึกษาความเปล่ียนแปลงในเร่ืองการสรางความสัมพันธกับเพศตรงขามของวัยรุน
หญิงจากการพบปะพูดคุยเจอกันจริงๆ เปล่ียนเปนเร่ิมจากการพูดคุยทําความรูจักกันจากโลก
ออนไลน จะชวยนําเสนอมุมมองใหมเกี่ยวกับกระบวนการนัดพบ คบหา เปนแฟน มีเพศสัมพันธ 
จนถึงยุติความสัมพันธกับเพศตรงขามของวัยรุนหญิงใหคนในสังคมไดรับรู การศึกษาจะตอง
ช้ีใหเห็นถึงอุดมการณท่ีครอบงําความรูสึกนึกคิดของวัยรุนหญิง ต้ังแตส่ิงท่ีวัยรุนหญิงคิดตลอด
จนถึงระบบเศรษฐกิจ รัฐ การอบรมเล้ียงดู ระบบเพศสัมพันธ และความรุนแรง จนกอใหเกิดการคบ
หา เปนแฟน และมีเพศสัมพันธกัน เพื่อสรางแผนปองกันการตกเปนเหยื่อการถูกคุกคามทางเพศจาก
โลกออนไลนของวัยรุนหญิงไดอยางเขาถึงและเขาอกเขาใจ  

ดังนั้น การศึกษาการคบหาเพศตรงขามของวัยรุนหญิง จึงจําเปนท่ีตองศึกษาใหเห็น
ความเช่ือมโยงจากโลกออนไลนจนกระท่ังไปจบที่การนัดเจอและมีเพศสัมพันธกันจริงๆ โดยไม
แบงแยกอยูแตในพื้นท่ีใดพื้นท่ีหนึ่งเทานั้น เพื่อนํามาอธิบายปรากฏการณทางสังคมท่ีวัยรุนหญิง
กําลังใชโลกออนไลนเพิ่มข้ึนเร่ือยๆ เชนปจจุบันนี้อยางเปนข้ันเปนตอน ต้ังแตเร่ิมตนจนถึงส้ินสุด
ความสัมพันธไดอยางครอบคลุม 
 
 

1.2 คําถามการวิจัย 
ประสบการณการคบหา เปนแฟน กับเพศตรงขามของวัยรุนหญิงในโลกออนไลนเปน

อยางไร ทําไมจึงเปนเชนนั้น 
 
 

1.3 วัตถุประสงคการวิจัย 
1. เพื่อศึกษาประสบการณและกระบวนการตัดสินใจของวัยรุนหญิงในการคบหา เปน

แฟน กับเพศตรงขามในโลกออนไลน 
2. เพื่อศึกษาระบบทุนนิยมชายเปนใหญในโครงสรางชีวิตของวัยรุนหญิงดานเศรษฐกิจ 

รัฐ วัฒนธรรม ความรุนแรง และระบบเพศสัมพันธ กับการคบหาเพศตรงขามในโลกออนไลน 
 
 

1.4 ขอบเขตการศึกษา 
การศึกษาคร้ังนี้เปนการศึกษาถึงประสบการณและกระบวนการตัดสินใจของวัยรุน

หญิงในการคบหา เปนแฟน กับเพศตรงขามในโลกออนไลนโดยเร่ิมต้ังแตการทําความรูจักกัน การ



กนกเรขา นิลนนท                                                                                                                                                                      บทนํา / 4 
 

นัดเจอและพัฒนาเปนแฟน การมีเพศสัมพันธ และการยุติความสัมพันธ โดยศึกษาในกลุมนักศึกษา
เพศหญิง ท่ีมีอายุระหวาง 18-22 ป ท่ีเรียนในระดับอุดมศึกษา ภาคปกติ ท่ีเคยใชเครือขายสังคม
ออนไลนในการสรางความสัมพันธกับเพศตรงขามจนมาใชชีวิตอยูดวยกันนอกโลกออนไลน และ
ยุติความสัมพันธกันแลว ณ จังหวัดกรุงเทพมหานคร 
 
 

1.5 ประโยชนท่ีคาดวาจะไดรับ 
1. เขาใจกระบวนการสรางความสัมพันธกับเพศตรงขามของวัยรุนหญิงในโลก

ออนไลน 
2. เพื่อนําไปประยุกตใชในการจัดกิจกรรม โครงการ ท่ีสรางเสริมความเขาใจเร่ือง

ความปลอดภัย ในการใชโลกออนไลนสรางความสัมพันธกับเพศตรงขามของวัยรุนท้ังหญิงและชาย 
3. เพื่อเปนแนวทางในการกําหนดนโยบายแผนพัฒนาสงเสริมความเทาเทียมกัน

ระหวางหญิงชายในสังคม  
 
 

1.6 คํานิยามศัพทท่ีใชในการวิจัย 
ประสบการณการคบหาแฟน ในโลกออนไลนของหญิงสาว หมายถึง ความคิด ความรัก 

ความโรแมนติก ความปรารถนาการกระทํา และการตัดสินใจคบหากับเพศตรงขามโดยการ
ติดตอส่ือสาร  ตามข้ันตอนตางๆ  ผานระบบทุนนิยมชายเปนใหญในโลกออนไลน  ไดแก 
กระบวนการเลือกฝายชายเพื่อทําความรูจัก กระบวนการคบหา เปนแฟน รวมถึงการนัดเจอตัวจริง
และมีเพศสัมพันธกัน แลวนําไปสูกระบวนการยุติความสัมพันธ 

เครือขายสังคมออนไลน (Social network) หมายถึง ระบบเครือขายบนโลกออนไลน
หรือการติดตอส่ือสารถึงกันผานอินเตอรเนต ทําใหคนเช่ือมโยงถึงกันและส่ือสารกันได และมี
บริการเคร่ืองมือตางๆ เพื่ออํานวยความสะดวกในการสรางเนื้อหาตามความสนใจของผูใช ไดแก
เฟสบุค (Facebook) ไลน (Line) บีทอค (Beetalk)ยูทูป (YouTube) บล็อก (Blog)และอินสตารแกรม 
(Instagram)   
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บทท่ี 2 

การทบทวนวรรณกรรมและกรอบแนวคิดในการวิจัย 
 
 

การทบทวนวรรณกรรมเปนการรวบรวมและสังเคราะหวรรณกรรมท่ีเกี่ยวกับ
ประสบการณการใชโลกออนไลนของวัยรุนหญิงในการคบหาเพศตรงขาม เพื่อตอบคําถามวา 
“ประสบการณการคบหา เปนแฟน กับเพศตรงขามของวัยรุนหญิงในโลกออนไลนเปนอยางไร 
ทําไมจึงเปนเชนนั้น” 

ในการทบทวนวรรณกรรมผูวิจัยแบงเปนสองสวน คือ สวนท่ีหนึ่ง การทบทวน
วรรณกรรม และสวนท่ีสอง กรอบแนวคิดในการวิจัย ดังจะไดอธิบายตามลําดับตอไป 

สวนท่ี 1 การทบทวนวรรณกรรม  
ผูวิจัยไดอธิบายเกี่ยวกับโลกออนไลน เพื่อเปนความรูเบ้ืองตนใหเขาใจความหมาย 

และลักษณะของโลกออนไลน จากนั้นจึงเช่ือมโยงไปสูการทบทวนวรรณกรรมตามแนวคิดทฤษฎี
ตางๆ ท่ีอธิบายการเขาไปใชโลกออนไลน และออฟไลนเพื่อสรางความสัมพันธกับเพศตรงขาม
ของวัยรุนหญิงไวแตกตางกันไปในแตละแนวคิด ท้ังหมด 4 แนวคิด และไดพบคําตอบจากการ
ทบทวนวรรณกรรมท้ังหมด 4 คําตอบ ดังนี้ 

1) วัยรุนหญิงสามารถคบหาเพศตรงขามไดอยางอิสระ มีอํานาจในการตอรอง
ความสัมพันธในโลกออนไลน และไดแสดงออกซ่ึงความเปนตัวของตัวเองกับเพศตรงขามอยาง
เต็มท่ี 

2) วัยรุนหญิงตองการแสดงความรักและมีเพศสัมพันธอยางไมเปดเผยใหสังคมไดรับ
รูตัวตนท่ีแทจริง 

3) วัยรุนหญิงมีพื้นท่ีในการชดเชยความรูสึกดอยคาในตนเอง 
4) วยัรุนหญิงไดแสดงตัวตนเพ่ือคนพบมิตรภาพใหมๆ ตลอดเวลาอยางไมมีท่ีส้ินสุด

ซ่ึงผูวิจัยไดอธิบายรายละเอียดสวนท่ี 1 การทบทวนวรรณกรรม ไวตามลําดับ ดังตอไปนี้ 
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สวนท่ี 1  การทบทวนวรรณกรรม 
 

โลกออนไลน และรูปแบบของโลกออนไลนเปนอยางไร 
ในตางประเทศมีการศึกษาเร่ืองโลกออนไลนอยางกวางขวางครอบคลุมหลาย

สาขาวิชา แตถึงกระนั้นก็ยังมีท้ังความเห็นท่ีสอดคลองและยังไมลงตัวเกี่ยวกับการทําความเขาใจ
ความหมายของโลกออนไลน ในเบ้ืองตนผูวิจัยขอทําความเขาใจเพื่อใหไดความหมายท่ีตรงกันใน
การศึกษาครั้งนี้วา โลกออนไลน หมายถึง พื้นท่ีท่ีวัยรุนหญิงใชส่ือสารเพ่ือสรางความสัมพันธกับ
เพศตรงขามผานเครือขายสังคมออนไลน (Social Network) ท่ีหลากหลายไมจํากัดเพียงรูปแบบใด
รูปแบบหนึ่ง อาทิ เฟสบุค (Facebook) บล็อก (Blog)และเอ็มเอสเอ็น (MSN) เปนตน  

ในขณะเดียวกันโลกออนไลนก็ไดสรางลักษณะของความสัมพันธทางสังคมท่ี
แตกตางไปจากเดิม โดยอาศัยความสัมพันธท่ีเกิดข้ึนใน Cyberspace แทนท่ีความสัมพันธท่ี
ติดตอกันโดยตรงผานการพบปะเจรจาระหวางกันมากข้ึน เราอาจเรียกรูปแบบทางวัฒนธรรมท่ี
เกิดข้ึนในลักษณะน้ีวา “วัฒนธรรมของความสมจริงท่ีเปนจริง” (cultural of real virtuality) (เกษม 
เพ็ญภินันท,2552 : 55) ในแงมุมนี้ ปริมณฑลสาธารณะไดสอดประสานกับพื้นท่ีสวนตัวของแตละ
บุคคลโดยไมรูสึกตัว 

การเกิดโลกออนไลนเปนความจริงทางเลือก (Alternative reality) หรือเปนความจริง
เสมือน (Virtual reality) เปนทางเลือกท่ีคนสามารถเลือกเพื่อหนีจากความเปนจริงท่ีจริงๆ โลก
ออนไลนเปนชุมชนท่ีคนอาจไดพบกันโดยตรงหรือไมก็ตาม แตมีโอกาสสื่อสารกันดวยถอยคํา 
ภาษา และความคิด ผานเครือขายคอมพิวเตอร โลกออนไลนเปนท่ีเช่ือมโยงผูคนท่ีสนใจในส่ิง
เดียวกันเขาดวยกัน ในชุมชนแบบเดิมเราจะรูจักผูคนตอเม่ือไดรูจักหนาตา และตองคบหาสมาคม
กับผูคนจํานวนไมนอยกวาจะเจอผูท่ีมีความสนใจเดียวกัน แตในโลกออนไลนเราสามารถเขาถึง
แหลงท่ีเราสนใจไดทันที (Rheingold,1993 อางถึงใน จตุรวิทย ทองเมือง,2551 : 24) 

 
รูปแบบของโลกออนไลน 
รูปแบบของโลกออนไลนสามารถมองไดในหลายศาสตร ในการศึกษานี้ผูวิจัยใช

มุมมองความสัมพันธทางสังคมเปนแนวในการอธิบาย แตความสัมพันธทางสังคมจะเกิดข้ึนใน
โลกออนไลนจนทําใหเกิดรูปแบบทางสังคมแบบเฉพาะรูปแบบหนึ่ง โดยรูปแบบหลักของโลก
ออนไลนแบงได 5 องคประกอบ ท่ีเนนประเด็นเร่ืองความสัมพันธทางสังคม แตโลกออนไลน
หนึ่งๆ ไมจําเปนตองมีรูปแบบครบถวนท้ัง 5 องคประกอบก็ได (Baym N.K.,2000 อางถึงใน         
จตุรวิทย    ทองเมือง,2551 : 27-29) ดังนี้ 
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เปาหมายหรือเนื้อหาของการปฏิสัมพันธ หมายถึง เนื้อหาของการส่ือสารและ
เปาหมายของผูใชเครือขายสังคมออนไลน จะถูกสรางรวมกันโดยสมาชิกผูใชเครือขายสังคม
ออนไลนนั้นๆ  

สถานท่ีหรือขอบเขตเทคโนโลยีส่ือกลางของการปฏิสัมพันธ หมายถึง สถานท่ีท่ีมีการ
ปฏิสัมพันธเกิดข้ึนท้ังในโลกออนไลนและนอกโลกออนไลน รูปแบบของสถานท่ีในโลกออนไลน
ไมมีลักษณะเปนพื้นท่ีจริงทางภูมิศาสตร จึงเปนสถานท่ีในเชิงสังคมวัฒนธรรม เชน การพัฒนา
เร่ืองความสัมพันธทางสังคมระหวางสมาชิกดวยกันเอง จะคิดเร่ืองการสรางความสัมพันธมากกวา
คิดถึงเร่ืองขอบเขตพื้นท่ี 

แบบแผนหรือการออกแบบปฏิสัมพันธ มีท้ังในรูปแบบเวลาเดียวกันและรูปแบบตาง
ชวงเวลา คือ รูปแบบเวลาเดียวกันเปนการโตตอบแบบทันทีทันใด เชน ในหองสนทนา สวน
รูปแบบตางชวงเวลา คือ การส่ือสารท่ีเปดโอกาสใหผูใชเครือขายสังคมออนไลนโตตอบกันเม่ือ
เวลาสะดวก เชน การคอมเมนในกระดานขอความของเฟสบุค (Facebook comment) หรืออาจจะ
เปนการเช่ือมโยงกันระหวางการปฏิสัมพันธรูปแบบเวลาเดียวกันและรูปแบบตางเวลา ซ่ึงจะทําให
ผูใชเครือขายสังคมออนไลนรับรู และรูสึกไดถึงการดําเนินชีวิตในโลกออนไลนมากข้ึน 

โครงสรางปฏิสัมพันธของประชากร หมายถึง พื้นท่ีท่ีมีคอมพิวเตอรหรืออุปกรณท่ี
เช่ือมตอเครือขายสังคมออนไลน เชน โทรศัพทสมารทโฟน หรือแทปเล็ตเปนส่ือกลาง ท่ีเกื้อหนุน
ใหสังคมมีปฏิสัมพันธตอกัน พื้นท่ีนี้อาจสนับสนุนท้ังรูปแบบทางเทคโนโลยีและเปาหมายที่
หลากหลายแกกลุมผูเขามาใช  

ระบบกําไร หมายถึง การเขาสูเครือขายสังคมออนไลนและการสรางเครือขายสังคม
ออนไลนโดยอิงกับผลกําไรของผูสนับสนุนเครือขายสังคมออนไลนนั้นๆ ในท่ีนี้มี 3 ประเภท 
ไดแก องคกรการคา องคกรไมหวังผลกําไร และองคกรภาครัฐ เชน ในเฟสบุคมีการโฆษณาคาขาย
แทรกอยู โฆษณาท่ีสนับสนุนโดยสปอนเซอรเปนการสรางรายไดใหกับเฟสบุค และในทาง
กลับกันผูเขาใชเฟสบุคเองก็อาจจะซ้ือสินคาและบริการเหลานั้นดวย 

 
การทบทวนวรรณกรรมตามแนวคิดทฤษฏีตางๆ ท่ีเก่ียวของกับการคบหาเพศตรง

ขามของวัยรุนหญิงในโลกออนไลน และนอกโลกออนไลน 
จากการทบทวนวรรณกรรมที่เกี่ยวของกับกระบวนการสรางความสัมพันธกับเพศ

ตรงขามของวัยรุนหญิงนั้น สามารถแบงกลุมแนวคิดท่ีใชตอบคําถามไดท้ังหมด 4 กลุมแนวคิด ซ่ึง
เปนการอธิบายเพื่อตอบคําถามวา ทําไมวัยรุนหญิงถึงเขาไปใชเครือขายสังคมออนไลนเพื่อคบหา 
เพศตรงขาม แลวนําไปสูการมีเพศสัมพันธกับเพศตรงขามนอกโลกออนไลนอยางไร คําตอบท่ีได
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จากการทบทวนวรรณกรรม มีท้ังคําตอบจากการสรางความสัมพันธในโลกออนไลน และนอกโลก
ออนไลน ดังนี้ 

 
1. แนวคิดหลังสมัยใหม (Postmodernity)  
ในการศึกษาและวิจัยท่ีใชแนวคิดนี้ มีคําตอบหลักวาวัยรุนหญิงสามารถคบหาเพศ

ตรงขามไดอยางอิสระ มีอํานาจในการตอรองความสัมพันธในโลกออนไลน และไดแสดงออกซ่ึง
ความเปนตัวของตัวเองกับเพศตรงขามอยางเต็มท่ีดังนั้นจึงเปนประเด็นเกี่ยวกับการมีอํานาจในการ
ตอรอง ตอตาน วาทกรรมรักนวลสงวนตัว และการรักษาพรหมจรรย ผานการใชโทรศัพทมือถือ
และอินเตอรเนตในการออนไลนหาคู รวมถึงการใชพื้นท่ีแคมฟรอกเพื่อแสดงออกซ่ึงอัตลักษณ
ทางเพศ และคําตอบนอกโลกออนไลน ผูหญิงมีเพศสัมพันธกับผูชายท่ีไมใชสามีของตนหลายคน 
และมีความสัมพันธทางเพศกับผูหญิงดวยกันเอง เพื่อตอรองวาทกรรมรักเดียวใจเดียว อธิบายได 
ดังนี้ 

1.1 วัยรุนหญิงสามารถคบหาเพศตรงขามไดอยางอิสระ มีอํานาจในการ
ตอรองความสัมพันธในโลกออนไลนและไดแสดงออกซ่ึงความเปนตัวของตัวเองกับเพศตรงขาม
อยางเต็มท่ี 

เนื่องจากโลกออนไลนทําใหวัยรุนหญิงมีอํานาจในการตอรอง ตอตาน 
วาทกรรมเพศกระแสหลักในสังคมไทย โดยการเขาไปใชเครือขายสังคมออนไลนในการสราง
ความสัมพันธกับผูชายมากกวาจะสรางความสัมพันธนอกโลกออนไลน ท่ีเต็มไปดวยวาทกรรม
เร่ืองเพศท่ีเขามาควบคุม และยังเปดพื้นท่ีในการแสดงความเปนตัวตน และมีอิสระในการ
แสดงออกซ่ึงอัตลักษณทางเพศของตนเองในหมูเพื่อนฝูง ทําใหงายตอการสานสัมพันธกับผูชาย
อยางกวางขวางตอไป ซ่ึงเปนการใชแนวคิดหลังสมัยใหม (Postmodernity) ของมิเชล ฟูโกต 
(Michel Foucault) ในการตอบคําถาม มีหลักคิดคือ อํานาจเปนส่ิงท่ีเช่ือมโยงกับความรู ความรูทํา
ใหมีอํานาจ แตละยุคสมัยมีโครงสรางระดับลึกกําหนดขอบเขตของวัฒนธรรมและความรูซอนอยู 
โครงสรางนี้เปนตัวกําหนดวาทกรรมและการผลิตคําพูดท้ังหลายในสังคม โครงสรางลึกนี้คือ
กรอบของความรู เปนตัวทําใหเกิดวาทกรรม (สุภางค จันทวนิช,2551 : 283)การเปนผูกระทําท่ีมี
อํานาจในตน (agency) และ อัตบุคคลทางเพศ (sexual subjects) ของปจเจกท่ีสามารถแสดงออก
ตามความปรารถนาทางเพศของตนเองไดปจเจกบุคคลไมจําเปนตองอยูภายใตกฎเกณฑทาง
จริยธรรมที่สังคมกําหนดข้ึน แตควรสรางตัวตนหรือคุณคาสวนตัวบางประการท่ีเขาเลือกเองโดย
เสรี เพื่อสรางความงดงามใหแกชีวิตของตนในเร่ืองเพศ (แบร่ีสมารท. แปลโดยจามะรี เชียงทอง 
และสุนทร สราญจิต,2555 :172-173) 
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แมจะมีความเชื่ออย างกว างขวางในสังคมไทยเ ร่ืองการรักษา
พรหมจรรย และการรักนวลสงวนตัว อีกท้ังเช่ือวาความรักโรแมนติกท่ีเกิดข้ึนในโลกออนไลนเปน
ความรักท่ีหลอกลวง เนื่องจากการไมรูจักตัวตนที่แทจริงของกันและกัน แตวัยรุนหญิงก็มีอํานาจ
ในการตอรองกับความสัมพันธดังกลาวนั้น โดยใชการส่ือสารผานโทรศัพทมือถือและอินเตอรเนต 
เพื่อแสดงความรัก แสดงความเปนตัวตน และความตองการทางเพศอยางเต็มท่ี ตัวอยางเชน ในการ
สรางโปรไฟล (Profile)ของวัยรุนหญิงท่ีไมไดแสดงใหเห็นวาพวกเธอมีคู และวัยรุนหญิงมีสวน
รวมในการจีบผานออนไลน ซ่ึงเปนเพียงสวนหนึ่งของความจริงจังเทานั้นโทรศัพทมือถือถูก
นํามาใชในการแสดงความช่ืนชอบ ความรัก ความใกลชิด และความปรารถนาคู เครือขายสังคม
ออนไลน เชน Facebook , Hi5 หรือเกมสออนไลน (game online) เปนเคร่ืองมือในการเร่ิมตน
ความสัมพันธท่ีพบบอย (Pimpawan Boonmongkon. et al.,2013 : 11)  หรือในพ้ืนท่ีแคมฟรอก การ
เขาไปมีสวนรวมเปนการแสดงออกตัวตนทางเพศของตนไดเต็มท่ี ทําใหไดพบเจอเพื่อนใหมๆ 
เอาชนะความเหงาและความเบ่ือหนายจากสังคมภายนอก ไดรับความสนุกสนานกับการเตนรําตาม
จังหวะดนตรีตางๆ สนุกสนานกับการพูดคุยสนทนาออนไลนกับสมาชิกหรือคูสนทนาสวนตัว 
นอกจากนี้ผูหญิงยังมีอํานาจในการควบคุมเนื้อตัวรางกาย เลือกแสดงหรือไมแสดงผานหนาจอที่จะ
นําเสนออวัยวะบางสวนของตน หรือเลือกท่ีจะหาม แบน (เตะ) สมาชิกท่ีหยาบคายได วัยรุนหญิง
สวนใหญใชพื้นท่ีแคมฟรอกในการสอดสองรางกายของผูอ่ืน (ผูสอง) มากกวาเปนผูแสดงออกซ่ึง
เรือนรางของตน (ผูถูกสอง) ซ่ึงบางคร้ังก็ปฏิเสธไมไดวาตนเองก็มีความตองการแสดงออก หรือ
โชวเรือนรางบาง เพื่อสรางอัตลักษณทางเพศของตน (วชิรา จันทรทอง,2551 : 6) 

นอกจากนี้ยังพบวาผูหญิงมีอิสระในการเลือกมีเพศสัมพันธกับผูหญิง
ดวยกัน และมีเพศสัมพันธกับผูชายท่ีไมไดเปนสามีตนเองเพียงคนเดียวเทานั้นนอกโลกออนไลน
ดวย ซ่ึงเปนสวนหนึ่งของการตอรอง ตอตาน วาทกรรมการรักเดียวใจเดียว และการรักนวลสงวน
ตัว อีกท้ังตองการตอรองกับความเช่ือในสังคมไทยท่ีกลาววา ความสัมพันธทางเพศท่ีถูกตอง ตอง
เปนไประหวางผูหญิงกับผูชายเทานั้น หรือแมแตการตอรองกับกรอบของสังคมที่จํากัดเร่ืองเพศ
ของผูหญิงไวภายใตการแตงงาน ดวยการจัดการกับความรูสึกของตนเองภายหลังจากการฝาฝน
ความตองการของพอแม ในการมีเพศสัมพันธคร้ังแรกกับผูชาย  วิธีการคือแบงแยกอาณาบริเวณ
เร่ืองเพศของตนเองออกจากมิติอ่ืนๆ ในชีวิต เพื่อใหเร่ืองเพศกลายเปนเร่ืองท่ีไมถูกพูดถึง หรือการ
ตอรองกับกรอบเร่ืองเพศที่ชอบธรรม ดวยการเลือกใหความสําคัญกับบางองคประกอบของกรอบ
ดังกลาว  ในชวงเวลาและสถานการณท่ีแตกตางกันในความสัมพันธของพวกเธอ  ทําให
ความสัมพันธ “นอกกรอบ” ของพวกเธอยังมีลักษณะท่ีสอดคลองกับรูปแบบของเร่ืองเพศท่ีชอบ
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ธรรมอยูบาง เพื่อทําใหเร่ืองเพศนอกการแตงงานของพวกเธอไมไดผิดไปจากกรอบทุกอยางโดย
ส้ินเชิง (ปลินดา ระมิงควงศ,2554 : 163-164) 

จากคําตอบในการศึกษาท้ังในโลกออนไลนและนอกโลกออนไลน 
สามารถสรุปไดวา  กลุมท่ีตอบคําถามโดยใชแนวคิดหลังสมัยใหม  (Postmodernity) มอง
ความสัมพันธหญิงชาย โดยยึดหลักอํานาจในการตอรอง ตอตาน วาทกรรมเพศกระแสหลักใน
สังคมไทย และการแสดงออกซ่ึงอัตลักษณทางเพศ โดยวัยรุนหญิงเลือกพื้นท่ีโลกออนไลนเพื่อ
แสดงออกตัวตนและความตองการทางเพศท่ีไมสามารถทําไดนอกโลกออนไลน เนื่องจากถูก
ควบคุมจากวาทกรรมรักนวลสงวนตัว และการรักษาพรหมจรรย และวาทกรรมดังกลาวก็ได
ควบคุมผูหญิงไปจนถึงนอกโลกออนไลน ทําใหผูหญิงเลือกมีความสัมพันธทางเพศกับผูหญิง
ดวยกัน และมีเพศสัมพันธกับผูชายท่ีไมไดเปนสามีตนเองเพียงคนเดียว 

แมวา แนวคิดหลังสมัยใหมจะมีหลักคิดเร่ือง ความมีอํานาจในการ
ตอรอง ตอตานวาทกรรมเพศกระแสหลัก แตจากการศึกษาดังกลาวยังพบวา วัยรุนหญิงยังคงตก
เปนเหย่ือของการกดข่ีทางเพศจากผูชาย โดยการศึกษาของวชิรา ยังกลาวถึงผูหญิงกับการถูกกดข่ี
เอาเปรียบหวังผลประโยชนทางเพศวา รางกายผูหญิงถูกควบคุม จัดการ จองมอง สอดสองโดย
อํานาจจากดีเจผูชายและผูเลนท้ังชายและหญิง ยิ่งผูหญิงเปดเผยเนื้อตัวรางกายและปฏิบัติตามคํายั่ว
ยุ เชิญชวน มากเทาใด ยิ่งทําใหผูชายแสดงอํานาจตอรางกายผูหญิงมากข้ึน และเม่ืออํานาจไมไดรับ
การตอบสนอง ผูหญิงกลับถูกลวงละเมิดทางเพศจากถอยคํา วาจา ภาษาท่ีหยาบกรานจากผูชายใน
แคมฟรอก (วชิรา จันทรทอง,อางแลว : 11-12) และการศึกษาของปลินดา ยังมีขอสรุปวา ผูหญิงท่ีมี
เพศสัมพันธนอกเหนือการแตงงานรูสึกไมสบายใจหรือไมมีความสุขเทาท่ีควร แมพวกเธอจะบอก
ตัวเองวาเปนคนท่ีช่ืนชอบในเร่ืองของการมีเพศสัมพันธก็ตาม แตก็ตองเปนเพศสัมพันธตาม
เง่ือนไขของอุดมการณความรักแบบโรแมนติกเทานั้น (ปลินดา ระมิงควงศ,อางแลว :163) 

 
2.แนวคิดปฏิสัมพันธเชิงสัญลักษณ (Symbolic Interactionism)ตอบคําถามเก่ียวกับ

การเขาสูโลกออนไลนของวัยรุนหญิงวา วัยรุนหญิงตองการแสดงความรักรูปแบบตางๆ โดยการ
หลอกใหผูชายเห็นตัวตนสวยงามท่ีอยากนําเสนอ แตซอนตัวตนที่ไมตองการใหเห็นไว และนอก
โลกออนไลน นักศึกษาหญิงท่ีอยูกันฉันสามีภรรยาในขณะยังเรียนหนังสือ เปนการอยูดวยกันตาม
ความหมายรักจริงแตไมหวังแตง และการมีเพศสัมพันธกันชวยชะลอความสํ่าสอนทางเพศในวัย
เรียน แตความหมายของการอยูดวยกันฉันสามีภรรยาก็เปนแบบแฟนเทานั้น ไมใชคูชีวิต ดังนี้ 
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2.1วัยรุนหญิงตองการแสดงความรักและมีเพศสัมพันธอยางไมเปดเผย
ใหสังคมไดรับรูตัวตนท่ีแทจริง 

วัยรุนหญิงมีปฏิสัมพันธกับเพศตรงขามในโลกออนไลนเพื่อแสดง
ความรักรูปแบบตางๆ ภายใตการปฏิสัมพันธเชิงละคร หมายถึง ในโลกออนไลนวัยรุนหญิงจะ
ซอนตัวตนท่ีไมตองการใหใครเห็นไวภายใตหนากาก โดยแสดงใหผูชายเห็นเฉพาะตัวตน 
รูปลักษณภายนอกท่ีอยากใหเห็น ผานการแสดงรูปภาพ และการใชภาษาแสดงความรูสึกตางๆ ซ่ึง
เปนการตอบคําถามโดยใชแนวคิดปฏิสัมพันธเชิงสัญลักษณ (Symbolic Interactionism) ของกอลฟ
แมน (Erving Goffman)  เรียกวา การวิเคราะหเชิงละคร มีหลักคิดคือ การเปรียบมนุษยเปนตัว
ละครท่ีแสดงอยูบนเวที ท่ีหนาเวทีมีผูชม ไดแก คนอ่ืนท่ีมนุษยกําลังมีปฏิสัมพันธดวย บนเวที
ประกอบดวยหนาฉาก และหลังฉาก หนาฉากคือการนําเสนอตัวตนของมนุษยตามท่ีอยากใหผูอ่ืน
ไดรับรู เปนตัวตนท่ีตองการนําเสนอใหผูอ่ืนเห็น (presented self) แตหลังฉากคือความรูสึกนึกคิดท่ี
ไมตองการเปดเผยหรือนําเสนอ เรียกวา ตัวตนท่ีซอนไว (hidden self) แตละวันแตละเวลามนุษย
ตางก็เลนละครฉากแลวฉากเลาเพื่อนําเสนอตนเองใหสังคมไดรับรู (เจอรัลด ดี แบรีแมน. แปลโดย
อูทอง ประศาสนวินิจฉัย,2549 :30-31) 

วัยรุนหญิงเขาไปใชเครือขายสังคมออนไลน เพื่อแสวงหาความรัก
หลากหลายรูปแบบจากโลกออนไลน หากตองการหามิตรภาพพวกเธอจะซอนความเสนหาเอาไว 
โดยเปดเผยแครูปภาพนารักธรรมดาใหผูชายอยากเขามาคุยดวย หรือเพื่อเขาไปคุยกับผูชายท่ีคิดวา
หลอเหมือนกัน โดยเปนการโพสต (Post)แสดงความคิดเห็นกันไปมาธรรมดา แตหากวัยรุนหญิง
ตองการความรักพวกเธอจะสรางรูปถายท่ีดึงดูดใจ มีความสวยตามแบบฉบับของสังคม และเขาหา
ผูชายดวยการสนทนาผานกลองขอความสวนตัว เพื่อพัฒนาความสัมพันธทางเพศตอไป ความรัก
ในโลกออนไลนแบงไดเปน 2 รูปแบบ คือ ความรักแบบมิตรภาพ ซ่ึงวัยรุนหญิงใหความหมายวา 
“เพื่อนคุย” และ ความรักแบบเสนหาซ่ึงถูกใหความหมายวา “รักลวงตา”  วัยรุนหญิงเปดรับเพศ
ตรงขามจากการสนทนา (Chat) ผานตัวอักษรบนกระดานโพสตขอความ เว็บไซต และการเลนเกม
ออนไลน จากนั้นวัยรุนหญิงเร่ิมใหความสนใจไปท่ีรูปลักษณภายนอก ความคลายคลึงกับตนเอง 
และความใกลชิดจากการใชภาษาในการสนทนา จนทําใหเกิดความกาวหนาของสัมพันธภาพ
ระหวางวัยรุนหญิงกับเพศตรงขาม และความสัมพันธนี้เกิดข้ึนและจบลงอยางรวดเร็ว (อิทธิพงษ 
ทองศรีเกตุ,2554 : 287-301) หรือแมแตการสรางสายสัมพันธแบบเพื่อนในเฟสบุค ท่ีสามารถ
เกิดข้ึน ขยายตัว และจบลงไดอยางงายดาย อาจกลาวไดวา ความสัมพันธของเพื่อนในเฟสบุค มิใช
ความสัมพันธท่ียั่งยืน หากไมมีความสัมพันธนอกโลกออนไลนมาสนับสนุน อีกท้ังตัวระบบเองก็
เอ้ือตอการตัดสายสัมพันธท้ิงอยางงายดาย กลาวคือ ผูใชบริการสามารถคล๊ิกยกเลิกความเปนเพื่อน 
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หรือ Unfriend คนในระบบไดตลอดเวลา นอกจากนี้เฟสบุคยังเอ้ือใหผูใชบริการสราง
ความสัมพันธแบบสมมติข้ึนมาอีกดวย กลาวคือ ระบบจะเปดโอกาสใหผูใชบริการดํากนด
ความสัมพันธเปนการเฉพาะกับคนบางคน เพื่อต้ังคาแสดงผลใหคนท่ัวไปหรือคนในระบบรับรูได 
เชน เปนแฟน หรือคบกับใคร หรือเปนญาติกับใคร ซ่ึงบางคร้ังไมใชสายสัมพันธจริงเปนเพียงส่ิง
สมมติเทานั้น (กุลนารี เสือโรจน,2556 : 2) 

ในพื้นท่ีนอกโลกออนไลน การอยูดวยกันฉันทสามีภรรยาของนักศึกษา
หญิงท่ีกําลังเรียนหนังสือก็เปนการอยูดวยกันเพราะความรักและการมีเพศสัมพันธ ซ่ึงเปนการสราง
ความสัมพันธกับผูชายภายใตการใหความหมายและการตีความระหวางตนกับสังคม ท่ีใชแนวคิด
ปฏิสัมพันธเชิงสัญลักษณ (Symbolic interactionism) ของบลูมเมอร (Herbert Blumer)โดยมีหลัก
คิดคือ มนุษยกระทําตอส่ิงตางๆ ตามความหมายที่ใหกับส่ิงเหลานั้น ซ่ึงเปนความหมายที่เกิดข้ึน
จากกระบวนการปฏิสัมพันธทางสังคม ความหมายนี้จะถูกจัดและปรับเปล่ียนไปตามสถานการณ
ทางสังคม การกระทําทางสังคมเปนผลจากการปรับเปล่ียนความหมาย (สุภางค จันทวนิช, อางแลว 
: 129)  

การอยูดวยกันฉันสามีภรรยาของนักศึกษาหญิงท่ีกําลังเรียนหนังสือ 
เปนการอยูดวยกันเพราะความรักจริงแตไมถึงกับหวังแตง เพื่อไมใหถูกคนในสังคมมองวาพวกเธอ
มีความสํ่าสอนทางเพศ เพราะพวกเธอใชชีวิตและมีเพศสัมพันธกับแฟนของพวกเธอเทานั้น แต
การไมหวังแตงก็คือมีเง่ือนไขหลายอยาง ท้ังการท่ีเห็นเพื่อนท่ีเรียนจบแลวตองเลิกกัน หรือเง่ือนไข
เร่ืองการดําเนินชีวิตหลังจากเรียนจบ และไมไดเปนการอยูรวมกันฉันทสามีภรรยากันอยาง
นักศึกษาในสังคมอเมริกัน แตพวกเธอใหความหมายวาเปนการอยูดวยกันแบบแฟนเทานั้น ดังนั้น
นักศึกษาหญิงใหความหมายแกลักษณะการใชชีวิตคู อยูรวมกันระหวางการเปนนักศึกษาในแงของ
การ “รักจริง (แตไมหวังแตง)” คือ มีความรัก ความผูกพันอยางลึกซ่ึงกับคนรัก แตก็คิดวาใน
อนาคตอาจจะตองเลิกกัน นักศึกษาหญิงจึงพยายามปลอบใจตนเองไมใหคาดหวังถึงอนาคตมาก
เกินไป และพยายามรักษาความสัมพันธตอนน้ีใหดีท่ีสุด ในเร่ืองเพศสัมพันธนักศึกษาหญิงมองวา
เกิดข้ึนจากความรักท่ีเธอมีตอเขา ถือวาเปนกาวแรกของการพัฒนาจากข้ันของการเปนแฟนกันโดย
ท่ีไมไดมีความสัมพันธทางเพศกัน ไปสูการมีความสัมพันธท่ีลึกซ้ึงมากยิ่งข้ึน(โสพิน หมูแกว
,2545:206-207) 

จากการศึกษาสรุปไดวา มุมมองปฏิสัมพันธสัญลักษณใหคําตอบเนน
ไปในเร่ืองการใหความหมายเกี่ยวกับความรักและการมีเพศสัมพันธของวัยรุนหญิง วาพวกเธอให
ความหมายอยางไร ซ่ึงเปนความหมายท่ีเกิดข้ึนจากกระบวนการปฏิสัมพันธทางสังคม การมี
ปฏิสัมพันธกับเพศตรงขามท่ีเกิดข้ึนในโลกออนไลนของวัยรุนหญิง มีลักษณะท่ีคลายคลึงกับการ
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สรางความสัมพันธนอกโลกออนไลน หากแตกตางกันท่ีการไมไดสัมผัสและไมไดเห็นเดนชัดวา
บุคคลนั้นเปนอยางไร แมมีความเสนหาหรือมีความตองการทางเพศ แตหากไมไดตามความ
ตองการความสัมพันธก็จะจบลงอยางงายดาย นอกโลกออนไลนวัยรุนหญิงท่ีอยูกันฉันสามีภรรยา
กับเพศตรงขาม ก็เนื่องจากตองการแสดงความรักเชนกัน แตนอกโลกออนไลนจะสามารถจับตอง
เนื้อตัวรางกาย และมีเพศสัมพันธกับคนรักไดจริง ไมเพียงโตตอบกันทางภาษาและการสนทนา
เทานั้น แตส่ิงสําคัญของการคบหาเพศตรงขาม คือ การมองประสบการณการสรางความสัมพันธ
กับเพศตรงขามของวัยรุนหญิง ดวยการใหความหมาย และการตีความจากสายตาของวัยรุนหญิง
เองเปนหลัก 

 
3. แนวคิดจิตวิทยาการเห็นคุณคาในตนเอง (self-esteem) ตอบคําถามเก่ียวกับการ

เขาสูโลกออนไลนเพื่อคบหาเพศตรงขามของวัยรุนหญิงวา การใชเครือขายสังคมออนไลนเปน
ทางเลือกของวัยรุนหญิงท่ีรูสึกวาตนเองดอยคาไดแสดงตัวตนเพื่อสรางความสัมพันธกับเพื่อนใหม
ในโลกออนไลน เปนการชดเชยความรูสึกดอยคานั้น ทําใหเกิดเปนแรงจูงใจใหกลับมาเห็นคุณคา
ในตนเอง ดังนี้ 

3.1 วัยรุนหญิงมีพื้นท่ีในการชดเชยความรูสึกดอยคาในตนเอง 
วัยรุนหญิงท่ีมีความรูสึกวาตัวเองดอยคา เขาไปใชเครือขายสังคม

ออนไลนพูดคุยสรางมิตรภาพกับเพื่อนออนไลนเพื่อชดเชยความรูสึกดอยคาในตนเอง ทําใหตนเอง
รูสึกมีคุณคาคําตอบนี้เปนการใชแนวคิดจิตวิทยาดานการเห็นคุณคาในตนเอง (self-esteem)ซ่ึงเปน
แนวคิดจิตวิทยากลุมมนุษยนิยม (The humanistic perspective) มีหลักคิดคือ เช่ือวามนุษยมีอิสระ
ทางความคิดท่ีสามารถเลือกแสดงพฤติกรรมได การแสดงพฤติกรรมใดๆ จึงเปนทางเลือกของ
บุคคล ซ่ึงทุกคนมีศักยภาพในการเจริญงอกงามหรือพัฒนาทั้งส้ิน คาล รอเจอส (Carl Rojers) 
นักจิตวิทยาคนสําคัญของแนวคิดนี้ไดใชทฤษฎีเกี่ยวกับตน (self-theory) ในการอธิบายตัวตนใน
ลักษณะของตัวตนอุดมคติ และตัวตนตามการรับรู ซ่ึงพัฒนามาจากประสบการณและสามัญสํานึก
ในการดํารงชีพของมนุษย(สุรีย กาญจนวงศ,2556 : 21) 

เครือขายสังคมออนไลนเปนพื้นท่ีท่ีทําใหวัยรุนหญิงท่ีเก็บตัว ไมกลา
แสดงออก และไมเห็นคุณคาในตนเอง ไดพบปะพูดคุยกับเพื่อนๆ ในโลกออนไลนมากข้ึน มีเพื่อน
เพิ่มข้ึน เปนแรงจูงใจใหเกิดการเห็นคุณคาในตนเองได เชน การศึกษามิตรภาพในเครือขายสังคม
ออนไลนช้ีใหเห็นวา วัยรุนหญิงท่ีรูสึกวาตนเองดอยคานอกโลกออนไลนหันไปเลือกพื้นท่ี
ออนไลนเพื่อสรางมิตรภาพกับเพศตรงขามหรือเพื่อนท่ัวๆ ไป ความรูสึกดอยคานี้เปนแรงจูงใจท่ี
ชวยใหวัยรุนหญิงไดตอสูเพื่อการพัฒนาตนเองและเจริญเติบโตข้ึน จากความพยายามที่จะเอาชนะ
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ความรูสึกดอยคาของตนเปนแรงกระตุน กระบวนการน้ีวัยรุนหญิงจะใชโลกออนไลนเพื่อชดเชย
ความรูสึกดอยแลวทําใหกลายเปนการรูสึกเห็นคุณคาในตนเอง (self-esteem)และมิตรภาพในโลก
ออนไลน จะนําไปสูการมีเพื่อนเพิ่มข้ึน ชวยสรางความภูมิใจในตนเอง จนกอใหเกิดมิตรภาพนอก
โลกออนไลน ซ่ึงเรียกไดวาเปนการชดเชยทางสังคมสําหรับวัยรุนข้ีอาย(Maarten Herman และ
คณะ,2014:1) สวนในเร่ืองการใชเฟสบุค (Facebook) วัยรุนหญิงสมัครใจท่ีจะเปดเผยขอมูลตางๆ 
ใหบุคคลอ่ืนรับรูเพื่อเปนการพัฒนาความสัมพันธ สามารถแสดงความคิดเห็น ความรูสึกของ
ตนเองท่ีมีตอเร่ืองราวตางๆ ไมวาจะเปนรูปภาพ หรือกิจกรรมท่ีเขาไปรวมกับกลุมเพื่อน หรือการ
แสดงความคิดเห็นตอเหตุการณท่ีเกิดข้ึน ท้ังยังเปนชองทางในการแสดงออกถึงความเปนตัวตน
ออกมาได รวมถึงเปนการใชส่ือระบายความตองการของตนเอง ชดเชยหรือทดแทนพฤติกรรมการ
แสดงออกในกรณีท่ีตนเองไมกลาแสดงออก (ภานุวัฒน กองราช,2554 : 147) 

จากการศึกษาดังกลาว สรุปไดวามุมมองจิตวิทยาดานการเห็นคุณคาใน
ตนเอง ใหความสําคัญกับการท่ีมนุษยทุกคนเกิดมาโดยไมมีใครจะสมบูรณแบบไปเสียท้ังหมด บาง
คนท่ีรูสึกวาตนเองมีปญหาเม่ือตองอยูรวมกับผูอ่ืนในสังคมทําใหรูสึกดอยคุณคา หรือมองไมเห็น
คุณคาในตนเอง หรือถาหากไมพบวามีการเก็บกด ก็จะเปนผูท่ีข้ีอายไมกลาแสดงออก ดังนั้นโลก
ออนไลนจึงเปรียบเหมือนพื้นท่ีๆ วัยรุนหญิงท่ีรูสึกวาตนเองดอยคาไดสรางมิตรภาพในโลก
ออนไลนมากกวาโลกออฟไลน ความรูสึกดอยนี้เปนแรงจูงใจท่ีชวยใหวัยรุนหญิงไดตอสูเพื่อการ
พัฒนาตนเองและเจริญเติบโตข้ึน จากความพยายามท่ีจะเอาชนะความรูสึกดอยคาของตน 
กระบวนการนี้วัยรุนหญิงจะใชออนไลนเพื่อชดเชยความรูสึกดอยแลวทําใหกลายเปนการรูสึกเห็น
คุณคาในตนเองในท่ีสุด 

 
4. แนวคิดจิตวิทยาบุคลิกภาพ 5 องคประกอบ (Big 5 personality) ตอบคําถาม

เกี่ยวกับการเขาสูเฟสบุคของวัยรุนหญิงวา วัยรุนหญิงใชเฟสบุคตามลักษณะนิสัยเฉพาะตัวของ
ตนเอง ซ่ึงถือเปนการแสดงตัวตนของวัยรุนหญิงเพื่อนําไปสูการสรางความสัมพันธกับเพศตรงขาม
ไปเร่ือยๆ อยางไมมีท่ีส้ินสุด ดังนี้ 

4.1 วัยรุนหญิงไดแสดงตัวตนเพื่อคนพบมิตรภาพใหมๆ ตลอดเวลา
อยางไมมีท่ีส้ินสุด  

วัยรุนหญิงใชเครือขายสังคมออนไลนตามลักษณะบุคลิกภาพของ
ตนเองในการสรางความสัมพันธกับเพศตรงขาม ซ่ึงบุคลิกภาพของแตละคนท่ีแตกตางกันไปนั้น 
จะสงผลใหการใชเครือขายสังคมออนไลนเพื่อแสดงความเปนตัวของตัวเองแตกตางกันออกไป
ดวย แมจะเปนการสรางความสัมพันธกับเพศตรงขามเหมือนกันก็จะมีรูปแบบท่ีแตกตางกันคําตอบ
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นี้ใชแนวคิดจิตวิทยาดานบุคลิกภาพ 5 องคประกอบ (Big 5 personality) ซ่ึงเปนการวัดลักษณะ
บุคลิกภาพของคอสตาและแมคเคร โดยการอธิบายลักษณะของแตละบุคคลบนพ้ืนฐานลักษณะ
บุคลิกภาพ 5 องคประกอบท่ีครอบคลุมดานอารมณ บุคคล ประสบการณ เจตคติ และรูปแบบการ
สรางแรงบันดาลใจ (Costa & McCrae, 1992 :14) ซ่ึงสามารถจําแนกไดเปน 5 ลักษณะ ไดแก 1) 
บุ ค ลิ ก ภ า พ แ บ บ แ ส ด ง ตั ว  ( Extraversion)  2 )  บุ ค ลิ ก ภ า พ แ บ บ ป ร ะ นี ป ร ะ น อ ม 
(Agreeableness)หมายถึง มีจิตใจดี พรอมจะใหความรวมมือ และนาไวใจ 3) บุคลิกภาพแบบมี
จิตสํานึก  (Conscientiousness) หมายถึง  มีความรับผิดชอบ  มีหลักการเหตุผล  และมุง ม่ัน
ความสําเร็จ 4)บุคลิกภาพแบบหวั่นไหว (Neuroticism)  5) บุคลิกภาพแบบเปดรับประสบการณ 
(Openness to Experience) หมายถึง การมีจินตนาการ อยากรูอยากเห็น และใจกวาง (Costa & 
McCrae,1992) 

โดยบุคลิกภาพแบบหวั่นไหว  หมายถึง เปนผู ท่ีมีความวิตกกังวล 
( Worry)  โกรธง า ย  ( Anger)  มีความท อแท  ( Discouragement)  คํ านึ ง ถึ งแต ตน เอง  ( Self 
Consciousness) มีความกระตุนรุนแรง (Impulsiveness) และมีอารมณเปราะบาง (Vulnerability) 
และบุคลิกภาพแบบแสดงตัว หมายถึง เปนผูมีความอบอุน (Warmth) ชอบอยูรวมกับผู อ่ืน 
(Gregariousness) แสดงออกแบบตรงไปตรงมา (Assertiveness) ชอบทํากิจกรรม (Activity) ชอบ
แสวงหาความต่ืนเตน (Excitement-Seeking) และมีอารมณดานบวก (Positive-Emotion)(สุรีย กาญ
จนวงศ,อางแลว) 

วัยรุนหญิงแสดงความเปนตัวของตัวเองผานการใชเฟสบุค หากวัยรุน
หญิงคนใดมีบุคลิกภาพแบบหวั่นไหว ก็จะใชเฟสบุคเพื่อเรียกรองความสนใจจากเพศตรงขามให
เขามาสนใจตน แตหากวัยรุนหญิงกลุมใดมีบุคลิกภาพแบบแสดงตัวก็จะใชเฟสบุคเพื่อคนหาเพื่อน
เกา สรางความสัมพันธกับเพื่อนใหมใหเพิ่มข้ึน และสานความสัมพันธกับเพื่อนปจจุบัน จาก
การศึกษาบุคลิกภาพกับการใชเฟสบุค อธิบายไดวา วัยรุนหญิงท่ีมีลักษณะบุคลิกภาพแบบ
หวั่นไหว(Neuroticism) ใชเฟสบุคมาก ใชบอยและใชคร้ังละนานๆ ชอบเขียนบันทึกสวนตัว 
เพราะบันทึกท่ีเขียนมีความสําคัญสําหรับการบงบอกถึงตัวตน ซ่ึงตนเองตองการใหคนอ่ืนสนใจ 
เพื่อเรียกรองใหเพื่อนตางเพศสนใจตน นอกจากนี้ยังชอบ update status เพราะสามารถแสดงความ
คิดเห็นไดท้ังทางบวกทางลบ โดยไมตองกังวลกับปฏิกิริยาโตตอบทางลบจากบุคคลอ่ืนในสังคม 
ซ่ึงอาจเกิดข้ึนไดหากเปนการแสดงความคิดเห็นในโลกจริงเนื่องจากวัยรุนหญิงกลุมนี้ไมสามารถ
จัดการกับภาวะทางอารมณของตนเองได โกรธงาย เสียใจงาย มีอารมณเปราะบาง คํานึงถึงแต
ตนเองทําใหมีความสัมพันธกับผูอ่ืนไดอยางไมราบร่ืน (วิไลลักษณ เสรีตระกูล,2556 :36-37) 
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สวนกลุมท่ีมีบุคลิกภาพแบบแสดงตัว (Extraversion) ชอบแสดงตัวใช
เฟสบุคมากกวาผูท่ีมีบุคลิกภาพกลุมอ่ืนๆ ใชบอยและใชคร้ังละนานๆ เพราะแมจะไดพูดคุยกับ
เพื่อนในโลกจริงแลว เฟสบุคยังชวยเพิ่มชองทางใหไดคุยกับเพื่อนในโลกเสมือนดวย โดยการใช
เฟสบุคเปนไปเพื่อสรางความสัมพันธกับเพื่อนใหมใหเพิ่มข้ึน ใชในการคนหาเพื่อนเกา สาน
ความสัมพันธใหเปนปจจุบัน และแสวงหาเพื่อนใหมเพื่อสรางความสัมพันธกับเพื่อนเหลานั้นไป
เร่ือยๆ จนกอใหเกิดการมีเพื่อนออนไลนเพิ่มข้ึนอยางตอเนื่อง วัยรุนหญิงกลุมนี้มีบุคลิกภาพแบบ
ชอบแสดงตัว ชอบเขาสังคม ราเริง ชางคุย ชอบเขาไปทักทายสรางความสัมพันธกับผูอ่ืนกอน และ
กลาท่ีจะสานสัมพันธกับเพศตรงขามอยางตรงไปตรงมา โดยลักษณะนิสัยเปนคนชางคุย เขากับคน
งายจึงชอบแบงปน (Share) ส่ิงที่ไดประสบพบเห็นมา ชอบอัพโหลดรูปภาพ ชอบเขียนขอความ
แสดงความคิดเห็นในเร่ืองท่ีผูอ่ืนนําเสนอไว ชอบกดไลค (Like) เพื่อช่ืนชมและแสดงความเห็นใจ
ผูอ่ืน ส่ิงเหลานี้ทําใหวัยรุนหญิงมีความสัมพันธกับเพื่อนใหมเพิ่มมากข้ึน (วิไลลักษณ เสรีตระกูล
,2556 :36-37) 

กลาวโดยสรุปวา วัยรุนหญิงใชเฟสบุคเพื่อเขียนบอกเลารายละเอียด
ความเปนตัวตน และสรางความสัมพันธกับเพื่อนใหมใหเพิ่มข้ึนโดยใชการอธิบายในแนวคิด
จิตวิทยาดานบุคลิกภาพหาองคประกอบ (Big Five Personality) ซ่ึงเปนการจําแนกการใชโลก
ออนไลนตามลักษณะบุคลิกภาพ 5 มิติ แตในงานวิจัยนี้มีบุคลิกภาพเพียง 2 มิติ ท่ีแสดงใหเห็น
ชัดเจนในเร่ืองของการใชเฟสบุคเพื่อสรางความสัมพันธกับเพศตรงขามของวัยรุนหญิง กลาวคือ 
การที่วัยรุนหญิงมีบุคลิกภาพท่ีแตกตางกัน มีผลทําใหการแสดงออกในโลกออนไลน และการเลือก
เขาใชงานแตกตางกันไปดวย แตถึงท่ีสุดแลวโลกออนไลนก็ทําหนาท่ีบงบอกถึงตัวตน และส่ิงท่ี
วัยรุนหญิงอยากจะคนหาสรางความสัมพันธกับเพศตรงขามออนไลนใหเพิ่มมากข้ึน และชวยเปน
แรงสนับสนุนใหกับวัยรุนหญิงกลุมท่ีวิตกกังวล ออนไหวงายนอกโลกออนไลน ใหกลาแสดงออก 
และชวยบรรเทาอารมณเชิงลบดวย 

จากการทบทวนวรรณกรรมท่ีเกี่ยวของกับการสรางความสัมพันธกับเพศตรงขามของ
วัยรุนหญิงในโลกออนไลน และนอกโลกออนไลน พบคําตอบท้ังหมด 4 คําตอบ โดยใชแนวคิด
ท้ังหมด 4 แนวคิด ซ่ึงสามารถสรุปไดเปน 2 ประเด็น  

ประเด็นท่ี 1 ขอสรุปในแงของวรรณกรรมเกี่ยวกับการสรางความสัมพันธกับเพศตรง
ขามของวัยรุนหญิงท่ีมีอยูในประเทศไทยเนื่องจากมีงานวิจัยท่ีแสดงใหเห็นความเช่ือมโยงการคบ
หา เปนแฟน ของวัยรุนหญิงต้ังแตโลกออนไลนจนถึงนอกโลกออนไลนไมมากนัก ดังนั้นผูวิจัยจึง
สนใจท่ีจะศึกษาประสบการณการคบหา เปนแฟน กับเพศตรงขามของวัยรุนหญิงในโลกออนไลน
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จนออกมาสูการนัดเจอ มีเพศสัมพันธกัน จนกระท่ังยุติความสัมพันธ เพื่อหาคําตอบวา ผูหญิงโดน
กดข่ี เอาเปรียบ จนทําใหอํานาจและตัวตนของผูหญิงเปล่ียนแปลงไปหรือไม อยางไร เพราะเหตุใด 

ประเด็นท่ี 2 ขอสรุปในแงของทฤษฎี เนื่องจากอํานาจการตอรองไมไดเกิดข้ึนในโลก
ออนไลนท่ีเนนแนวคิดในการอธิบายจากภาษาหรือวาทกรรมเทานั้น แตอํานาจปรากฏอยูท้ังใน
โลกออนไลนและในการดําเนินชีวิตจริง และผูหญิงก็ไมไดสามารถตอรอง ตอตานกับอํานาจนั้น
ไดโดยเด็ดขาด ดังนั้นจึงนาสนใจวาผูหญิงมีอํานาจจริงหรือผูหญิงตกอยูภายใตอํานาจของผูชาย 
ผูหญิงเปนผูกระทําหรือ ผูหญิงเปนผูถูกกระทําเปนเหยื่อท่ีถูกกดข่ีกันแน ในกระบวนการคบหา 
เปนแฟน กับเพศตรงขามในโลกออนไลน (ดูรายละเอียดในตารางท่ี 1) 
 
ตารางท่ี 2.1 สรุปการทบทวนวรรณกรรมท่ีเกี่ยวของกับการสรางความสัมพันธกับเพศตรงขามของ
วัยรุนหญิงในโลกออนไลน และนอกโลกออนไลน 

แนวคิด คําตอบ วิพากษ 

1. แนวคิดหลังสมัยใหม 
(Postmodernity)ใหความสําคัญกับ
อํานาจ วาทกรรม ความรู และเร่ือง
เพศ อํานาจดํารงอยูโดยการผลิตจาก
วาทกรรมในสังคมทําใหเกดิชุด
ความรู นํามาซ่ึงการตอตาน
กระบวนการของอํานาจ(สุภางค 
จันทวนิช,2551:283) การเปนผูกระทํา
ท่ีมีอํานาจในตน (agency) และ อัต
บุคคลทางเพศ (sexual subjects) ของ
ปจเจกท่ีสามารถแสดงออกตามความ
ปรารถนาทางเพศของตนเองได  (แบร่ี
สมารท. แปลโดย จามะรี เชียงทอง 
และสุนทร สราญจิต, 2555 : 172-173) 

วัยรุนหญิงสามารถคบหา
เพศตรงขามไดอยางอิสระ 
มีอํานาจในการตอรอง
ความสัมพันธในโลก
ออนไลน และได
แสดงออกซ่ึงความเปนตัว
ของตัวเองกับเพศตรงขาม
อยางเต็มท่ี 

ในกระบวนการเขาสูโลก
ออนไลนเพื่อคบหาเพศตรง
ขามของวัยรุนหญิงนั้น เม่ือ
ถึงท่ีสุดแลว วยัรุนหญิงจะ
เปนผูมีอํานาจทาง
เพศสัมพันธ (sexual 
subjects)หรือตกเปนเหยื่อ
ของเพศสัมพันธ (sexual 
objects)กนัแน 
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ตารางท่ี 2.1 สรุปการทบทวนวรรณกรรมท่ีเกี่ยวของกับการสรางความสัมพันธกับเพศตรงขามของ
วัยรุนหญิงในโลกออนไลน และนอกโลกออนไลน (ตอ) 

แนวคิด คําตอบ วิพากษ 

2. แนวคิดปฏสัิมพันธเชิงสัญลักษณ
(Symbolic Interactionism) มีหลัก
คิดคือ -  การวเิคราะหเชิงละคร คือ 
การเปรียบมนษุยเปนตัวละครท่ีแสดง
อยูบนเวที ท่ีหนาเวทีมีผูชม เวทีมีหนา
ฉากคือการนําเสนอตัวตนของมนุษย
ตามท่ีอยากใหผูอ่ืนไดรับรู แตหลัง
ฉากคือความรูสึกนึกคิดท่ีไมตองการ
เปดเผยหรือนาํเสนอ เรียกวา ตัวตนท่ี
ซอนไว (เจอรัลด ดี แบรีแมน. แปล
โดย อูทอง ประศาสนวนิิจฉัย, 2549)     
- มนุษยกระทาํตอส่ิงตางๆ ตาม
ความหมายท่ีใหกับส่ิงเหลานั้น ซ่ึง
เปนความหมายท่ีเกดิข้ึนจาก
กระบวนการปฏิสัมพันธทางสังคม 
ความหมายนี้จะถูกจัดและปรับเปล่ียน
ไปตามสถานการณทางสังคม การ
กระทําทางสังคมเปนผลจากการ
ปรับเปล่ียนความหมาย (สุภางค 
จันทวนิช,อางแลว) 

วัยรุนหญิงตองการแสดง
ความรักและมี
เพศสัมพันธกบัเพศตรง
ขามแบบไมเปดเผยให
สังคมไดรับรูตัวตนท่ี
แทจริง 

การที่วัยรุนหญิงเลือกท่ีจะ
ซอนตัวตนท่ีแทจริงของ
ตนเองไวภายใตภาพลักษณท่ี
สงใหผูชายเหน็ในโลก
ออนไลน  และการไม
ยอมรับวาตนเองอยูกินกัน
ฉันทสามีภรรยาในขณะท่ี
เรียนหนังสือ สะทอนใหเหน็
วาวยัรุนหญิงยงัตกอยูใต
อํานาจผูชาย ยงัคงตกอยูใน
อํานาจความรักและ
เพศสัมพันธตามความหมาย
ท่ีผูชายตองการ  

 
 
 
 
 
 
 



บัณฑิตวิทยาลัย  มหาวิทยาลัยมหิดล                                                                                          ศศ.ม. (สังคมศาสตรและสุขภาพ) / 19 

ตารางท่ี 2.1 สรุปการทบทวนวรรณกรรมท่ีเกี่ยวของกับการสรางความสัมพันธกับเพศตรงขามของ
วัยรุนหญิงในโลกออนไลน และนอกโลกออนไลน (ตอ) 

แนวคิด คําตอบ วิพากษ 
3. แนวคิดจิตวิทยาการเห็นคุณคาใน
ตนเอง (self-esteem) มีหลักคิดคือ 
เช่ือวามนษุยมีอิสระทางความคิดท่ี
สามารถเลือกแสดงพฤติกรรมได การ
แสดงพฤติกรรมใดๆ จึงเปนทางเลือก
ของบุคคล ซ่ึงทุกคนมีศักยภาพในการ
เจริญงอกงามหรือพัฒนาท้ังส้ิน คาล 
รอเจอส (Carl Rojers) นักจิตวิทยาคน
สําคัญของแนวคิดนี้ไดใชทฤษฎี
เกี่ยวกับตน (self-theory) ในการ
อธิบายตัวตนในลักษณะของตัวตน
อุดมคติ และตัวตนตามการรับรู ซ่ึง
พัฒนามาจากประสบการณและสามัญ
สํานึกในการดาํรงชีพของมนุษย(สุรีย 
กาญจนวงศ, 2556 : 21) 

วัยรุนหญิงมีพืน้ท่ีในการ
ชดเชยความรูสึกดอยคา
ในตนเอง 
 

การชดเชยความรูสึกดอยคา
ในตนเองของวัยรุนหญิง 
โดยการหนัไปเขาสูโลก
ออนไลน เพื่อสรางคุณคา
หรือทําใหเห็นคุณคาใน
ตนเองนั้น ยังคงเปนการ
หลอกตัวเอง โดยเปนการ
หลอกวาตนเองนั้นมีคุณคา 
แสดงถึงความไมม่ันใจใน
ตนเอง และไมมีพลังในการ
ตอสูกับการใชชีวิตอยูนอก
โลกออนไลน 

4. แนวคิดบุคลิกภาพ 5 องคประกอบ 
( Big Five Personality)เปนการวัด
ลักษณะบุคลิกภาพของคอสตาและ
แมคเคร โดยการอธิบายลักษณะของ
แตละบุคคลบนพื้นฐานลักษณะ
บุคลิกภาพ 5 องคประกอบ (Costa & 
McCrae, 1992:14) จําแนกไดเปน 5 
ลักษณะ ไดแก 1. บุคลิกภาพแบบ
แสดงตัว  2. บุคลิกภาพแบบ
ประนีประนอม 3. บุคลิกภาพแบบมี
จิตสํานึก 4.บุคลิกภาพแบบหวั่นไหว 
5.บุคลิกภาพแบบเปดรับ
ประสบการณ  

วัยรุนหญิงไดแสดงตัวตน
เพื่อคนพบมิตรภาพใหมๆ 
ตลอดเวลาอยางไมมีท่ี
ส้ินสุด 

มิตรภาพในโลกออนไลน
เปนมิตรภาพที่ไมส้ินสุด แต
ก็เปนมิตรภาพที่ไมยั่งยนื 
และจบลงไดอยางงายดาย 
การแสดงตัวตนบนพ้ืนฐาน
ของบุคลิกภาพนั้น เอ้ือ
ประโยชนใหผูชายท่ีเขามา
สรางความสัมพันธดวยเหน็
จุดออนในตัวตนของผูหญิง 
แลวยอนกลับมาเอารัดเอา
เปรียบผูหญิงได 
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สวนท่ี 2 กรอบแนวคิดในการวิจัย 
ในการคนหาคําตอบวา “ประสบการณการคบหา เปนแฟน กับเพศตรงขามของวัยรุน

หญิงในโลกออนไลนเปนอยางไร ทําไมจึงเปนเชนนั้น” ผูวิจัยไดนําเสนอประเด็นตางๆ ท่ีเกี่ยวของ
ไว 4 สวน คือ หนึ่ง แนวคิดสตรีนิยม สองระบบทุนนิยมชายเปนใหญในโครงสรางชีวิตผูหญิงสาม 
ประสบการณการคบหา เปนแฟน กับเพศตรงขามของวัยรุนหญิงในโลกออนไลน ส่ี ระบบทุน
นิยมชายเปนใหญกับการคบหา เปนแฟนกับเพศตรงขามในโลกออนไลนของวัยรุนหญิง โดยจะ
แบงเปนประเด็นยอย ดังนี้ 

 
แนวคิดสตรีนิยม 
 
1.สตรีนิยมคืออะไร 
นักสตรีนิยม (Feminist) ทุกสํานักลวนมีคําถามตอสังคมเหมือนกันวาทําไมผูหญิงจึง

ถูกกดข่ี ขูดรีดและมีสถานภาพเปนรองจากชาย และตางมีจุดยืนรวมกันในการพยายามแกไขหรือ
ขจัดการกดข่ี ขูดรีดนั้น นักสตรีนิยมทุกคนลวนแลวแตตองดําเนินการใหเกิดการเคล่ือนไหวทาง
สังคม เพื่อการเปล่ียนแปลงสถานภาพ และปลดปลอยผูหญิงใหเปนอิสระจากการถูกกดข่ีทุก
รูปแบบท่ีเกิดข้ึนในสังคม แตแนวคิดสตรีนิยมแตละสํานัก อาจมีคําตอบถึงท่ีมาหรือสาเหตุแหงการ
กดข่ี ขูดรีดแตกตางกัน นักสตรีนิยมจึงมีความหลากหลายและแตกตางกันออกไปดวย (นาถฤดี เดน
ดวง, 2552) 

นักสตรีนิยมในชวงศตวรรษท่ี 19 บอกวาสตรีนิยมมีจุดมุงหมายเพ่ือใหผูหญิงทุกคนมี
โอกาสที่จะเปนไดดีท่ีสุดจากคุณสมบัติตามธรรมชาติท่ีจะเปนได (Millicent Garrett Fawcett 1878 
อางถึงใน พรพรหม วิศิษฏวณิชย, 2551) สตรีนิยมเร่ิมเกิดข้ึนในชวงแรกดวยจุดมุงหมายทาง
การเมืองของขบวนการเคล่ือนไหวของผูหญิง เพื่อทําความเขาใจถึงความเปนรองของผูหญิง
รวมท้ังการถูกกีดกันหรือกลายเปนกลุมคนชายขอบในพื้นท่ีทางสังคมและวัฒนธรรมตางๆ 
(Jackson and Jones 1998 อางถึงใน วารุณี ภูริสินสิทธ์ิ, 2545) Joan Kelly (1982 อางถึงใน C. 
Kramarae และ P.A. Treichler อางถึงใน วิระดา สมสวัสดิ์, 2549) จึงแบงจุดยืนของสตรีนิยมใน
ประวัติศาสตร คือ  

ผูหญิงจะมีจิตสํานึกท่ีตอตานการกระทําท่ีรุนแรงของฝายชาย สังคมไดสรางให
ผูหญิงคิดวาตนเองเปนเพศท่ีตองยอมตามโดยทางวัฒนธรรม ไมใชความออนแอทางสรีระคุณคาท่ี
มีการยอมรับอยางแทจริงตองมีการตอตานตออคติท้ังปวง มีความตองการของมนุษยชาติอยาง
แทจริง 
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สตรีนิยม จึงหมายถึง การเคล่ือนไหวเพื่อจัดระบบของโลกเสียใหม ท่ีต้ังอยูบน
พื้นฐานของความเสมอภาคระหวางเพศในความสัมพันธท้ังหมดของมนุษย เปนการเคล่ือนไหวซ่ึง
ปฏิเสธความแตกตางทางเพศท้ังปวง จะขจัดอภิสิทธ์ิทางเพศและภาระท่ีเกิดจากเพศและจะตอสู
เพื่อใหเกิดการยอมรับมนุษยชาติท่ีหญิงชายเหมือนกันใหเปนพื้นฐานของกฎหมายและจารีต
ประเพณี (Teresa Billington-Grieg, 1911 อางถึงใน วิระดา สมสวัสดิ์ อางแลว) ในขณะท่ี       
สเปนเซอรมองวาสตรีนิยมไมเพียงสะทอนความเปนรองของผูหญิง แตสตรีนิยมเปนวิถีการดําเนิน
ชีวิต เปนระบบคุณคา และเปนชุดของคําอธิบายท่ีมีความยุติธรรมกวาระบบคิดอ่ืน ในการมองและ
อยูรวมกัน เพราะสตรีนิยมมองวามนุษยทุกคนเทาเทียมกัน สามารถอยูรวมกันเปนอันหนึ่งอัน
เดียวกัน ไมมีความจําเปนตองใชความรุนแรง การเอารัดเอาเปรียบ การขมเหงรังแก (Spencer 1992 
อางถึงใน วารุณี ภูริสินสิทธ์ิ อางแลว :115)  

ดังนั้นหากจะจํากัดความวา สตรีนิยมคืออะไร คําตอบท่ีรวบรัดแตชัดเจนท่ีสุดคือ การ
ตอสูเพื่อขจัดการกดข่ีทางเพศ (Bell Hooks 1984 อางถึงใน นาถฤดี เดนดวง อางแลว : 28) 

 
2.สตรีนิยมสายสังคมนิยม (Socialist Feminist) 
สตรีนิยมสายสังคมนิยมเร่ิมตนดวยนักสตรีนิยมมารกซิส มีกรอบความคิดวา ผูหญิง

ถูกกดข่ีจากระบบทุนนิยมและชนช้ัน การที่ผูชายสามารถควบคุมหรือครอบงําผูหญิงไดนั้น เปนผล
จากการท่ีระบบทุนสามารถควบคุมและขูดรีดแรงงานจากความสัมพันธทางชนช้ัน โดยการ
วิเคราะหใหเห็นการขูดรีดในโครงสรางชีวิตของผูหญิงอยางหลากหลาย ท้ังในพื้นท่ีสาธารณะท่ี
ผูหญิงทํางานซ่ึงไดรับคาจาง และในพื้นท่ีสวนตัวซ่ึงผูหญิงมีบทบาท เชน การเจริญพันธุ และงาน
บาน การท่ีผูหญิงแตงงานกับผูชาย ทําใหผูหญิงกลายเปนสมบัติสวนตัวของผูชาย ตองทํางานเปน
แมบานแตก็ไมไดคาจาง  

ประการตอมา การท่ีผูหญิงถูกกดข่ีขูดรีดจากการเปนแรงงานการผลิต ท้ังการเปน
แรงงานสํารอง การไดรับคาจางท่ีแตกตาง การถูกกีดกันและการถูกแบงแยกในงาน นอกจากนี้ยัง
วิเคราะหเกี่ยวกับอุดมการณ และวัฒนธรรมในระบบทุนนิยมนั้นทําใหเกิดความสัมพันธระหวาง
หญิงชาย แตเปนความสัมพันธเชิงอํานาจท่ีชายกระทําตอหญิง โดยผานการสรางอุดมการณผาน
ความเปนหญิง (Femininity)และความเปนชาย (Masculinity)ซ่ึงทําใหสถานภาพผูหญิงเปนรองชาย 
ประเด็นสุดทายคือการทําใหผูหญิงเปนผูบริโภค ถูกกระตุนใหซ้ือสินคาท่ีผลิตโดยนายทุน ทําให
ระบบทุนนิยมยิ่งแข็งแกรงและกดข่ีผูหญิงไดมากข้ึน (นาถฤดี เดนดวง: 24-25) 

แนวคิดสตรีนิยมสายสังคมนิยม เร่ิมตนข้ึนในประเทศสหรัฐอเมริกา โดยผูหญิงกลุม
ซายใหมท่ีไมเห็นดวยกับกลุมมารกซิส สวนในยุโรป แสกนดิเนเวีย แคนาดา เร่ิมตนโดยพรรค
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สังคมประชาธิปไตยการเมือง ระหวาง ค.ศ. 1960-1970 กลาวไดวานักสตรีนิยมสายสังคมนิยมนั้น 
ยังคงใชแนวทางวัตถุนิยมประวัติศาสตรของมารกซิส แตก็สังเคราะหสวนท่ีมีพลังมากท่ีสุด ของ
สตรีนิยมสายการเปล่ียนแปลงสุดข้ัว (Radical Feminisim)ออกมา พวกเขามีขอสรุปรวมกันวา ไม
เห็นดวยกับการกดข่ีขูดรีดภายใตระบบทุนนิยมในทุกรูปแบบ ดังนั้นจึงจําเปนตองพัฒนาทฤษฎี 
และปฏิบัติการทางการเมืองข้ึนมา เพื่อขจัดการกดข่ีขูดรีดนั้นๆ หลักการของแนวคิดนี้คือ การ
นําเอาระบบทุนนิยม (Capitalism จากแนวคิดมารกซิส) และระบบชายเปนใหญ (Patriarchy จาก
แนวคิดสตรีนิยมสายถอนรากถอนโคน) มาอธิบายถึงสาเหตุการกดข่ีและการสรางความไมเสมอ
ภาค ระหวางหญิงและชายเพราะเชื่อวาจะทําใหเห็นการกดข่ีท่ีชายกระทําตอผูหญิงชัดเจนมาก
ยิ่งข้ึน (นาถฤดี เดนดวง,อางแลว : 25-26) 

สํานักคิดสตรีนิยมสายสังคมนิยมไดแบงออกเปน 2 กลุมใหญๆ ตามแนวคิดท่ีใชใน
การกดข่ีผูหญิง ไดแก สายทฤษฎีระบบคู (Dual-System Theory)คือ อธิบายการกดข่ีผูหญิงโดย
พิจารณาท้ังจากระบบทุนนิยมและระบบชายเปนใหญ และเสนอวาท้ังสองระบบมีความแตกตาง
กัน แตสัมพันธกันอยางวิภาษวิธี ดังนั้นการทําความเขาใจตอการกดข่ีผูหญิงจําเปนตองวิเคราะหท้ัง
สองระบบนี้แยกจากกันอยางอิสระ หรืออาจจะทํางานสัมพันธซ่ึงกันและกัน นักสตรีนิยมสาย
สังคมนิยมในกลุมนี้ ไดแก จูเลียต มิตเชล (Juliet Mitchell)และ ไฮดิ ฮารตมัน (Heidi Hartmann) 
อีกกลุมหนึ่งคือ สายระบบหนึ่งเดียว (Unify System)คือ การเสนอวาระบบทุนนิยมไมสามารถแยก
ออกจากระบบชายเปนใหญ เหมือนกับจิตใจไมสามารถแยกออกจากรางกาย เพราะฉะนั้นในการ
ทําความเขาใจตอการกดข่ีผูหญิง จําเปนตองวิเคราะหท้ังสองระบบไปดวยกันโดยใชความคิดรวบ
ยอดเพียงอันเดียว นักสตรีนิยมท่ีอยูในแนวน้ีและเปนท่ีรูจัก เชน อลิสัน แจคเกอร (Alison Jagger) 
และ ไอริส ยังจ (Iris Young)(วารุณี ภูริสินสิทธ์ิ,อางแลว : 119) 

 
ระบบทุนนิยมชายเปนใหญในโครงสรางชีวิตผูหญิง 
ซิลเวีย วาลบี (1990 อางถึงใน นาถฤดี เดนดวง: 36)กลาววา การวิเคราะหระบบชาย

เปนใหญท่ีเนนเฉพาะระบบในครอบครัวซ่ึงเปนเพียงโครงสรางเดียวในสังคม ยังไมพอท่ีจะอธิบาย
ระบบชายเปนใหญในระบบอ่ืนๆ ดังนั้นจึงตองวิเคราะหระบบชายเปนใหญกับความสัมพันธในทุก
โครงสรางของระบบสังคม ท้ังในระบบครอบครัวและระบบสาธารณะท่ีแรงงานหญิงถูกขูดรีด 
อํานาจชายเปนใหญทางเพศสัมพันธท่ีทําใหผูหญิงถูกกระทํารุนแรง อัตลักษณในความเปนหญิง 
ทําใหผูหญิงมีบทบาท พฤติกรรมท่ีถูกขัดเกลาใหยอมจํานนและเปนรองนอกจากนี้ ความรุนแรง
จากเพศสัมพันธระหวางหญิงชาย ความรุนแรงตางๆ ท่ีเกิดข้ึนในครอบครัวนั้น เกิดจากอํานาจ
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อุดมการณชายเปนใหญในบานและสังคม ทําใหผูชายไดรับความสําคัญและใชอํานาจนั้นควบคุม
ความสัมพันธในครอบครัว  

วาลบี เปนนักทฤษฎีสายทฤษฎีระบบคู (Dual-System Theory) คือ การสังเคราะห
สตรีนิยมมารกซิส (Marxist feminist)กับสตรีนิยมสายถอนรากถอนโคน(Radical feminist)โดยเร่ิม
ใหความสนใจไปท่ีระบบทุนนิยมหรือระบบชายเปนใหญอยางใดอยางหนึ่ง ทฤษฎีนี้ใหเหตุผลวา
ระบบทั้งสองเปนการนําเสนอและแสดงใหเห็นโครงสรางสําคัญของความสัมพันธหญิงชายซ่ึง
เกิดข้ึนพรอมกัน ความเทาเทียมกันของหญิงชายคือการวิเคราะหโครงสรางระบบทุนนิยมและ
ระบบชายเปนใหญหรือระบบทุนนิยมชายเปนใหญในสังคม (Sylvia Walby,1990:5) ดังนั้นชาย
เปนใหญของวาลบีจึงเกี่ยวของกับระบบทุนนิยม เปนระบบชายเปนใหญในรูปแบบทุนนิยมดวย 

ทุนนิยมชายเปนใหญเปนระบบของโครงสรางทางสังคม เปนการปฏิบัติท่ีผูชายกดข่ี
และใชประโยชนจากผูหญิง โดยความสัมพันธระหวางโครงสรางท้ัง 6 มิติไดแก งานท่ีไดรับคาจาง 
งานบาน ระบบเพศสัมพันธ โครงสรางวัฒนธรรม ความรุนแรง และรัฐ สรางรูปแบบท่ีแตกตางกัน
ของระบบชายเปนใหญ โดยมีนักทฤษฎีหลายคนไดอธิบายโครงสรางชีวิตของผูหญิงไว ดังจะ
อธิบายใหเห็นตอไปนี้  

ระบบเศรษฐกิจ  
ระบบเศรษฐกิจในโครงสรางชีวิตผูหญิง ประกอบดวย งานการผลิต

ของผูหญิงและงานบานถึงแมวาการวิเคราะหการจางงาน ในแนวคิดชนช้ันมีสวนทําใหเกิดการ
สังเกตและทําความเขาใจความสัมพันธทางสังคมของการทํางานงานท่ีไดรับคาจางในแนวคิดชน
ช้ันยังมีขอจํากัดเนื่องจากขาดทฤษฎีความสัมพันธหญิงชาย ทฤษฎีสายระบบคูพยายามประสาน
การวิเคราะหชนช้ันกับทฤษฎีชายเปนใหญท่ีถูกเสนอโดยนักสตรีนิยมสายการเปล่ียนแปลงสุดข้ัว 
โดยการวิเคราะหท้ัง 2 ระบบ คือ ระบบทุนนิยม และระบบชายเปนใหญ เพื่อนําไปสูการวิเคราะห
ทําความเขาใจความสัมพันธหญิงชายในงานท่ีไดรับคาจาง (Sylvia Walby,อางแลว :39)  

งานของผูหญิง 
นักสตรีนิยมนั้นเห็นวา ผูหญิงตองทําท้ังงานท่ีบานและยังตองเปนกําลัง

การผลิตในสังคมอีกดวย งานเหลานี้ลวนเปนงานและมีคุณคาแตมักถูกลดคุณคาหรือมองไมเห็นวา
เปนงานเสมอ และยังไมไดรับคาจางหรือคาตอบแทนอีกดวย นอกจากนี้งานการผลิตท่ีผูหญิงทําแม
เปนงานเหมือนกัน ก็ยังไมไดรับคาจางเทากัน (นาถฤดี เดนดวง, 2552:27) งานท่ีไดรับคาจางของ
ผูหญิงแยกพวกเธอออกจากงานสวนท่ีดีแลวผลักใหพวกเธอเขาสูการทํางานท่ีเลวราย ซ่ึงถือวาเปน
แรงงานท่ีไดรับคาจางนอยผูหญิงโดยท่ัวไปจะไดรับคาจางนอยกวาผูชาย เพราะพวกเธอมักจะมี
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ทักษะไมมาก มีการศึกษาไมสูง มีประสบการณดานตลาดแรงงานนอย เปนท่ีชัดเจนวาผูหญิงถูกกด
ข่ีและเลือกปฏิบัติอยางมากจากการแบงงานของผูชาย(Sylvia Walby,อางแลว) 

งานบาน  
งานท่ีไมไดรับคาจางหรืองานในบาน เปรียบเสมือนการที่สามีหรือ

ผูชายที่อยูในพื้นท่ีท่ีเรียกวาบาน บังคับยึดทรัพยและลดคุณคาของผูหญิงลงผูหญิงตองทํางานบาน
ทุกอยาง แตผูชายตองออกไปทํางานนอกบาน ความคิดนี้ยังคงดํารงอยูในสังคมปจจุบัน วาลบี 
กลาววา ครอบครัวเปนเพียงอุดมการณหนึ่งของระบบชายเปนใหญท่ีใชกดข่ีเอาเปรียบผูหญิง โดย
บอกวาสามีคือผูเปนหลักในการหาเงินเล้ียงครอบครัว ภรรยามีหนาท่ีดูแลทํางานบานและเล้ียงลูก 
ทําใหเห็นวาภรรยาถูกใหอยูแตในบานเทานั้น(Sylvia Walby, อางแลว : 61)สังคมมอบหมาย งาน
บานทุกชนิดอาทิ การทําความสะอาด การทําอาหาร การต้ังครรภ การดูแลลูก เด็ก คนปวย และ
ผูสูงอายุในบานลวนผูกติดเปนภาระของผูหญิงเบ็ดต้ี ฟรีดาน (Betty Friedan) เขียนงานท่ีบรรยาย
ถึงความผิดหวังเบ่ือหนายของผูหญิงผิวขาวชนช้ันกลางท่ีถูกขังอยูในปริมณฑลหรืออุดมการณ
บานเรือน (Domesticity) เธอใชความหมายวา ปญหานิรนาม คือมีความลึกลับ ไมชัดเจน ไมมีใคร
พูดถึง ซ่ึงหมายถึง ความทุกขทรมานทางจิต (Psychic distress) ท่ีประสบโดยผูหญิงผูท่ีไมมีอาชีพท่ี
สังคมถือวาเปน “อาชีพสาธารณะ” (Public career) เชน การเปน “แมบาน” ทํางานบาน ไมถือเปน
อาชีพ นอกจากนี้แมบานยังถูกกักขังอยูในบานเรือนท้ังทางกายภาพ และจิตใจอีกดวย ไมใหมี
ความหมายอ่ืนๆ ในชีวิตนอกจากเปนแมหรือเมียเทานั้น (ฉลาดชาย ระมิตานนท, 2555 : 111-112) 

ในประเด็นแมและเมียนั้น ไมใชวาผูหญิงไมตองการจะเปนแมและเมีย 
แตพวกเธอตองการจะบอกวาความเปนแมและเมียนั้นกดข่ีพวกเธอใหอยูในพื้นท่ีท่ีผูชายสรางข้ึน 
และพวกเธอตองการบอกวาพวกเธอเปนอะไรไดอีกต้ังมากมายหลายอยาง นอกจากน้ันสังคมตอง
เห็นและใหคุณคาของ “งานบาน” โดยยอมรับวางานบานเหลานั้นเปน “งาน” ดวย  

ระบบเพศสัมพันธ 
ในประวัติศาสตรเกี่ยวกับการศึกษาระบบเพศสัมพันธในระยะแรกถูก

อธิบายคอนขางแคบและเปนเร่ืองความตองการทางชีววิทยาและสรีระศาสตรของมนุษยมากกวาจะ
อธิบายวาเปนการสรางหรือการผลิตของระบบสังคม จนกลายเปนโครงสรางหน่ึงในสังคม จนเม่ือ
นักจิตวิทยาเปนนักวิชาการกลุมแรกๆ ท่ีมีบทบาทในการสรางความรูความเขาใจเกี่ยวกับ
เพศสัมพันธท้ังในประเด็นทางชีววิทยาและมิติทางสังคมวัฒนธรรมเขามาศึกษาพฤติกรรมทางเพศ
ของบุคคล (นาถฤดี เดนดวง, 2551 : 37) 

ระบบเพศสัมพันธ เปนโครงสรางหน่ึงของระบบชายเปนใหญ 
ความสัมพันธแบบเพศตรงขามเปนพื้นฐานของระบบชายเปนใหญ ระบบเพศสัมพันธแบบคูตรง
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ขาม นําไปสูระบบเพศสัมพันธระหวางอํานาจและความรุนแรงตอผูหญิง ระบบเพศสัมพันธถูก
มองวาเปนพื้นท่ีหลักของผูชายในการมีอํานาจเหนือกวาผูหญิงนี่คือการเชื่อมตอระหวางการ
ครอบงําของผูชายในระบบเพศสัมพันธและชายเปนใหญคือส่ิงท่ีทําใหมันเกิดข้ึนการควบคุมของ
ผูชายอยูเหนือการเจริญพันธุและระบบเพศสัมพันธ รางกายของผูหญิงเปนกิจกรรมหลักของชาย
เปนใหญ 

สังคมไทยเปนสังคมท่ีใหคุณคาตอความเปนชาย สงเสริมใหชายมี
อํานาจ แบบแผนสัมพันธหญิงชาย (Gender relations) และกลไกการสรางความเปนหญิง 
(Femininity) และความเปนชาย (Masculinity) ความสัมพันธหญิงชายและระบบเพศสัมพันธ จึง
เปนสวนหนึ่งของกันและกัน บางคร้ังทําหนาท่ีสงเสริมและเปนเหตุเปนผลซ่ึงกันและกัน อํานาจ
ความไมเปนธรรมระหวางความสัมพันธหญิงชาย ทําใหชายสามารถสงเสริมและควบคุมแบบแผน
ทางเพศสัมพันธท่ีตนเองตองการจากผูหญิง และไมเพียงแตผูหญิงเทานั้นท่ีถูกกดทับ แตยังรวมถึง
เพศอ่ืนๆ ในสังคม การกดทับนี้ยังรวมถึงความสัมพันธระหวางหญิงชายในมิติอ่ืนๆ เปนตน (นาถ
ฤดี เดนดวง,2551 : 38)  

ระบบเพศสัมพันธเปนเร่ืองของการใชอํานาจผานโครงสรางตางๆ ทาง
สังคมแบงเปน 5 ประเด็น (นาถฤดี เดนดวง,เพิ่งอาง : 39-44) ไดแก 

รสนิยมทางเพศสัมพันธ หมายถึง ความพึงพอใจ ความรัก 
ความใครหรือความปรารถนาในการมีเพศสัมพันธวาจะมีเพศสัมพันธแบบเดียวกันหรือแบบตาง
เพศหรือแบบอ่ืนๆ อาจแสดงออกไดท้ังทางอัตลักษณและพฤติกรรม รสนิยมทางเพศเกิดข้ึนไดโดย
ยังไมจําเปนตองผานประสบการณการมีเพศสัมพันธจริงก็ได รสนิยมทางเพศอาจแบงเปนกลุม
ใหญๆ ได สามกลุมคือ แบบตางเพศ (Heterosexuality) แบบเพศเดียวกัน (Homosexuality) ท้ังแบบ
ตางเพศและแบบเพศเดียวกัน (Bisexuality) ในอดีตสังคมสวนใหญมีแนวโนมยอมรับรสนิยมทาง
เพศแบบตางเพศเทานั้น และไมยอมรับและตีตรารสนิยมทางเพศแบบอ่ืนๆ รวมท้ังอาจมองวาเปน
ความเบี่ยงเบน ขอบกพรอง หรือแมแตความผิดปกติ รสนิยมเพศสัมพันธแบบอื่นๆ จึงถูกกดทับ 
และกลายเปนเพศสัมพันธนอกกรอบไป 

อํานาจในการเลือกคูเพศสัมพันธระหวางหญิงและชาย ใน
แตละสังคมจะมีขอกําหนดซ่ึงใหอํานาจผูหญิงและผูชายในการเลือกคูเพศสัมพันธท่ีแตกตางกัน 
เชน ผูหญิงมีเพศสัมพันธไดเฉพาะกับผูชายท่ีสถานะเปนแฟน คูครองหรือสามีเทานั้น นอกจากน้ี
ยังตองซ่ือสัตยและตองมีคูเพศสัมพันธเพียงคนเดียว มิฉะนั้นจะไดรับการตีตราจากสังคมวาเปน
ผูหญิงไมดี จํานวนคูเพศสัมพันธกลายเปนมาตรฐานแสดงความดีและความเลวสําหรับผูหญิง แต
สําหรับผูชายสามารถมีเพศสัมพันธกับผูหญิงคนใดก็ได และยิ่งมีจํานวนคูหลายคนก็จะไดรับการ
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ยกยองจากผูชายดวยกันหรือแมแตหญิง ดังนั้นผูชายจึงสามารถซ้ือบริการเพศสัมพันธได มี
เพศสัมพันธนอกสมรสได รวมท้ังการมีคูเพศสัมพันธหลายคน 

เงื่อนไขในการมีเพศสัมพันธ เหตุผลในการมีเพศสัมพันธ
ท่ีสังคมยอมรับนั้น ไดแก การแตงงาน การสืบเผาพันธุสรางครอบครัว ดังนั้นการมีเพศสัมพันธจึง
ตองผานประเพณีตางๆ เชน การสูขอ การแตงงาน แตขณะเดียวกันการมีเพศสัมพันธผานการ
แตงงานกลายเปนการแสดงฐานะทางสังคม ชนช้ันของคูเพศสัมพันธ และยังรวมถึงการเชื่อมโยง
กับการทําธุรกิจ ระบบอุปถัมภตางๆ ในองคกรและสังคม สังคมกําหนดใหหญิงและชายตางมี
เหตุผลในการมีเพศสัมพันธท่ีแตกตางกัน เชน ผูหญิงเรียนรูท่ีจะเช่ือมโยงระหวางความรัก ความโร
แมนติกกับการมีเพศสัมพันธ ดังนั้น ตัณหาความตองการทางเพศจึงมีแนวโนมท่ีจะพัฒนาจาก
บริบทของความสัมพันธความรัก อยากมีคนดูแล มีแฟน มุงหวังการแตงงาน การใชชีวิตคู แต
สําหรับผูชาย ความรัก ความสัมพันธแบบโรแมนติกก็อาจมีไดแตไมใชความจําเปน เง่ือนไขการมี
เพศสัมพันธของผูชายเปนเร่ืองท่ีเกี่ยวของกับอํานาจและความเช่ียวชาญ หรือความชํ่าชอง 
เพศสัมพันธเปนการแสดงความเปนเจาของ เปนความสุขขจัดความปรารถนา ความตองการของ
รางกาย รวมถึงการแสดงความเหนือกวา เกงกวา  เปนผูมีอํานาจสามารถควบคุมรางกายและ
ประเวณีได  

ความรัก ความโรแมนติก และความใคร ในแบบแผนทาง
เพศท่ีสังคมกําหนดข้ึนนั้น ความรัก ความโรแมนติกกลายเปนสวนหน่ึงของแบบแผนเพศสัมพันธ
ชายเปนใหญและทุนนิยมกระตุนและสรางความโรแมนติกเปนเสมือนอุดมการณท่ีหลอหลอมให
ทุกคนเช่ือและปฏิบัติตาม นอกจากนี้ความรักและความโรแมนติกยังกลายเปนสินคาท่ีถูกกระตุน
ใหซ้ือเพื่อท่ีจะไดรับอารมณ ความรูสึก และความรัก อาทิ แฟช่ันและอุตสาหกรรมเคร่ืองสําอาง 
ธุรกิจบันเทิงตางๆ สินคาทุกประเภทผูกติดกับความรักและความโรแมนติก เพื่อใหผูหญิงถูก
ครอบงําดวยอุดมการณเพศสัมพันธแบบตางเพศท่ีท้ังหญิงและชายพยายามทําใหตองตา และเปนท่ี
ตองการมากท่ีสุด แตผูหญิงจะเปนเปาหมายท่ีสําคัญในการถูกครอบงํา กระตุน ใหใชเวลา เงินทอง 
พลังงานตางๆ ในการสราง และคงไวซ่ึงความรัก ความโรแมนติก จึงทําใหผูหญิงผูกติดและอยูใต
อํานาจชายและทุนนิยม  

พรหมจรรยกับเพศสัมพันธคร้ังแรกของผูหญิง ปจจุบัน
อายุของผูมีเพศสัมพันธคร้ังแรกยังคงลดนอยลงเร่ือยๆ ปญหาการต้ังครรภไมพรอม การทําแทง 
การเปนแมวัยรุน การติดเช้ือเอชไอวีในวัยรุน และความอิสระทางเพศของวัยรุนท่ีเพิ่มมากข้ึน 
ช้ีใหเห็นวา การมีเพศสัมพันธคร้ังแรกหรือการสูญเสียพรหมจรรยนั้นไมไดเกิดข้ึนจากการแตงงาน 
แตอุดมการณความหมายหรือคุณคาของการเสียสาวหรือพรหมจรรยก็ยังคงทํางานอยางเขมแข็ง 
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เพราะพรหมจรรยยังเปนส่ิงท่ีผูชายหมายปองและไลลา ยิ่งลาไดมากเทาไหรยิ่งแสดงถึงความเกง 
ความเปนชายมากข้ึนเทานั้น กลลวง คําพูด การสรางสถานการณ เพื่อหวานลอมใหผูหญิงยินยอมมี
เพศสัมพันธถูกนํามาใช เชน การเปนคนแรกของกันและกัน การแสดงความผูกพันและการสราง
ชีวิตอนาคตรวมกัน การแสดงความจริงใจดวยการเปนเจาของซ่ึงกันและกัน เปนตน  

ในพื้นท่ีสาธารณะความคิดเห็นเกี่ยวกับพรหมจรรย มัก
เปนความเห็นท่ีกระอักกระอวน เนื่องดวยสังคมมีแบบแผนท่ีกําหนดไวแลวและอาจจะขัดแยงกับ
ความรูสึกนึกคิดและการประพฤติของบุคคล บุคคลท่ีไมยอมรับคุณคาพรหมจรรย หรือเช่ือวามี
คุณคาแตก็ไมสามารถรักษาพรหมจรรยไวได ก็จําเปนตองยอมตามแบบแผนความเช่ือท่ีกําหนดไว
ในสังคม แตสําหรับพื้นท่ีซ่ึงไมมีใครรูจักใคร ไมมีตัวตน ผูคนสามารถแสดงความคิดเห็น ความ
เช่ือ ไดอยางอิสระ เชน การต้ังและตอบกระทูตางๆ ผานทางเว็บไซด ความคิดเห็นเกี่ยวกับ
พรหมจรรยจึงมีความหลากหลายและขัดแยงกัน ท้ังในทางเห็นดวยกับคุณคาของพรหมจรรย และ
การตองการลดคุณคาของพรหมจรรยลง ความคิดเห็นเหลานี้แสดงโดยไมตองระแวดระวังตอ
กฎเกณฑสังคมใดๆ (นาถฤดี เดนดวง, 2552 : 73) 

นอกจากนี้ระบบเพศสัมพันธยังเกี่ยวของเช่ือมโยงไปถึงเร่ืองความรู
ความเขาใจเกี่ยวกับการคุมกําเนิด การตั้งครรภและภาวะการต้ังครรภไมพรอม และการยุติการ
ต้ังครรภ (การทําแทง) ของวัยรุนหญิง ซ่ึงเปนผลพวงของสิทธิการเจริญพันธุของผูหญิง มูลเลอร 
(Dixon Muller,1993 อางถึงในนาถฤดี เดนดวง, 2552 : 54-55) อธิบายวา อิสระในการตัดสินใจ
ดานการเจริญพันธุของผูหญิง ไดแก สิทธิในการวางแผนครอบครัว สิทธิการไดรับขอมูลขาวสาร
และกลไกกําหนดการเจริญพันธุของมนุษย และสิทธิท่ีจะควบคุมรางกายของตนเอง นั้นจําเปนตอง
มีการกลาวถึงดวยนั้นยังไมเปนจริงหากเปนเพียงวาทกรรมเทานั้น ซ่ึงระบบเพศสัมพันธท่ีเกี่ยวของ
กับการเจริญพันธุของวัยรุนหญิงมีดังนี้ 

ความเขาใจเก่ียวกับการคุมกําเนิดวัยรุนหญิงสวนใหญ
รูจักวิธีการคุมกําเนิดตางๆ ท่ีใชท้ังในชายและหญิงพอสมควร คือ สวนใหญรูจักวาวิธีการคุมกําเนิด
มีอะไรบาง และสามารถระบุไดอยางนอยหนึ่งประเภท แตความรูนั้นเปนไปอยางผิวเผิน ในวิธีการ
คุมกําเนิดของท้ังหญิงและชายซ่ึงรวมถึงวิธีทางธรรมชาติ วัยรุนหญิงรูจักยากินสําหรับคุมกําเนิด
มากท่ีสุด รองลงมาคือถุงยางอนามัยสําหรับผูชาย ยาคุมกําเนิดฉุกเฉิน และยาฉีดสําหรับคุมกําเนิด
ตามลําดับ โดยไดรับความรูเร่ืองการคุมกําเนิดมาจากครู วัยรุนหญิงสวนใหญเปนผูรับภาระในการ
คุมกําเนิด โดยใชวิธีคุมกําเนิดชนิดใดชนิดหนึ่งหรือหลายชนิดรวมกัน แตขณะเดียวกันวิธีการ
คุมกําเนิดเหลานี้ก็อาจมีผลกระทบตอรางกายท้ังระยะส้ันและระยะยาว สวนในคูเพศสัมพันธของ
วัยรุนหญิงนั้น มีสวนรวมหรือรับผิดชอบการคุมกําเนิดนอยมาก เชน มิไดมีการสวมถุงยางอนามัย
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อยางสม่ําเสมอ (หล่ังภายนอกสลับกับการใชถุงยางอนามัย) และบางคนไมรับผิดชอบเลยท้ังๆ ท่ี
วิธีการคุมกําเนิดของผูชายท่ีใชนั้นมีความปลอดภัย เพราะผูชายคิดวาวัยรุนหญิงไดมีการใชวิธีการ
คุมกําเนิดดวยตนเองไปแลว ดังนั้นวัยรุนหญิงจึงตองรับภาระในการคุมกําเนิดแมวาจะเห็นวาการ
คุมกําเนิดควรเปนการรวมรับภาระของท้ังหญิงและชาย (นาถฤดี เดนดวง,อางแลว : 131-132) 

การตั้งครรภและภาวะการตั้งครรภไมพรอม ภาวการณ
ต้ังครรภของผูหญิงนั้นอาจเปนความสุขความสมหวังถาการต้ังครรภนั้นเปนการรอคอย และ
ตอบสนองตอความคาดหวังในการทําหนาท่ีแมของผูหญิง ขณะเดียวกันอาจเปนภาวะความทุกข
ทรมาน ขมข่ืนใจและอาจนําไปสูปญหาตางๆ ท้ังความผิดคดีอาญา การสูญเสียชีวิต ความพิการ 
การถูกตีตราวาเปนแมใจยักษ หากผูหญิงยังไมพรอมในการทําหนาท่ีแมและตัดสินใจยุติการ
ต้ังครรภท่ีจะตองเผชิญหนา สําหรับกรณีของวัยรุนหญิงท่ียังไมสมรสและต้ังครรภไมพรอมนั้น 
สาเหตุอาจเกิดจากการต้ังครรภเพราะถูกบังคับใหมีเพศสัมพันธ การขมขืนหรือลวงละเมิดทางเพศ 
การเขาไมถึงบริการคุมกําเนิด ไมไดใชการคุมกําเนิด การคุมกําเนิดผิดพลาดรวมถึงความชะลาใจ
ในการมีเพศสัมพันธ รวมถึงความไมรับผิดชอบจากผูชายท่ีมีเพศสัมพันธดวย(นาถฤดี เดนดวง,อาง
แลว : 100-101) 

การยุติการตั้งครรภ (การทําแทง) การคุมกําเนิดและการ
ทําแทง เปนเหมือนทางเลือกท่ีวัยรุนหญิงมีสิทธิในการตัดสินใจกระทําไดดวยตนเอง แตในความ
จริงนั้นกลับพบวาสังคมภายใตระบบทุนนิยมชายเปนใหญ ไดเลือกทางเลือกไวใหกับวัยรุนหญิง
ในการคุมกําเนิดและการทําแทงไวแลว กลาวคือหากตองยุติการตั้งครรภ วัยรุนหญิงก็ตองเส่ียงกับ
การยุติการตั้งครรภท่ีไมปลอดภัย และการกระทําผิดกฎหมาย ถูกตราหนาจากสังคมวาแมใจราย 
แมใจยักษ แตหากตองดํารงครรภตอไปก็ตองสูญเสียโอกาส เชน ยุติการเรียน การไมไดรับการ
ยอมรับกับภาวะการเปนแมของวัยรุนจากสังคม การถูกตําหนิตรีตรา ดังนั้นวัยรุนหญิงจึงไมไดมี
อํานาจในการตัดสินใจตอครรภและมดลูกของตน ความพรอมหรือไมพรอมถูกกําหนดโดยรัฐ 
กลายเปนปญหาสังคม การแพทย จริยธรรม และอาชญากรรม (นาถฤดี เดนดวง,อางแลว : 103) 

โครงสรางวัฒนธรรม  
วัฒนธรรมเชนภาษาและความเช่ือเปนสวนหน่ึงของ

ระบบชายเปนใหญ ดังนั้น วัฒนธรรมในระบบทุนนิยมจึงทําใหเกิดความสัมพันธระหวางหญิงชาย 
(Gender relations) แตเปนความสัมพันธเชิงอํานาจท่ีชายกระทําตอผูหญิง โดยผานการสราง
อุดมการณผานความเปนหญิง (Femininity) และความเปนชาย (Masculinity) (นาถฤดี เดนดวง,อาง
แลว :25) การอบรมเล้ียงดูจากครอบครัว การอบรมจากกลุมเพื่อน ครูอาจารย ในสถาบันการศึกษา 
การอบรมจากสังคมท่ัวไป และการอบรมจากส่ือ มีสวนถายทอดอุดมการณความเปนหญิงและ
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ความเปนชายตามที่สังคมซ่ึงมีระบบทุนนิยมชายเปนใหญครอบงํา ผูหญิงจึงไมสามารถเปนอิสระ
หรือมีความเห็นเปนของตนเอง ทําใหผูหญิงถูกเอารัดเอาเปรียบ ยอมเช่ือ และถูกกดทับไมให
เหนือกวาผูชายได  

ความเปล่ียนแปลงทั่วไปของอุดมการณความเปนผูหญิง
และอุดมการณความเปนผูชาย เกิดมาจากการใหเหตุผลในการอธิบายปญหาท่ีแตกตางกัน ความคิด
เร่ืองความเปนธรรมชาติของอุดมการณ โดยการปดบังแนวคิดเร่ืองความไมเทาเทียมกันระหวาง
หญิงชาย เม่ือระบบชายเปนใหญไดรับการยอมรับอยางเปนทางการ แนนอนวาผูหญิงไมเต็มใจท่ี
จะยอมรับระบบนี้ ปจจุบันมีกําแพงท่ีหนาแนนกั้นผูหญิงออกจากสังคมท่ีเต็มไปดวยระบบชายเปน
ใหญ อุดมการณชายเปนใหญแยกธรรมชาติของผูหญิงออกไปใหกลายเปนความแตกตาง และ
ผูชายก็สามารถครอบครองพื้นท่ีท้ังพื้นท่ีสาธารณะและพื้นท่ีสวนตัวได (Sylvia Walby,อางแลว) 

ในขณะท่ีผูหญิงตองการที่จะหลุดออกมาจากอุดมการณ
ความเปนผูหญิงและอุดมการณความเปนผูชายท่ีกีดกันไมใหพวกเธอบรรลุถึงความหวัง ความ
ปรารถนาและการหาความหมายใหมใหกับชีวิตของพวกเธอท่ีถูกทําใหเปล่ียนแปลงไปแลวจาก
ชีวิตแบบเกาๆ ในรุนแม ยาย ยา ของพวกเธอ แตในขณะเดียวกันพวกเธอก็ถูก “โครงสราง
วัฒนธรรม” เรียกรองวา ตองทําหนาท่ีเปนแมและเมีย เพราะธรรมชาติกําหนดใหเปนอยางนั้น ถา
ฝนวัฒนธรรมอันดีงามน้ีแลว สังคมจะดํารงอยูไดอยางไร (ฉลาดชาย รมิตานนท, อางแลว : 258-
259) เห็นไดชัดเจนวาแมผูหญิงจะออกมาสูโลกสาธารณะไดก็ยังถูกกดข่ี เอาเปรียบ จากระบบ
โครงสรางวัฒนธรรมชายเปนใหญอยูดี 

ความรุนแรง  
ความรุนแรงของผูชายท่ีทํากับผูหญิง ไดแก การขมขืน 

การทุบตีภรรยา การลวงละเมิดทางเพศในท่ีทํางาน และการทารุณกรรมทางเพศเด็ก ความรุนแรง
มักจะถูกคิดวาเปนการกระทําท่ีเกิดจากผูชายสวนนอยท่ีทํากับผูหญิงไมกี่คน ความรุนแรงของ
ผูชายเกิดจากการกระตุนแรงจูงใจสวนบุคคลของผูชายไมกี่คนท่ีสงผลกระทบทางสังคมกับผูหญิง 
ใหผูหญิงไดรับบาดเจ็บและเสียหาย และสุดทายคนสวนใหญจะมองเห็นรูปแบบความสัมพันธ
ระหวางหญิงงชายในสังคม 

วาลบีใหเหตุผลเกี่ยวกับการใชความรุนแรงของผูชายตอ
ผูหญิงในทางตรงขามวา การใชความรุนแรงตอผูหญิงของผูชายน้ันข้ึนอยูกับลักษณะความคาดหวัง
อยางหนึ่งในโครงสรางทางสังคม และไมสามารถทําความเขาใจการใชความรุนแรงตอผูหญิงนอก
ระบบชายเปนใหญในการวิเคราะหโครงสรางทางสังคมได (Sylvia Walby, อางแลว:128) นั่น
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หมายความวาผูชายใชความรุนแรงตอผูหญิงเพราะอํานาจโครงสรางทางสังคมแบบระบบชายเปน
ใหญ ท่ีเอ้ือประโยชนใหผูชายใชความรุนแรงตอผูหญิงได 

ในสวนท่ีเกี่ยวของกับวัยรุนหญิง ความรุนแรงท่ีเกี่ยวของ
กับการมีเพศสัมพันธเปนความรุนแรงท่ีกอใหเกิดความเจ็บปวดและสรางความทุกขใหวัยรุนหญิง
ท่ีสุด นาถฤดี กลาวถึงความรุนแรงกับการมีเพศสัมพันธของวัยรุนหญิงวา ปญหาความรุนแรงท่ี
วัยรุนหญิงไดรับไมไดหมายถึงเฉพาะการถูกขมขืน บังคับใจ แตยังรวมถึงการถูกบังคับใหหม้ัน
หรือบังคับใหแตงงานโดยไมเต็มใจ หรือแมแตการบังคับขายประเวณีจากคนในครอบครัว 
นอกจากนี้ความรุนแรงยังรวมถึงการไดรับความรุนแรงขณะมีหรือกอนหรือหลังการมีเพศสัมพันธ 
การไมสามารถปฏิเสธการมีเพศสัมพันธเม่ือไมพรอมอีกดวย (นาถฤดี เดนดวง,2552 : 87) 

รัฐ รัฐยังคงระบบชายเปนใหญรวมถึงระบบทุนนิยมและ
การเหยียดผิว นโยบายของรัฐท่ีสงผลโดยตรงตอการจํากัดใหผูหญิงท่ีสมรสแลวอยูแตในบาน ซ่ึง
เปนโลกสวนตัวลดลงอยางมากทําใหเปนไปไดวาผูหญิงออกมาอยูในโลกสาธารณะมากข้ึนเราจะ
เห็นวาการหยารางมีความสะดวกมากข้ึน มีสถาบันทางการเงินรองรับการใหเงินจากงานท่ีไมไดรับ
คาจาง การอนุญาตใหดูส่ือลามกเพื่อการผอนคลายไดแตตองเซนเซอร การลดโทษในเร่ืองการ
คุมกําเนิดและการทําแทงภายใตสภาพแวดลอมและการเปล่ียนแปลงกฎหมายผูเยาวสําหรับผูหญิง
ท่ีตองการออกจากความรุนแรงทางเพศ นี่คือความเปล่ียนแปลงมากมายในการใหสิทธิการเขาถึง
โลกสาธารณะของผูหญิงมากข้ึน แตไมไดทําใหตําแหนงแหงท่ีของผูหญิงในโลกสาธารณะดีข้ึน 
ถึงแมวาจะมีกฎหมายท่ีดูเหมือนเพิ่มความเทาเทียมทางโอกาสใหผูหญิง ใหเกิดความเคารพผูหญิง
แตก็เปนเพียงการพิจารณาจากเสียงขางนอยเทานั้น  

วาลบี (Sylvia Walby,เพิ่งอาง : 171-172) เห็นวา นี่เปน
การบังคับผูหญิงอยางชัดเจนผานนโยบายความเปนหญิงชาย (gender policies) ของรัฐในเสนทาง
ของการปกครองความสัมพันธทางชนช้ันไว ขณะท่ีมุมมองเร่ืองตําแหนงแหงท่ีของหญิงในโลก
สาธารณะน้ันกลับทําใหผูหญิงแยลง โดยเฉพาะสวนท่ีเกี่ยวกับหนวยงานบริการดานสังคม
สงเคราะห การใหคาตอบแทนผูหญิง ตัวผูหญิงในองคกรสาธารณะ และรวมไปถึงความงายในการ
หยาราง ท้ังในหลายๆ พื้นท่ีมีการทําแทงและการคุมกําเนิด  

ระบบทุนนิยมชายเปนใหญท่ีกดทับผูหญิง ทําใหนโยบาย
สาธารณะถูกกําหนดหรือถูกสรางข้ึนมาจากประสบการณสวนตัว โดยการเช่ือมโยงประเด็นตางๆ 
ของการผลิตซํ้าหรือการเจริญพันธุ (reproduction) และการผลิต (production) วัตถุปจจัยตางๆ ใน
การดํารงชีวิต เชน สินคา และบริการ บวกกับการเช่ือมโยงประเด็นสวนตัวเขากับประเด็นการเมือง 
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ซ่ึงถือวาเปนการเปล่ียนแปลงวิธีคิดทางการเมืองรวมสมัย (Contemporary political thinking) ไป
แลวอยางชัดเจน (Maggie Humm,1995 อางถึงใน ฉลาดชาย ระมิตานนท,อางแลว :116)  

 
ประสบการณการคบหา เปนแฟน กับเพศตรงขามของวัยรุนหญิงในโลกออนไลน 
ประสบการณการคบหา เปนแฟน กับเพศตรงขามของวัยรุนหญิงในโลกออนไลน

เปนการแสดงใหเห็นแบบแผนกระบวนการตัดสินใจ ซ่ึงเปนเหมือนตัวตนของวัยรุนหญิงท่ี
แสดงออกในการสรางความสัมพันธกับเพศตรงขามในโลกออนไลนถึงออฟไลน 

ผูวิจัยไดจําแนกประสบการณการสรางความสัมพันธกับเพศตรงขามของวัยรุนหญิง
ออกเปน 4 ข้ันตอนหลัก ตามแนวคิดสตรีนิยมสายสังคมนิยม และจากการทบทวนวรรณกรรม
เกี่ยวกับแบบแผนการสรางความสัมพันธกับเพศตรงขามของวัยรุนหญิง ท่ีผูวิจัยไดศึกษาคนควา 
ท้ังนี้ประสบการณและกระบวนการตัดสินใจสรางความสัมพันธกับเพศตรงขามของวัยรุนหญิงใน
โลกออนไลน อาจไมไดเปนไปตามลําดับข้ันตอนท่ีไดกลาวมา ซ่ึงอาจมีการลัดข้ันตอนได เพราะ
วัยรุนหญิงแตละคนมีประสบการณท่ีแตกตางกันโดยกระบวนการคบหา เปนแฟน กับเพศตรงขาม
ของวัยรุนหญิงในโลกออนไลนเกี่ยวของกับแบบแผนการสรางความสัมพันธกับเพศตรงขาม ดังนี้ 

1. การตัดสินใจของวัยรุนหญิงในการเขาสูโลกออนไลนเพื่อสราง
ความสัมพันธกับเพศตรงขามในระดับคนรูจัก 

การเขาสูโลกออนไลน เพื่อทําความรูจักกันของชายหญิงนั้น เบ้ืองตน
คือการแนะนําตนเองเพื่อนําไปสูการสรางความสัมพันธแบบคนรูจัก แบบเพ่ือน หรือแบบแฟน
ตอไปท้ังนี้การปฏิสัมพันธทางเพศก็เกิดข้ึนจากการไมเห็นตัวจริง ไมไดจับตองเน้ือตัวรางกาย จอง
ตา ใกลชิด แตจะดําเนินผานการใชถอยคําภาษาในการแชท (Chat) การโพสตขอความ (Post) การ
คอมเมนแสดงความคิดเห็น (Comment) ตอส่ิงท่ีสนใจตรงกัน หรืออาจจะเปนการโทรศัพทพูดคุย
กันก็ได 

2.การตัดสินใจของวัยรุนหญิงในการนัดพบเพศตรงขามท่ีรูจักกันใน
โลกออนไลนเพื่อเปล่ียนสถานภาพเปนแฟน 

กระบวนการพัฒนาความสัมพันธเปนแฟน หมายถึงกระบวนการท่ี
วัยรุนหญิงและฝายชายไดเรียนรูลักษณะนิสัยใจคอ พูดคุยกันผานตัวอักษรโดยใชเครือขายสังคม
ออนไลนตางๆ หรืออาจจะพูดคุยผานโทรศัพทมือถือมาระยะหนึ่ง จนวัยรุนหญิงตัดสินใจนัดพบ
กัน เปนนัดสําคัญของท้ังผูหญิงและผูชายท่ีจะไดนําเสนอจุดเดนของตนเอง ท่ีไมเคยไดแสดงใน
โลกออนไลน ซ่ึงจะลึกซ้ึงมากกวาการพูดคุยกันทั่วไป หลังจากนั้นอาจมีการสานตอความสัมพันธ 
นัดเจอกันตอไปเร่ือยๆ ก็ได จากนั้นผูหญิงจึงจะกําหนดสถานภาพใหแกผูชาย  
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3. การตัดสินใจของวัยรุนหญิงท่ีนําไปสูการมีเพศสัมพันธ 
ความสัมพันธ ท่ีจะนําไปสูการมี เพศสัมพันธของวัยรุนหญิง  คือ

กระบวนการที่ผูชายท่ีรูจักกันผานเครือขายสังคมออนไลนใชเพื่อจะมีเพศสัมพันธกับวัยรุนหญิง 
โดยจะตองผานการนัดพบกันมากอน แตสถานะอาจจะเปนแฟนหรือไมใชแฟนก็สามารถคิด
หาทางมีเพศสัมพันธกับวัยรุนหญิงได ซ่ึงวิธีการก็อาจจะมีแตกตางกันไป  ท้ังท่ีวัยรุนหญิงสมัครใจ
และถูกหลอกลวง ในวันท่ีมีเพศสัมพันธกัน ผูหญิงอาจจะรูมากอนหรือไมรูมากอนก็ไดวาจะตองมี
เพศสัมพันธกัน 

 การตัดสินใจของวัยรุนหญิงในการยุติความสัมพันธ  
การตัดสินใจยุติความสัมพันธของวัยรุนหญิงกับผูชายท่ีรูจักกันในโลก

ออนไลนเปนกระบวนการท่ีผูชายมีสถานภาพที่เปล่ียนไปไมเหมือนตอนท่ียังไมมีเพศสัมพันธกับ
วัยรุนหญิง ทําใหตองยุติความสัมพันธลง 

4ระบบทุนนิยมชายเปนใหญกับการคบหา เปนแฟน กับเพศตรงขามใน
โลกออนไลนของวัยรุนหญิง  

ระบบทุนนิยมชายเปนใหญกับการคบหา เปนแฟน กับเพศตรงขามใน
โลกออนไลนของวัยรุนหญิงเปนการแสดงใหเห็นวาระบบทุนนิยมชายเปนใหญในโครงสรางชีวิต
ผูหญิงท้ัง 6 มิตินั้น สัมพันธอยางไรกับประสบการณการคบหา เปนแฟนกับเพศตรงขามของวัยรุน
หญิงในโลกออนไลน สามารถอธิบายได ดังตอไปนี้ 
 

การใชเวลาของวัยรุนหญิง  
เม่ือวัยรุนหญิงยังไมมีรายไดท่ีแนนอน รายไดของวัยรุนหญิงจะข้ึนอยูกับฐานะ

ครอบครัวของวัยรุนหญิงบางคนอาจจะมีรายจายไมเพียงพอกับท่ีตนเองตองการ จึงตองไปทํางาน
พิเศษนอกเวลาเรียน เพื่อนําเงินมาซ้ือของท่ีตนเองอยากได อีกท้ังปจจุบันท่ีโลกออนไลนมีอิทธิพล
ตอชีวิตประจําวันของวัยรุนหญิงอยางมาก จึงตองมีคาโทรศัพทสมารทโฟน และคาอินเตอรเนต ทํา
ใหวัยรุนหญิงมีโอกาสที่จะพบเจอเพื่อนใหมในโลกออนไลนมากเชนกัน   

เม่ือมีเวลาวางจากการเรียน การทํางานบาน หรือการทํางานพิเศษนอกเวลาเรียนวัยรุน
หญิงจะใชเวลาในการเลนอินเตอรเนตเกือบตลอดท้ังวัน โดยกิจกรรมคือ การสงอีเมลโตตอบกับ
ผูชายท่ีรูจักกันในโลกออนไลน  วัยรุนหญิงหลายคนใชอินเตอรเนตในการพูดคุยสนทนากับผูชาย
ในหองสนทนา (Chatroom) และนําไปสูการออกเดทกันในชีวิตจริง เราจะเห็นกฎแหงความ
แตกตางของความจริงและความสัมพันธทางเพศในโลกออนไลนและโลกออฟไลน โดยใน
อินเตอรเนตวัยรุนหญิงสามารถพูดถึงความสัมพันธทางเพศได (Lynn S. Clark, 2003: 696-706) 
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งานในบาน  
งานในบานถูกมอบหมายใหวัยรุนหญิงทําและถือวาเปนหนาท่ีท่ีจะตองทําในทุกๆ 

วัน ทําใหวัยรุนหญิงเบ่ือหนายกับการทํางานบาน เพราะไมไดรับคาเหน่ือยอีกดวย นอกจากนี้ ยัง
รวมไปถึงการทํากิจกรรมในชีวิตประจําวันของวัยรุนหญิงกับครอบครัว และการใชเวลาวางของ
วัยรุนหญิงวามีการทํากิจกรรมรวมกับพอแมพี่นองอยางสนิทสนมใกลชิด หรือเปนการติดอยูกับ
โทรศัพท คอมพิวเตอร จนทําใหไมอยากจะทํากิจกรรมอ่ืนๆกับครอบครัวเลย ท้ังนี้ถาครอบครัว
ของวัยรุนหญิงไมคอยมีเวลาทําใหวัยรุนหญิงใชเวลาไปกับการเขาสูโลกออนไลนได 

 
การอบรมเล้ียงดูเก่ียวกับความเปนผูหญิงดี 
สถาบันครอบครัว ทําการอบรมเล้ียงดูใหเด็กผูหญิงเรียนรูเร่ืองบทบาทการเปน

ผูหญิงท่ีดี ต้ังแตการทํางานบาน การดูแลคนในครอบครัวไปจนกระท้ังถึงเร่ืองเพศ การรักษา
พรหมจรรยไวจนกวาจะถึงวันแตงงานในวัยท่ีเหมาะสม การอบรมเล้ียงดูจากครอบครัวเปนการ
เรียนรูแรกของวัยรุนท่ีจะไดรับการอบรม นอกจากนี้ความมีอํานาจของพอซ่ึงเปนธรรมชาติท่ีพอจะ
มีอํานาจบังคับบัญชาคนในบานและทําใหผูหญิงยินยอม การเขาสูโลกออนไลน เพื่อทําความรูจัก
กันของชายหญิงนั้น จะเปนการทําความรูจักผานเพื่อนผูท่ีเคยมีประสบการณเชนเดียวกัน มากกวา
จะเปนพอแมหรือครูอาจารย แตในความจริงนั้นพอแม ครูอาจารย ก็ส่ังสอนอบรมใหวัยรุนหญิงรัก
นวลสงวนตัวและเก็บรักษาพรหมจรรยไวจนถึงวันแตงงานในวัยท่ีสมควร นี่เปนความขัดแยงท่ี
เกิดข้ึนในการเปนผูหญิงดี และความตองการคูครองหรือการมีเพศสัมพันธ  
 

การเลือกคูเพศสัมพันธของวัยรุนหญิง ตามความเชื่อเร่ืองการรักนวลสงวนตัว 
ในแตละสังคมจะมีขอกําหนดซ่ึงใหอํานาจผูหญิงและผูชายในการเลือกคูครองท่ี

แตกตางกัน จํานวนคูเพศสัมพันธกลายเปนมาตรฐานแสดงความดีและความเลวสําหรับผูหญิงแต
สําหรับผูชายสามารถมีเพศสัมพันธกับผูหญิงคนใดก็ได และยิ่งมีจํานวนคูหลายคนก็จะไดรับการ
ยกยองจากผูชายดวยกันหรือแมแตผูหญิง การเขาสูโลกออนไลน เปนสวนหนึ่งของการเลือกคู
เพศสัมพันธของวัยรุนหญิง ในสังคมไทยวัยรุนหญิงตองไมแสดงออกวารักใครชอบพอผูชายกอน 
สงผลใหวัยรุนหญิงเขาไปใชโลกออนไลนคุยกับผูชายมากข้ึน แตแทท่ีจริงแลวระบบทุนนิยมชาย
เปนใหญไดเขาไปควบคุมการเลือกคูครองของวัยรุนหญิงถึงในโลกออนไลน ถึงอยางไรวัยรุนหญิง
ก็ไมมีทางหนีการเอาเปรียบของผูชายไดแมในโลกออนไลนก็ตาม 
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ความโรแมนติกในการนัดเจอกันคร้ังแรกของวัยรุนหญิงกับผูชายท่ีคบหากันในโลก
ออนไลน 

ความรักโรแมนติก ประกอบดวยการประเมินคาพื้นฐาน 2 รูปแบบ ไดแก ความดึงดูด
ใจ และ ความนาชมเชย ในโลกออนไลนท่ีบทสนทนามีความสําคัญมากกวาการมองเห็น ความนา
ดึงดูดใจมีความสําคัญนอยกวาพื้นท่ีท่ีมีอยูจริง การประเมินลักษณะนิสัยภายในมากกวารูปราง
ภายนอกเปนส่ิงสําคัญท่ีสุดความรักในโลกออนไลนเร่ิมตนจากการสนทนาผานตัวหนังสือ (Chat) 
จนนําไปสูการนัดพบกันท่ีเปนไปไดโดยการเร่ิมตนจากขอความการสนทนาคร้ังแรกนี่เอง (Aaron 
ben-ze’ev, 2004 : 197-198) ดังนั้นวัยรุนหญิงจึงต้ังตารอคอยท่ีจะไดพบผูชายในฝน คนท่ีพวกเธอ
ไดนัดเจอเพ่ือพิสูจนความจริงท่ีตอเนื่องจากการพูดคุยกันแคในโลกออนไลน ดวยความรักใคร
ชอบพอและรูสึกดี นําไปสูการนัดเจอกันตอไป 
 

ความรัก ความโรแมนติก และความใคร กับการมีเพศสัมพันธของวัยรุนหญิง 
ความรัก ความโรแมนติก กลายเปนเคร่ืองมือสําหรับการแสวงหาการมีเพศสัมพันธ

ของผูชาย เพราะแบบแผนเพศสัมพันธทางสังคมและความคิดอานในเร่ืองเพศสัมพันธของแตละ
บุคคลถูกหลอหลอม ครอบงํา ทําใหผูหญิงเช่ือวา “เขารักเราคนเดียว” หรือ “ถารักกันก็มี
เพศสัมพันธกันได” ผูชายท้ังหลายจึงใชความเช่ือนี้เปนเคร่ืองมือมากกวาเปนความรูสึกอยางจริงจัง 
การแสดงออกเกี่ยวกับเพศสัมพันธ จนถึงมีเพศสัมพันธกัน จึงถูกใชเพื่อใหผูหญิงเช่ือวาเกิดจาก
ความรัก ส่ิงเหลานี้ตองเร่ิมตนโดยผูชาย หากผูหญิงเปนผูเร่ิมก็จะกลายเปนผูหญิงไมดี วัยรุนหญิง
จึงใหความหมายของคําวารักไวอยางสวยงาม บางคนใชโลกออนไลนคนหาผูชายในอุดมคติวัยรุน
หญิงนั้นไมไดตองการมีเพศสัมพันธกับผูชายแตตองการความรัก ความโรแมนติก การดูแลเอาใจ
ใส เปนแฟนกันมากกวา แตสําหรับผูชายการนัดเจอกันอาจอยูบนเงื่อนไขท่ีวาจะพยายามทําดี
เพื่อใหไดมีเพศสัมพันธกับวัยรุนหญิงก็พอ 
 

การนําเสนอเร่ืองราวรักโรแมนติกและความใครจากส่ือตางๆ 
ส่ือตางๆ เขาถึงวัยรุนไดอยางงายดายในปจจุบัน โดยเฉพาะโลกออนไลนท่ีเขามามี

อิทธิพลตอการดําเนินชีวิตของวัยรุนอยางมาก ผานโทรศัพทสมารทโฟน และคอมพิวเตอรหรือ
คอมพิวเตอรโนตบุค การใชโลกออนไลนในปจจุบัน เนนไปในดานการหาคูและการหาแฟนไวแก
เหงามาเปนอันดับแรกๆ มากกวาจะเปนการใชในการศึกษาหาความรู (สํานักงานกองทุนสนับสนุน
การสรางเสริมสุขภาพ,2556) รวมท้ังการเขาถึงส่ือลามกตางๆ ทางอินเตอรเนต การอัพโหลดภาพ
หรือวีดีโอโป โดยวัยรุนชายเปนกลุมท่ีเขาไปใชบริการอัพโหลดภาพหรือวีดีโอลามกตางๆ นําไปสู
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การนัดพบวัยรุนหญิงทางอินเตอรเนตและใชการสนทนาออนไลนเพื่อชักชวนใหวัยรุนหญิงมาเจอ
และมีเพศสัมพันธกันถึงรอยละ 26.6 (ผูจัดการออนไลน, 2550) 

สตรีนิยมสายสังคมนิยมมองวา ส่ือลามกเปนการแสดงของผูหญิงเพื่อตอบสนอง
ความตองการของผูชาย การสรางความสัมพันธระหวางความร่ืนรมยทางเพศกับความรุนแรงท่ี
ผูชายกระทํากับผูหญิง ผูหญิงจึงตองเปนรองอยูตลอดไป (วารุณี ภูริสินสิทธ์ิ, 2545) 

 
เงื่อนไขในการมีเพศสัมพันธ การแตงงาน การมีครอบครัว ของวัยรุนหญิง 
เหตุผลในการมีเพศสัมพันธท่ีสังคมยอมรับนั้น ไดแก การแตงงาน การสืบเผาพันธุ

สรางครอบครัว ดังนั้นการมีเพศสัมพันธจึงตองผานประเพณีตางๆ เชน การสูขอ การแตงงาน แต
ขณะเดียวกันการมีเพศสัมพันธผานการแตงงานกลายเปนการแสดงฐานะทางสังคม ชนช้ันของ
หญิงชาย ในโลกออนไลนวัยรุนหญิงมิไดแสวงหาเพศสัมพันธ แตการเขาไปทําความรูจักกับผูชาย
เพื่อหาผูชายท่ีมีความรักใหกับตนเพื่อสรางครอบครัว แตสําหรับผูชายขอเพียงไดแสดงความเปน
ชายชํ่าชองในเร่ืองเพศสัมพันธก็เพียงพอแลว การแตงงานยังเปนการใชอํานาจครอบครองผูหญิง
ใหอยูในพื้นท่ีการปกครองของตน ดังนั้นจึงมีความซอนทับกันอยูระหวางเ ง่ือนไขการมี
เพศสัมพันธของวัยรุนหญิงกับผูชาย และการแตงงาน แตโครงสรางท่ีกลาวมานี้ก็ลวนแตกดทับ
วัยรุนหญิงใหตกอยูในการบงการของผูชายท้ังตอนท่ีทําความรูจักกันในโลกออนไลน และเม่ือ
ออกมานัดเจอ พัฒนาความสัมพันธเปนแฟน และมีเพศสัมพันธกัน 
 

การถูกกระทํารุนแรงและลวงละเมิดทางเพศของวัยรุนหญิง 
ระบบทุนนิยมคือการกอเกิดข้ึนของโลกออนไลนจากเทคโนโลยีท่ีทันสมัย ระบบชาย

เปนใหญคือวัยรุนชายพยายามออนวอน ลอลวง หรือขืนใจวัยรุนหญิง เปนส่ิงท่ีท้ังระบบทุนนิยม
และระบบชายเปนใหญเขามากดทับ อีกท้ังขาวในหนังสือพิมพเร่ืองการที่วัยรุนหญิงถูกลอลวงจาก
ผูชายท่ีรูจักกันในโลกออนไลนในลักษณะนัดเจอกันปกติ แตถูกทําราย ชิงทรัพย หรือฆาใหตาย 
ส่ิงเหลานี้เปนผลจากระบบทุนนิยมสมัยใหมท่ีเขามาพรอมเทคโนโลยีและระบบชายเปนใหญจาก
อดีตการลวงละเมิดทางเพศวัยรุนหญิงเกิดข้ึนไดในทุกพื้นท่ี ไมวาจะเปนในโลกออนไลนหรือโลก
ออฟไลน ความรุนแรงท่ีเกิดข้ึนอาจสงผลกระทบท้ังทางรางกายหรือแคทางจิตใจ หรืออาจไดรับ
ผลกระทบทั้งรางกายและจิตใจ จนทําใหวัยรุนหญิงไมสามารถดําเนินชีวิตท่ีปกตินอกโลก
ออนไลนไดตลอดไป 
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ความเขาใจเก่ียวกับการคุมกําเนิดและการทําแทงของวัยรุนหญิง 
วัยรุนหญิงสวนใหญรูจักวิธีการคุมกําเนิดตางๆ ท่ีใชท้ังในชายและหญิงพอสมควรแต

ความรูนั้นเปนไปอยางผิวเผิน โดยไดรับความรูเร่ืองการคุมกําเนิดมาจากครู วัยรุนหญิงสวนใหญ
เปนผูรับภาระในการคุมกําเนิด สวนในคูเพศสัมพันธของวัยรุนหญิงนั้น มีสวนรวมหรือรับผิดชอบ
การคุมกําเนิดนอยมาก และบางคนไมรับผิดชอบเลยท้ังๆ ท่ีวิธีการคุมกําเนิดของผูชายท่ีใชนั้นมี
ความปลอดภัย ดังนั้นวัยรุนหญิงจึงตองรับภาระในการคุมกําเนิดแมวาจะเห็นวา การคุมกําเนิดควร
เปนการรวมรับภาระของท้ังหญิงและชาย (นาถฤดี เดนดวง,อางแลว : 131-132) 

สวนการทําแทงเปนผลกระทบโดยตรงของผูหญิง หากเกิดการต้ังครรภข้ึนคําวาการ
ต้ังครรภกอนวัยอันควรท่ีรัฐมอบใหจะชวยผลักดันใหวัยรุนหญิงเลือกการทําแทงไดงายข้ึน เพื่อ
รักษาสภาพการเปนนักเรียน นักศึกษา การเปนผูหญิงดีสมวัย แมวาอาจเกิดผลกระทบตอสุขภาพ 
และทรัพยสินเงินทองคาใชจายของตนก็ตาม นี่คือส่ิงท่ีรัฐในระบบทุนนิยมชายเปนใหญมอบให
ผูหญิงตองเผชิญ 
 

การเปนแมและการตั้งครรภ 
การเปนแมและการต้ังครรภ เปนประสบการณท่ีแปลกแยกสําหรับผูหญิง การจะ

ตัดสินใจในเร่ืองการสืบพันธุ การมีลูก ไดรับแรงกดดันจากผูชายในรูปแบบรัฐ เชน นโยบาย
สนับสนุนการการใหนมบุตรดวยตนเอง ทําใหผูหญิงถูกกีดกันจากพื้นท่ีสาธารณะและตองอยูใน
พื้นท่ีสวนตัวมากข้ึน  ผูชายจึงพยายามสรางภาพใหเห็นวาการมีลูกและการมีเพศสัมพันธเปนส่ิงท่ี
แสดงออกซ่ึงความรักและการเปนครอบครัวท่ีสมบูรณ  

ในเร่ืองการต้ังครรภท่ีผูหญิงเช่ือวาผูหญิงทุกคนตองมีลูก มีหนาท่ีของความเปนแม
เปนภรรยา อีกท้ังรัฐไดปลูกฝงการเล้ียงลูกดวยนมแม  ยิ่งทําใหเนนอุดมการณการเปนแมและการ
ต้ังครรภวามีความสําคัญกับผูหญิงมากและเกิดเปนความคาดหวังของสังคม แตผูชายกลับไมถูก
ปลูกฝงเร่ืองความเปนพอท่ีชวยเหลือภรรยาเล้ียงดูบุตร แตกลับสงเสริมใหออกไปหาเงิน มีชีวิตอยู
ในโลกสาธารณะแทน แสดงใหเห็นวารัฐสงเสริมใหเกิดการเอารัดเอาเปรียบผูหญิงจากความเปน
แมและการต้ังครรภ 

 
การมีประสบการณรวมของกลุมเพื่อน เก่ียวกับการใชโลกออนไลนในการสราง

ความสัมพันธกับเพศตรงขาม 
ในช้ันมัธยมศึกษาโรงเรียนมีการขัดเกลาทางสังคมทางออมใหกับวัยรุนหญิงเกี่ยวกับ

การปองกันโรคติดตอทางเพศสัมพันธ การตั้งครรภและความพอใจทางเพศ สวนกลุมเพื่อนไดขัด
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เกลาทางตรงในดานบวกคือ การปองกันโรคติดตอทางเพศสัมพันธ การต้ังครรภ และความรุนแรง
ทางเพศ และยังไดขัดเกลาทางตรงและทางออมในดานลบ คือ การขัดเกลาวาโรคติดตอทาง
เพศสัมพันธเปนเร่ืองท่ีอยูหางไกลจากตนเองและสงเสริมใหมีเพศสัมพันธในวัยเรียน ตอมาเม่ือ
วัยรุนเขาสูวัยอุดมศึกษา พบวา มีตัวแทนการขัดเกลาทางบวกท่ีมีความใกลชิดกับวัยรุนเพิ่มข้ึน คือ 
กลุมเพื่อนชายไดขัดเกลาวัยรุนชายเร่ืองวิธีการปองกันการติดโรค และการต้ังครรภ นอกจากนี้ 
กลุมเพื่อนชายยังไดขัดเกลาวัยรุนหญิงในเร่ืองการปองกันความรุนแรงทางเพศ ผลจากการขัดเกลา
ปรากฏวา วัยรุนชายไดเกิดความตระหนักเร่ืองการปองกันโรคติดตอทางเพศสัมพันธและการ
ปองกันการต้ังครรภอันเปนผลมาจากการขัดเกลาโดยกลุมเพื่อนชาย สวนวัยรุนหญิงนั้นมีความ
ตระหนักถึงปญญาการต้ังครรภไมพึงประสงคและการระมัดระวังจากการถูกลวงเกินทางเพศ อัน
เปนผลมาจากการขัดเกลาจากกลุมเพื่อนชายดวย (ธัญธัช วิภัติภูมิประเทศ, เพิ่งอาง : 1) ในเร่ืองของ
การสรางความสัมพันธกับผูชายนั้น ปจจุบันโลกออนไลนเปนชองทางหนึ่งสําหรับวัยรุนหญิงท่ีมี
ประสบการณรวมกันในการใชโลกออนไลนหาเพื่อนใหมไดหลากหลาย การขัดเกลาจากกลุม
เพื่อน ทําใหวัยรุนหญิงมีประสบการณการใชโลกออนไลนพูดคุยกับเพื่อนใหมมากข้ึน 
 

นโยบายการใชเครือขายอินเตอรเนตท่ีผลักดันใหวัยรุนหญิงเขาสูโลกออนไลน 
รัฐในระบบทุนนิยมชายเปนใหญสงเสริม สนับสนุน รางกฎหมายคุมเขมส่ือลามก

อนาจาร ดวยเคร่ืองมือทางกฎหมายเน่ืองจากพบวามีส่ือลามกเด็กบนเครือขายอินเตอรเนตมากกวา
หนึ่งลานคร้ังตอป ท่ีมีเนื้อหาลวงละเมิดทางเพศตอเด็ก หรือประชากรอายุไมเกิน 18 ป ในขณะท่ี
การเผยแพรผานโซเชียลมีเดียมีแนวโนมเพิ่มสูงข้ึน (มูลนิธิอินเตอรเนตรวมพัฒนาไทย,2558) 
แสดงใหเห็นวา นโยบายของรัฐบาลสวนใหญท่ีมีผลบังคับใชในเรื่องการใชโลกออนไลนนั้น เปน
เร่ืองเกี่ยวกับการคุมเขมส่ือสามกอนาจารทางอินเตอรเนตมากกวาการคุมเขมเร่ืองการใชโลก
ออนไลนเพื่อสรางความสัมพันธกับเพศตรงขามในวัยรุนโดยเฉพาะวัยรุนหญิง ท่ีมักมีขาวไดรับ
ความรุนแรงจากการไปพบคนท่ีรูจักทางอินเตอรเนตอยูตลอดเวลา ระบบชายเปนใหญผลักดันให
วัยรุนหญิงเขาไปใชโลกออนไลนเพื่อคนหาผูชายเพื่อพัฒนาในรับคนรูจักตอไป เม่ือไมมีนโยบาย
ปองกันหรือสรางความเขาใจในการใชโลกออนไลนเพื่อคนหาเพศตรงขามอยางปลอดภัย ทําใหมี
วัยรุนหญิงท่ีอยากไปพบคนท่ีรูจักทางอินเตอรเนตเพ่ิมมากข้ึน 
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จากระบบทุนนิยมชายเปนใหญกับการคบหา เปนแฟน กับเพศตรงขามของวัยรุน
หญิง สามารถสรุปไดดังนี้ 

ระบบทุนนิยมชายเปนใหญครอบงําโครงสรางชีวิตของวัยรุนหญิง ทําใหวัยรุนหญิง
ถูกกดข่ี ขูดรีด และไมสามารถแสดงความรูสึก ความตองการ และการตัดสินใจดวยตนเองในเร่ือง
ตางๆ ไดการคบหา เปนแฟน กับเพศตรงขามในโลกออนไลนของวัยรุนหญิงเปนกระบวนการหน่ึง
ท่ีเกี่ยวของกับการทําความรูจัก คบหา นัดเจอผูชายนอกโลกออนไลน และพัฒนาไปเปนแฟน มี
เพศสัมพันธกัน จนกระท่ังยุติความสัมพันธ ซ่ึงเช่ือมโยงกับโครงสรางชีวิตของผูหญิงในระบบทุน
นิยมชายเปนใหญทําใหตัวตนของผูหญิงถูกกลืนกินหายไป 

ในโลกออนไลน ผูหญิงถูกทําใหเช่ือวามีสิทธิในการตัดสินใจเลือกคูเพศสัมพันธ ใน
การเกี้ยวพาราสีแสดงความรัก ความโรแมนติก ความใคร ไปจนถึงการมีเพศสัมพันธซ่ึงแทท่ีจริง
แลวนั่นก็เปนสวนหนึ่งของระบบทุนนิยมชายเปนใหญท่ีเขาไปครอบงําระบบเพศสัมพันธของ
ผูหญิง แตผูหญิงเขาใจวาเปนสิทธิและอิสระในการตัดสินใจของตน 

เม่ือการคบหาออกมาสูการนัดเจอกันนอกโลกออนไลน จนพัฒนามาถึงการเปนแฟน 
และอาจมีเพศสัมพันธนั้น วัยรุนหญิงจะถูกกดข่ี เอาเปรียบ จากเพศตรงขามอยางเห็นไดชัด 
เนื่องจากระบบเศรษฐกิจ โครงสรางวัฒนธรรม ระบบเพศสัมพันธ และรัฐ ภายใตระบบทุนนิยม
ชายเปนใหญรวมกันกระทําตอผูหญิง ไมวาจะเปนนโยบายการใชเครือขายอินเตอรเนต สิทธิการ
เจริญพันธุ งาน รายได การศึกษา และการอบรมเล้ียงดู 

เม่ือถูกกดข่ี เอาเปรียบ หรือไดรับความรุนแรง จากผูชายท่ีคบหา เปนแฟน ในโลก
ออนไลน ทําใหเกิดการยุติความสัมพันธกันในท่ีสุด โดยการยุติความสัมพันธนั้นจะเปนฝายชายขอ
เลิกรากอนหรือวัยรุนหญิงเลือกท่ีจะยุติความสัมพันธก็เปนไปได 
 
 

สรุปกรอบแนวคิดในการวิจัย 
การสรางกรอบแนวคิดในการวิจัย ผูวิจัยไดใชแนวคิดสตรีนิยมสายสังคมนิยม ซ่ึงได

ทบทวนไปแลวในสวนของการทบทวนวรรณกรรมและกรอบแนวคิด มาปรับใชในการสราง
กรอบแนวคิดในการวิจัยซ่ึงวางอยูบนฐานคิดระบบทุนนิยมชายเปนใหญในโครงสรางชีวิตผูหญิง 
เพื่อตอบคําถามวา “ประสบการณการคบหา เปนแฟน กับเพศตรงขามของวัยรุนหญิงในโลก
ออนไลนเปนอยางไร ทําไมจึงเปนเชนนั้น” โดยจะสรางกรอบแนวคิดในประเด็นตางๆ ดังนี้ 
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1. ระบบทุนนิยมชายเปนใหญ ในการวิจัยคร้ังนี้วางอยูบนฐานแนวคิดสตรีนิยมสาย
สังคมนิยมแบบระบบคู (Dual-systems theory) ซ่ึงพยายามวิเคราะหทุนนิยมกับระบบชายเปนใหญ
วา ผูหญิงนั้นถูกกดข่ีจากระบบสองระบบ ซ่ึงอาจทํางานแยกจากกันอยางอิสระหรืออาจทํางาน
สัมพันธซ่ึงกันและกัน ระบบแรกคือระบบชายเปนใหญ สวนระบบที่สองคือวิถีการผลิตและระบบ
ชนช้ัน (นาถฤดี เดนดวง,อางแลว :26) ในการวิจัยคร้ังนี้จึงใชคําวาระบบทุนนิยมชายเปนใหญ 

2.ประสบการณและกระบวนการคบหา เปนแฟน กับเพศตรงขามของวัยรุนหญิงใน
โลกออนไลน  เปนแบบแผนการสรางความสัมพันธกับเพศตรงขามของวัยรุนหญิง  ท้ังนี้
ประสบการณและกระบวนการตัดสินใจสรางความสัมพันธกับเพศตรงขามของวัยรุนหญิงในโลก
ออนไลน อาจไมไดเปนไปตามลําดับข้ันตอนสามารถสลับสับเปล่ียนไปไดตามสถานการณนั้นๆ 
ในการศึกษาคร้ังนี้สนใจต้ังแตกระบวนการทําความรูจักกันในโลกออนไลน จนออกมาสูการนัด
พบ คบหา และมีเพศสัมพันธกันนอกโลกออนไลน แลวยุติความสัมพันธ ทําใหเห็นวาตัวตน 
ความคิด ความเช่ือของวัยรุนหญิงนั้น สงผลใหวัยรุนหญิงมีประสบการณการคบหา เปนแฟน กับ
เพศตรงขามอยางไร 

3.การใชเวลาของวัยรุนหญิง ประกอบดวยเร่ืองของงานของวัยรุนหญิงรายไดของ
วัยรุนหญิง การศึกษาของวัยรุนหญิง และงานบาน ซ่ึงเปนโครงสรางระบบเศรษฐกิจในชีวิตของ
ผูหญิงแบบทุนนิยมชายเปนใหญ ท่ีกระตุนใหวัยรุนหญิงเขาไปใชโลกออนไลนในการคบหา เปน
แฟน กับเพศตรงขาม  

4. ระบบเพศสัมพันธ เปนโครงสรางชีวิตท่ีสําคัญในการศึกษาคร้ังนี้ เนื่องจากการคบ
หา เปนแฟน กับเพศตรงขามในโลกออนไลนเปนเร่ืองของระบบเพศสัมพันธ ท่ีพูดถึงความรัก 
ความโรแมนติก ความใคร การเลือกคูครอง การแตงงาน ความเปนครอบครัว และสิทธิการ
ตัดสินใจเกี่ยวกับการเจริญพันธุของวัยรุนหญิง ภายใตระบบทุนนิยมชายเปนใหญ ต้ังแตเร่ิมตนทํา
ความรูจักกันในโลกออนไลน จนกระท่ังถึงการคบหา นัดเจอ เปนแฟน มีเพศสัมพันธ ส่ิงเหลานี้
อาจถูกซอนทับดวยการอบรมเล้ียงดู โครงสรางระบบวัฒนธรรมจากกลุมเพื่อน/ครู-อาจารย/
โรงเรียน สังคมท่ัวไป ส่ือตางๆ และรัฐ จึงเห็นไดวาแมวัยรุนหญิงจะมีสิทธิเลือกท่ีจะเขาไปใชโลก
ออนไลนในการคนหาเพศตรงขาม แตก็ตองถูกครอบงําดวยนโยบายของรัฐ อุดมการณเร่ืองผูหญิง
ดี การรักนวลสงวนตัว และการอบรมจากส่ือตางๆ ดวย 

5. ความรุนแรง ความรุนแรงท่ีเกิดข้ึนกับวัยรุนหญิงในการเขาไปคบหา เปนแฟน กับ
เพศตรงขามในโลกออนไลนนั้นเกิดข้ึนไดในทุกๆ โครงสรางชีวิต ผูวิจัยเห็นวาการจะมองเห็นการ
กดขี่ เอาเปรียบ และกระทํารุนแรงตอผูหญิงนั้นจําเปนจะตองศึกษาใหถึงกระบวนการยุติ
ความสัมพันธ เม่ือประสบการณคบหา เปนแฟน กับเพศตรงขามในโลกออนไลนยุติลง ความคิด 
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ความเช่ือ ความรูสึก การตัดสินใจในข้ันตอนกระบวนการตางๆ ตลอดเวลาท่ีเกิดประสบการณนั้น
ข้ึนมา จะแสดงใหเห็นตัวตน การถูกเอาเปรียบของวัยรุนหญิงอยางแทจริง 

6.โครงสรางวัฒนธรรม  ไมได เปนเพียงแควัฒนธรรมในสังคมทั่วไป  แตคือ
โครงสรางวัฒนธรรมในระบบทุนนิยมชายเปนใหญ ท่ีเกี่ยวโยงกับการอบรม เล้ียงดู วัยรุนหญิงใน
ทุกมิติ ต้ังแตการอบรมเล้ียงดูจากครอบครัว การอบรมส่ังสอนจากโรงเรียน ครู-อาจารย กลุมเพื่อน 
และส่ือตางๆ ท่ีถายทอดอุดมการณความเปนผูหญิงและอุดมการณความเปนผูชาย ใหกับวัยรุน
หญิง ทําใหเกิดการเขาไปใชโลกออนไลนเพื่อสรางความสัมพันธกับเพศตรงขามมากข้ึน  

7.รัฐ รัฐภายใตระบบทุนนิยมชายเปนใหญนั้น สงเสริม สนับสนุน รางกฎหมายคุม
เขมส่ือลามกอนาจารดวยเครื่องมือทางกฎหมายแสดงใหเห็นวา นโยบายของรัฐบาลสวนใหญท่ีมี
ผลบังคับใชในเร่ืองการใชโลกออนไลนนั้น เปนเร่ืองเก่ียวกับการคุมเขมส่ือสามกอนาจารทาง
อินเตอรเนต มากกวาการคุมเขมเร่ืองการใชโลกออนไลนเพื่อสรางความสัมพันธกับเพศตรงขามใน
วัยรุน โดยเฉพาะวัยรุนหญิงท่ีมักจะมีขาวไดรับความรุนแรงจากการไปพบคนท่ีรูจักทาง
อินเตอรเนตอยูตลอดเวลา  
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บทท่ี 3 

ระเบียบวิธีวจิัย 
 
 

การศึกษาคร้ังนี้ เปนการศึกษาเพื่อตอบคําถามการวิจัยวา “ประสบการณคบหา เปน
แฟน กับเพศตรงขามของวัยรุนหญิงเปนอยางไร ทําไมจึงเปนเชนนั้น” มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษา
ประสบการณและกระบวนการตัดสินใจของวัยรุนหญิงในการคบหา เปนแฟน กับเพศตรงขามใน
โลกออนไลน และเพื่อศึกษาระบบทุนนิยมชายเปนใหญในโครงสรางชีวิตของวัยรุนหญิงดาน
เศรษฐกิจ รัฐ วัฒนธรรม ความรุนแรง และระบบเพศสัมพันธ กับการคบหาเพศตรงขามในโลก
ออนไลน โดยผูวิจัยไดเลือกใชวิธีการวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) โดยมีรายละเอียด
ระเบียบวิธีวิจัย ดังตอไปนี้ 

 
 

3.1 พ้ืนท่ีและกลุมตัวอยางในการศึกษา 
การเลือกพื้นท่ีและกลุมตัวอยางในการศึกษานั้น ผูวิจัยไดใชวิธีการเลือกกลุมตัวอยาง

แบบเฉพาะเจาะจง (Purposive sampling)  
พื้นท่ีในการศึกษา คือ จังหวัดกรุงเทพมหานคร เนื่องจากเปนพื้นท่ีใจกลางของการใช

อินเตอรเนตของวัยรุนหญิงสูงท่ีสุด จากผลการสํารวจจํานวนผูใชอินเตอรเนตในประเทศไทยระบุวา 
ในเขตกรุงเทพมหานครมีจํานวนประชากรใชอินเตอรเนตสูงสุดคิดเปนรอยละ 54.6 กลุมอายุท่ีใช
อินเตอรเนตมากท่ีสุดคือ ชวงกลุมอายุระหวาง 15-24 ปคิดเปนรอยละ 69.7และพบการใชเครือขาย
สังคมออนไลน (Social Network) ถึงรอยละ 73.9 (สํานักงานสถิติแหงชาติ, 2557) 

กลุมตัวอยางในการศึกษา คือ วัยรุนหญิงอายุระหวาง 18-22 ป จํานวน 10 ราย โดย
ผูวิจัยมีเกณฑในการคัดเลือกกลุมตัวอยางดังนี้  

1) เปนนักศึกษาเพศหญิงท่ีมีอายุระหวาง 18-22 ป ท่ีกําลังศึกษาอยูใน
ระดับอุดมศึกษา ภาคปกติ ณ จังหวัดกรุงเทพมหานคร 

2) เปนนักศึกษาเพศหญิงท่ีเคยผานการใชโลกออนไลนในการทําความ
รูจัก นัดพบ คบหา เปนแฟน กับเพศตรงขาม จนกระทั่งมีเพศสัมพันธกันนอกโลกออนไลน และยุติ
ความสัมพันธกันแลว  
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3) เปนนักศึกษาเพศหญิงท่ีมีความสมัครใจ ยินดี และมีเวลาใหความ
รวมมือในการสัมภาษณและตอบคําถามแกผูวิจัย 

 
เกณฑการคัดออกของผูเขารวมการวิจัย 
- นักศึกษาเพศหญิงท่ีอาศัยอยูในจังหวัดกรุงเทพมหานคร ท่ีไมยินยอมและไม

สะดวกในการใหขอมูล 
- นักศึกษาเพศหญิงท่ีอาศัยอยูในจังหวัดกรุงเทพมหานคร ท่ีปฏิเสธจะเขารวมการ

วิจัย 
 
เกณฑการยุติการเขารวมการวิจัย 
- เม่ือนักศึกษาเพศหญิงท่ีอาศัยอยูในจังหวัดกรุงเทพมหานคร ไมสะดวกในการท่ีจะ

ใหขอมูลตอไป 
- เม่ือนักศึกษาเพศหญิงท่ีอาศัยอยูในจังหวัดกรุงเทพมหานคร บอกยกเลิกหรือขอ

ถอนตัวออกจากการวิจัย 
 
 

3.2 ระยะเวลาที่ทําการศึกษา 
ต้ังแตเดือนกรกฎาคม –เดือนพฤศจิกายน 2558ระยะเวลาประมาณ 5 เดือน 
 
 

3.3 เครื่องมือท่ีใชในการเก็บรวบรวมขอมูล  
3.3.1. แนวคําถามท่ีใชในการสัมภาษณเชิงลึก (In-Depth interview)โดยมีการสราง

คําถามตามกรอบแนวคิดเพื่อเปนแนวทางในการสัมภาษณ ใหไดเนื้อหาของการสัมภาษณตรงตาม
ประเด็นในเร่ืองท่ีทําการวิจัย และไดขอมูลอันเปนขอเท็จจริงท่ีสมบูรณ แนวทางการสัมภาษณนี้
ผูวิจัยสรางข้ึนจากการทบทวนวรรณกรรม เพื่อใหมีความครอบคลุมเนื้อหาตามวัตถุประสงคของ
งานวิจัยและกรอบแนวคิดในการวิจัย ไดรับการตรวจสอบเกี่ยวกับภาษาท่ีใช ความถูกตองชัดเจน 
ความตรงเชิงเนื้อหาจากอาจารยผูควบคุมวิทยานิพนธ  โดยแบงออกเปน  2 สวน  ไดแก  1)
ประสบการณและกระบวนการตัดสินใจคบหา เปนแฟนกับเพศตรงขามของวัยรุนหญิงในโลก
ออนไลน จํานวน 19 ขอ 2) ระบบทุนนิยมชายเปนใหญกับการคบหา เปนแฟน กับเพศตรงขามของ
วัยรุนหญิงในโลกออนไลน จํานวน 56 ขอ รวมท้ังส้ิน 75 ขอ 
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3.3.2 อุปกรณบันทึกขอมูล เพื่อความสะดวกในการเก็บขอมูลและนําขอมูลมาวิเคราะห
จากการสัมภาษณทุกคร้ัง และใชเปนแนวทางในการสัมภาษณคร้ังตอไป ผูวิจัยจะใชเคร่ือง
บันทึกเสียง MP3 เพื่อบันทึกเสียง และสมุดบันทึก เพื่อจดบันทึกยอคําสําคัญเพื่อเตือนความจํา จาก
การสัมภาษณผูรวมวิจัย โดยมีการขออนุญาตผูรวมวิจัยทุกคร้ัง ซ่ึงผูรวมวิจัยยินยอมใหบันทึกเสียง
เปนอยางดีทุกราย และผูวิจัยไดบันทึกขอมูลจากการถอดเทปลงในคอมพิวเตอร โดยใชโปรแกรม 
Microsoft word เพื่อนําขอมูลจากการถอดเทปสัมภาษณ มาจัดกลุมขอมูลไมใหหลงประเด็น 

3.3.3 ผูวิจัย เปนเคร่ืองมือท่ีสําคัญท่ีสุดในการวิจัยเชิงคุณภาพ เพราะฉะนั้นผูวิจัยจึงได
สรางสัมพันธภาพกับผูรวมวิจัยจากใจจริง ทําใหเกิดความไววางใจซ่ึงกันและกัน ยินดีเปนเพื่อนคุย
หรือเปนท่ีปรึกษาหากวัยรุนหญิงโทรศัพทมาพูดคุย จึงไมเปนแตเพียงเร่ืองท่ีเกี่ยวของกับการวิจัย
เทานั้น แตไดพูดคุยกันในเร่ืองอ่ืนๆ ท่ัวไปดวย ทําใหผูวิจัยไดทําความรูจักผูรวมวิจัยในมุมอ่ืนดวย 
 
 

3.4 วิธีการเก็บรวบรวมขอมูล 
ผูวิจัยไดประสานกลุมตัวอยางดวยตนเอง โดยขอความชวยเหลือจากนักวิชาการเจาของ

โครงการมานุษยวิทยาทัศนา (Visual Anthropology) ใหสอบถามนักศึกษาหญิงวา ใครเคยมี
ประสบการณในการใชโลกออนไลนเพื่อพูดคุยกับเพื่อนใหมท่ีเปนผูชายหรือไม เนื่องจาก
นักวิชาการเจาของโครงการรูจัก คลุกคลี กับนักศึกษาหญิงอยางดี ซ่ึงนักศึกษาหญิงนั้นไดเขารวม
กิจกรรมเด็กแอนท (Dek-Ant)เปนกิจกรรมท่ีใหเยาวชนไดฝกใชส่ือวีดีทัศนในการบันทึกวัฒนธรรม
ของชุมชน เพื่อใหเขาใจชุมชนของตนและแบงปนความเขาใจนั้นตอสังคม จัดข้ึนโดยศูนย
มานุษยวิทยาสิรินธร  ซ่ึงเปนสถานท่ีทํางานของผูวิจัย  เ ม่ือทราบวามีนักศึกษาหญิงท่ีเคยมี
ประสบการณใชโลกออนไลนหาเพื่อนชายพูดคุยจํานวน 1 รายแลว ผูวิจัยจึงทําความรูจักกับ
นักศึกษาหญิงเองโดยเร่ิมจากการบอกวัตถุประสงคของการศึกษากับนักศึกษาหญิง  และขออนุญาต
ใหเปนผูรวมวิจัยในการศึกษาคร้ังนี้ ซ่ึงนักศึกษาหญิงรายนั้นใหความรวมมือ และยินดีท่ีจะเปนผูรวม
วิจัย หลังจากนั้นผูวิจัยใชวิธีสโนวบอลรวมดวย เปนการไดผูรวมวิจัยจากผูรวมวิจัยท่ีไดสัมภาษณ คือ 
นักศึกษาหญิงรายนี้ ไดแนะนําเพื่อนท่ีมีประสบการณใชโลกออนไลนหาเพื่อนชายคุยเชนกันท้ังสอง
วิธีดังกลาวลวนเปนไปตามความสมัครใจของนักศึกษาหญิง โดยไมมีการบังคับ โดยกระบวนการใน
การเก็บรวบรวมขอมูลมีดังนี้  
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3.4.1 การทําความรูจักกันกับกลุมตัวอยาง 
เม่ือไดแนะนําตัว บอกวัตถุประสงคในการศึกษาเบ้ืองตนในวันท่ีพูดคุยกัน เพื่อขอ

อนุญาตใหนักศึกษาหญิงเขาเปนผูรวมวิจัยแลว ผูวิจัยไดแลกเบอรโทรศัพทเพื่อโทรศัพทพูดคุยสราง
ความสนิทสนมกับวัยรุนหญิงแบบคอยเปนคอยไป ชวงแรกผูวิจัยโทรศัพทไปพูดคุยกับผูรวมวิจัยใน
ชวงเวลาท่ีผูรวมวิจัยสะดวก สามารถคุยได ไดแก ชวงเวลาประมาณ 1 ทุมเปนตนไป เปนระยะเวลา
ประมาณ 2 อาทิตยเม่ือผูรวมวิจัยโทรศัพทมาพูดคุยเร่ืองตางๆ กับผูรวมวิจัยเอง นอกจากนี้ผูรวมวิจัย
ไดขอเปนเพื่อนผูวิจัยในเฟสบุค (Facebook) หรือไลน(Line)ดวย เพื่อใหสะดวกในการพูดคุยกัน
แบบไมเสียเงินคาโทรศัพท และสามารถทักทายพูดคุยกับผูวิจัยไดทุกเวลา หลังจากประมาณ 2 
อาทิตยที่พูดคุยกัน จึงไดเร่ิมตนนัดหมายวันและเวลาเพื่อทําการสัมภาษณ เพราะขณะน้ีผูรวมวิจัยมี
ความสนิทกับผูวิจัยมากข้ึน กลาพูดคุยเร่ืองเกี่ยวกับการเรียนและเร่ืองเพื่อนมากข้ึน โดยการนัดหมาย
เวลาและสถานท่ีในการไปเจอกันเพื่อสัมภาษณนั้น ไดเนนความสะดวกของผูรวมวิจัยเปนสําคัญ 

 
3.4.2 สถานท่ีในการสัมภาษณ  
ในการสัมภาษณใชสถานท่ีตามแตความพอใจและการตัดสินใจของผูรวมวิจัย ไดแก 

หางสรรพสินคาใกลบานหรือใกลมหาวิทยาลัยหรือรานกาแฟท่ีผูรวมวิจัยพึงใจ เนนเดินทางสะดวก 
หรือท่ีซ่ึงผูรวมวิจัยไปเดินเลนอยูแลวเปนประจํา เปนสถานท่ีในการสัมภาษณ ซ่ึงผูวิจัยเดินทางไป
สัมภาษณผูรวมวิจัยเอง  ไมใหผูรวมวิจัยตองยุงยากในการเดินทาง และการเดินทางไปยังรานท่ีนัด
หมายกัน ผูวิจัยจะไปรอผูรวมวิจัยทุกคร้ังท้ัง 10 ราย ไมใหผูรวมวิจัยตองรอคอย ซ่ึงเวลาที่ไปเจอกับ
ผูรวมวิจัยเพื่อสัมภาษณ มีท้ังชวงวันหยุดเสาร-อาทิตย ต้ังแต 13.00 น. เปนตนไป และวันจันทร-ศุกร 
ต้ังแตเวลา 18.00 น. เปนตนไป เพราะผูวิจัยทํางานประจํา วันจันทร-ศุกร จึงตองนัดหมายชวงเย็น
หลังเลิกงาน โดยมีผูรวมวิจัยเพียง 2 รายท่ีไดทําการสัมภาษณท่ีรานกาแฟในหางสรรพสินคาใกล
บานเวลา 18.00 น. วันจันทร-ศุกร 

 
3.4.3  การสัมภาษณ 
หลังจากนัดหมายเวลาและสถานท่ีเรียบรอยแลว ผูวิจัยไดทบทวนทําความเขาใจขอ

คําถามท่ีใชในการสัมภาษณใหพรอมกอนไปสัมภาษณจริง 1 วัน และในวันจริงผูวิจัยไดใชเวลา
ระหวางการนั่งรอผูรวมวิจัยท่ีรานกาแฟ หรือรานท่ีนัดหมายกันในการทบทวนขอคําถามอีกคร้ัง เม่ือ
ผูรวมวิจัยเดินทางมาถึงตรงเวลาเปนสวนใหญ จึงไดทําการสัมภาษณและขออนุญาตบันทึกเสียง ซ่ึงผู
รวมวิจัยทุกคนยินดีใหบันทึกเสียงไดการเร่ิมตนสัมภาษณนั้น ผูวิจัยไดแนะนําตัวเองอยางเปน
ทางการอีกคร้ังวาช่ืออะไร กําลังศึกษาระดับปริญญาโท ภาคพิเศษ สาขาสังคมและสุขภาพ คณะ
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สังคมศาสตรและมนุษยศาสตร มหาวิทยาลัยมหิดล และช้ีแจงวัตถุประสงคการวิจัยวา เพื่อศึกษา
ประสบการณและกระบวนการตัดสินใจของวัยรุนหญิงในการคบหา เปนแฟน กับเพศตรงขามใน
โลกออนไลน และเพื่อศึกษาระบบทุนนิยมชายเปนใหญกับการคบหา เปนแฟน กับเพศตรงขามของ
วัยรุนหญิงในโลกออนไลน รวมถึงแนวทางในการเก็บรักษาขอมูล ความลับ และรายละเอียดตางๆ 
ตอผูรวมวิจัยในการศึกษาคร้ังนี้อีกท้ังไดนําใบรับรองวาผานการพิจารณาจริยธรรมในคน จาก
คณะกรรมการพิจารณาจริยธรรมในคนเพ่ือศึกษาประสบการณคบหา เปนแฟน กับเพศตรงขามใน
โลกออนไลนของผูรวมวิจัยอยางถูกตอง ตรวจสอบได ใหผูรวมวิจัยทราบ และซักถามขอสงสัยกอน
จะเร่ิมสัมภาษณ ซ่ึงขอสงสัยสวนใหญ จะเกี่ยวกับการยืนยันวาขอมูลจะเปนความลับมากนอย
เพียงใด เพื่อไมใหกระทบกับการดําเนินชีวิตของผูรวมวิจัย ผูวิจัยก็ไดช้ีแจงวาใชนามสมมติในการ
นําเสนอ และเก็บขอมูลไวเพื่อการศึกษาคร้ังนี้เทานั้น มีเพียงผูรวมวิจัยและอาจารยท่ีปรึกษา
วิทยานิพนธหลักท่ีสามารถดูขอมูลได และจะทําลายขอมูลในการถอดเทปจากอุปกรณคอมพิวเตอร
ภายใน 1 ปหลังจากทําการศึกษา 

ดานการสัมภาษณเชิงลึก ผูวิจัยพยายามชวนคุยมากกวาคาดค้ันเอาคําตอบ เพื่อไมให
คุกคามอารมณความรูสึก และเปนการเปดโอกาสใหผูรวมวิจัย ไดแสดงความคิดเห็นอยาง
หลากหลายและเปดกวาง ซ่ึงการดําเนินการเก็บขอมูลสัมภาษณเชิงลึกไดยึดตามแนวทางของขอ
คําถามเปนหลัก และมีความยืดหยุนไปตามสถานการณเพื่อใหขอมูลมีความตอเนื่องกัน ไม
เรียงลําดับกอนหลังตามแนวคําถาม และเพื่อไมใหเปนการตัดบทสนทนาจึงไดปลอยใหการ
สัมภาษณเปนไปอยางธรรมชาติ ใชเวลาประมาณ 30 – 60 นาทีตอคร้ัง และมีการนัดสัมภาษณอีก 2 
คร้ังเม่ือพบวาขอมูลท่ีไดยังไมครบถวนจากการสัมภาษณคร้ังแรก ซ่ึงผูรวมวิจัยก็ยินดีมาใหสัมภาษณ 

นอกจากการสัมภาษณเชิงลึกแลว ผูวิจัยไดสังเกตสีหนาทาทาง น้ําเสียงของผูรวมวิจัย
ขณะท่ีใหสัมภาษณพรอมจดขอความสั้นๆ ในการสังเกตไวในการบันทึกยอดวย อีกท้ังผูวิจัยไดใส
เคร่ืองหมายคําพูดลงไปในประโยคสั้นๆ ท่ีคิดวามีความสําคัญและมีความหมายในการวิเคราะห
ขอมูลตอไป ภายหลังจากการสัมภาษณในแตละคร้ัง ผูวิจัยไดใหผูรวมวิจัยเสนอแนะและแสดงความ
คิดเห็นเพื่อนํามาใชประโยชนในการศึกษาในคร้ังนี้ดวย 

 
 

3.5 การวิเคราะหขอมูล 
ผูวิจัยไดทําการเก็บรวบรวมขอมูล และถอดเทปไปในคราวเดียวกัน แตเนื่องจากติด

ภารกิจเร่ืองการทํางานประจํา  จึงทําใหผูวิจัยตองวิเคราะหขอมูลในวันถัดไปโดยผูวิจัยนําขอมูลท่ีได
จากการสัมภาษณ การสังเกต การบันทึกยอ และการอัดเสียง ในแตละวัน นํามาใส Quotation ดวย
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โปรแกรมMicrosoft word เพื่อเปนการจัดระเบียบขอมูลเปนหัวขอ และหัวขอยอยตางๆ โดยไมหลง
ประเด็น เพื่องายในการวิเคราะหขอมูลในข้ันตอไป  

ท้ังนี้มีขอมูลท่ีไมครบถวนหรือขาดหายไป ท่ีตองสัมภาษณเพิ่มเติมท้ัง 10 ราย ผูวิจัยจึง
ไดทําการนัดหมายเพื่อสัมภาษณผูรวมวิจัยเพิ่มเติม ในประเด็นท่ียังไมครบถวนจํานวน 2 คร้ัง รวม
กับคร้ังแรกเปน 3 คร้ัง จนเกิดความอิ่มตัวของขอมูล ซ่ึงผูรวมวิจัยไมขัดของ และยินดีท่ีจะให
สัมภาษณเพิ่มเติมทุกคร้ัง เปนการใหความรวมมืออยางดียิ่ง เนื่องจากผูวิจัยและผูรวมวิจัยไดทักทาย 
พูดคุยกันเปนประจําอยางตอเนื่องในไลน (Line) หรือเฟสบุค (Facebook) ประมาณ 2-3 วันคร้ังหนึ่ง
อยูแลว  

หลังจากไดขอมูลมาครบถวนแลว ผูวิจัยจึงทําการวิเคราะหขอมูลโดยใชโปรแกรม 
Microsoft Word ในการQuotation แลวจัดเก็บขอมูลใหเปนหมวดหมู โดยการQuotationไดทําไป
ตามประเด็นในกรอบแนวคิดการวิจัยโดยกระบวนการวิเคราะหขอมูลแตละคร้ังท่ีมีความคืบหนาได
นําไปปรึกษากับอาจารยผูควบคุมวิทยานิพนธ ระยะเวลาอาทิตยเวนอาทิตยเสมอ 
 
 

3.6 จริยธรรมการวิจัย 
การศึกษานี้เปนการศึกษาที่ใชการสัมภาษณเชิงลึกในตัวบุคคล ดังนั้นจึงไมมีการ

เปดเผยขอมูลใดๆ ท่ีอาจมีผลกระทบตอตัวผูเขารวมการวิจัยทุกคน ท้ังนี้เพื่อการปกปองสิทธิและ
ผลกระทบตอบุคคลในการแสดงความคิดเห็นบางประการในลักษณะความคับของใจ ความเจ็บปวด
จากการถูกกระทํารุนแรง ตลอดจนความคิด ความรูสึก การตัดสินใจในการคบหา การเปนแฟน กับ
เพศตรงขามภายใตระบบทุนนิยมชายเปนใหญ ผูวิจัยจึงไมเปดเผยขอมูลสวนบุคคลใดๆ ท้ังส้ินท่ีเปน
การชี้เฉพาะเจาะจงถึงผูเขารวมการวิจัย และไดช้ีแจงแกผูเขารวมการวิจัยฟงแลวในขั้นตอนการขอ
ความรวมมือใหเปนผูเขารวมการวิจัยตอนตน และไดช้ีแจงซํ้าเม่ือผูเขารวมการวิจัยซักถามกอนการ
สัมภาษณจริง ซ่ึงผูเขารวมการวิจัยก็ไมติดขัดหรือยกเลิกการเปนผูเขารวมการวิจัย 

 
3.6.1 ประเด็นท่ีเก่ียวกับความเส่ียงตอสุขภาพรางกาย 
เนื่องจากการวิจัยคร้ังนี้ไมมีการทดลองใดๆ ท่ีเกี่ยวกับการกระทําตอรางกายจึงไมมี

ความเส่ียงอันอาจจะเกิดข้ึนจากความเปล่ียนแปลงของรางกายของผูเขารวมการวิจัย 
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3.6.2 ประเด็นเก่ียวกับการพิจารณาเขารวมการวิจัย 
ผูวิจัยไดแจงใหผู เขารวมการวิจัยทุกคนทราบถึงขอมูลของผูวิจัย วัตถุประสงค 

ประโยชนของการวิจัย และรายละเอียดของการวิจัยคร้ังนี้ โดยช้ีแจงวา ขณะนี้เปนนักศึกษาระดับ
ปริญญาโท ของคณะสังคมศาสตรและมนุษยศาสตร มหาวิทยาลัยมหิดล และการเก็บขอมูลคร้ังนี้ 
เปนการทําวิทยานิพนธเพื่อตอบคําถามวา “ประสบการณการคบหา เปนแฟน กับเพสตรงขามของ
วัยรุนหญิงในโลกออนไลนเปนอยางไร ทําไมจึงเปนเชนนั้น” ซ่ึงผูวิจัยยินดีใหผูเขารวมการวิจัย
ซักถามขอมูลในขอสงสัย ดวยความเคารพในสิทธิของผูเขารวมการวิจัย ผูวิจัยจึงไมเก็บขอมูลโดย
ปราศจากการยินยอม จากผูเขารวมการวิจัยและไมละเมิดสิทธิความเปนสวนตัว หลอกลวงหรือ
บิดเบือนขอคนพบเพื่อผลประโยชนของการวิจัย  

 
3.6.3ประเด็นเก่ียวกับความลับและการวิเคราะหขอมูล 
การนําเสนอขอมูลของการศึกษานี้ ผูวิจัยไดนําเสนอในภาพรวม ไมเปดเผยช่ือ –

นามสกุล ของผูเขารวมการวิจัยในทุกๆ กรณี ซ่ึงไดปดเปนความลับไมนําไปเปดเผยตอผูอ่ืน และใน
การเผยแพรวิทยานิพนธนี้ไดใชเปนนามสมมติ และผูวิจัยนําขอมูลท่ีไดไปใชในการศึกษาใหเกิด
ประโยชนสูงสุด 

 
3.6.4   ประเด็นเก่ียวกับการยุติการเขารวมวิจัย 
ในการศึกษาคร้ังนี้ ไมมีผูเขารวมการวิจัยรายใดขอยุติการเขารวมวิจัย ผูเขารวมการวิจัย

ทุกรายยินดีใหความรวมมือในการเขารวมการวิจัยเปนอยางดีจนไดขอมูลท่ีอ่ิมตัวท้ัง 10 ราย 
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บทท่ี 4 

ผลการศึกษา 
 
 

การศึกษาการคบหา เปนแฟน กับเพศตรงขามในโลกออนไลนของวัยรุนหญิง เปน
การศึกษาเพื่อตอบคําถามวา “ประสบการณการคบหา เปนแฟน กับเพศตรงขามในโลกออนไลนของ
วัยรุนหญิงเปนอยางไร ทําไมจึงเปนเชนนั้น” ซ่ึงมีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาประสบการณและ
กระบวนการตัดสินใจของวัยรุนหญิงในการคบหา เปนแฟน กับเพศตรงขามในโลกออนไลน และ
ศึกษาระบบทุนนิยมชายเปนใหญในโครงสรางชีวิตของวัยรุนหญิงกับการคบหาเพศตรงขามในโลก
ออนไลน โดยใชการสัมภาษณเชิงลึกวัยรุนหญิงท่ีกําลังศึกษาในระดับปริญญาตรีภาคปกติ จํานวน
ท้ังส้ิน 10 ราย  

จากการศึกษานี้ ผูวิจัยไดวิเคราะหขอมูลที่ไดจากการสัมภาษณเชิงลึกวัยรุนหญิงท้ัง 10 
ราย แบงออกเปน 2 สวน ดังนี้  

สวนท่ี 1 ทําความรูจักกับวัยรุนหญิง และโลกออนไลนของวัยรุนหญิงประกอบดวย1) 
ทําความรูจักกับวัยรุนหญิง ซ่ึงกลาวถึงลักษณะท่ัวไปของวัยรุนหญิง ประกอบดวยลักษณะทาง
กายภาพ ลักษณะบุคลิกภาพ และสภาพครอบครัว 2) โลกออนไลนของวัยรุนหญิง ซ่ึงกลาวถึง
ความหมายของโลกออนไลน การใชเวลาในโลกออนไลน จุดประสงคการใชโลกออนไลน และการ
ใชโลกออนไลนกับทุนนิยม ของวัยรุนหญิง 

สวนท่ี 2 ทุนนิยมชายเปนใหญกับการคบหา เปนแฟน กับเพศตรงขามในโลกออนไลน
ของวัยรุนหญิงประกอบดวยแบบแผนการใชโลกออนไลนในการคบหา เปนแฟน กับเพศตรงขาม
ของวัยรุนหญิง ได  3 กลุม ไดแก (1) กลุมวัยรุนหญิงท่ีมีประสบการณสูง ตองการใชโลกออนไลน
ในการแสวงหาเพศสัมพันธ (2) กลุมวัยรุนหญิงท่ีไมเคยมีประสบการณทางเพศสัมพันธมากอน แตก็
อยากมี จึงใชโลกออนไลนในการหาเพื่อนคุยยามเหงา หรือเปนท่ีปรึกษา (3) กลุมวัยรุนหญิงท่ีเคยมี
แฟนมาแลว ถูกหลอกหรือชักชวนจากผูชายใหเขาไปใชโลกออนไลนเพื่อคบกัน 

ในการศึกษาการคบหา เปนแฟน กับเพศตรงขามในโลกออนไลนของวัยรุนหญิง 2 
สวนดังกลาวนั้นสามารถอธิบายได ดังนี้ 
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สวนท่ี 1 ทําความรูจักกับวัยรุนหญิง และโลกออนไลนของวัยรุนหญิง 
 

ทําความรูจักกับวัยรุนหญิง 
 
1) เฟ อายุ 22 ป 
เฟ เปนหญิงสาวดวงตากลมโต ผิวสีแทน หนาคมเขมแบบฉบับสาวใต เธอชอบการ

แตงหนาและรักสวยรักงามเปนชีวิตจิตใจ เฟเปนสาวม่ัน กลาแสดงออกและมีความคิดโตเกินวัย การ
พูดจาฉะฉานตรงไปตรงมาของเฟ ทําใหคนท่ีอยูใกลหรือคนท่ีเพิ่งไดรูจักเธอคิดวาเธอเปนผูหญิงแรง 
กาวราว แตความเปนจริงแลวเธอแครและใสใจความรูสึกของคนท่ีเขามาทําความรูจักเธออยางมาก  

เฟมีบล็อก (Blog) สอนแตงหนาทางออนไลนเปนของตัวเองต้ังแตยังเรียนมหาวิทยาลัย 
และก็มีท้ังหญิงและชายมากมายติดตามบล็อกของเธอ มันทําใหเธอรูสึกเปนท่ีนิยม นอกจากน้ันเธอ
ยังติดโลกออนไลนอยางหนัก ท้ังเลนเกมออนไลน (Game online) ดูหนัง ฟงยูทูป (Youtube) และใช
เฟสบุค (Facebook) คุยกับเพื่อนๆ เฟมีรายไดเปนของตัวเองจากการทํางานพิเศษดานงานพิธีกร และ
ผูแนะนําสินคาเกี่ยวกับความงาม ถือวาเปนรายไดท่ีทําใหเธอมีขาวของเคร่ืองใชตางๆ กระท่ัง
โทรศัพทมือถือของตัวเองไดโดยไมตองขอเงินพอแมนอกเหนือท่ีพวกเขาใหไว 

ครอบครัวของเฟมีฐานะม่ังคง ท้ังพอและแมปูยาตายายตางรับราชการมีเกียรติมีศักดิ์ศรี
ทางสังคมจากรุนสูรุน แตเฟไมรูสึกวามันม่ันคงหรืออบอุนเลย พอกับแมเลิกกันตอนเฟอยูมัธยมตน 
ท้ังพอและแมตางแตงงานมีครอบครัวใหมโดยเฟกับนองชายอีก 1 คนอาศัยอยูกับแมและพอเล้ียง 
สวนพอของเธอไปอยูท่ีบานแฟนใหมและจะสงเสียคาเลาเรียนใหเธอกับนองชายผานทางแมโดยไม
เคยใหเงินกับลูกๆโดยตรงเลย เม่ืออยูท่ีบานกับครอบครัวเฟไมคอยเปนตัวของตัวเองเพราะท่ีบาน
เขมงวด จนเฟไดมาเรียนมหาวิทยาลัยในกรุงเทพฯ และไดใชชีวิตท่ีอิสระจนไมสามารถกลับไปใช
ชีวิตท่ีถูกบังคับไดอีกตอไป 

 
2) ก้ี อายุ 22 ป 
กี้เปนหญิงสาวดวงตากลมโต เวลาท่ีไมยิ้มกี้จะเปนผูหญิงท่ีหนาดุมาก ดูไมเปนมิตร

และไมนาเขาใกล แตเม่ือไดรูจักกับเธอแลวกี้เปนคนชางพูดชางเจรจา ราเริงสดใสมากถึงข้ันไฮเปอร
อยู เฉยๆ และหยุดปากชางคุยไมคอยจะได ทําใหกี้ เขากับคนอ่ืนไดงาย แครความรูสึกคนอ่ืน
โดยเฉพาะรายละเอียดเล็กๆนอยๆ  ก็เอาใจใสเปนอยางดี  

กี้เปนเด็กท่ีมีพื้นฐานภาษาอังกฤษดี แมเห็นแววนี้จึงเขมงวดเร่ืองเรียนกับกี้แลวไดสงกี้
ไปเรียนมหาวิทยาลัยช่ือดังแหงหนึ่งโดยแมใหเรียนหลักสูตรอินเตอรฯเพื่อใหเธอไดใชภาษาอังกฤษ
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เปนประจําใหชิน  แตกี้ก็ รู สึกเหมือนโดนแมบังคับตลอดเวลา  เ ม่ือมหาวิทยาลัยใหไปฝก
ประสบการณท่ีตางประเทศคร้ังหนึ่งแลว กี้จึงขอแมไปอีกในเทอมท่ีสองเพราะอยูเมืองนอกกี้ไดใช
ชีวิตอิสระจากแม แค 3-6 เดือน กี้ก็มีความสุขมากแลว ถึงกระนั้นถากี้เรียนจบแมก็จะใหกี้ไปสอบ
แอรโฮสเตสดวย ตอนนี้กี้จึงตองเตรียมพรอมสําหรับการสอบแอรโฮสเตสตามท่ีแมต้ังใจ 

ครอบครัวของกี้ถือวารวยแมของก้ีทํางานเปนเลขานุการผูบริหารในบริษัทเอกชนแหง
หนึ่ง รายไดของแมมากพอที่จะสงกี้เรียนอินเตอรและไปฝกงานท่ีตางประเทศได สวนพอมีอาชีพ
เปน sound engineer ตอนเด็กๆ กี้ชอบตามพอไปทํางานในผับ ทําใหกี้เรียนรูการสูบบุหร่ีจากพอ
ต้ังแตเด็กๆ เม่ือโตเปนวัยรุนกี้ไดสูบบุหร่ีอยูหลายปแตก็ไมเคยสูบใหพอแมเห็นเพราะเบ่ือท่ีจะตอบ
คําถามแม เนื่องจากแมเขมงวดมากไมวาจะเปนเร่ืองการใชโลกออนไลน การใชเวลากับครอบครัว 
และการเรียนการไปเท่ียวกับเพื่อน แมจะคอยตามติดเธออยูไมหาง จนบางคร้ังกี้ก็รูสึกอึดอัดจนตอง
แอบไปนั่งใชโลกออนไลนคุยกับเพื่อนในหองน้ําเพื่อเล่ียงการตอบคําถามแม 

 
3)  แหวว อายุ 22 ป 
แหวว เปนหญิงสาวตัวเล็ก จัดฟนตามแฟช่ัน ชางพูดชางเจรจา ตลกเฮฮา หัวเราะเสียง

ดังแบบเปดเผย จริงใจ ใสซ่ือ และสนทนาไดตรงประเด็นไมวกวน การเปนผูหญิงเปดเผยเฮฮาทําให
แหววเขากับคนอ่ืนๆไดงาย และทําใหเพื่อนท่ีเขามาหาแหววรูสึกไมเกร็งและผอนคลายกับการได
พูดคุยกับเธอเหมือนรูจักกันมานาน 

ครอบครัวของแหววอยูชนบทท่ีความเจริญของเมืองใหญยังเขาไมถึง ตระกูลของแหวว
เปนชาวนาทํานาเปนอาชีพหลัก จะปลูกมันสําปะหลัง และเล้ียงสัตวประเภทวัว ควาย เพื่อใชจายเปน
รายไดเสริม ในบางคร้ังพอตองขายวัว ขายควาย เพื่อเปนทุนการศึกษาใหแหววไดเรียนและใชจายใน
ชีวิตประจําวันในยามขัดสน แตแหววก็มีครอบครัวท่ีอบอุน เพราะครอบครัวชนบททุกคนใน
ครอบครัวจะสนิทสนมกันเปนอยางดี ถึงแมวาเธอจะกลับบานแคตอนปดภาคเรียนเทานั้น แตเธอก็
โทรศัพทติดตอพูดคุยกับพอแมเปนประจํา 

เธอจากบานนอกมาเรียนมหาวิทยาลัยในกรุงเทพ เมืองหลวงอันแสนศิวิไลซ เม่ือมาอยู
ท่ีนี่ชวงแรกแหววรูสึกตื่นตาตื่นใจกับสถานบันเทิงยามคํ่าคืน หางสรรพสินคานอยใหญ และการใช
ชีวิตบริโภคนิยมกับกลุมเพื่อนเปนอยางมาก แหววลองไปเท่ียวกลางคืน ลองซ้ือเส้ือผา กระเปา 
รองเทา ท่ีโกเกและเธอก็ชอบมัน นอกจากน้ีแหววติดการใชออนไลนเปนอยางมาก ทุกรูปแบบ ท้ัง
ไลน (Line) เฟสบุค (Facebook) บีทอค (Beetalk) ซ่ึงใชเวลาออนไลนตลอด 24 ช่ัวโมงเพ่ือคุยกับ
เพื่อนๆ ท้ังท่ีรูจักกันในโลกออนไลนและเพื่อนท่ีมหาวิทยาลัย ถาวันไหนไมไดออนไลนคุยกับ
เพื่อนๆ เธอจะรูสึกเหมือนขาดอะไรไปในชีวิตทันที  
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4) ตอง อายุ 21 ป 
ตองเปนผูหญิงนัยนตาสวยเซ็กซ่ี ดูมีเสนหนาคนหา มีสไตลเปนของตัวเอง การกรีด 

eyeliner โฉบเฉ่ียวยิ่งทําใหเนนดวงตาคูนั้นใหมีเสนหชวนมองยิ่งข้ึน ตองมีความม่ันใจในตัวเองสูง
แบบฉบับของวัยรุนยุคใหม แตก็มีความออนนอมถอมตนและอัธยาศัยดีเปนมิตรกับทุกคนที่เขามา
ทําความรูจัก แมของตองทํางานเปนพนักงานนวดสปาอยูท่ีฮองกง สวนพอเสียไปต้ังแตตองเรียน
มหาวิทยาลัยป 1 อาเปนผูสงเสียเล้ียงดูคาใชจายเร่ืองการเรียนของตอง เธอเองก็กูยืมเงิน กยศ. ดวย 
สวนแมจะเปนผูออกคาใชจายในชีวิตประจําวัน เชน คาโทรศัพทมือถือ คาจัดฟน เปนตน ถึงจะอยู
หางไกลกันความสัมพันธของตองกับแมก็เปนไปดวยดี สนิทกันคุยกันไดทุกเร่ือง เพราะแมก็เปน
ผูหญิงหัวสมัยใหม แมจะสอนและใหคําปรึกษาทั้งเร่ืองการเรียน เร่ืองความรัก และเร่ืองการดูแล
ตนเองจากการมีเพศสัมพันธ และทุกๆ ปแมจะกลับเมืองไทยมาอยูกับเธอ เปนชวงเวลาท่ีตองตักตวง
ความอบอุนของการมีแมอยูขางๆ อยางคุมคาท่ีสุดตองชอบไปเดินเลนตลาดนัดกับเพื่อนๆ เพื่อซ้ือ
ของใช เส้ือผา และเคร่ืองสําอางตามประสาวัยรุนผูหญิง เธอไมชอบไปเดินหางเพราะคิดวาแฟช่ันมัน
เปล่ียนไว ซ้ือตามตลาดนัดก็สวยไดถารูจักแตงและมีสไตลของตัวเอง นอกจากนั้นเม่ืออยูคนเดียวเธอ
จะเขาสูโลกออนไลนหาเพื่อนคุยแกเหงา ซ่ึงตองถือเปนคนท่ีติดการใชโลกออนไลนอยากมาก หลาย
คร้ังท่ีเธอออนไลนคุยกับเพื่อนต้ังแตกอนนอนไปจนถึงตีสามตีส่ีถาไมมีเรียน ทําใหชีวิตสวนใหญ
ของตองวนเวียนอยูในการใชโลกออนไลน และไดเจอกับผูชายมากมายหลายประเภท จนถือวาเปน
ภูมิคุมกันท่ีดีใหเธอได 

 
5)  ลิลล่ี อายุ 21 ป 
ลิลล่ีเปนเด็กสาวหนาตาจ้ิมล้ิม ปากนิดจมูกหนอย ผิวพรรณขาวนวลเนียนสมกับเปน

สาวชาวเหนือ นัยนตามุงม่ันแสดงใหเห็นวาเปนคนจริงจังกับชีวิตและส่ิงท่ีทํา ดูจากภายนอกลิลล่ี
เปนเด็กสาวสดใสราเริง ออกแนวเรียบรอยเหมือนเชนคุณหนู แตเม่ือไดทําความรูจักแลวจะรูวาเธอก็
มีความเปร้ียวและแกนแกวไมเบา ทําใหเปนผูหญิงท่ีนาคนหาของคนท่ีเขามาทําความรูจักกับเธอ  

ลิลล่ีเปนหญิงสาวท่ีเอาใจใสการเรียนมาก อานหนังสือ ทําการบาน เขาหองสมุดเปน
ประจําและไดทุนเรียนดีของมหาวิทยาลัยทุกปการศึกษา ความมุงม่ันในการเรียนของเธอทําใหชอบ
สุงสิงกับคนท่ีมีการศึกษาเหมือนกัน เธอจึงมีความคาดหวังวาจะตองไดผูชายท่ีต้ังใจเรียนและมี
อนาคตท่ีดีเชนเดียวกัน นอกจากการเรียนแลวเธอยังชอบเขาสังคม สังสรรคกับเพื่อนๆ บางตาม
โอกาส เชน เดินหาง กินอาหารรานหรู ซ้ือของ และเท่ียวกลางคืน แตตองไมใหเสียการเรียน สวน
การเขาไปใชโลกออนไลนนั้นเธอจะใชเฉพาะเวลาวางๆ เหงาๆ อยูคนเดียว และอยากมีเพื่อนใหมๆ 
คุย  
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พอแมของลิลล่ีแยกทางกันต้ังแตเธออยูช้ัน ป.2 พอของเธอมีภรรยาหลายคนซ่ึงแมก็เปนหนึ่งใน
ภรรยานอยของพอ ซ่ึงพอก็ยังมีลูกหลายคนดวยทําใหไมสามารถสงเสียจุนเจือครอบครัวของลิลล่ี
มากมายนัก แตเม่ือลิลล่ีเขามหาวิทยาลัยป 1 พอไดกลับมาสงเสียคาเลาเรียนใหลิลล่ีเพราะบรรดาลูกๆ 
ของภรรยาหลายๆ คนนั้นตางก็ไมประสบความสําเร็จในเร่ืองการเรียน พอจึงอยากมีลูกสักคนท่ีทํา
ใหภูมิใจได สวนแมของลิลล่ีมีอาชีพรับจางซักรีดและแพ็คมะมวงกวนเปนรายไดเสริม ซ่ึงถือวามี
รายไดไมมากมายนักกับการเล้ียงดูลูก 2 คนตามลําพัง 
 

6) เจ อายุ 21 ป 
เจ เปนสาวรูปรางสูงใหญ ผมส้ันสไตลแมนๆ ท่ีมีความหาวอยูในตัวต้ังแตเด็ก ดวย

ความท่ีมีนิสัยหาวๆ เหมือนผูชายรวมไปถึงสไตลการแตงตัวท่ีชอบใสเส้ือยืด กางเกงยีนส หรือแมแต
วันท่ีไปเรียนเจก็ใสเส้ือปฏิบัติการกับกางเกงไปเรียนแบบแมนๆ ดวย จึงไมคอยมีผูชายเขาหาเจมาก
นัก แตเม่ือไดเขามาสัมผัสและทําความรูจักเจแลวเธอเปนผูหญิงท่ีรักสวยรักงาม และสนุกสนาน
ตลอดเวลา  

เพื่อนสวนใหญของเจจะเปนกลุมผูชาย เจจึงเปนผูหญิงท่ีชอบสังสรรค กลับบานดึก ดื่ม
เหลาเบียรแอลกอฮอลทุกชนิด ท้ังพอ แม และเพ่ือนๆในกลุมตางก็สูบบุหร่ี ทําใหเจไดลองสูบบุหร่ี
ดวยเชนกัน แตเจก็ไมไดติดบุหร่ีจนเลิกไมได เธอแคดูดเวลาไปกินเหลากับเพื่อนและเวลาเครียดๆ 
เทานั้น พอแมก็ไมเคยหามปรามเจเร่ืองดูดบุหร่ีเพียงแคบอกวาอยาดูดในหองเดี๋ยวหองจะเหม็นกล่ิน
บุหร่ีเทานั้น 

เม่ือยังเด็กตอนเรียนประถม แมกับพอทํางานรับจางเย็บกระเปาไมมีเวลาเล้ียงดูเจ จึงสง
เจกับพี่นองอีก 3 คน ไปอยูกับยายท่ีตางจังหวัด สวนพอแมก็จะสงเงินใหยายใชเล้ียงดูพวกเจ พอแม
จะไปหาเจท่ีบานยายบางสองสามเดือนคร้ังเม่ือมีเวลา แตพอเจเขามัธยมก็ไดกลับมาอยูกับพอแม ทํา
ใหตองใชเวลาปรับตัวเขาหากันอยูนาน เจทํางานพิเศษพวกงานเสิรฟและบริการทั่วไปตาม
รานอาหารในหางสรรพสินคา เพื่อนําเงินมาซ้ืออุปกรณการเรียนซ่ึงถือวาแพงกวาคาเทอม นอกจาก
งานพิเศษแลวเจตองทํางานบานทุกอยางในฐานะพี่สาวคนรองซ่ึงเจถือวาเปนหนาท่ีท่ีตองทําหลัง
จากนั้นเจจึงจะใชเวลาวางในการทํางานศิลปะและใชโลกออนไลนในการดูหนัง ฟงเพลง และคุยกับ
เพื่อนผูชายหนาใหมๆ  
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7)  แมร อายุ 21 ป 
แมรเปนหญิงสาวรูปรางอวบ ผิวขาว หมวย ตาต่ี เธอมีนิสัยหาวคลายผูชาย แตเม่ือได

สัมผัสใกลชิดเธอแลวจะพบวา เธอเปนผูหญิงท่ีมีความเปนแมบานแมเรือนสูงมาก มีความหวานใน
บางมุมโดยเฉพาะเร่ืองความรัก แตแมรจะไมคอยมีความเชื่อม่ันในตัวเองเทาไร จึงทําใหถามี
เร่ืองราวอะไรเธอจะไมกลาตัดสินใจดวยตัวเอง   

พอของเธอเปนผูรับเหมา แมเปนลูกจางท่ัวไป สวนยามีอาชีพขายอาหาร ดังนั้นรายได
สวนใหญในครอบครัวจึงมาจากพอ และอีกสวนหนึ่งในการใชเปนคาเทอมของแมรก็คือเงินจากยา 
สวนแมนั้นเปนหนี้หลายทางและก็ไมมีเงินเก็บมากนักก็เลยไมคอยไดสงเสียเร่ืองเรียนใหกับเธอ แต
แมรก็สนิทกับแมมากท่ีสุดเพราะแมเขาใจเรื่องการเรียนของแมรวาเปนสาขาท่ีเรียนยาก เรียนหนัก 
และตองใชเงิน สวนพอกับยานั้นจะชอบบนตลอดเวลาวาเม่ือไหรจะเรียนจบ เพราะเขาเปนคนหาเงิน
ใหเรียนก็อยากจะใหเธอรีบเรียนใหจบแลวเอาเงินไปจุนเจือครอบครัวไดแลว 

เม่ืออยูบานท่ีตางจังหวัดแมรจะชวยยาขายขาวแกง รวมไปถึงชวยลางชามลางหมอ และ
ชวยเตรียมเคร่ืองปรุงตางๆ ต้ังแตเชาตรู นอกเหนือจากนั้นยังตองชวยพี่สาวเล้ียงหลานซ่ึงแมรคิดวา
การเล้ียงเด็กเปนส่ิงท่ียากมากและจะตองใชความอดทนอยางสูง ดังนั้นเธอจะไมมีเวลาวางเปนของ
ตัวเองเลยเม่ือกลับบาน สวนตอนท่ีมาอยูหอพักตอนเรียนมหาวิทยาลัยนั้นแมรจะมีเวลาวางมาก และ
ชอบใชเวลาไปกับการทํากับขาวใหเพื่อนๆทาน และเขาสูโลกออนไลนเม่ือตองอยูคนเดียว ความ
เหงาท่ี room mate ชอบออกไปคางกับแฟนทําใหแมรใชโลกออนไลนในการหาเพื่อนคุย 

 
8)  มาย อายุ 21 ป 
มาย เปนหญิงสาวรูปรางดี สูงโปรงเหมือนนางแบบ มายชอบแตงตัวเซ็กซ่ีเปดตรงนั้น

นิด ปดตรงนี้หนอย แตไมชอบแตงหนามายจะปลอยใหหนาเปนธรรมชาติคงความนารักสมวัย คนท่ี
ไมรูจักและไมไดสัมผัสกับมายจะคิดวาเธอเปนผูหญิงท่ีหยิ่ง ไมเขาหาใครงายๆ และไมเปนมิตร แต
เม่ือไดมาทําความรูจักกับเธอแลว มายเปนสาวชางคุยและคอนขางต๊ิงตองทีเดียว  

มายอาศัยอยูกับแม พี่ชาย และญาติๆ ท่ีตางจังหวัด เธอใชชีวิตอยูในโรงเรียนหญิงลวน
มาตลอดจนถึง ม.6 จึงไดสอบเขามาเรียนมหาวิทยาลัยในกรุงเทพฯ  เนื่องจากครอบครัวมีฐานะปาน
กลางและมีหนี้สิน เม่ือมายอยูช้ันมัธยมพอกับแมท้ิงมายกับพี่ใหปาเปนคนเล้ียงแทน และพอกับแมก็
ไปรับจางทําสวนอยูท่ีภาคใต มายจึงไมมีความสนิทกับพอแมในแบบที่ควรจะเปน เม่ือมีปญหาเร่ือง
ความรักมายรูสึกวาแมและพ่ีชายพรอมท้ังญาติๆ ไดซํ้าเติมและไมใหกําลังใจเธอเลย ดังนั้นเม่ือมี
ปญหามายจึงเลือกท่ีจะเลาใหคนอ่ืนฟง นั่นคือการกาวเขาไปใชโลกออนไลนในการพูดคุยกับผูชาย
ของมาย  
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ดวยความท่ีบานมีหนี้สินพอสมควร มายจึงไมอยากขอเงินพอแมมาก และข้ีเกียจฟงแม
บนเร่ืองการใชเงิน  เม่ือเขามาเรียนกรุงเทพฯ มายกูยืมเงิน กยศ. และไดลองไปทํางานพิเศษเปน
พนักงานรานไอศกรีมในหางหรู เพราะเธอคิดวาพนักงานรานนี้ไดแตงตัวแตงหนาสวยๆ แตพอได
เขามาทําแลวมันท้ังแสนเหนื่อยและไมมีความสุขไมสวยงามอยางท่ีเห็นเลย หลังจากนั้นมายจึงทํา
เร่ืองกูเงิน กยศ. เพื่อใชจายเร่ืองเรียนและไมเคยคิดไปทํางานพิเศษท่ีไหนอีกเลย  

 
9)  สมโอ อายุ 20 ป 
สมโอเปนเด็กสาวหนาตาจิ้มล้ิม ตัวเล็ก ผิวขาวสุขภาพดี แตนัยนตาดูเศราคลายกับคนมี

เร่ืองใหคิดหนักตลอดเวลา เธอเปนคนพูดนอยและไมคอยแสดงความรูสึกอะไรมากมาย แตคําพูด
ของเธอนั้นเปยมไปดวยความหมายและความรูสึก ดวยบุคลิกเชนนี้ทําใหสมโอดูเครียดและเครงขรึม 
จริงจังกับทุกๆ เร่ือง เม่ือไดรูจักเธอก็พบวาเธอเปนคนพูดนอยแตตอยหนักตามท่ีเห็น  

พอกับแมของสมโอเลิกรากันต้ังแตสมโอยังเล็ก ตลอดเวลาตากับยายเปนคนเล้ียงดูสม
โอแทนแมท่ีจากไปทํางานในกรุงเทพต้ังแตสมโอเขาโรงเรียน แมแตงงานใหมแตสมโอก็ไมไดสนิท
ชิดเช้ือกับแฟนใหมของแมมากนัก และยังไมพอใจกันอีกดวย เธอจึงใชชีวิตสวนใหญอยูกับตัวเอง
มากกวาจะไปของแวะกับใคร แตเธอก็รักแมมาก แมหาเงินสงเสียใหเธอเรียนจากอาชีพคนงานใน
อุตสาหกรรมโรงงาน และชวงจบม.ตน สมโอไมอยากอยูกับตายายแลวจึงขอแมมาเรียนท่ีกรุงเทพ
เพื่อจะไดอยูกับแมดวย  

ตอนอยูบานท่ีตางจังหวัด สมโออาศัยอยูกับตาและยาย เพราะแมตองมาทํางานใน
กรุงเทพ เพราะฉะน้ันยายก็จะสอนใหสมโอดูแลตัวเองและเปนคนมีระเบียบวินัย ตองทํางานบานทุก
อยางจึงจะไดออกไปเที่ยวเลนกับเพื่อน เม่ือมาอยูหอพักเวลาวางจากการเรียนสมโอจะใชไปกับการ
ทํางานพิเศษทุกวันหลังเลิกเรียนรวมถึงวันเสารอาทิตย แมจะไมมีเวลาวางเลยแตก็มีบางคร้ังท่ีสมโอ
รูสึกเหงา ประกอบกับไมไดอยูกับแมต้ังแตเด็กๆ ทําใหไมสนิทกับแมมากนัก เธอจึงเขาสูโลก
ออนไลนเพื่อหาเพื่อนคุยและเพื่อความบันเทิงตางๆ เม่ือมีเวลาวางอยูลําพัง 

 
10)  มานี อายุ 19 ป 
มานี เปนเด็กสาวเพ่ิงเขามหาวิทยาลัยป 1 หนากลม ตัวเล็ก สดใสราเริงสมวัย มานีมี

เสียงหัวเราะท่ีทําใหโลกสดใจ บงบอกวาเปนคนเปดเผย เปนมิตร แตเม่ือไดทําความรูจักกับมานี
จริงๆ แลว เธอเปนคนท่ีคิดมากเกินวัย โดยเฉพาะเร่ืองเรียนท่ีเธอตองทําใหดีท่ีสุดไมใหพอเสียใจ  

พอของเธอเปนพนักงานสงของ สวนแมเปนแมบานมีหนาท่ีดูแลบานและอบรมเล้ียงดู
มานีการที่พอเปนผูหารายไดหลักคนเดียวในครอบครัวทําใหไมมีเวลาดูแลมานีและแม พอทํางาน
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หนักมากจนไมมีเวลาทํากิจกรรมรวมกับครอบครัวเลย พอจะเขมงวดเจาระเบียบทุกเร่ืองโดยเฉพาะ
เร่ืองคบผูชายมานีจึงกลัวพอมากและไมเคยแมแตจะคิดเลาเร่ืองอกหัก เสียใจ ใหพอฟงเลยสักคร้ัง 
พอเปนคนท่ีถาโมโหแลวตัวเองตองถูกเสมอ และทุกคนก็ตองฟง ทําใหเธอใชเวลาอยูกับแมมากกวา
แตเม่ือมีปญหาเร่ืองความรักเธอกลับเลือกพึ่งพาเพื่อนท้ังในโลกออนไลนและออฟไลนใหเปนท่ี
ปรึกษาเธอแทน 

มานีไมชอบอยูบาน เธอจะหางานพิเศษสอนศิลปะใหเด็กบาง เฝารานเกมบาง เพื่อเก็บ
เงินเอาไวซ้ืออุปกรณการเรียนดานศิลปะท่ีถือวามีราคาแพง นอกจากน้ีเธอยังชอบไปสิงตัวอยูตาม
รานหนังสือบาง รานกาแฟบาง เอางานไปนั่งทําเพราะมันไดบรรยากาศดีกวาอยูท่ีบานหลายเทา และ
หากเม่ือวางจริงๆ เธอจะใชโลกออนไลนเพื่อดูหนัง ฟงเพลง และหาเพ่ือนใหมคุย เอาไวเปนท่ี
ปรึกษา แลกเปล่ียนความคิดเห็น ท่ีเธอไมสามารถพูดคุยกับพอได 

 
โลกออนไลนของวัยรุนหญิง 

 
1. ความหมายของโลกออนไลน ของวัยรุนหญิง 
โลกออนไลนของวัยรุนหญิง หมายถึง โลกท่ีเช่ือมโยงวัยรุนหญิงชายผานเว็บไซต หรือ

แอปพลิเคช่ันตางๆ เพื่อใหไดเขามาทําความรูจัก และสรางความสัมพันธกัน รวมไปถึงเปนท่ีพบปะ 
แสดงความคิดเห็น แลกเปล่ียนประสบการณ หรือความสนใจรวมกัน โดยอาศัยคอมพิวเตอรหรือ
โทรศัพทสมารทโฟน ท่ีตอสัญญาณอินเตอรเนตแลว เปนตัวกลางใหวัยรุนหญิงชายไดถายเทขอมูล
จากอุปกรณดังกลาวของตน ไปสูผูท่ีใชอุปกรณเดียวกันได ท้ังจากการคนหาเพื่อนในเว็บไซตหา
เพื่อน หาแฟน หากิ๊ก เพราะอยากมีแฟน การติดตามโพสต (post) รูปภาพ ส่ิงท่ีเผยแพรรวมกัน 
(share) แบบสาธารณะ (public) ในเฟสบุค (facebook) เพื่อติดตามความเคล่ือนไหวของคนท่ีตน
สนใจ เพราะตรงสเปค การแลกขอมูลไอดีไลน (Line ID) เพื่อใหไดคุยกับคนท่ีถูกใจอยางเปน
สวนตัวมากยิ่งข้ึน การเขยาแอปพลิเคช่ันบีทอค (Beetalk) เพื่อคนหาเพื่อนท่ีอยูใกลเคียงแลวพูดคุย
กันในยามเหงา รวมไปถึงการใชอินสตราแกรม (instragram) และบล็อก (Blog) ในการประกาศ
ตัวตนหรือแสดงผลงาน เชน เขียนบลอคสอนแตงหนา และใชอินสตราแกรมโชวผลงานแกะยางลบ
ตางๆ ซ่ึงเปนงานอดิเรก เปนตน  
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2. การใชเวลาในโลกออนไลนของวัยรุนหญิง 
เนื่องจากวัยรุนหญิงยังคงศึกษาเลาเรียน การใชเวลาสวนใหญจึงอยูท่ีมหาวิทยาลัยกับ

กลุมเพื่อน อยูหอพักกับรูมเมท และวัยรุนหญิงท่ีอยูบานกับพอแมก็ยังมีเวลาสวนตัว หรือหากพอแม
มอบหมายหนาที่ใหทํางานก็จะเปนการทํางานบานเล็กๆ นอยๆ เพียงเทานั้น ทําใหวัยรุนหญิงมีเวลา
เขาสูโลกออนไลน ซ่ึงแบงไดเปน 2 กลุม คือ 

2.1ออนไลนตลอดเวลา ติด ขาดไมได 
วัยรุนหญิงกลุมท่ีติดโลกออนไลนจะใชเวลาในการเขาสูโลกออนไลน

ตลอด 24 ช่ัวโมง ถึงแมพวกเธอจะทํากิจกรรมอื่นๆ เชน ในเวลาเรียน พวกเธอก็ยังออนไลนไวตลอด 
ซ่ึงวัยรุนหญิงกลุมนี้ไมไดอาศัยอยูบานกับพอแม แตจะอยูหอพัก จึงไมตองทํางานบานเหมือนอยูกับ
พอแม จนทําใหวัยรุนหญิงมีเวลาเขาสูโลกออนไลนอยางอิสระ  

 
“จริงๆ เฟสบุคมันเลนไดท้ังวัน หนูรูสึกวามันไมไดเลนเยอะจน

รบกวนเวลาเรียนนะ หนูก็จะออนไลนไวท้ังวัน เฟส (Facebook) เราจะ
ออนไลนไวในโทรศัพทมือถือตลอดคะ”(เฟ อายุ 22 ป) 

 
“เราติดแชทคะ ขาดไมไดเลย” (มาย อายุ 21 ป) 
 
“เลนตลอดเวลาคะ เหมือนไมไดคุยแลวมันขาดอะไรไปไหม บางที

ก็แอบเลนในหองเรียน เวลาเราทําการบานอานหนังสือ ไปเท่ียวชอปปงเรา
ก็เลน มันเปนสวนหนึ่งของชีวิตเรา”  (แหวว อายุ 22 ป) 

 
“เรากลับมาอยูท่ีหอพัก เราก็จะออนไลนตลอดเพราะวาไมมีอะไร

ทํา” (แมร อายุ 21 ป) 
 
2.2 ออนไลนเฉพาะเวลาท่ีรูสึกเหงา ตองการท่ีปรึกษา 
วัยรุนหญิงกลุมนี้จะไมไดใชโลกออนไลนตลอด 24 ช่ัวโมง ไมไดติด

โลกออนไลน เพียงแตพวกเธอมีเวลาวางมาก เนื่องจากพอแมไมมีเวลามาดูแลใหคําปรึกษา พวกเธอ
ตองอยูคนเดียวในขณะที่พอแมออกไปทํางานนอกบาน เม่ือพวกเธอไมมีอะไรทํา พวกเธอจึงเขาไป
เลนออนไลน เพราะวัยรุนหญิงกลุมนี้มีโทรศัพทมือถือ หรือคอมพิวเตอรท่ีตออินเตอรเนตอยูแลว จึง
สะดวกในการเขาไปใชโลกออนไลนในชวงเวลาท่ีตองการ  
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 “หนูแคเอาไวเลนตอนเหงาๆ มันไมไดมีอะไรตอชีวิตหนูมาก ขาด
ไดไมเลนก็ไดคะ มันเปนทางเลือกท่ีดีสําหรับคนท่ีไมมีเพื่อนไมมีใครให
ปรึกษาเทานั้นคะ” (มานี อายุ 19 ป) 

 
“เราก็อยูคนเดียวตอนท่ีแมไปทํางาน เราก็เลยเลนโทรศัพท ตอนน้ัน

เราเขาไปใชเฟสบุคคุยกับเพื่อนปกติ หนูจะใชเวลากอนนอนในการเลน 
หลังจากเลิกเรียนจนกวาเราจะนอน” (สมโอ อายุ 20 ป) 

 
“เราใชโลกออนไลนเพราะเรารูสึกวาเราเหงา เราไมมีใคร แตมัน

ไมไดจําเปนกับชีวิตเรามากขนาดท่ีเราขาดไมได” (ลิลล่ี อายุ 21 ป) 
 

3. จุดประสงคการใชโลกออนไลนของวัยรุนหญิง 
จุดประสงคท่ีวัยรุนหญิงเขาไปใชโลกออนไลนจะแตกตางกันออกไป วัยรุนหญิงท่ีติดโลก

ออนไลนจะนิยมใชโลกออนไลนเพื่อติดตอกับเพื่อน กับครอบครัวจะไดประหยัดคาใชจาย ไมวาจะเปน
เพื่อนเกา และเพื่อนใหมท่ีไมเคยรูจักกันมากอนและจะใชเพื่อความบันเทิง สวนวัยรุนหญิงกลุมที่ใชโลก
ออนไลนเฉพาะชวงท่ีเหงา ไมมีใคร ตองการท่ีปรึกษา ก็จะเนนไปในการใชโลกออนไลนเพื่อหาแฟน 
หรือท่ีปรึกษาเวลาเหงา สามารถแบงการใชโลกออนไลนของวัยรุนหญิงได 6 ลักษณะ ดังนี้ 

3.1 หาเพื่อนใหม วัยรุนหญิงจะเลนเฟสบุค (facebook) เพื่อหาเพื่อนใหม  
เอาไวคุยเลนขําๆ หรือเอาไวคุยเปนเพื่อนแลกเปล่ียนความคิดเห็นก็ได 

โดยการแอดเพ่ือนท่ีไมเคยรูจักกันมากอน การมีเพื่อนใหมไดตลอดเวลา ทําใหพวกเธอติดเฟสบุคจน
ตองออนไลนไวท้ังวัน เพื่อใหเห็นขอความท่ีเพื่อนทักมา และจะไดเขาไปตอบเพ่ือนไดทัน  

โดยวัยรุนหญิงท่ีใชโลกออนไลนเพื่อหาเพื่อนใหม จะเลือกแอดเพื่อนจาก
การดูโปรไฟลคนท่ีหนาตาหลอ ไมข้ีเหร ทําใหรูปลักษณภายนอกเปนเร่ืองสําคัญสําหรับวัยรุนหญิง
ท่ีตองการหาเพื่อนใหมในโลกออนไลน 

 
“เราก็หาเพื่อนใหมคุยตอไป ตอนน้ันเราหาเยอะมาก เราก็แคคุยเลน

ขําๆไปไมตองยึดติดวาจะตองจริงจังกับคนน้ีคนนั้น”(เฟ อายุ 22 ป) 
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“เราเลนเฟสเพ่ือหาเพื่อนคุยไปเร่ือยๆ ก็ดูรูปลักษณเขาหนาตามีสวน
เปนอยางมากเกือบรอยเปอรเซ็นต เราตองรับคนท่ีหนาหลออยูแลว ใครจะ
อยากคุยกับคนข้ีเหร”(มาย อายุ 21 ป) 

 
“เราใชแคหาเพ่ือนคุยเลนๆ ก็ไมไดใชสําหรับเจอตัวจริงกันดวยซํ้า 

เหมือนหาไวแบบคุยเลนกันไมไดจริงจัง” (กี้ อายุ 22 ป) 
 
3.2 ความบันเทิงวัยรุนหญิงชอบดูหนังออนไลน และเลนเกมออนไลน  
โดยเนนการใชเพื่อความบันเทิงเปนหลักไมมีการพูดคุยกันในหองแชท

สวนตัว แตเกมออนไลนสามารถพูดคุยกันในหองเกม ท่ีวัยรุนหญิงกําลังออนไลนนั้นไดแบบรวมๆ 
ใครเขามาก็คุยกันไดทําใหการเลนเกมออนไลน ไดท้ังความบันเทิงและไดเพื่อนใหม  

 
“สวนใหญจะใชดูหนัง เลนเกม ฟงเพลง” (เจ อายุ 21 ป)  
 
“ก็จะใชโลกออนไลน โดยเปนการดูหนัง โหลดเพลงโหลดเกมส

ตางๆมากกวา” (แมร อายุ 21 ป) 
 
“เกมท่ีชอบเลนคือเกมออนไลนท่ีสามารถพูดคุยกับเพื่อนๆ ท่ีเขามา

เลนดวยกันไดหมด โดยไมตองรูจักกันมากอนก็ได ก็กลายเปนไดเพื่อน
เพิ่มข้ึนดวย” (เฟ อายุ 22 ป) 

 
3.3 แชทแทนการคุยโทรศัพทกับพอแมและเพื่อน วัยรุนหญิงใชโลก 
ออนไลน เชนเฟสบุค ไลน (Line)  แทนการใชโทรศัพทโทร.คุยกัน 

เพราะการใชเฟสบุคกับไลนไมตองเสียเงิน เสียแคคาอินเตอรเนตอยางเดียวก็สามารถพูดคุยไดตลอด
ทันทีท่ีนึกข้ึนได และสวนใหญแลวสมัยนี้ใครก็มีโทรศัพทท่ีตออินเตอรเนตใชโลกออนไลนได 
แมแตพอแมหรือเพื่อนๆ ของวัยรุนหญิง ก็ใชโลกออนไลนเหมือนกัน  

 
“บางทีเราอยากคุยกับแมเราก็ไมตองเสียคาโทรศัพทโทรไป เราก็

พิมพไลนไปหาแมเลย พอกับแมหนูก็ใชโลกออนไลนเหมือนกัน มี
เฟสบุค มีไลน” (เจ อายุ 21 ป) 
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 “มันก็ดีท่ีเราไดใชติดตอเพื่อนตางๆ ไมไดใชเอาไวแชทกับผูชาย
หรือหาเพื่อนท่ีไมรูจักอยางเดียว” (ตอง อายุ 21 ป) 

“ก็ใชคุยกับแม พอแมหนูเขามาในโลกออนไลนของหนูดวยทุก
ชองทาง” (กี้ อายุ 22 ป) 

 
“หนูใชโลกออนไลนคุยกับเพื่อนท่ีมหาลัยเวลาจะนัดไปไหนมา

ไหนกัน แบบยิ่งทําใหไมตองเปลืองคาโทร.คะ” (มานี อายุ 19 ป) 
 

3.4 หาแฟน วัยรุนหญิงเขาไปใชเว็บไซตหาแฟน หาคู หากิ๊ก โดยเขาสู
เว็บไซตๆ หนึ่ง ท่ีใหเขียนแนะนําตัวและฝากประวัติพรอมรูปถายและ ID Line โดยวัยรุนหญิงจะ
หลีกเล่ียงเว็บไซตท่ีมีคนหื่นรวมตัวกัน แตเว็บไซตท่ีวัยรุนหญิงนิยมเขาไปหาคูตองมีความปลอดภัย 
มีการลงช่ือเขาใชดวยอีเมล ไมอนุญาตใหใชรูปสัตวหรือส่ิงของเปนรูปโปรไฟล และ ID line ท่ีลงไว
ตองสามารถตรวจสอบโดยการนําไป search ใน google แลวระบุตัวตนไดวาเปนคนเดียวกันจริงๆ 
และจะตองแสดงขอมูลใหอานได  

 
“หนูหาคูจากเว็บไซตเว็บไซตหนึ่ง ท่ีใหไปเขียนแนะนําตัวและก็

ฝาก ID Line ไวมันตองใช e-mail ในการลอคอิน (Log in) และรูปมันก็ให
ใชรูปคนจริงๆ ไมใชรูปสัตว รูปส่ิงของ” (ลิลล่ี อายุ 21 ป) 

 
“เปนเว็บเกี่ยวกับการฝากประวัติ มีรูปและขอความแนะนําตัว รูสึก

วามันปลอดภัยดี เพราะวาแสดงขอมูลใหอานได” (เจ อายุ 21 ป) 
 

3.5 หาท่ีปรึกษาเวลาเหงา วัยรุนหญิงกลุมท่ีมีปญหา แตไมสามารถ
ปรึกษาพอแมได เพราะพอแมเปนพวกเขมงวด หรือทําแตงานโดยไมมีเวลาสนใจดูแลลูกสาวจะใช
โลกออนไลนเพื่อหาเพื่อนคุยเปนท่ีปรึกษา เปนท่ีระบาย เฉพาะชวงเวลาท่ีเธอเหงาตองการท่ีปรึกษา
เทานั้น มิไดใชโลกออนไลนตลอดท้ังวัน  

 
“หนูแคเอาไวเลนตอนเหงาๆ มันเปนทางเลือกท่ีดีสําหรับคนท่ี

ไมมีเพื่อนไมมีใครใหปรึกษาเทานั้น” (มานี อายุ 19 ป) 
 “ไมคอยเลนนอกจากตอนเหงาๆ” (ตอง อายุ 21 ป) 
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3.6 เขียนบล็อกความงาม โชวผลงานศิลปะทํามือในอินสตราแกรม 
วัยรุนหญิงใชโลกออนไลนประเภทบล็อก (blog) สวนตัวเกี่ยวกับการรีวิวความสวยความงาม และ
การโชวผลงานศิลปะทํามือ (handmade) ผานอินสตราแกรม (instagram) สวนตัว โดยการสราง
บล็อกสวนตัวข้ึนมาเพื่อเปนพื้นท่ีในการประกาศตัวตนวาตนเองเปนกูรูเพื่อใหลูกเพจติดตาม  

 
“หนูเขียนเพจความงาม เวลาท่ีมีคนมาติดตามเพจเราเพ่ิมข้ึนเร่ือยๆ 

มันก็ทําใหหนูรูสึกมีกําลังใจในการท่ีจะเขียนรีวิวความงามในแบบของหนู
มากข้ึน” (เฟ อายุ 22 ป) 

 
“เปนการแกะยางลบคะ แกะแบบเปนรูปการตูนท่ีเขาฮิตๆกัน มันก็

เปนศิลปะอยางหนึ่ง ทําแลวหนูก็ชอบถายรูปโชวผลงานทางอินสตราแก
รม ตอนนี้ก็มีคนมา follow เยอะเหมือนกันคะ” (กี้ อายุ 22 ป) 

 
4.การใชโลกออนไลนกับทุนนิยม ของวัยรุนหญิง 
โลกออนไลน เปนสังคมหนึ่งท่ีเกิดมาพรอมกับยุคโลกาภิวัตน ทําใหเกิดการติดตอกัน

ระหวางคนในสังคมแบบใหมทางอินเตอรเนต ท่ีไมตองเห็นหนากัน ไมตองรูจักกันมากอนก็
สามารถกลายมาเปนคนรูจัก เพื่อน แฟน หรือความสัมพันธแบบอ่ืนได ระบบทุนนิยมท่ีสราง
การตลาด การขายอุปกรณไฮเทคตางๆ ท้ังในสวนของเคร่ืองมือ และตัวเช่ือมตอของระบบ
อินเตอรเนต ซ่ึงตองมีคาใชจายท่ีแพง และตองจายเปนประจํา เพื่อแลกกับการไดใชอุปกรณไฮเทค
เหลานี้ ทําใหวัยรุนหญิงตกเปนเหยื่อของระบบทุนนิยม จากการศึกษาการคบหา เปนแฟน กับเพศ
ตรงขามในโลกออนไลนของวัยรุนหญิง สามารถจําแนกโลกออนไลนกับทุนนิยมได 2 ลักษณะ ดังนี้ 

4.1 เคร่ืองมือ/อุปกรณไฮเทค 
ระบบการตลาดขายโฆษณาท่ีมีจุดประสงคดึงดูดวัยรุนหญิงใหเขาไปเปน

เหยื่อของทุนนิยม การโฆษณาชวนเช่ือวาโทรศัพทมือถือสมารทโฟน กลองเว็บแคม (Web Camera) 
คอมพิวเตอร โนตบุค เปนอุปกรณทันสมัย ใครไมใชจะตองลาหลัง ตกเทรนด ทําใหวัยรุนหญิงตอง
เสียเงินไปซ้ืออุปกรณเหลานี้มาไวในครอบครองใหได เพราะไมอยากเปนคนลาหลังในกลุมเพื่อนใน
ยุคโลกาภิวัฒน สามารถจําแนกเคร่ืองมือ/อุปกรณไฮเทคได 4 ประเภท ดังนี้ 

4.1.1 ซ้ือกลองเว็บแคม(Web Camera) เพื่อจะไดเห็นหนา
กันกลองเว็บแคม (web camera) เปนอุปกรณเสริมความไฮเทคชนิดหนึ่งซ่ึงกําลังฮิต และเปนท่ีนิยม
สําหรับใชเลนออนไลนแบบเห็นหนากัน กลองเว็บแคมไมไดติดมากับคอมพิวเตอร หากตองการคุย
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กันแบบเห็นหนา ตองซ้ือกลองเว็บแคมแยกมาอีกช้ินหนึ่ง ทําใหวัยรุนหญิงท่ีไปคุย MSN กับผูชายท่ี
เขามีกลองเว็บแคม แลวเปดกลองใหเธอเห็นหนาเขากอน ตองขอเงินแมไปซ้ือกลองเว็บแคมมาใช
ดวยเพราะอยากใหเขาเห็นหนาตัวเองเหมือนกัน ซ่ึงแมเขาไมไดเรียกรองใหเธอไปซ้ือกลองมาเพ่ือ
คุยแบบเห็นหนากัน แตเจตนาของเขาก็เทากับตองการใหวัยรุนหญิงไปจัดหากลองเว็บแคมมาเพ่ือให
เขาไดเห็นหนาเธอดวย ทําใหวัยรุนหญิงตกเปนเหยื่อระบบทุนนิยมชายเปนใหญ 
 

กรณีของมานี อายุ 19 ป 
มานีเปนเด็กท่ีไมคอยกลาพูดคุยกับพอแม เพราะพอเขมงวด ดังนั้น

การใชเวลาวางของมานีจึงเกี่ยวของอยูกับการใชโลกออนไลน มานีไดรูจัก
ผูชายคนหนึ่งจากเฟสบุค เม่ือคุยกันมาสักพัก เขาก็แลก MSN กับเธอเพ่ือ
จะไดคุยกันแบบเห็นหนา มานีไมใชเด็กท่ีเห็นวากลองเว็บแคมเปนส่ิง
สําคัญ เธอใชเพียงคอมพิวเตอรเคร่ืองเดียวก็เลนออนไลนไดแลว แตผูชาย
คนนี้ก็เปดกลองใหมานีเห็นหนาเขากอน เพราะเขาเปนคนใชอุปกรณ
ไฮเทค จนทําใหมานีทนไมไหวตองขอเงินแมไปซ้ือกลองเว็บแคม เพื่อจะ
ไดคุยแบบเห็นหนากัน และมานีก็ทําได คุยกันไปเพียง 1 อาทิตย มานีก็ไป
ซ้ือกลองเว็บแคมมาติดต้ังเพื่อคุยกับเขา  

 
4.1.2 โทรศัพทมือถือสมารทโฟนก็จําเปนตองใชในอดีต

คนใชโทรศัพทมือถือเปนเคร่ืองมือส่ือสารในการสนทนาผานเสียงพูด และใชสงขอความทานั้น ซ่ึง
จะนิยมใชในหมูคนท่ีมีธุระเรงดวนติดตอกัน หรือส่ือสารกันยามจําเปน แตปจจุบัน ระบบทุนนิยม
ไดเขามาครอบงําคนในสังคมใหรูจักความทันสมัย นายทุนจึงผลิตโทรศัพทมือถือสมารทโฟนออก
มาตีตลาด ซ่ึงโทรศัพทสมารทโฟนนั้น สามารถใชไดท้ังคุยโทรศัพท เลนอินเตอรเนต แชท (chat) 
แถมยังมีกลองถายรูปในเครื่องเดียว แสดงถึงความทันสมัย มีรสนิยมหรูหรา ทําใหโทรศัพท
สมารทโฟนกลายเปนส่ิงจําเปนท่ีสําคัญในชีวิตของวัยรุนหญิงทุกคน ซ่ึงสวนใหญแลว ไมมีวัยรุน
หญิงท่ียอมนอยหนาเพื่อนๆ ทําใหวัยรุนหญิงตองใชสมารทโฟนรุนเดียวกัน ราคาแพงเหมือนกันทุก
ชนช้ัน วัยรุนหญิงท่ีมีฐานะปานกลาง ก็จะตองทํางานพิเศษเพื่อนําเงินมาซ้ือโทรศัพทสมารทโฟน 
สวนกลุมท่ีรํ่ารวยก็ขอเงินพอแมซ้ือไดโดยไมตองลําบาก  
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กรณีของสมโอ อายุ 20 ป 
สมโอเปนเด็กตางจังหวัด ท่ีเขามาอยูกับแมท่ีกรุงเทพ แมสมโอ

ทํางานในโรงงานอุตสาหกรรม และเชาหองเชาอยูกับสามีใหม เม่ือจบ ม. 3 
สมโอบอกแมวาอยากมาทํางานกับแมท่ีกรุงเทพ ไมอยากเรียนท่ีบานกับตา
กับยายแลว แมจึงพาสมโอมาเรียนท่ีกรุงเทพ โดยท่ีสมโอตองหางานพิเศษ
ทําทุกเทอม เพราะแมแตงงานใหมเธอจึงไมกลาขอเงินแมใชมากนัก ดังนั้น
สมโอจึงตองเรียนและทํางานพิเศษไปดวย แลวเก็บเงินไวซ้ือของใชตางๆ 
ท่ีอยากได รวมท้ังโทรศัพทมือถือสมารทโฟนสมโอก็ตองเก็บเงินซ้ือเอง 
เพราะไมมีก็ไมได คนในกรุงเทพและเพื่อนๆ เขาก็ใชกันท้ังนั้น   

“มีโทรศัพทมือถือแบลคเบอร่ีท่ีเอาไวแชทกับเพื่อนๆไดกําลังฮิต หนูก็
ใช มันเปนโทรศัพทมือถือเคร่ืองแรกท่ีพี่ท่ีทํางานซ้ือใหคะ แทนเงินเดือนของ
หนูท่ีหนูจะได คือหนูก็ทํางานพิเศษเฝารานเกม” (มานี อายุ 19 ป) 

 
4.1.3 แมซ้ือคอมพิวเตอรใหใช คอมพิวเตอรเปนอุปกรณท่ี

มีราคาแพง ผูใชตองมีทักษะ ความรู และฐานะดี มีเงินเทานั้นจึงจะซ้ือคอมพิวเตอรไวใชงานไดใน
อดีต แตในยุคปจจุบัน โรงเรียนและมหาวิทยาลัยตางๆ ไดจัดการเรียนการสอนวิชาคอมพิวเตอร ทํา
ใหวัยรุนหญิงสามารถใชคอมพิวเตอรไดอยางชํานาญ เม่ือคอมพิวเตอรเปนท่ีรูจักแพรหลายและเปน
เทคโนโลยีท่ีทันสมัย ทําใหราคาคอมพิวเตอรไมสูงมากเชนในอดีต และนายทุนไดจัดการตลาดให
สามารถซ้ือคอมพิวเตอรแบบผอนชําระเงินเปนงวดๆ ได ทําใหครอบครัวฐานะปานกลางก็สามารถ
ซ้ือคอมพิวเตอรได แตถึงกระนั้นยังถือวาคอมพิวเตอรมีราคาแพงกวาโทรศัพทมือถือมาก วัยรุนหญิง
จึงตองขอเงินพอแม ตองใหพอแมชวยซ้ือคอมพิวเตอรมาใช เพราะวัยรุนหญิงไมมีรายไดเปนของ
ตนเอง แตก็จําเปนตองมีคอมพิวเตอรไวใชในการศึกษา เขาสูความบันเทิง และแชทกับเพื่อน 
 

กรณีของเจ อายุ 21 ป 
เจมีพี่นอง 3 คน คาใชจายของครอบครัวคอนขางเยอะ ทําใหเจคิดวา

พอแมยังเล้ียงตนเองไดไมดี เพราะมีลูกหลายคน เจจึงอยากทํางานรับจอบ
เพื่อเล้ียงตัวเอง ในการทํางานพิเศษแมจะไดเงินมาใชจายซ้ือของท่ีอยากได 
แตก็ไมใชเงินท่ีมาก ในการเรียนมหาวิทยาลัย 

การมีคอมพิวเตอรถือวาจําเปน เพราะเพื่อนก็จะมีคอมพิวเตอร 
ดังนั้นเม่ืออยากไดคอมพิวเตอรไวใชงาน เจจะตองขอเงินแมใหแมซ้ือ
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คอมพิวเตอรให เพราะลําพังเงินจากการทํางานพิเศษ ไมเพียงพอท่ีจะนําไป
ซ้ือคอมพิวเตอรราคาแพงได  

“ก็จะเลนในคอมกับโทรศัพท ถาเปนคอมนี่แมซ้ือให สวนโทรศัพท
หนูเก็บตังคซ้ือเอง”  

 
4.1.4 คอมพิวเตอรโนตบุค  คอมพิวเตอรโนตบุคเปน

เสมือนการยอสวนคอมพิวเตอรมาเพ่ือใหสามารถพกพาไปไหนมาไหนไดอยางสะดวก การมี
คอมพิวเตอรโนตบุคบงบอกถึงความเปนคนยุคใหม เพราะโนตบุคแสดงถึงความมีรสนิยม และมี
ฐานะของผูใชงานได จากการพกพาไปมหาวิทยาลัย หรือรานกาแฟ เปนตน ดังนั้นวัยรุนหญิงกลุมท่ี
ใชคอมพิวเตอรโนตบุค จึงเปนกลุมท่ีมีฐานะรํ่ารวย และทันสมัย วัยรุนหญิงท่ีรวยอยูแลว มีโอกาส
ไดไปฝกงานตางประเทศ ทําใหมีรายไดของตนเองท่ีสูง ก็จะนําเงินมาซ้ือคอมพิวเตอรโนตบุค  
 

กรณีของก้ี อายุ 22 ป 
กี้เกิดมาในครอบครัวท่ีฐานะดี เธอมีโอกาสไปฝกงานท่ีอเมริกา ทํา

ใหเธอมีความเปนผูหญิงหัวสมัยใหม ไฮเทค มีรสนิยม การไปฝกงานท่ี
ตางประเทศ ทําใหกี้ไดเงินกลับมาเปนจํานวนหลายหม่ืน กี้นําเงินท่ีไดฝาก
เขาบัญชีไวเพื่อซ้ือของท่ีอยากได ไมตองขอเงินแม ซ่ึงของท่ีกี้อยากไดก็
เปนของท่ีมีราคาแพง หนึ่งในนั้นคือคอมพิวเตอรโนตบุค กี้ก็ซ้ือเองจากเงิน
เก็บ  

“เงินท่ีไดหนูก็เก็บเขาบัญชี เอาไวซ้ืออะไรท่ีเราอยากไดไมตองไป
รบกวนพอแม เชน ซ้ือโนตบุค”  

   
4.2 การสมัครใชบริการ/คาใชจาย เม่ือมีอุปกรณไฮเทคตางๆ ท้ัง

โทรศัพทมือถือสมารทโฟน กลองเว็บแคม (Web Camera) คอมพิวเตอร หรือคอมพิวเตอรโนตบุค
แลวตองมีการเสียคาบริการในการเขาไปใชอินเตอรเนต เพื่อใหการเช่ือมตอโลกออนไลนเปนไป
อยางสมบูรณ ใหสามารถติดตอพูดคุย หรือเขาไปใชโลกออนไลนในการหาขอมูล ดูหนัง ฟงเพลง 
หรือเพื่อความบันเทิงอ่ืนๆ ท่ีวัยรุนเขาฮิตกัน กลุมนายทุนจึงไดสรางระบบเครือขายอินเตอรเนต
ความเร็วสูง 3G 4Gท่ีใชผานสมารทโฟนอินเตอรเนตความเร็วสูงท่ีติดต้ังกับคอมพิวเตอรอ่ืนๆ และ
เครือขาย wifi ข้ึน เพื่อดูดเงินของวัยรุนหญิงเพิ่มเขาไปอีกตอหนึ่งสามารถจําแนกการสมัครใช
บริการ/คาใชจาย สําหรับใชโลกออนไลนของวัยรุนหญิงได 3 ประเภท ดังนี้ 
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4.2.1แพคเก็จอินเตอรเนตความเร็วสูงอยางต่ําเดือนละ 300 
บาท ปจจุบันนี้นายทุนใชแผนการตลาดและเทคนิคการขายโทรศัพทท่ีรวมเอาทั้งคาโทร.และ
คาบริการอินเตอรเนตเขาดวยกันเปนแพคเก็จหลายราคาใหวัยรุนหญิงเลือกใช หากวัยรุนหญิงมี
ฐานะรํ่ารวย ก็จะเลือกใชแพคเก็จอินเตอรเนตท่ีมีความเร็วสูง ตองจายคาแพคเก็จถึงเดือนละ 1,000 
บาท สวนวัยรุนหญิงท่ีครอบครัวฐานะปานกลาง ก็จะจายคาบริการอินเตอรเนตตํ่าลงมา ประมาณ 
เดือนละ 300 บาท แตก็จะไดใชอินเตอรเนตท่ีมีความเร็วลดลงตามจํานวนเงิน ทําใหวัยรุนหญิงตอง
หาเงินมาจายคาอินเตอรเนตท่ีแพง เพราะอยากไดความเร็วท่ีสูง อัพโหลดไดรวดเร็ว วัยรุนหญิงเอง
ไมรูสึกวาคาบริการอินเตอรเนตจะเบียดเบียนคาใชจายในชีวิตประจําวันของพวกเธอ เพราะถาไมมี
อินเตอรเนตใชจึงจะถือวาหนักกับชีวิตพวกเธอ 
 

“เดือนหน่ึงก็ไมเกิน 1,000 บาทตอเดือนท่ีตองเปนคาใชจายในการ
เลนออนไลน หนูก็ถือวามันคุมคา เพราะหนูออนไลนตลอดเวลา ถาไมมี
อินเตอรเน็ตใชถึงจะถือวาหนักกับชีวิตหนู” (เฟ อายุ 22 ป) 

 
“ก็มีคาเนตกับคาโทรศัพทในมือถือนี่นะคะ 300 บาทตอเดือน หนูก็ไม

คิดวามันทําใหหนูเดือดรอนนะ เพราะหนูเก็บตังคเติมเอง” (ตอง อายุ 21 ป) 
 
“โทรศัพทท่ีเราเลนก็เปนจากการท่ีเราซ้ือเองนะคะ หนูเก็บเงินซ้ือ

เอง คารายเดือนในการใชอินเตอรเนตก็ประมาณ 300 บาท ซ่ึงเราก็จายได
ไมมีปญหา” (ลิลล่ี อายุ 21 ป) 

 
4.2.2 บริการเครือขาย wifi ครอบคลุมเกือบทุกพื้นท่ี 

ปจจุบันเทคโนโลยีไดเขามาอยูในชีวิตของคนในสังคมอยางกลมกลืนจนเปนเนื้อเดียวกัน ทุกคนตาง
ก็มีอุปกรณส่ือสารไฮเทคใช มีการขยายพ้ืนท่ีในการใหบริการ free wifi มากข้ึน คนเขาถึงมากข้ึน 
โดยเฉพาะในกลุมของวัยรุนหญิง ทุกคนมีโทรศัพทสมารทโฟน และคอมพิวเตอร การมีfree wifiเขา
ในหอพักหรือในท่ีทํางานจึงเปนส่ิงอํานวยความสะดวกใหเขาถึงโลกออนไลนไดทุกท่ี ทําใหวัยรุน
ไมตองเสียคาใชจายใดๆ แตก็สามารถใชโลกออนไลนไดตลอดเวลา เปนการสงเสริมและสนับสนุน
ใหวัยรุนหญิงไดเลนอินเตอรเนต และเขาสูโลกออนไลน ท้ังในท่ีฝกงานและในหอพัก ซ่ึง wifi ของ
หอพักอาจจะตองเสียคาใชจายในการเขาใช โดยคิดในราคาคาเชาหอพักเรียบรอยแลว เปนเงินท่ีพอ
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แมจายให สวน wifi ของท่ีฝกงานก็จะเปน wifi ฟรี ท่ีวัยรุนหญิงสามารถเช่ือมตออินเตอรเนตไดใน
ฐานะนักศึกษาฝกงานของบริษัทนั้นๆ  
 

“หอหนูจะมี wifi หนูก็จะใช wifiของที่หอ สวนเวลาไปฝกงานท่ี
ทํางานก็จะมี wifi เหมือนกัน เราก็จะใชของท่ีทํางาน ไมคอยหมดไปกับ
คาใชจายเร่ืองใชอินเตอรเน็ตแพงๆ อยูแลวคะ” (แมร อายุ 21 ป) 

 
“ทุกวันนี้ใชอินเตอรเน็ตwifi หออยูแลว เพราะเราจะไมออนไลนใน

โทรศัพทตลอดเวลา ใชเน็ตหอคาอินเตอรเน็ตรวมอยูในคาหองอยูแลว ก็
ไมไดเสียหายหรือเบียดเบียนอะไร” (มาย อายุ 21 ป) 

 
4.2.3 อินเตอรเน็ต 3GUnlimited หนูก็ใช อินเตอรเนตไร

สายความเร็วสูง 3G แพรขยายเครือขายไปทุกพื้นท่ีมากข้ึนในปจจุบัน ความไมยุงยากในการซ้ือ
อุปกรณขอแคมีโทรศัพทสมารทโฟนท่ีรองรับ 3G ทําใหแมจะอยูท่ีไหน เวลาใด ก็สามารถเขาถึง
โลกออนไลนไดอยางเต็มท่ี ขอแคมีการซ้ือบริการอินเตอรเนตไรสายความเร็วสูง 3G ท่ีนายทุนได
พัฒนาระบบบริการใหท่ัวถึง สัญญาณเร็วและแรงข้ึนเร่ือยๆ ซ่ึงวัยรุนหญิงไดเสียคาใชจายซ้ือ
แพคเกจ 3GUnlimitedแบบรายเดือน เพื่อเช่ือมตอกับสมารทโฟนท่ีใชอยูโดยอัตโนมัติ ซ่ึงก็เปนเงินท่ี
วัยรุนหญิงฐานะดีขอจากพอแม เพื่อเอามาจายในสวนนี้ จึงไมไดรูสึกวามันเบียดเบียนการใชเงิน
ประจําวันของตน โดยมีวัยรุนหญิงกลุมท่ีรวยเทานั้นท่ีมีตังคซ้ือ อินเตอรเน็ต 3GUnlimited แบบราย
เดือนได เพราะไมลําบากในเร่ืองเงิน ขอพอแมตอนไหนก็ไดอยูแลว 
 

กรณีของก้ี อายุ 22 ป 
กี้ เปนหญิงสาวท่ีมีครอบครัวฐานะดี  รํ่ารวย  แมสามารถออก

คาใชจายใหกี้ไดทุกอยาง เพราะแมอยากใหกี้มีอนาคตท่ีดี ท้ังคาเลาเรียน
ภาคอินเตอร คาใชจายในการเดินทางไปมหาวิทยาลัยท่ีไกลจากบาน และ
คาโทรศัพทมือถือและอินเตอรเนตแบบเปนแพคเก็จรายเดือน แมก็จะจาย
ใหกี้ ทําใหกี้ไมรูสึกเดือนรอน หรือรูสึกวาถูกเบียดเบียนคาใชจายอะไร  

“แมเปนคนออกคาใชจายใหคะ คาโทรศัพท คาอินเตอรเน็ต 3G ราย
เดือนของ true มันก็เปนแบบ Unlimited อยูแลว หนูก็ไมเคยใชเกินนี้  ก็
ไมไดรูสึกวามันมาเบียดเบียนคาใชจายในชีวิตประจําวันของเรา” 
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กลาวไดวาโลกออนไลนเปนการเช่ือมตอกลุมคนท่ีตองการแสวงหาความรู ความ
บันเทิง หรือความสนใจรวมกันผานอินเตอรเนต โดยมีคอมพิวเตอร คอมพิวเตอรโนตบุค และ
โทรศัพทสมารทโฟนเปนส่ือกลาง ในการศึกษาคร้ังนี้ไดเฉพาะเจาะจงไปท่ีโลกออนไลนกับวัยรุน
หญิง และโลกออนไลนกับทุนนิยม พบวา วัยรุนหญิงตกเปนเหยื่อระบบทุนนิยมในโลกออนไลน
อยางเห็นไดชัด เนื่องจากวัยรุนหญิงใชโลกออนไลนในการหาเพื่อนใหมและหาความบันเทิง ใน
รูปแบบตางๆ ไดแก เฟสบุค (facebook) ไลน (line) เอ็มเอสเอ็น (MSN) บล็อก (blog) และอินสตรา
แกรม (instagram) ซ่ึงถูกสงเสริมสนับสนุนดวยระบบทุนนิยมในโลกออนไลน ไดแก ซ้ือกลองเว็บ
แคมมาใชคุยแบบเห็นหนากัน ซ้ือโทรศัพทสมารทโฟนมาใชแชทคุยกัน ใช wifi ของหอพักกับท่ี
ทํางานในการออนไลนตลอดเวลา และซ้ือแพคเก็จโทร.บวกอินเตอรเนต เพื่อใหมีอินเตอรเนตใช
ตลอด 24 ช่ัวโมงเรียกไดวาวัยรุนหญิงติดโลกออนไลน ถาไมมีอินเตอรเนตใชถือวาเปนเร่ืองใหญใน
ชีวิตทีเดียว 
 
 

สวนท่ี 2 ทุนนิยมชายเปนใหญกับประสบการณการคบหา เปนแฟน กับเพศตรงขามใน
โลกออนไลนของวัยรุนหญิง 

ในสวนท่ีสองนี้เปนการวิเคราะหวาทุนนิยมชายเปนใหญเกี่ยวของกับประสบการณการ
คบหา เปนแฟน กับเพศตรงขามในโลกออนไลนหรือเพศวิถีของวัยรุนหญิงอยางไร โดยจะวิเคราะห
ใหเห็นวา เศรษฐกิจ โครงสรางวัฒนธรรม ระบบเพศสัมพันธ ความรุนแรง และตัวตนของวัยรุนหญิง 
สัมพันธกับประสบการณการคบหา เปนแฟน กับเพศตรงขามในโลกออนไลนของวัยรุนหญิง
อยางไร ทําไมจึงเปนเชนนั้น โดยประสบการณการคบหา เปนแฟน กับเพศตรงขามในโลกออนไลน
ของวัยรุนหญิง ท้ัง 10 รายนั้น ก็ไมเหมือนกันเสียท้ังหมด เนื่องจากวัยรุนหญิงแตละคนมีโครงสราง
ชีวิตท่ีแตกตางกัน ในการศึกษานี้ สามารถวิเคราะหแบบแผนการใชโลกออนไลนในการคบหา เปน
แฟน กับเพศตรงขามของวัยรุนหญิง ได  3 กลุม ดังนี้ 

 
1. กลุมวัยรุนหญิงท่ีมีประสบการณสูง ใชโลกออนไลนในการแสวงหาเพศสัมพันธซ่ึง

เกิดขึ้นและจบลงอยางรวดเร็ว 
วัยรุนหญิงกลุมท่ีมีประสบการณสูง หมายถึงวัยรุนหญิงท่ีเคยมีแฟนและมีเพศสัมพันธ

มาแลวหลายคร้ังโดยวัยรุนหญิงกลุมนี้คิดวาเร่ืองเพศสัมพันธเปนเร่ืองสนุก เปนเกม ท่ีตนเองสามารถ
ควบคุมและจัดการได ดังนั้นกระบวนการเขาสูโลกออนไลนของวัยรุนหญิงกลุมนี้ จึงเปนไปเพื่อการ
แสวงหาเพศสัมพันธท่ีเกิดข้ึนและจบลงอยางรวดเร็ว เม่ือความสัมพันธยุติลง วัยรุนหญิงกลุมนี้ก็จะ
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เร่ิมตนเขาสูโลกออนไลนอีกคร้ัง เพื่อหาผูชายคนใหมไปเร่ือยๆ ไมมีทีทาวาจะส้ินสุด กระบวนการ
การคบหา เปนแฟน กับเพศตรงขามในโลกออนไลน ของวัยรุนหญิงท่ีมีประสบการณสูง ตองการใช
โลกออนไลนในการแสวงหาเพศสัมพันธ อธิบายไดดังนี้ 

1.1 การเขาสูโลกออนไลนเพื่อทําความรูจักผูชาย  
การเขาสูโลกออนไลนเพื่อทําความรูจักผูชายของวัยรุนหญิงกลุมนี้ จะ

เกิดข้ึนอยางรวดเร็ว เนื่องจากพวกเธอเคยมีประสบการณทางเพศสัมพันธมาแลว และวัยรุนหญิงกลุม
นี้ติดโลกออนไลนมาก ขาดไมได จะตองออนไลนตลอดเวลา ทําใหเปดโอกาสใหมีผูชายเขามาแอด
คุยไดเร่ือยๆ สาเหตุของการเขาสูโลกออนไลนเพื่อทําความรูจักผูชายของวัยรุนหญิงกลุมนี้ มีดังนี้ 

1) ฐานะดี บริโภคนิยมสูง ทําใหเขาสูโลกออนไลนหาเพื่อนใหมไดอยาง
สะดวกสบายวัยรุนหญิงกลุมท่ีมีประสบการณสูงท่ีบานมีฐานะรํ่ารวย มีเงินใชจายซ่ึงไดจากการขอ
พอแม นอกจากเงินในการใชจายท่ัวไปแลว พอแมยังออกคาใชจายเกี่ยวกับการเรียน คาหอพัก และ
คาเทอมใหท้ังหมด ซ่ึงวัยรุนหญิงก็มีอินเตอรเนต และโทรศัพทสมารทโฟนใช เพื่อเขาสูโลก
ออนไลนในการหาเพื่อนใหมอยางสะดวกสบายตลอดเวลา และวัยรุนหญิงไมคิดวาคาอินเตอรเนต
เดือนละ 1,000 บาท จะเบียดเบียนคาใชจายในชีวิตประจําวัน เพราะมันรวมอยูในคาหอพัก ท่ีพอแม
จายใหอยูแลว แตการท่ีไมมีอินเตอรเนตใชในการเขาสูโลกออนไลนตางหาก ท่ีถือเปนเร่ืองหนักใน
ชีวิต ดังนั้นวัยรุนหญิงท่ีรํ่ารวย จึงใชจายบริโภคนิยมสูงในโลกออนไลนไดโดยไมเดือดรอน  
 

กรณีของเฟอายุ 22 ป 
เฟ เกิดในตระกูลขาราชการ พอแมมีรายไดม่ันคงจึงมีเงินใหเฟใช

จายไมขาดมือ ท้ังคาเลาเรียน คาหอพัก และคาใชจายในชีวิตประจําวัน 
โดยเฟเปนหญิงสาวท่ีติดโลกออนไลนเปนอยางมาก ซ่ึงเธอก็ไมได
เดือดรอน เพราะมีโทรศัพทสมารทโฟน และคอมพิวเตอร ท่ีพอแมซ้ือให
อยูแลว ทําใหใชโลกออนไลนตลอดเวลา  

“หลักๆ ก็จะเปนคาอินเตอรเนตคะ เดือนหนึ่งก็ไมเกิน 1,000 บาท
ตอเดือน หนูก็ไมคิดวามันเปนรายจายท่ีหนักหนากับชีวิตหนูคะ เพราะ
มันรวมอยูในคาหอพักท่ีแมจายใหอยูแลว หนูก็ถือวามันคุมคา เพราะหนู
ออนไลนตลอดเวลา ถาไมมีอินเตอรเน็ตใชถึงจะถือวาหนักกับชีวิตหนู” 

ดวยความท่ีเฟออนไลนตลอดเวลาเชนนี้ จึงทําใหเธอไดรูจักเพื่อน
ใหมในโลกออนไลนมากมาย จนเธอคิดวาความสัมพันธในโลกออนไลน
มันไมจีรังยั่งยืน เพราะมีเพื่อนใหมเขามาตลอดๆ เธอจึงใชโลกออนไลน
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ในการหาเพื่อนคุยเลนขําๆ  ไมไดจริงจัง  เพราะเปนแค เพื่อนใน
อินเตอรเนตเทานั้น  

“เราก็หาเพื่อนใหมคุยตอไป ตอนน้ันเราหาเยอะมาก เราก็แคคุย
เลนขําๆไปไมตองยึดติดวาจะตองจริงจังกับคนน้ีคนนั้น” 

 
2) ฐานะปานกลาง ตองขวนขวายหาเงินมาใชจายเขาสูโลกออนไลนกับ

เพื่อนใหมใหได วัยรุนหญิงกลุมท่ีมีฐานะปานกลาง แตยังมีความตองการใชโลกออนไลนสูง จะตอง
ออกไปทํางานพิเศษตามหางสรรพสินคา หรือกูยืมเงินกองทุนเพื่อการศึกษา (กยศ.) เพื่อนํามาสมทบกับ
เงินท่ีไดจากพอแม แลวเขาสูการใชจายบริโภคนิยม ถึงแมไมมีเงินพอที่จะซ้ือโทรศัพทสมารทโฟนได
เอง พวกเธอก็จะตองขอใหพอแมซ้ือโทรศัพทให แลวก็จะเก็บเงินเพื่อจายคาบริการอินเตอรเนตรายเดือน
เอง เพราะพวกเธอขาดโลกออนไลนไมได จะตองใชในการหาเพ่ือนใหมคุยตลอดเวลา บางคร้ังก็
ออนไลนจนถึงตี 3 ตี 4 ถาไมไดไปเรียน แสดงใหเห็นวา วัยรุนหญิงท่ีมีประสบการณสูง แตฐานะปาน
กลาง ก็พยายามขวนขวาย หาเงินมาใชจายในการเขาสูโลกออนไลนสูงเชนกัน  
 

กรณีของตอง อายุ 21 ป 
ตองมีฐานะปานกลาง รายไดของตองมาจากแมท่ีไปทํางานนวดสปา

ท่ีฮองกงสงมาใหสวนหนึ่ง อีกสวนหน่ึงมาจากอาท่ีเล้ียงดูตองแทนแม แต
ถึงกระนั้นรายจายของตองก็ยังไมเพียงพอ ตองจึงกูยืมเงินกองทุนกูยืมเพื่อ
การศึกษา (กยศ.) ดวย เนื่องจากตองติดโลกออนไลนเปนอยางมาก บางวัน
ก็ออนไลนถึงตี 3 ตี 4 แลวจึงเขานอน  

 “หนูก็จะเลนออนไลนตอนกอนนอน และก็ตอนเลิกเรียน เลนท้ัง
โทรศัพท ท้ังคอมพิวเตอร ออนไลนดึกๆ บางทีก็ถึงตี 3 ตี 4 แลวคอยนอน”   

ทําใหตองขวนขวายในการเก็บเงินคาขนมในแตละวัน เพื่อเติม
อินเตอรเนตเดือนละ 300 บาท เพื่อใหไดคุยกับเพื่อนๆ หรือหาเพื่อนใหม
ในโลกออนไลนดวย ซ่ึงตองเคยใชโลกออนไลนหาแฟนมาแลว ดังนั้นการ
มีอินเตอรเนตจึงเปนส่ิงสําคัญ มากกวาคาบริการ ทําใหตองคิดวาคาใชจาย
ในการเขาสูโลกออนไลนไมไดเบียดเบียนชีวิตประจําวันของเธอ  

“หนูกูเรียนดวยหนูจะใชเงินไปกับคาเนตกับคาโทรศัพทในมือถือ
300 บาทตอเดือน หนูก็ไมคิดวามันทําใหหนูเดือดรอนนะ เพราะหนูเก็บ
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ตังคเติมเอง ซ่ึงมันก็ดีท่ีเราไดใชเอาไวติดตอเพื่อนตางๆ เอาไวแชทหรือหา
เพื่อนท่ีไมรูจัก” 

 
3) พอแมเล้ียงดูแบบปตาธิปไตยทําใหเขาสูโลกออนไลนเพื่อหาผูชายคุยทันทีท่ีมี 

อิสระ วัยรุนหญิงถูกเล้ียงดูใหโตมากับความเขมงวดจากระบบปตาธิปไตยท่ีอยูในครอบครัว ปูหรือ
ตาเปนผูต้ังกฎเกณฑ วางระบบปตาธิปไตยมาต้ังแตเร่ิมตนแลวถูกถายทอดออกมาในรูปแบบการเปน
ผูหญิงดี ผานผูหญิงทุกคนในบานปลูกฝงเร่ืองความเปนลูกสาว ความเปนแม ความเปนภรรยา และ
ส่ิงท่ีแสดงถึงความเปนผูหญิง ซ่ึงแทจริงแลวการเล้ียงดูแบบปตาธิปไตยนี้ ยิ่งตอกย้ําใหผูชายเขามา
เอาเปรียบในตัววัยรุนหญิงมากข้ึน เพราะเปรียบเสมือนเปนการสอนใหวัยรุนหญิงทําตัวดี เพื่อให
ผูชายมาเลือก ดังนั้นวัยรุนหญิงจึงรูสึกวาถูกบังคับ ถูกหามไมใหทําในเร่ืองท่ีพอแมเห็นวาไมควร
สนใจในวัยเรียนทําใหวัยรุนหญิงไมมีอิสระ และตองการมีเวลาเปนของตัวเอง กลายเปนตอตาน
ครอบครัว เม่ือมีโอกาสออกจากบานมาอยูท่ีหอพัก วัยรุนหญิงกลุมนี้จึงใชชีวิตอยางอิสระ รวมถึง
การเขาไปใชโลกออนไลนในการหาผูชาย และปดบังพอแมดวย 
 

กรณีของเฟ อายุ 22 ป 
 เฟเติบโตมากับครอบครัวขาราชการต้ังแตรุนปูยาตายาย จนมาถึง

พอกับแมเฟ ก็รับราชการเชนกัน ทําใหครอบครัวของเฟ เปนครอบครัวท่ี
เขมงวด ยึดถือระเบียบวินัย รวมถึงการถายทอด การเล้ียงดูจากรุนสูรุน
อยางเครงครัด ยาจะเปนผูนําผูหญิงในบานทํากับขาว เขาครัว ดูแลเร่ือง
อาหารการกินของบาน  

 “แมกับคุณยาเปนคนสอนทํากับขาวคะ เปนส่ิงท่ีเขาปลูกฝงต้ังแต
เด็กๆเลย เหมือนเราเกิดมาพรอมกับหนาท่ีนี้สําหรับบานของหนู” 

จนถึงเร่ืองกิริยามารยาท การยืน การเดิน การลุกนั่ง จะตองเรียบรอย 
สํารวม ไปจนถึงเร่ืองการแตงตัว ตัวตน ความชอบ แมกับยายจะหามใหเฟ
แตงตัวโป อยากเจาะหูสองรู หรือใสกางเกงขาส้ันไมไดเลย แมตอนท่ีอยู
ในบาน ทําใหเฟรูสึกอึดอัด ตอตาน ไมเช่ือฟง และตองการอิสรภาพ  

เม่ือเฟไดมาเรียนมหาวิทยาลัยท่ีกรุงเทพ และอยูหอพักคนเดียว เฟจึง
ทําทุกอยางท่ีไมเคยไดทํา ท้ังใสกางเกงส้ันๆ เจาะหู โดยเฉพาะการใช
เฟสบุคหาเพื่อนใหมๆ และพูดคุยใชโลกออนไลนตลอดเวลา ท้ังนี้ มี
บางคร้ังท่ีเฟเสียใจจากผูชายท่ีคุยกันในเฟสบุค แตเฟก็ไมเคยเลาใหแมฟง 
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ไมเคยรองไหใหแมเห็น เฟปดบังแมไมใหเขาเปนหวง จนเขามาบงการ
ชีวิตเฟอีก  

“แตพอเรามาอยูท่ีหอพัก เราก็ทําทุกอยาง เจาะหู ใสเกงขาส้ัน เรามา
อยูท่ีนี่เราไมเคยแมแตจะรองไหใหเขาเห็น เราอกหักจากแฟนท่ีเจอใน
เฟสบุคเราก็เลยไมเลาแมเราจะเสียใจมาก”  

 
4) มีประสบการณทางเพศสูง เคยใชโลกออนไลนในการหาแฟนมาแลว วัยรุนหญิง 
กลุมนี้ตางก็เคยมีประสบการณในการใชโลกออนไลนเพื่อหาแฟนมาแลว แตไม

ประสบความสําเร็จ ไมสมหวัง แตพวกเธอก็ยังเลือกจะใชโลกออนไลนตอไป ทุกคร้ังท่ีเลิกกับผูชาย
อีกคน พวกเธอก็จะหาผูชายคนใหมคุยไปเร่ือยๆ และคุยพรอมกันหลายๆ คน จากการศึกษานี้พบวา 
สาเหตุท่ีทําใหวัยรุนหญิงกลุมนี้เขาสูโลกออนไลน มี 3 สาเหตุ คือ 

4.1)  เพื่อใหลืมคนเกา เม่ือวัยรุนหญิงท่ีเคยใชโลกออนไลนในการหา
แฟนมาแลวผิดหวัง อกหักจากแฟนที่คบกันในโลกออนไลนนั้น วัยรุนหญิงก็ใชโลกออนไลนหา
ผูชายคุยพัฒนาความสัมพันธไปเปนแฟนอีก เพื่อใหลืมคนเกาท่ีเพิ่งท้ิงไป และวัยรุนหญิงก็หาผูชาย
คนใหมไดทุกคร้ัง ทําใหเธอลืมแฟนเกาไดจริงๆ โดยที่ไมเสียดาย และไมคิดจะกลับไปหาแฟนเกา
อีกเลย แมเขาจะมาตามงอขอคืนดี เพราะเธอไดตัดสินใจพูดคุย สรางความสัมพันธกับผูชายคนใหม
ท่ีเจอกันในโลกออนไลนอีกคนแลว  
 

กรณีของตอง อายุ 21 ป 
ตองเปนเด็กผูหญิงท่ีมีความมั่นใจในตัวเองสูงในแบบฉบับของสาว

ยุคใหม ถึงจะมีความม่ันใจ แตก็ยังถูกมายาคติเกี่ยวกับความสวยครอบงํา 
ทําใหตองคิดวาตนเองไมสวย  

ไมขาวเพราะฉะนั้นในการเขาสูโลกออนไลน ตองจะใชรูปโปรไฟล
ท่ีตกแตงใหผิวขาวเนียน แลวเขาไปฝากประวัติในเว็บไซตหาแฟนทุกคร้ัง
ท่ีอกหัก และตองการลืมแฟนเกาเธอจะใชวิธีเขาไปคุยกับผูชายในโลก
ออนไลน และมันก็ทําใหตองลืมแฟนเกาไดจริงๆ หลังจากนั้นตองก็ไม
กลับไปคืนดีกับแฟนเกาอีกเลย เพราะเธอไดคบหา เปนแฟน กับผูชายคน
ใหมท่ีเจอกันในโลกออนไลนแลว   
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“พอหนูอกหัก หนูก็หาคนอ่ืนคุยในออนไลนเหมือนเดิมเพื่อใหมัน
ลืม แตหนูก็ทําไดจริงๆนะหนูก็ลืม ลืมได แลวก็ไดมาเจอกับแฟนใหมคน
ปจจุบัน”   

  
4.2) เพื่อแกเหงา ไมจริงจังมากมาย การคุยกับผูชายมากหนาหลายตาใน

โลกออนไลนเปนประจํา เคยรัก เคยเลิกกับผูชายในนี้ก็มาก  ทําใหวัยรุนหญิงไมคิดจะจริงจังกับ
ความสัมพันธในโลกออนไลนมากนัก ถาหากพวกเธอเหงาๆ ไมมีอะไรทํา ก็จะเขาไปใชโลก
ออนไลนในการหาเพ่ือนคุยเร่ือยๆ แตก็เปนเพียงการคุยในอินเตอรเนตเทานั้น เพราะการเคยผิดหวัง
จากความรักในโลกออนไลนมาซํ้าๆ ทําใหรูวาคนในโลกออนไลนท่ีแคคุยกัน ยังไมไดเจอกันตัว
เปนๆ มันไมสําคัญ ไมชัดเจน ไมเปดเผย เหมือนกับคนท่ีผูชายมีโอกาสไดเจอกันตัวเปนๆ ไดใกลชิด
กัน ทําใหพวกเธอไมออยากจริงจังอะไรกับผูชายในโลกออนไลนแลว 
 

กรณีของเฟ อายุ 22 ป 
เฟเคยคบกับแฟนที่รูจักกันในโลกออนไลนมาแลว ต้ังแตเม่ืออายุ

เพียง 18 ป เทานั้น แฟนคนแรกของเฟท่ีมาจากโลกออนไลน ทําใหเฟอก
หัก และเขาใจวาความสัมพันธในอินเตอรเนต มันไมมีความจีรังยั่งยืน 
เพียงเพราะเขาไดไปเจอกับผูหญิงตัวเปนๆ ตอนท่ีเขาไปตางประเทศแค 3 
วัน เขาก็ไปเลือกผูหญิงคนน้ัน โดยไมสนใจใยดีเฟ ทําใหเปนคร้ังแรกท่ีเฟ
เขาใจความรักในโลกออนไลน วาเพราะเขาไดเจอกันตัวเปนๆ นี่เอง  

 “ ทําใหเรารูสึกวา นี่สินะความสัมพันธในอินเตอรเนต เพราะเขาได
เจอกันตัวเปนๆ นี่เอง เขาถึงไดคบกันเปดเผย ไมเหมือนเราท่ีแคคุยกันใน
อินเตอรเนต คบกันก็ไมไดชัดเจนอะไรเพราะยังไมเคยเจอกัน รักใน
อินเตอรเนตมันเปนแบบจับตองไมได” 

หลังจากนั้นเวลาที่เฟเหงาๆ ไมมีใคร เฟก็จะเขาไปใชโลกออนไลน 
และรับเพื่อนผูชายหลายๆ คน แตก็แคเอาไวแคคุยเลนแกเหงาขําขําเทานั้น 
ไมจริงจัง  

 
4.3) เพื่อประชดแฟนท่ีไมสนใจวัยรุนหญิงท่ีเคยคบกับผูชายท่ีคุยกันใน

โลกออนไลนมาแลว เชนกรณีของมาย ท่ีคบกับแฟนท่ีรูจักกันในโลกออนไลนมาตลอด เม่ือไมได
ดั่งใจ หรือชวงไหนท่ีแฟนไมสนใจ มายจะเลือกประชดแฟนโดยการใชโลกออนไลนในการหาผูชาย
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อ่ืนคุยทันที เธอจะไมทนกับความไมเอาใจใสของแฟน เพราะถือวาตนเองทําหนาท่ีของตนดีท่ีสุด
แลว ไมเคยทําอะไรผิด แตเม่ือไมไดรับความสนใจ ก็จะตองไปหาคนอ่ืนท่ีสนใจตน และทุกคร้ัง
ท่ีมายรูสึกวาแฟนไมสนใจก็จะประชดโดยการหาคนใหมคุยแบบนี้ไปเร่ือยๆ  
 

กรณีของมาย อายุ 21 ป 
มายเปนผูหญิงท่ีเอาแตใจตัวเอง และรับไมไดกับการท่ีแฟนไม

สนใจ หรือไมดูแลอาใจใสเธอเหมือนเดิม เธอจะประชดแฟนท่ีไมสนใจ
เธอ โดยการเขาไปใชโลกออนไลนคุยกับผูชายคนอ่ืนทันที มายจะหาผูชาย
จากโปรแกรมบีทอค (beetalk)ท่ีสามารถเขยาเพื่อหาคนท่ีอยูใกลบริเวณท่ี
เราอยูได  ถาหากผูชายเหลานั้นเลนบีทอคเหมือนกัน ก็จะทําใหแอดเปน
เพื่อนและพูดคุยกันได มายใชโปรแกรมนี้หาผูชายคนใหมอยางสนุก  

“เขาเปนคนท่ีพออยูกับใครแลวก็จะไมสนใจคนอ่ืนๆเลย เราก็รูสึก
วาคุณวางแลวทําไมไมสนใจเราบาง ก็ทะเลาะกันหนูก็เร่ิมคุยกับผูชายอีก
คนในคืนนั้นเลย” 

 
5) คิดวาตนเองไมสวย จึงหาเพื่อนคุยในโลกออนไลนเพราะปกปดโปรไฟลท่ีแทจริงได

ความสวยเปนมายาคติอยางหนึ่งท่ีสังคมสรางข้ึน เพื่อใหเกิดการยอมรับรวมกันวา แบบนี้เรียกวาสวย 
ความสวยของแตละยุคสมัยก็แตกตางกัน ข้ึนอยูกับวาสังคมจะใหคุณคากับความสวยจากอะไร เชน
ปจจุบันผูหญิงสวยคือผูหญิงท่ีมีผิวขาว หุนเซ็กซ่ี อีกท้ังผูชายก็เลือกผูหญิงสวยเปนหลักอยูแลว จึงทํา
ใหวัยรุนหญิงท่ีคิดวาตนเองไมสวย รูสึกไมม่ันใจในตัวเอง รูสึกไมกลาท่ีจะเขาไปคุยกับผูชายตัว
เปนๆ วัยรุนหญิงจึงเขาสูโลกออนไลนเพื่อทําความรูจักผูชายมาโดยตลอด เพราะในโลกออนไลน
สามารถปกปด หรือปรับแตง รูปโปรไฟลท่ีแทจริงได  

 
“เพราะหนูไมสวยไงพี่ สมัยนี้ผูหญิงมันสวย ขาว เซ็กซ่ี เยอะแยะ

มากมายใหผูชายไดเขาไปแอดคุย”(ตอง อายุ 21 ป) 
 

6) โลกออนไลนทําใหมีโอกาสเลือกผูชายท่ีถูกใจ มากกวาใหผูชายมาเลือก  
อุดมการณความรัก ความโรแมนติก และความใครสงผลใหวัยรุนหญิงมีความคิดความ

เช่ือเกี่ยวกับผูชายในอุดมคติ ทําใหวัยรุนหญิงเขาไปใชโลกออนไลนในการเลือกผูชายท่ีตรงตามส
เปคมาคุยดวย เปนการเลือกผูชายท่ีถูกใจกอนเพราะนอกโลกออนไลน วัยรุนหญิงไมสามารถเจอ
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ผูชายท่ีถูกสเปคไดงายๆ ไมเหมือนในโลกออนไลนท่ีมีผูชายเขามาใหเลือกมากหนาหลายตา จาก
โปรแกรมหาแฟน หาเพ่ือน วัยรุนหญิงจึงเลือกเขาไปคุยกับผูชายในโลกออนไลนท่ีถูกสเปคกอน 
เพราะคิดวาการเขาไปทักผูชายกอน เปนการเปดโอกาสใหตัวเองไดเลือกผูชายท่ีชอบมากกวาให
ผูชายมาเลือกเรา ไมเกี่ยววาการทักผูชายกอนจะเปนผูหญิงท่ีแรด หรือเปนผูหญิงไมดี แตจะยิ่งทําให
ตัดสินใจไดวาจะถอยหรือจะกาว  
 

“เราไมไดแครวาการไปทักกอนเปนผูหญิงท่ีไมดี แรด หนูรูสึกวา
มันเปนเร่ืองของความถูกใจและเปดโอกาส การท่ีผูหญิงเปนคนเปดไป
กอนมันจะทําใหรูวาเราควรจะถอยหรือควรจะกาว” (เฟ อายุ 22 ป) 

 
“สําหรับหนู หนูก็คิดวาไมจําเปนใหผูชายทักมากอน เราชอบแบบนี้

เราอยากคุยก็ทักไปแคนั้น ไมไดเสียหาย” (ตอง อายุ 21 ป) 
 

 เม่ือพูดคุยกันในโลกออนไลนแลว ก็เขาสูการนัดเจอตัวจริง 
กระบวนการนี้ เปนประสบการณตอจากการพูดคุยกันในโลกออนไลนท่ีคุยกันแค

ตัวหนังสือ เปนการเขาสูการนัดเจอตัวจริง จับตองเนื้อตัวรางกายกันไดจริง ไมใชแคการพิมพผาน
ตัวหนังสือเทานั้น เนื่องจากวัยรุนหญิงกลุมท่ีมีประสบการณสูง เปนผูหญิงหัวสมัยใหม เช่ือวาตนเองมี
โอกาสเลือกผูชาย และอยูหอพักไมไดอยูกับพอแม  จึงมีอิสระในการไปไหนมาไหนตามใจชอบได อยาง
ไมมีใครคอยดุดาวากลาว การนัดเจอกันจึงเปนไปอยางรวดเร็ว ในการศึกษานี้ พบวาสาเหตุท่ีทําใหวัยรุน
หญิงกลุมท่ีประสบการณสูง ใชโลกออนไลนในการแสวงหาแฟน ไปนัดเจอตัวจริงผูชาย มีดังนี้ 

1) มีเงินของตัวเองอยูแลว จะไปนัดเจอตัวจริงกันท่ีไหนก็ได วัยรุนหญิงฐานะดี ไมขัด
สนเร่ืองเงิน พอแมสงเงินใหใชคาเลาเรียนไมขาด คิดวาอยากไดเงินเปนของตัวเองเพื่อเอาไวซ้ือของ
ท่ีอยากได หรือเอาไวไปไหนมาไหนโดยไมอยากขอพอแมเพิ่ม วัยรุนหญิงจึงทํางานพิเศษเปนพิธีกร
ตามหางสรรพสินคา เพราะไดแตงตัวสวยๆ และยังไดเงินมาใชจายในการออกไปเท่ียว ชอปปง ซ้ือ
ของใชราคาแพง นอกจากน้ีวัยรุนหญิงกลุมท่ีมีฐานะปานกลาง ก็มีเงินจากการขอแมท่ีไปทํางาน
ตางประเทศ นํามาใชจายในเร่ืองสวนตัว ทําใหวับรุนหญิงท้ังท่ีฐานะดีและฐานะปานกลาง มีเงินใช 
มีรายไดเปนของตัวเอง เม่ือผูชายชักชวนไปเจอตัวจริงท้ังท่ีหางสรรพสินคา และสถานท่ีอ่ืนๆ วัยรุน
หญิงก็สามารถออกไปพบได ไมเดือดรอน อีกท้ังยังมีเงินแชรคาใชจายกับผูชายในการนัดเจอตัวจริง
กันคร้ังแรกอีกดวย เพราะวัยรุนหญิงกลุมนี้ถือวาตนเองมีเงิน ไมจําเปนตองใหผูชายมาเล้ียงก็ได 
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“หนูไมไดซีเรียสวาไปกินขาวกับผูชาย แลวผูชายตองเล้ียงเรา ตอง
มาจายเงินใหเรา  เพราะหนูก็มีเงินของหนูเหมือนกัน ส่ิงหนึ่งท่ีสําคัญมัน
ควรจะอเมริกันแชรไง” (เฟ อายุ 22 ป) 

 
“สวนมากจะเปนการแชรมากกวา แตสวนมากหนูจะเปนคนออก

มากกวา แตก็ไมไดอะไรเล้ียงตอบแคนั้นหรือถาคืนตังคก็โอเค เพราะหนูมี
คาขนมท่ีแมสงมาใหมากกวา” (ตอง อายุ 21 ป)   

 
“เราแคคุย รูจักกัน แต เราก็ยังรู สึกวาฉันก็ยังดูแลตัวเองได  ไม

จําเปนตองพึ่งเงินใคร ฉันอยูดวยตัวของฉันเองได ฉันรับจอบของฉัน มีเงิน
ของฉันเอง พอไปเจอกันก็เลยจะไมฟกซเร่ืองเงินซักเทาไหร” (มาย อายุ 21 ป) 

 
2) การเล้ียงดูแบบปตาธิปไตย ผลักใหหาโอกาสไปนัดเจอตัวจริงวัยรุนหญิงท่ีเกิดมาใน

ครอบครัวท่ีเล้ียงดูแบบระบบปตาธิปไตย เพราะครอบครัวรับราชการท้ังตระกูล พอแมปูยาตายายเขมงวด
กับเร่ืองความเปนผูหญิงดี ไมยอมใหลูกสาวใชเวลาวางในการออกไปหาเพ่ือนเลย ถาวัยรุนหญิงอยากเจอ
เพื่อน แมจะใหชวนเพื่อนมาหาท่ีบาน ซ่ึงในตอนนั้นวัยรุนหญิงก็ยอมรับได และคิดวามันก็ดีกวาไมได
เจอเพื่อนๆ เลย ดังนั้นวับรุนหญิงจึงไมมีอิสระในชีวิต เม่ือวับรุนหญิงจะเขามหาวิทยาลัย จึงเลือกเขามา
เรียนท่ีกรุงเทพฯ เพื่อจะไดมีชีวิตอิสระจากการบังคับของพอแม ทําใหเธอไดโอกาสนัดเจอกับผูชายท่ี
รูจักกันในโลกออนไลนอยางอิสระ จนนําไปสูการคบหา เปนแฟนกันในท่ีสุด  
 

กรณีของเฟ อายุ 22  ป 
เฟมีพอแมท่ีเขมงวดกับเธอทุกเร่ือง ทําใหเฟไมมีอิสระในการใชชีวิต

เลย บานของเฟปกครองโดยปู ปูจะเปนคนออกกฎเกณฑทุกอยาง เพื่อให
ผูหญิงในบานทําตามส่ิงท่ีปูต้ังไว เปนบานท่ีปกครองแบบปตาธิปไตย 
เม่ือเฟเรียนมัธยมปลายเธอเริ่มมีเพื่อนเยอะขึ้น และอยากออกไปเท่ียวกับ
เพื่อนๆ บาง แตแมกับพอก็จะไมคอยอนุญาตใหเฟออกไปหาเพ่ือน แตจะ
ใหเฟชวนเพื่อนมาท่ีบานมากกวา อยากใหเฟทําตัวใหดีท่ีสุด มากกวาออกไป
เท่ียวเลนสังสรรคกับกลุมเพื่อน แตเม่ือเฟออกมาอยูหอพัก ตอนเรียน
มหาวิทยาลัย เฟจะไปไหนมาไหนตามที่เธอตองการอยางอิสระ และไดทํา
ในส่ิงท่ีตนเองไมเคยทํา นั่นคือใชเวลาเขาสูโลกออนไลนเพื่อคุยกับผูชายท่ี



บัณฑิตวิทยาลัย  มหาวิทยาลัยมหิดล                                                                                            ศศ.ม. (สังคมศาสตรและสุขภาพ) / 75 

ชอบ และตรงสเปคอยางอิสระ ซ่ึงเฟก็รูจักกับเขาในเฟสบุคต้ังแตอยู ม. 6 
แลว เฟรูสึกชอบรูปลักษณภายนอกท่ีเขาแสดงออกในเฟสบุคมาก เม่ือไดมา
เรียนท่ีกรุงเทพทําใหอยูใกลเขามากข้ึน จนไดเจอกัน  

“พอคุยกันมาสัก 2-3 อาทิตย เขาก็ขอนัดเจอเรา การท่ีเราเขามา
เรียนมหาลัยในกรุงเทพ ทําใหเราใกลกันมากข้ึนจนไดเจอกัน เรานัดเจอ
กันในหาง ไปกินขาว ดูหนังกัน” 

เฟกับเขาไปเจอกันท่ีหางโดยท่ียังไมตกลงเปนแฟนกัน แตเขาก็ทํา
ทุกอยางเหมือนเปนแฟนกันแลว ท้ังจับมือถือแขนขยับเขามาใกลๆ จน
เธอคิดวามันเปนแคความใคร หลังจากเจอกันแลว วันนั้นหลังจากท่ี
แยกกัน เขาไดขอคบเปนแฟนกับเฟทันทีในแชท เฟจึงตกลงคบกับเขา
และไดเจอกันบอยข้ึนเร่ือยๆ  

 
3) เบื่อแฟน กําลังจะเลิกกัน จึงนัดเจอตัวจริงผูชายคนใหมวัยรุนหญิงมีความคิดความ

เช่ือ เกี่ยวกับความรัก ความโรแมนติก และความใคร ทําใหวัยรุนหญิงใหความสําคัญกับการมีแฟน
เปนอยางมาก โดยเฉพาะในกรณีของมาย ท่ีมีครอบครัวไมอบอุนมาต้ังแตเด็กๆ ทําใหวัยรุนหญิงราย
นี้รูสึกวาครอบครัวของตน ไมอบอุนเหมือนครอบครัวคนอ่ืน ทําใหเธอเขาสูโลกออนไลนเพื่อหา
แฟน และตองมีแฟนตลอด เพื่อมาทดแทนความไมอบอุนนี้ ดังนั้นเม่ือกําลังคิดจะเลิกกับแฟนท่ีคบ
อยูปจจุบัน เธอก็ไดหาผูชายคนใหม เพื่อมาคบเปนแฟนตอไป ซ่ึงวัยรุนหญิงใชโลกออนไลนคุยกับ
ผูชายหลายคนอยูแลว ทําใหสามารถเลือกสานความสัมพันธใหมแบบพิเศษกับคนท่ีถูกใจอ่ืนๆ ได
อีก วัยรุนหญิงท่ีกําลังจะเลิกกับแฟนจึงไดตกลงไปเจอผูชายอีกคนท่ีเขามาพูดคุยกับเธอบอยๆ และ
ชักชวนใหเธอพาเท่ียววัดใกลๆหอพักของเธอ  
 

กรณีของมาย อายุ 21 ป 
มายอยูกับปาต้ังแตยังเด็ก เพราะแมตองไปทํางานท่ีภาคใต ทําใหมาย

ไมสนิทกับพอแม และไมมีความอบอุนในครอบครัว ปาไดสงมายเขาเรียน
ในโรงเรียนหญิงตอนมัธยม ทําใหมายไมเคยอยูในสังคมท่ีมีผูชายในชวง
วัยรุน เม่ือเขามหาวิทยาลัยพอไดเสียชีวิตลง แมจึงกลับมาอยูท่ีบาน แตมายก็
ไดมาเรียนในกรุงเทพแลว ก็ไมไดออยูกับแมอีก ดังนั้นมายจึงเขาสูโลก
ออนไลนเพื่อทําความรูจักกับผูชายตลอด มายคุยกับผูชายหลายคน ท้ังท่ีมี
แฟนอยูแลวแตมายก็ไมหยุด เพราะแฟนของเธอตามใจเธอทุกอยาง ไมเคย
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ขัดใจเธอ ทําใหมายรูสึกชนะแลว มายจึงจะเลิกกับเขา และเร่ิมคุยแบบพิเศษ
กับผูชายอีกคนท่ีทักมาคุยกับมายเปนประจํา และรูจักขัดใจมายบาง 

“คนท่ีเราคบเปนแฟนอยูแลว เขาดีมากเกินไป เขาไมเคยขัดเราเลย พอเขา
ยอมเราทุกอยางเราก็เลยรูสึกวาเราชนะแลว เราก็เลยคิดวาพอดีกวา คุยกับคน
ใหมนี่คนเดียวดีกวา” 

ทําใหมายตัดสินใจตกลงไปเจอผูชายคนใหม ในตอนท่ีเขาชักชวนเธอให
พาไปเท่ียววัด ท่ีอยูใกลหอพักมาย ตอนนั้นมายยังไมรูสึกอะไรกับเขา หลังจาก
นั้นเขาก็มากินขาวดวยกันบอยข้ึน แตมายก็ไมตกลงเปนแฟนกับเขา จนวันท่ี
เดินดวยกันแลวเขาจับมือมายแบบไมเคยปลอย มายจึงคิดวาเขาก็ชอบเธอ จึงตก
ลงคบกับเขา ดังท่ีมายพูดวา 

“เขาก็เร่ิมมากินขาวกับเราบอยข้ึนเราเปนคนชอบความทาทาย เขาเดิน
อยูดีดีเราก็เอามือไปจับมือเขา หลังจากนั้นเขาไมเคยปลอยมือเราอีกเลย เราก็
เร่ิมคิดวาเออก็ชอบเราเหมือนกันนี่หวา” 

 
4) รูสึกชอบเขาแลว จะตองไปเจอตัวจริงใหไดวัยรุนหญิงท่ีแมไปทํางานตางประเทศ 

และพอก็มาเสียชีวิตลง ทําใหถูกเล้ียงดูมากับอาและครอบครัวของพอ แมจะไมรูสึกวาตนเองขาด
ความรัก ความอบอุน เพราะโทร.คุยกับแมเสมอ เพื่อปรึกษาปญหาตางๆ เชนกรณีของตอง แตเธอก็
ยังรูสึกอยากอยูกับแมใหนานท่ีสุด เพราะอาไมสามารถทดแทนแมได ทําใหวัยรุนหญิงใชโลก
ออนไลนในการไปฝากประวัติเพื่อใหผูชายท่ีสนใจทักเขามา และวัยรุนหญิงก็ถูกใจในความสนุก
เฮฮาของเขา คุยดวยแลวไมเครียด ซ่ึงเธอมีเร่ืองใหคิดมากอยูแลว ทําใหวัยรุนหญิงรูสึกชอบเขา เพียง
แคแชท (Chat)คุยกัน จนวันหนึ่งท่ีเขาชักชวนเธอไปเจอ และเปนการชวนไปรับจอบดวยนั้น ทําให
วัยรุนหญิงตกลงไปเจอเขา แมรูวาขาไมครบ 32สวน เธอก็ยังยืนยันวาจะไปเจอขา เพราะคุยกันมาจน
รูสึกชอบเขาแลว 

 
กรณีของตอง อายุ 21 ป 
ตองใชโลกออนไลนในการหาแฟนเปนประจํา สวนหนึ่งเพราะคิด

วาตนเองไมสวย อีกสวนหนึ่งเพราะเธอมีเร่ืองใหเหงาเพราะไมไดอยูกับแม 
และพอก็เสียชีวิตไปตอนตองอยู ป 1 ตองจึงใชโลกออนไลนในการคุยกับ
ผูชายอยางจริงจัง เธอเขาไปสมัครเปนสมาชิกเว็บไซตหาเพื่อน หาแฟน 
แบบไมเสียคาใชจายแตปลอดภัย ลงช่ือเขาใชโดยใชระบบอีเมล และหาม
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ใชรูปสัตว ส่ิงของ เปนรูปประจําตัว ทําใหตองไดเจอกับแฟนของเธอ เขา
ทักมาพูดคุยแบบตลลก เฮฮา ปนจีบ และหยอดๆ ทําใหตองรูสึกดี เม่ือคุย
ไปประมาณ 1 อาทิตย  

ตองก็รูสึกชอบเขา และไปเจอเขาตามท่ีเขาชักชวน แตตองก็ไมเคย
เห็นรูปเขาชัดๆ เลย ดังนั้นวันท่ีตองกําลังเดินทางไปพบเขา เขาก็ไดสงรูป
จริงๆ ของเขามาใหดู ปรากฏวาเขาไมครบ 32 สวน แตตองก็รูสึกชอบเขา
ไปเลย เลยตกลงไปเจอเขาตามนัด  

“เขาไมครบ 32 นะพี่ นิ้วมือเขาขางหน่ึงจะติดกัน 3 นิ้ว แลวขาเขาก็
จะเปนลักษณะตูดขวดน้ํา เขาไมเคยบอกหนูเลยวาเขาเปนแบบนี้ เขาก็สง
รูปมาใหดูบอกวาถาเปนแบบนี้แลวจะรับไดไหม ตอนน้ันใจแปวหลนไป
อยูตาตุมเลย” 

เม่ือไปเจอกันจริงๆ ตองก็เขิน เพราะแควันแรกท่ีเจอกัน เขาก็เขามา
จับมือตองเลย แตเธอก็ไมไดตกลงคบเปนแฟนกับเขา พอทํางานเสร็จ รับ
เงิน แลวตางคนจึงแยกยายกลับบานใครบานมัน แตตองก็ยังคุยกับเขาตอ 
โดยไมไดตกลงเปนแฟนกัน 

 
เม่ือนัดเจอตัวจริงกันแลว ก็นําไปสูการตัดสินใจมีอะไรกัน 
กระบวนการที่นําไปสูการตัดสินใจมีอะไรกัน เปนประสบการณท่ีตอจากการนัดเจอตัว

จริง เนื่องจากวัยรุนหญิงกลุมนี้ เคยมีเพศสัมพันธมาแลวหลายครั้ง จึงไมจําเปนตองตกลงเปนแฟน
กัน ก็สามารถมีอะไรกันได  หลังจากมีอะไรกันแลวคอยเปนแฟนกัน นอกจากนี้วัยรุนหญิงบางราย ก็
หลงระเริงไปกับการดูแลเอาใจใส ความโรแมนติกของฝายชาย จนหัวใจพองโตข้ึนอีกคร้ัง ทําใหนึก
ถึงความใคร ความสนุกจากการมีเพศสัมพันธ และเกมการเอาชนะ การมีเพศสัมพันธของวัยรุนหญิง
กลุมนี้ จึงเกิดข้ึนอยางรวดเร็ว และเปนไปดวยความตองการของท้ังสองฝาย จากการศึกษาการ
ตัดสินใจมีอะไรกันของวัยรุนหญิงกลุมนี้ พบวาสาเหตุท่ีทําใหวัยรุนหญิงมีอะไรกันกับผูชายมี ดังนี้ 

1) เคยคุย sexphone กันมาแลว รูสึกสนุกกับความสัมพันธแบบใครๆ ทําใหอยากมี
อะไรกันจริงๆ ความเช่ือเร่ืองความรัก ความโรแมนติก และความใคร ทําใหความสัมพันธแบบใครๆ 
มันเปนความสนุก ความใครเปนส่ิงท่ีเกิดข้ึนไดท้ังในผูชายและผูหญิง เปนความแฟรท่ีชายหญิงจะ
สนองความใครของกันและกัน วัยรุนหญิงรายนี้คิดมาตลอดวาความสัมพันธของเธอกับฝายชายเกิด
คิดดวยการหลงรูปกันและกัน รูปลักษณภายนอกก ความหลอ ความสวย ทําใหเขาขอเลน sex phone 
กับเธอกอนจะมาเจอกันแลว วัยรุนหญิงเองก็รูตัวดีวาถาไปโรงแรมกับเขาสองตอสองแลวมันจะเกิด



กนกเรขา นิลนนท                                                                                                                                                      ผลการศึกษา  / 78 

อะไรข้ึน แตเธอก็มีความตองการฝายชายเชนกัน แรกเร่ิมเธอเปนฝายควบคุมเขาได แตท่ีสุดแลว
วัยรุนหญิงก็ไมสามารถรุกลํ้าผูชายกอนได วัยรุนหญิงก็ยังตองคลอยตามฝายชายเชนเดิม  
 

กรณีของเฟ อายุ 22 ป  
เฟกับแฟนท่ีเจอกันในโลกออนไลนคบกันดวยความใครเปนหลัก 

การหลงรูปลักษณภายนอกท่ีสวยงาม หลอ เทห ของกันและกัน ทําใหเฟมี
ประสบการณทางเพศสัมพันธกับเขาหลายรูปแบบ และมันก็เปนความสนุก 
เฟกับแฟนเคยพูดคุยโทรศัพทกันในลักษณะ sexphone แตแคทําเสียงเทานั้น
ไมไดเปดกลองคุยกัน  

“เขาก็ขอโทร.มาคุยลักษณะ Sexphone อะพี่ แตก็ไมไดเปดกลองทํา
อะไรกันนะ ก็แคทําเสียงหนูก็รูสึกสนุกอะพี่” 

จนกระท่ังวันท่ีเฟนัดเจอกับเขาแบบท่ีไมใชการนัดเจอเหมือนคร้ังท่ัวไป 
เขาขอไปหาเฟท่ีมหาวิทยาลัย ท้ังสองคนนั่งคุยกันท่ีสนามฟุตบอลจนพลบคํ่า เม่ือ
สบโอกาสตอนไมคอยมีคน เขาก็เร่ิมแตะเนื้อตองตัวและโอบกอดเฟ  

 “เราก็ไปท่ีสนามฟุตบอล เราก็นั่งคุยกันไปจนคํ่า เขาก็เร่ิมแตะเนื้อ
ตองตัวเรา โอบกอดเรา เพราะตอนนั้นก็เร่ิมจะไมคอยมีคนเยอะแลว หนูก็
รูสึกสนุกอะพี่ เพราะเราก็คิดวาเราชอบ” 

จนกระท่ังเขาพูดข้ึนมาวาคืนนี้ไปหาท่ีนอนดวยกันไหม ซ่ึงนั่นเปน
คร้ังแรกท่ีเฟกับเขาอยูดวยกันในที่ลับตาคนสองตอสอง เขาจึงไปหาหองเชา
รายวัน แลวเขาก็เร่ิมรุกเรา เฟเองยังรูสึกสนุกกับความสัมพันธแบบใครๆ เธอ
จึงตกลงมีอะไรกับเขาในท่ีสุด   

 
2) อยูกันสองคน เหมือนหนูก็ตองการเขาก็ตองการเหมือนกัน เลยมีอะไรกันวัยรุน

หญิงมีความเช่ือเกี่ยวกับความรัก ความโรแมนติก ทําใหรูสึกอยากอยูกับคนรักสองตอสองซ่ึงวัยรุน
หญิงรายนี้ชักชวนผูชายท่ีเจอกันในโลกออนไลน และนัดเจอตัวจริงกันแลว แตยังไมไดตกลงคบเปน
แฟนกัน แคชอบและรูสึกดีตอกันเฉยๆ มาชวยทําโปรเจคท่ีบานของตัวเอง ซ่ึงเปนบานเกา ไมมีใคร
อาศัยอยูแลว และกําลังจะขนยายของออกไป แตก็ยังอยูในบริเวณบานของอากับยา ไมถือวาเปนบาน
ราง หรือบานในสถานท่ีเปล่ียวแตอยางใด ซ่ึงวัยรุนหญิงรายนี้เคยมีประสบการณมีเพศสัมพันธกับ
ผูชายคนอ่ืนมาแลว จึงพอจะรูวาการอยูกับผูชายในที่มิดชิดสองตอสองแบบน้ีจะเกิดอะไรขึ้น แมจะ
ชวนเขามาเพ่ือทําโปรเจคสงอาจารย  แตการท่ีฝายชายหาโอกาสเขาไปอยูในหองสวนตัวดวยกัน ก็
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ทําใหท้ังสองใกลชิดกัน จนนําไปสูการมีเพศสัมพันธในท่ีสุด โดยวัยรุนหญิงก็ตองการเขาดวย
เชนกัน 
 

กรณีของตอง อายุ 21 ป 
ตองกับผูชายท่ีรูจักกันในโลกออนไลนไมไดตกลงคบกันเปนแฟน  

แตก็ไปมาหาสูกัน ทํางาน ทําการบานชวยกันในชวงแรกๆ เพราะเรียนใน
สาขาเดียวกัน และผูชายเปนคนทํางานเกง ตองจึงชวนเขามาท่ีบานเพ่ือ
ชวยทําโปรเจคสงอาจารย และบานหลังนั้นเปนบานของยาท่ีไมมีคนอยู
แลว กําลังจะยายของออก ตองจึงคิดวาจะใหเขาชวยยายของออกไปดวย 
จนเม่ือทํางานเสร็จเขาก็ชวนตองข้ึนดูขางบนบาน แลวก็มีอะไรกันโดย
เปนความตองการของท้ังสองฝาย   

“วันนั้นก็อยูบานกัน 2 คน เลยมีไรกัน ความรูสึกมันแบบอยูกันสอง
คน หนูก็ตองการเขาก็ตองการเหมือนกัน แตตอนนั้นก็ยังไมไดเปนแฟนนะ 
ไมไดปองกันดวยหนูใหเขาปลอยนอก เสร็จแลวเขาก็กลับบานไป”  

หลังจากนั้นตองกับเขาก็ยังไปเจอกันเร่ือยๆ แตยังไมไดเปนแฟน
กัน จนวันหนึ่งตองไปทํางานท่ีบานเขา แลวเห็นเขาคุยโทรศัพทกับผูหญิง
คนหนึ่ง ตองจึงถามเขาวาจะเอายังไง ทําไมมีผูหญิงโทรมา เขาก็เลยมา
กอดขาตอง แลวก็พูดวาเปนแฟนกันไหม เหมือนกับวาไมไดเต็มใจท่ีจะ
ขอตองเปนแฟน แตทําไปเพราะกลบเกล่ือนความผิด และใหความผิดนั้น
จบไปมากกวา 

 
3) เขาทําตามสัญญาท่ีจะไมทําอะไรเราไดถึง 6 เดือน จึงรูสึกวาตัวเองเอาชนะเขาได ก็

เลยยอมมีอะไรกัน นอกจากชวนไปโรงแรมแลวผูชายยังขอไปหาวัยรุนหญิงและขอเขาไปในหอง
ของพวกเธอเปนการรุกเราของฝายชายท่ีเสแสรงวา ตนเองไมไดคิดแตเร่ืองเพศสัมพันธเทานั้น การ
ขอไปท่ีท่ีพักของฝายหญิงเปนเพียงแคการไปนั่งเลน นั่งคุย ทําความรูจักเทานั้น ฝายชายจะเร่ิมหยั่ง
เชิงดูกอนวาสามารถใกลชิดฝายหญิงไดแคไหน ถาหากวัยรุนหญิงไมยอม ฝายชายก็จะขมใจและ
หยุดการกระทําท้ังหมด สะกดกล้ันอารมณไว ดวยความท่ีวัยรุนหญิงรายนี้ชอบเอาชนะ และเห็นทุก
ออยางเปนเกม เธอเห็นวาคําสัญญาเปรียบเสมือนกับเกมดวย เธอจึงขยับเขาไปใกลๆ เพื่อลองใจ แต
เพราะฝายชายจะอดเปร้ียวไวกินหวานในวันขางหนา ทําใหวัยรุนหญิงไวใจ แตท่ีสุดแลวก็เปนการ
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ออกอุบาย เพื่อนําไปสูการมีเพศสัมพันธท่ีวัยรุนหญิงหลงเช่ือวาเขา ทําตามเกมสัญญาท่ีเธอเปนฝาย
บงการได  
 

กรณีของมาย อายุ 21 ป 
มายเปนผูหญิงท่ีติดโลกออนไลนตองคุยตลอดเวลา ดังนั้นเธอจึง

ใชโลกออนไลนคุยกับผูชายหลายคน และเธอคิดเสมอวามีสิทธ์ิเลือกและ
จัดการความสัมพันธเหลานี้ใหเปนไปอยางท่ีเธอตองการได เธอเห็นมัน
เปนเกม เม่ือเธอไดทุกอยางจากผูชายท่ียอมตามใจเธอแลวเธอก็จะหา
ผูชายอ่ืนคุยไปเร่ือยๆ ซ่ึงกับแฟนท่ีคบกันเธอเลือกคบเขาเพราะเขากลาขัด
ใจเธอ ทําใหเกิดเปนความทาทาย วันท่ีจะมีอะไรกัน เขาและเธอไปเท่ียว
ขางนอก ถึงเวลากลับหองเกิดฝนตกหนัก เขาจึงขอขึ้นไปหลบฝนท่ีหอง
ของมาย มายคิดวาคบกันแลว 

จึงใหเขาข้ึนไปหลบฝน เม่ือเขามาในหองมายสังเกตทาทางเขาทุก
อยาง เขาน่ังไกลมากและไมไดขยับเขามาใกลๆ วันนั้นจบลงดวยเขาไมมีที
ทาวาจะแตะตองตัวเธอ วันตอมาเขาขอมากินขาวกับมาย กินเสร็จเขาก็ชวน
มายข้ึนไปบนหอง คร้ังท่ีสองนี้เขาจึงเขามากอด มาหอม มาโอบ และจูบ เธอ
อยากเอาชนะเขาจึงใหเขาสัญญาวาถายังไมครบ 6 เดือน หามทําอะไรเธอ 
และเขาก็สัญญา มายชอบใจท่ีเขาสัญญาแบบนี้เม่ือเจอกันคร้ังตอๆมามายเขา
ไปแหย ไปกอดเขาบางเพ่ือลองใจ เขาก็ไมเคยทําอะไรเธอเลย  

 “เขาก็มาสัญญากับเราวาถายังไม 6 เดือนเขาจะไมทําอะไรเรา เพื่อ
พิสูจนวาเขาไมไดหวังแคตัวเรา ซ่ึงเราชอบเอาชนะเราก็มีไปออยเขาบาง 
เขาก็บอกอยาอยาทําแบบนี้” 

จนวันท่ีครบ 6 เดือน เขาเขามาพูดวาทะนุถนอมมายท่ีสุดแลว มาย
ก็รูสึกดีท่ีเขาทําได วันนั้นเธอจึงยอมมีอะไรกับเขา 

 
4) เคยใชอินเตอรเนตคนหาขอมูลเก่ียวกับความเส่ียงในการมีเพศสัมพันธบอยๆ ทําให

ตัดสินใจมีอะไรกันกับผูชายเนื่องจากวัยรุนหญิงกลุมนี้เคยมีประสบการณเกี่ยวกับเพศสัมพันธท่ีเส่ียง
ตอการต้ังครรภมาแลวหลายคร้ัง เพราะผูชายจะไมยอมใสถุงยางอนามัย หรือชวยวัยรุนหญิงปองกัน 
เพราะฝายชายเห็นแกตัว คิดวาตนเองสามารถควบคุมทุกอยางได พวกเธอจึงตองคนควาหาความรูใน
การปองกันตัวเองดวยตนเอง ซ่ึงพวกเธอมีอินเตอรเนต และใชโลกออนไลนอยูแลว จึงไดคนหา
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ขอมูลเกี่ยวกับการมีเพศสัมพันธท่ีเส่ียงไดอยางชํานาญ ท้ังนี้พวกเธอก็ไมมีชองทางท่ีจะเรียนรูเร่ืองนี้
แลว การใชอินเตอรเนตสืบคนขอมูลเร่ืองเพศสัมพันธจึงมีสวนใหวัยรุนหญิงตัดสินใจมีอะไรกับ
ผูชายเร่ือยมาแตพบวาวัยรุนหญิงกลุมนี้ ตองเผชิญกับความวิตกกังวล และเครียดมาก จากความมัก
งายของฝายชาย เปนการกระทําท่ีผูหญิงถูกกดข่ีเปนอยางมาก ท้ังจะตองกังวล เครียด และกลัวกับ
การทองขณะเรียนหนังสือ กลัวเรียนไมจบ แลวยังตองจัดหายาคุมกําเนิดฉุกเฉินมารับประทาน แตก็
ไมสามารถหามปรามฝายชายได  

 
“Google มีทุกอยาง แตนอกนั้นไมมีใครสอนเลย ครูก็ไมสอนนะพี่ 

เราหาของเราเอง แตเราก็ยังวิตกจริตทางจิตใจนะพ่ีวามันไม 100% ถาไมได
คุมกําเนิด ถึงซ้ือยาคุมฉุกเฉินมากินก็ยังวิตกอยูดี เม่ือไหรเมนสจะมาๆ”(เฟ 
อายุ 22 ป) 

 
“เวลาท่ีใกลจะเปนประจําเดือนแลวแตยังไมเปนมันรูสึกเครียด เรา

บอกใหเขาใสถุงเขาก็ไมยอม เราเลยเขาไปดูในอินเตอรเน็ต เราก็กลัวบาง
เร่ืองกินยาคุมฉุกเฉิน แตก็ตองกินคะ” (มาย อายุ 21 ป) 

 
กรณีของตอง อายุ 21 ป 
ตองมีอะไรกับฝายชายมาแลว ในแบบที่ยังไมตกลงเปนแฟนกัน 

ตอนน้ันแคคุยๆกันเฉยๆ จนเม่ือตองตกลงเปนแฟนกับฝายชายแลว ก็มี
อะไรกันอีกเร่ือยๆ แตแฟนตองไมชอบใสถุงยาง จนชวงหนึ่งเขาเปนหนอง
ในเทียม ตองจึงถือโอกาสใหเขาใสถุงยาง  

“มีอยูชวงหนึ่งแฟนไมใสถุงยางแลวเปนหนองในเทียม แตก็รักษา
จนหายแลว 2 คร้ัง จากนั้นหนูก็เลยใหเขาใสถุงยางตลอด เพราะเราก็กลัว
ดวย” 

แตหลังจากนั้นเขาก็ไมใสถุงยางอีก และไดมีอะไรกับตองแลวหล่ัง
ใน ในวันท่ีตองมีประจําเดือน ทําใหเธอโกรธเขามาก เพราะเธอตองเผชิญ
กับความรูสึกหลายอยาง ท้ังกลัวต้ังครรภ เครียด วิตกกังวล  ถึงแมจะเขาไป
สืบคนขอมูลในอินเตอรเนตแลววาไมทอง ตองก็ไมคลายความกังวล จน
เธอตัดสินใจไปซ้ือยาคุมฉุกเฉินมากิน เพราะไมอยากทองในขณะท่ีเรียน
อยูปสุดทาย  
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“เปนประจําเดือนแตแฟนก็ปลอยใน ซ่ึงหนูไมโอเคมาก หนูเขาไป
อานในเน็ตบอกวายังไงก็ไมทอง ก็ยังเครียดมากอยูดี เลยไปซ้ือยาคุม
ฉุกเฉินมากิน ตอนนั้นรูสึกกลัวมากเพราะอีกปจะเรียนจบแลว ไมอยาก
ทองคะ” 

 
5) ดูส่ือลามกแลวมีอารมณ จึงถูกกระตุนเราใหมีอะไรกันกับแฟน การดูหนัง AV หรือ

หนังโป เปนกระบวนการอยางหน่ึงของโครงสรางวัฒนธรรมประเภทส่ือลามก ท่ีทําใหวัยรุนหญิงมี
ความคิดเร่ืองเพศสัมพันธท่ีถายทอดออกมาในเว็บไซตออนไลนตางๆ แลวแตวัยรุนหญิงจะเสาะ
แสวงหาสําหรับวัยรุนหญิงกลุมท่ีมีประสบการณสูง ท่ีเคยมีเพศสัมพันธมาแลว ก็เคยใชอินเตอรเนต
ในการคนหาหนัง AV ตางๆ เปนเร่ืองปกติ ถึงแมวาปจจุบันรัฐจะเขาไปควบคุมการเผยแพรเว็บไซต
โป ลามก แตพวกนายทุนท่ีผลิตหนังเหลานี้ ยังคงหาชองทางหรือหาเว็บไซตใหมๆ เพื่อจะเผยแพร
ส่ือลามกพวกนี้ไดเสมอดังนั้นส่ือลามกจึงเปนส่ิงกระตุนใหวัยรุนหญิงกลุมนี้ อยากมีอะไรกับแฟน
ไดดวยเชนกันซ่ึงนอกจากเปนการกระตุนเราใหวัยรุนหญิงอยากมีเพศสัมพันธกับผูชายแลว ส่ือลามก
ยังสะทอนความตองการของวัยรุนท่ีไมสามารถแสดงออกถึงความตองการทางเพศไดอยางอิสระใน
สังคม ไดเขาไปดู เขาไปเรียนรูผานส่ือเหลานี้ 
 

“ส่ือออนไลนท่ีมีเนื้อหาเร่ืองเพศสัมพันธมีผลคะ ดูแลวจูบแบบนี้เรา
ตองไปลองทําบาง จนกระท่ังไปดูหนัง AV แลวลองทําแบบในหนังบาง 
ส่ือมันสงผลอยูแลว 100%” (ตอง อายุ 21 ป) 

 
กรณีของเฟ อายุ 22 ป 
เฟเปนสาวหัวสมัยใหม ท่ีเช่ือวาการเรียนรูเร่ืองเพศในสังคมไทยเปน

การปดกั้น ไมใหผูหญิงไดมีโอกาสแสดงออกถึงความตองการทางเพศ
อยางท่ีตองการ กลายเปนวาเม่ือยุคสมัยเปล่ียนไป ส่ือออนไลน หรือส่ือ
โทรทัศนมีการเปดกวางเกี่ยวกับการนําเสนอเร่ืองความรัก ความโรแมนติก 
ความใคร มากขึ้น ทําใหเปนท้ังการกระตุนและการสะทอนความตองการ
ทางเพศของวัยรุนจริงๆ เฟคิดเสมอวาส่ือเหลานี้สะทอนความเปนจริงและ
แทงใจดําพวกวัยรุน อยางเธอเองก็เชนกัน เธอเขาไปใชส่ือลามกตางๆ 
เพราะเปนเร่ืองท่ีเธออยากไดอยูแลว อยากไดความโรแมนติกนั้นอยูแลว 
เธอจึงอินเวลาท่ีไดดูหนังพวกนี้  
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“ส่ือมันทําออกมาเหมือนแทงใจ หนูอยากไดความโรแมนติกนั้นอยู
แลว เลยรูสึกวาชอบมาก ถึงอินเวลาที่ดูอะไรแบบนี้ เพราะวามันเปนส่ิงท่ี
อยูขางในลึกๆ ท่ีคนไทยพยายามปดกั้น และหลบซอนไว” 

 
หลังจากมีอะไรกันบอยคร้ัง ความสนุกหมดไป นําไปสูการตัดสินใจเลิกกัน แลว            

วนกลับไปเร่ิมตนความสัมพันธกับชายคนใหมในโลกออนไลนอีก 
กระบวนการนี้เปนประสบการณการเลิกกัน เนื่องจากความสัมพันธในโลกออนไลน

ของวัยรุนหญิงกลุมท่ีมีประสบการณสูง ตองการใชโลกออนไลนในการแสวงหาเพศสัมพันธ นั้น 
เปนไปดวยการหลงรูปลักษณภายนอกซ่ึงกันและกัน เกิดเปนความสนุกในความสัมพันธแบบใครๆ 
ตางฝายตางตองการกันและกัน วัยรุนหญิงเห็นวาความสัมพันธท่ีเกิดข้ึนนั้น เปนเร่ืองของการ
เอาชนะ จนเขาสูชวงหมดสนุกกับการมีเพศสัมพันธแลว ผูชายจึงตีตัวออกหาง วัยรุนหญิงกลุมนี้จึง
รับไมไดท่ีตนเองจะตองเปนฝายแพ ท้ังๆ ท่ีพวกเธอเปนผูเร่ิมเกมนี้ แตฝายชายก็ท้ิงวัยรุนหญิงไปมี
คนอ่ืนหลังจากท่ีมีอะไรกันแลว นอกจากนี้ก็ยังมีวัยรุนหญิงท่ีรูสึกผิดทันทีท่ีมีอะไรกันกับแฟนแลว 
ดังนั้นจึงแสดงใหเห็นวา เม่ือมีอะไรกันแลว วัยรุนหญิงก็กลายเปนเหยื่อของฝายชายในท่ีสุด ถึง
กระน้ัน วัยรุนหญิงก็ไดกลับไปเร่ิมตนสรางความสัมพันธกับผูชายคนใหมในโลกออนไลนอีก
เชนเดิม จากการศึกษานี้ พบวาสาเหตุท่ีทําใหวัยรุนหญิงเลิกกับผูชายมีดงันี้ 

1) แมสอนวามีรักก็ควรระวังการมีลูกกอนวัยอันควร แตผูชายไมสนใจคุมกําเนิดเลย 
จึงเลิกกันดีกวาการเล้ียงดูจากพอแมเปนสวนสําคัญท่ีทําใหวัยรุนหญิงมีความคิด ความเช่ือ เกี่ยวกับ
เร่ืองท่ีพอแมไดปลูกฝงนั้นๆ ในกรณีของวัยรุนหญิงรายท่ีแมไมอยูดูแลใกลชิด แตก็ไดพูดจากให
คําปรึกษา แนะนํา ส่ังสอน เร่ืองการใชชีวิตกับลูกสาวทุกคร้ังท่ีมีโอกาส โดยเฉพาะสอนเร่ืองความ
เปนผูหญิง และเร่ืองการมีเพศสัมพันธ ในกรณีของตอง พบวา แมไดสอนใหเธอเปนผูหญิงท่ีดี เปน
ภรรยาท่ีดี และเปนลูกสาวท่ีดี แมสอนวาการเปนลูกสาวท่ีดีตองต้ังใจเรียน มีรักก็ควรระวังการมีลูก
กอนวัยอันควร ทําใหตองคิดวาจะอดทนไปทําไมกับแฟนท่ีไมเคยจะชวยเธอปองกันหรือคุมกําเนิด
เลย มีแตเธอเองเทานั้นท่ีเขาไปหาความรูในอินเตอรเนต และตองจัดหายาคุมฉุกเฉินมากินเอง ตอง
กลัวการทองกอนวัยอันควรมาก เพราะแมไดส่ังสอนและตักเตือนไวแลว เปนสวนหน่ึงท่ีทําใหตอง
ตัดสินใจเลิกกับแฟนได 

 
“แมสอนวา มี รักก็ควรระวังการมี ลูกกอนวัย อันควร  แมจะ

ยกตัวอยางคนนูนคนนี้ข้ึนมา หนูคิดวาแมตางหากท่ีหนูควรแคร เพราะง้ัน
พอแฟนหนูมันไมชวยหนูระวังเลย ทําไมหนูตองแคร”(ตอง อายุ 21 ป) 
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2) ผูชายไปมีคนใหมหลังจากมีอะไรกันแลว ทําใหวัยรุนหญิงเสียใจมากท่ีตัวเองแพ จึง
เลิกกัน  แมวัยรุนหญิงกลุมนี้จะเห็นการมีความสัมพันธกับแฟนท่ีรูจักกันจากโลกออนไลน เปนเกม 
เปนความสนุก แตเม่ือมีอะไรกันแลว แนนอนวาวัยรุนหญิงจะตองอยากเปนเจาของผูชายมากข้ึน 
อยากใหผูชายมาสนใจเหมือนกับวันแรกท่ีเขาเขามาจีบ จึงทนไมไดท่ีจะเห็นฝายชายตีตัวออกหาง 
แลวไปมีผูหญิงคนอ่ืนโดยเฉพาะกับวัยรุนหญิงกลุมท่ีมีประสบการณสูง ใชโลกออนไลนในการ
แสวงหาเพศสัมพันธ ท่ีเคยเปนฝายเลือกผูชาย และเปนผูชนะ ซ่ึงถาจะตองเลิกกันนั้น วัยรุนหญิง
จะตองเปนฝายบอกเลิกเอง ทําใหวัยรุนหญิงโมโหและเสียใจมาก ถึงกับจะฆาฝายชายใหตาย เม่ือ
โดนหลอก 
 

“เราโทรหาเขาเปนสิบๆรอบ จิตใจกระวนกระวายเขาก็ไมรับ เรา
เสียใจมากๆ ทําไมเราตองโดนหลอก พอผานไปสามวันเราเปดเฟสบุค
เห็นเขาข้ึนรูปกับผูหญิงคนหนึ่ง เราเจ็บเจียนตาย โมโหมาก อยาใหเจอ
นะจะฆาใหตายเลย”(มาย อายุ 21 ป) 

 
“ชวงเดือนสองเดือนแรกที่คบกับหนูก็ดี พอหลังๆ มาเร่ิมไมใหดู

โทรศัพท เร่ิมไมใหเห็นอะไร พอโทรไปก็หงุดหงิด จะวางสายตลอด 
เหมือนมีคนอ่ืน จนถึงวันหนึ่งเขาก็บอกเลิกหนูไป”  (ตอง อายุ 21 ป) 

 
3) วัยรุนหญิงรูสึกผิดทันทีท่ีมีอะไรกันแลว จึงเลิกกับผูชายทันที ความช่ือเร่ืองผูชาย

ในอุดมคติ ทําใหวัยรุนหญิง รูสึกถูกใจผูชายท่ีตรงสเปคตัวเอง และอยากมีความสัมพันธกับผูชายคน
นั้น ยิ่งโดยเฉพาะการท่ีเคยคุยกันแบบ sexphone แลว ยิ่งทําใหวัยรุนหญิงรูสึกสนุกกับความสัมพันธ
ใครๆ แบบนั้น ทําใหวัยรุนหญิงยอมไปเขาโรงแรมกับเขาตามท่ีเขาชักชวน แตเม่ือเหตุการณการมี
เพศสัมพันธเกิดข้ึนและจบลงแลวอยางรวดเร็ว ทําใหวัยรุนหญิงไดสติ และรูสึกผิดตอตัวเองทันที 
การมีอะไรกันเกิดข้ึนเพราะหลงรูปลักษณของเขาจากโปรไฟล ท่ีเขาแสดงออกในเฟสบุคเทานั้น ทํา
ใหเธอเลิกกับผูชายคนนั้น และไมยุงกับเขาอีกอยางถาวร ท้ังๆ ท่ีไมเคยทําไดเลย  

 
“ความสัมพันธของเราเกิดข้ึนจากการหลงรูปลักษณในเฟสบุ

คแหละ แลวก็มานัดเจอกันเพื่อท่ีจะมีอะไรกัน แตพอมีความสัมพันธทาง
รางกายกันแลว หนูก็รูสึกแยมาก พอแยกจากเขา หนูก็ unfriend ไปเลย ไม
คุยไมเจอเขาอีก ท้ังๆท่ีไมเคยทําได” (เฟ อายุ 22 ป) 
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4) หลังจากวัยรุนหญิงบอกเลิกฝายชาย เขายอนมาขอคืนดีและขมขืนเธอ  
การลวงละเมิดทางเพศเปนรูปแบบของความรุนแรงลักษณะหนึ่งท่ีถือวาเปนประสบการณ

อันเลวรายท่ีผูชายทํากับผูหญิงท่ีข้ึนช่ือวาเปนคนรักของตน คนในสังคมสวนใหญไมมีความรูความ
เขาใจวาการลวงละเมิดทางเพศสามารถเกิดข้ึนไดกับคูรัก ท่ีเม่ือฝายหญิงไมยอมท่ีจะมีเพศสัมพันธกับ
แฟน แลวแฟนยังบังคับพยายามจะมีเพศสัมพันธและทําสําเร็จ นั่นก็แปลวาผูหญิงโดนขมขืน  
 

“เขามางอแลวก็มาใชกําลังเพื่อจะรวมเพศ จะขมขืนเรา เขาใชกําลัง
กับเรา วันนั้นเราไมรูคะ เขาขอคุยเราก็ใหเขามาท่ีหอง เราบริสุทธ์ิใจไมรูวา
เขาจะมาทําแบบนี้”(เฟ อายุ 22 ป) 

 
“วันนั้นเรางวงนอน แลวเขาก็จะมาแบบขอนอนกับเรา เราก็บอกวา

ไม เราก็ขัดขืนแตเขาก็ยังทํา และทําไดดวย”(มาย อายุ 21 ป) 
 

5) เม่ือคบเปนแฟนกันแลว ผูชายจะหงุดหงิดและชอบทํารายรางกาย วัยรุนหญิงจึง
ตัดสินใจเลิกกับเขา สังคมไทยเปนสังคมท่ีใหเกียรติผูชายเปนชางเทาหนาในการตัดสินใจอะไรทุก
อยาง ผูชายจึงอยูเหนือทุกคนในบาน รวมไปถึงการตัดสินคนรักแบบผิดๆ จนถึงข้ันทํารายรางกาย
กันซ่ึงจะไมมีใครสนใจถาเห็นคูรักทะเลาะตบตีกัน จึงทําใหผูหญิงโดนกระทํารุนแรงในรูปแบบ
ตางๆ โดยท่ีไมมีหนวยงานใดเขามาชวยเหลือไดมากนัก คนในสังคมมองเร่ืองการทะเลาะเบาะแวง
กันของคูรักเปนเร่ืองสวนตัว ท่ีคนนอกไมควรไปยุงเกี่ยว และอีกเหตุผลหน่ึงคือ เปนแฟนกันก็ตองมี
การทะเลาะเบาะแวง ลงไมลงมือไดเปนธรรมดา ทําใหวัยรุนหญิงท่ีเคยถูกทํารายรางกายก็ยังถูก
กระทําซํ้าๆ โดยไมมีใครชวยได  

 
กรณีของตอง อายุ 21 ป 
ตองเปนคนติดแฟน เคยโดดเรียน เกรดก็ตก ท่ีมาคบกับแฟนคนนี้ท่ี

เจอกันในโลกออนไลน แฟนของตองเปนผูชายอารมณรอน ควบคุม
อารมณตัวเองไมได เวลาท่ีไมพอใจเขาก็จะมาบีบแขนตองแรงๆ เธอตอง
นั่งเงียบๆ ไวจนกวาเขาจะใจเย็น บางทีเขาทําลายขาวของ ซ่ึงตองก็ไดแต 
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นั่งนิ่งๆ ไมอยางนั้น เขาจะทํารายเธอดวย คร้ังลาสุดท่ีทะเลาะกัน
เปนคร้ังท่ีรุนแรงท่ีสุด ตองโวยวายไมอยากใหเขาไปกินเหลา แตดวยความ
ท่ีเขาเมาอยูแลวเขาจึงบีบคอตอง ทําใหหัวตองไปกระแทกกับพื้นนิดหนอย 
ตองรองไหเพราะไมมีแรงจะสูเขา  

“เขาบีบคอเราตอนเมา เพราะเราโวยวายไมอยากใหเขาไปกินเหลา จนเรา
หัวกระแทกกับพื้นนิดหนอย เราก็รองไหเพราะเราไมมีแรงทําอะไรเขาเลย” 

 
จากการศึกษาแสดงใหเห็นวา การคบหา เปนแฟน กับเพศตรงขามในโลกออนไลน 

ของวัยรุนหญิงกลุมท่ีมีประสบการณสูง ใชโลกออนไลนในการแสวงหาเพศสัมพันธ เกิดจากวัยรุน
หญิงกลุมนี้เคยมีเพศสัมพันธกับผูชายมาแลวหลายคร้ัง  และพวกเธอก็มีเงินท่ีจะใชจายในโลก
ออนไลนอยูเปนประจํา พวกเธอติดโลกออนไลนจนขาดไมได ทําใหตองทํางานเก็บเงิน หรือขอเงิน
พอแมมาใชจายคาอินเตอรเนต และโทรศัพทสมารทโฟน เปนชองทางในการเขาสูโลกออนไลน อีก
ท้ังการถูกเล้ียงดูแบบปตาธิปไตยท่ีเขมงวด ทําใหทันทีท่ีวัยรุนหญิงมีอิสระ ไดออกมาเรียนท่ีกรุงเทพ
และอยูหอพัก พวกเธอจึงเขาสูโลกออนไลนเพื่อทําความรูจักและนัดเจอตัวจริงกับผูชาย 

การไปเจอตัวจริงกันเปนไปอยางรวดเร็ว และแมฝายชายจะเปนคนชักชวนวัยรุนหญิง
ออกไปพบ พวกเธอก็ไมไดคิดมาก แลวตัดสินใจไปพบกับฝายชายอยางรวดเร็วภายใน 1 อาทิตย 
เพราะวัยรุนหญิงมีเงินเก็บของตัวเองอยูแลว ประกอบกับพวกเธอไมไดอยูกับพอแม ทําใหออกไป
ไหนมาไหนไดตามใจชอบหรือแมแตวัยรุนหญิงรายท่ีอยูกับครอบครัวฝายพอ ก็ถือวาอาไมใชแม 
เม่ือเธอปรึกษาแมเร่ืองผูชายท่ีเธอกําลังคุยแลว แมไมหามอะไร เธอก็ไปหาฝายชายตามนัดได จน
นําไปสูการมีเพศสัมพันธกัน 

วัยรุนหญิงกลุมนี้ถือวาการมีอะไรกับผูชาย เปนส่ิงท่ีตางฝายตางก็มีความตองการ และ
มีวัยรุนหญิงบางรายท่ีมีอะไรกับผูชายท่ียังไมไดตกลงเปนแฟน เพราะเธอไปมาหาสูกับเขาตลอด จน
มีอะไรกันหลายคร้ัง แลวคอยคบเปนแฟนกัน นอกจากนี้การที่สนุกกับความสัมพันธแบบใครๆ และ
ความอยากเอาชนะผูชาย ก็ทําใหวัยรุนหญิงตัดสินใจมีเพศสัมพันธกับผูชาย การดูส่ือลามก หรือ
ละครท่ีมีเนื้อหาเกี่ยวกับเร่ืองโรแมนติก รักใคร ก็เปนสวนหนึ่งท่ีกระตุนเราใหวัยรุนหญิงมีอะไรกับ
ผูชายได แตพวกเธอตองตกอยูในความวิตกกังวลเพราะผูชายไมยอมปองกันโดยใสถุงยางอนามัยเม่ือ
มีอะไรกันคร้ังแรก ทําใหพวกเธอใชอินเตอรเนตในการคนหาขอมูลเกี่ยวกับเพศสัมพันธท่ีมีความ
เส่ียงบอยๆเมื่อผูชายเห็นแกตัวมากข้ึน ไมยอมปองกันตัวเอง ปลอยใหแตพวกเธอท่ีหาวิธีคุมกําเนิด
เอง จึงเขาสูการเลิกกัน 
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 วัยรุนหญิงกลุมนี้รับไมไดท่ีตนเองจะตองเปนฝายแพ ท้ังๆ ท่ีพวกเธอเปนผูเร่ิมเกมนี้ 
แตฝายชายก็ท้ิงวัยรุนหญิงไปมีคนอ่ืนจนกลายเปนการกระทํารุนแรงกันเกิดข้ึน ฝายชายท้ังใชกําลัง
ทํารายรางกาย ทํารายจิตใจ และขมขืนพวกเธอดังนั้นจึงแสดงใหเห็นวา เม่ือมีอะไรกันแลว วัยรุน
หญิงก็กลายเปนเหยื่อของฝายชายในท่ีสุดแตพวกเธอยังกลับไปแสวงหาเพศสัมพันธในโลก
ออนไลนกับผูชายคนใหมอยูเร่ือยๆ ซํ้าแลวซํ้าอีก 

 
กลุมวัยรุนหญิงท่ีไมเคยมีประสบการณทางเพศสัมพันธมากอน แตเหงา ตองการท่ี

ปรึกษา ท่ีระบาย จึงใชโลกออนไลนในการหาเพื่อนคุย เปนกลุมท่ีตกอยูในเพศสัมพันธเชิงอํานาจ
ระหวางหญิงชาย 

วัยรุนหญิงกลุมนี้ไมเคยมีประสบการณทางเพศสัมพันธมากอน การเขาสูโลกออนไลน
จึงเปนไปดวยความรูสึกตองการที่ปรึกษา ท่ีระบายใหหายเหงา มากกวาจะคิดไปถึงเร่ืองการหา
เพศสัมพันธตรงๆ แตลึกๆ แลวพวกเธอก็อยากมี เพียงแคการเล้ียงดูแบบปตาธิปไตยท่ีเขมงวด และ
การอยูกับพอแมตลอดเวลา ทําใหไมมีเวลาไดออกไปเท่ียวเลนเหมือนวัยรุนท่ัวไป จึงไมมีโอกาสได
เขาไปในพื้นท่ีสุมเส่ียง อีกท้ังวัยรุนหญิงกลุมนี้ยังมีความกลัว และไมกลาท่ีจะเขาไปแสดงความ
สนใจผูชายกอน จึงทําใหเขาสูโลกออนไลนดวยความระมัดระวัง และคอยเปนคอยไป เม่ือส้ินสุด
ความสัมพันธแลว พวกเธอก็ไดรับบทเรียน และใชประสบการณท่ีผานพนไป เขาสูโลกออนไลนใน
ยามเหงาบางเทานั้น ไมใชหาเพ่ือนคุยเพื่อนัดเจอกันเสมอไปกระบวนการคบหา เปนแฟน กับเพศ
ตรงขามของวัยรุนหญิงกลุมท่ีไมเคยมีประสบการณทางเพศสัมพันธมากอน แตก็อยากมี จึงใชโลก
ออนไลนในการหาเพ่ือนคุยยามเหงา หรือเปนท่ีปรึกษา อธิบายไดดังนี้ 

1.1 เขาสูโลกออนไลนเพราะตองการหาเพื่อนคุย หรือหาท่ีปรึกษา หาท่ีระบาย 
กระบวนการนี้เปนประสบการณเขาสูโลกออนไลนเพื่อหาเพื่อนคุย เปน

การเร่ิมตนใชโลกออนไลนในการหาเพื่อน เพราะเหงา ไมมีท่ีปรึกษา ไมมีท่ีระบาย เทานั้น ไมไดใช
โลกออนไลนตลอดเวลาจนถึงติด ซ่ึงวัยรุนหญิงกลุมนี้ไมเคยมีเพศสัมพันธกับผูชายมากอน การเขา
ไปใชโลกออนไลนเปนไปดวยความระมัดระวัง เลือกเว็บไซตท่ีมีความปลอดภัย นาเช่ือถือ และ
พูดคุยทําความรูจักกันเปนเวลานาน สาเหตุท่ีทําใหวัยรุนหญิงกลุมนี้เขาสูโลกออนไลนเพื่อหาท่ี
ปรึกษา ท่ีระบาย มีดังนี้ 

1)  ฐานะปานกลาง บริโภคนิยมมาก ตองทําทุกวิถีทางใหมี
เงินมาใชจายในการเขาสูโลกออนไลนเพื่อหาเพื่อนคุยวัยรุนหญิงท่ีทางบานมีฐานะปานกลางจะตอง
ใชจายเงินอยางอดออม แมวาพอแมจะมีรายไดในการรับจางท่ัวไปและใหเงินใช แตเนื่องจากเปน
วัยรุนยุคบริโภคนิยมซ่ึงตองออกไปเท่ียวหางสรรพสินคา กินขาวรานหรูบาง ไปดื่มสังสรรคกับ
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เพื่อนๆ ท่ีสําคัญตองเขาสูโลกออนไลนเพื่อคุยกับเพื่อนๆ ท่ีมหาวิทยาลัย พรอมท้ังหาเพื่อนใหมไวคุย
เปนท่ีปรึกษา คุยแกเหงา จึงตองใชโทรศัพทมือถือสมารทโฟน ใชคอมพิวเตอรท่ีติดต้ังกลองเว็บแคม 
(web camera)ท่ีทันสมัย ทําใหวัยรุนหญิงกลุมนี้ตองพยายามหาเงินมาใชจายเพ่ิมจากท่ีพอแมให ซ่ึง
เม่ือเปนเงินท่ีไมตองขอพอแม ก็จะทําใหวัยรุนหญิงไมรูสึกวาคาอินเตอรเนตเดือนละ 300 บาท 
ไมไดเบียดเบียนคาใชจายในชีวิต โดยวิธีการหาเงินเพิ่มของวัยรุนหญิงคือ 

1.2 ตั้งใจเรียน เพื่อใหไดรับทุนการศึกษาจากมหาวิทยาลัย นํามาใชจาย
บริโภคนิยม วัยรุนหญิงท่ีต้ังใจเรียนและเรียนไดเกรดดีมาตลอดจะขอทุนของมหาวิทยาลัยเพื่อใชจาย
ในการเรียนเปนประจําทุกเทอม ซ่ึงเงินทุนการศึกษานี้สามารถนําไปใชจายในเร่ืองสวนตัวดวย 
เพราะวัยรุนหญิงมีฐานะปานกลาง พอแมเลิกกัน ซ่ึงแมเปนภรรยานอย พอมีภรรยาและลูกหลายคน 
จึงไมมีเงินสงเสียใหมากนัก เม่ือเขามาเรียนในกรุงเทพ อยูหอพัก มีสังคมเพื่อน ก็ตองมีการใชจายกิน
อยูแบบบริโภคนิยมสูง เชน ไปกินขาวรานอาหารหรูในหางดังคอนขางบอย ออกเท่ียวกลางคืนกับ
เพื่อนๆ บาง และจับจายซ้ือเส้ือผารวมถึงการใชโทรศัพทสมารทโฟนและเสียคาบริการอินเตอรเนต
ในการเขาสูโลกออนไลนดวย  

 
กรณีของลิลล่ี อายุ 21 ป 
ครอบครัวของลิลล่ีแยกทางกันต้ังแตลิลล่ีอยู ป. 2 แมเปนคนหาเงิน

ดูแลคาใชจายท้ังหมดภายในบานดวยอาชีพรับซักรีด และแพ็คมะมวงกวน
ขายเปนรายไดเสริม สวนพอไมเคยมาสงเสียเล้ียงดูลิลล่ีเลยต้ังแตเลิกกับแม 
เพราะพอเปนไกดมีเมียมีลูกหลายคน แตเม่ือลิลล่ีเขามาเรียนตอท่ีกรุงเทพ 
พอก็เสนอตัวมาสงเสียเร่ืองคาเทอมใหลิลล่ีเดือนละประมาณ5-6 พันบาท 
เพราะพออยากเห็นใบปริญญาของลูกซักคน เนื่องจากลูกคนอ่ืนๆ ท่ี
พอ เ ล้ียงมาไม มีใครเ รียนจบเลย  อีก ท้ัง ลิล ล่ีขอทุนการศึกษาของ
มหาวิทยาลัยจึงกลายเปนวาเธอไมตองรบกวนเงินจากแม เพราะใชเงินของ
พอและเงินจากทุนการศึกษา  

“หนูก็ไดรับทุนการศึกษาในการเรียนจากมหาวิทยาลัย ซ่ึงพอก็เพิ่ง
มารับผิดชอบคาใชจายในชีวิตของหนูตอนหนูเรียนมหาวิทยาลัย”  

ลิลล่ีติดหรูจึงเสียเงินไปกับบริโภคนิยมสูงเชน ไปกินขาวรานอาหาร
ในหาง ไปเดินเลนกับเพื่อนนอกจากนี้ ลิลล่ียังใชเงินไปกับการจายคา 
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อินเตอรเนตบนโทรศัพทมือถือสมารทโฟน เพื่อเขาสูโลกออนไลน โดยท่ี
ใชจากเงินทุนการศึกษาท่ีไดมาทุกเทอม ซ่ึงลิลล่ีก็สามารถจายได เดือนละ 
300 บาท ไมมีปญหา  

“โทรศัพทท่ีเราเลนก็เปนจากการท่ีเราซ้ือเองนะคะ หนูเก็บเงินซ้ือ
เอง คารายเดือนในการใชอินเตอรเนตก็ประมาณ 300 บาท ซ่ึงเราก็จายได
ไมมีปญหา” 

 
1.3 ทํางานพิเศษ เพื่อนําเงินมาใชจายเร่ืองสวนตัวท่ีพอแมจายใหไมไหว 

วัยรุนหญิงท่ีมีฐานะปานกลางสวนใหญจะทํางานพิเศษเพื่อนําเงินมาใชจายสวนตัว เพราะรูดีวาทาง
บานไมมีเงินใหใชมากพอ แตกลุมวัยรุนหญิงก็ตองการใชจายไปกับการกิน ดื่ม เท่ียวหาง หรือ
สังสรรคตางๆ และใชบริการเขาสูโลกออนไลนดวย ดังนั้นเม่ือมีรายไดจากพอแมเพียงทางเดียวก็ไม
พอ วัยรุนหญิงจึงตองหาวิธีรับจอบ ทํางานพิเศษนอกเวลาเรียน ประเภทงานบริการตามรานอาหาร
ในหาง เพราะเปนงานท่ีเปดโอกาสใหกลุมวัยรุนทําไดและมีการจายเงินเปนระบบ เพื่อใหไดเงินมา
ใชจายยามอยากไดของฟุมเฟอยท่ีขอเงินพอแมไมไดแลว  
 

กรณีของมานี อายุ 19 ป 
มานีเปนเด็กท่ีไมคอยกลาพูดคุยกับพอแม เพราะพอเขมงวด ดังนั้น

การใชเวลาวางของมานีจึงเกี่ยวของอยูกับการใชโลกออนไลน  โดยมานีได
ทํางานพิเศษเฝารานเกม เพื่อแลกกับโทรศัพทสมารทโฟนเคร่ืองแรกใน
ชีวิตท่ีสามารถแชทกับเพื่อนๆ ไดโดยอัตโนมัติ  

“มีโทรศัพทมือถือแบลคเบอร่ีท่ีเอาไวแชทกับเพื่อนๆกําลังฮิต หนูก็
ใช มันเปนโทรศัพทมือถือเคร่ืองแรกที่พี่ท่ีทํางานซ้ือใหคะ แทนเงินเดือน
ของหนูท่ีหนูจะได คือหนูก็ทํางานพิเศษเฝารานเกม” 

มานีไดรูจักผูชายคนหนึ่งจากเฟสบุค เม่ือคุยกันมาสักพัก เขาก็แลก 
MSN กับเธอเพ่ือจะไดคุยกันแบบเห็นหนา มานีไมใชเด็กท่ีเห็นวากลองเว็บ
แคมเปนส่ิงสําคัญ เธอใชเพียงคอมพิวเตอรเคร่ืองเดียวก็เลนออนไลนได
แลว แตผูชายคนนี้ก็เปดกลองใหมานีเห็นหนาเขากอน เพราะเขาเปนคนใช
อุปกรณไฮเทค จนทําใหมานีทนไมไหวตองขอเงินแมไปซ้ือกลองเว็บแคม 
เพื่อจะไดคุยแบบเห็นหนากัน และมานีก็ทําได คุยกันไปเพียง 1 อาทิตย 
มานีก็ไปซ้ือกลองเว็บแคมมาติดต้ังเพื่อคุยกับเขา  
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“คุยกันมาประมาณ 1 อาทิตย หนูก็ขอตังคแมไปซ้ือกลองเว็บแคม
เพื่อจะไดเห็นหนากัน ก็ต้ังใจเลยคะเพราะวาอยากใหเขาเห็นหนาเรา
เหมือนกัน” 

 
2) เติบโตมาในครอบครัวปตาธิปไตย พอปดก้ันเร่ืองผูชาย 

จึงเขาไปหาท่ีปรึกษาหรือท่ีระบายในโลกออนไลน วัยรุนหญิงท่ีเกิดและเติบโตมาจากครอบครัวท่ีมี
ความเขมงวดจากระบบปตาธิปไตยมากน้ัน ถูกเล้ียงดูมาจากครอบครัวท่ีมีระบบอํานาจท่ีถายทอดมา
จากพอท่ีหัวโบราณ เปนครอบครัวท่ีมีผูชายถืออํานาจตัดสินใจสูงสุดในบาน พอจะใชความมีอํานาจ
ของตนปกครองทุกคนในบานเพียงผูเดียว ไมวาจะเปนแมหรือลูก ก็จะตองฟงคําพูดของพอเปนหลัก 
และไมมีสิทธ์ิโตแยง พอถูกเสมอไมวาเร่ืองอะไรก็ตาม การท่ีถูกเล้ียงดูมาจากพอท่ีเขมงวด 
หัวโบราณ เจาอารมณ เปนใหญในบาน โดยเฉพาะความเขมงวดในเร่ืองการคบเพื่อนท้ังเพื่อนผูหญิง
และเพื่อนผูชาย รวมถึงการมีแฟน ซ่ึงพอจะปดกั้นเร่ืองนี้ พอหามเด็ดขาดไมใหวัยรุนหญิงมีแฟนใน
ตอนท่ีเรียนหนังสือ ทําใหวัยรุนหญิงไมกลาปรึกษาหรือเขาหาพอ จนวัยรุนหญิงตองหาทางออกโดย
การเขาสูโลกออนไลนเพื่อสุมหาเพื่อนใหมท่ีเขาใจตนเอง พรอมเปนท่ีปรึกษาหรือท่ีระบายได  
 

กรณีของมานี อายุ 19 ป 
มานีเปนลูกสาวคนเดียวในครอบครัวท่ีพอเปนใหญท่ีสุดในบาน พอ

เปนคนท่ีถูกเสมอและทุกคนในบานตองฟงพอคนเดียว พอเปนคนเขมงวด 
เจาระเบียบมาก โดยเฉพาะในเร่ืองการคบเพื่อนไมเฉพาะแตเพื่อนผูชาย
เทานั้น แตพอไมชอบใหมานีพาเพื่อนมาท่ีบานเลย พอจะถามจุกจิกทุกคร้ัง
ท่ีพาเพื่อนเขาบาน  

“พอหนูเขมงวดเจาระเบียบมากเพราะหนูเปนลูกสาวคนเดียวไมให
คบใครเลยแคเพื่อนผูชายจะมาหาที่บานยังดา แลวเพื่อนผูหญิงดวยนะคะ 
พอจะถามวามาทําอะไร มากี่โมงถึงกี่โมง เขาก็จะถามจุกจิก” 

ทําใหมานีไมอยากพาใครมารูจักกับพอท่ีบาน มานีจึงชอบใชเวลา
ไปกับการอยูนอกบาน นัดเพื่อนไปเจอท่ีหางสรรพสินคา หรือรานกาแฟ
มากกวา การที่มีพอเขมงวดทําใหมานีรูสึกอึดอัดท่ีไมสามารถพูดคุยกับพอ
ไดมาก จึงทําใหมานีไมสนิทกับพอ และไมเคยนําเร่ืองอะไรไปคุยกับพอ
อีกเลย เพราะเคยคุยแลวแตโดนดุ โดยเฉพาะเร่ืองผูชายพอจะปดกั้นไม
ยอมรับเลย  
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“พอจะไมเคยสอนเลย พอจะปดกั้นเร่ืองนี้” 
ดังนั้น เ ม่ือมานี มี เ ร่ือง ท่ีไมสบายใจเกี่ ยวกับ เ ร่ือง เพื่ อนๆ  ท่ี

มหาวิทยาลัย หรือเร่ืองท่ีไปแอบชอบใคร แลวไมสามารถเลาบอก ปรึกษา
กับพอแมได มานีจึงเลือกเขาไปใชเฟสบุค เพิ่มเพื่อนท่ีไมเคยรูจักกันมา
กอนอยางมากมายหลายคน เพื่อหาคนที่จะมาเปนเพื่อนคุย ใหคําปรึกษา 
ทําใหสบายใจ  

“ตอนนั้นเฟสบุคกําลังบูมเราก็เพิ่มเพื่อนท้ังวี่ท้ังวันเลยคะ เปนเพื่อน
ท่ีเราไมรูจักมากอนเพิ่มม่ัวๆ ตอนนั้นคิดวาอยากหาใครก็ไดท่ีมาทักเรา มา
คุยกับเราทําใหเราสบายใจ” 

   
3) พอแมเล้ียงดูแบบเอาใจใสอยางดี เม่ือมาเรียนและอยู

หอพักลําพังทําใหเหงา จึงเขาไปหาเพื่อนคุยในโลกออนไลน วัยรุนหญิงกลุมท่ีไมเคยมีเพศสัมพันธ
และอยากมีเพศสัมพันธนั้น เปนกลุมท่ีอยูกับพอแมมาตลอด แมจะเปนพอแมท่ีแยกทางกันหรือพอ
แมท่ีอยูดวยกันก็ตาม จะพยายามเล้ียงดูเอาใจใสลูกอยางดี และจะสอนใหลูกรูจักทํางานแบงเบาภาระ
คนในครอบครัว เชน ชวยยาขายของ ชวยนาเล้ียงหลาน และทํางานบาน ทําใหไมมีเวลาวางท่ีจะมา
สนใจใชโลกออนไลน วัยรุนหญิงกลุมนี้จะใหความสําคัญไปกับเร่ืองการเรียนมากกวาเร่ืองอ่ืน แต
เม่ือตองอยูไกลพอแม ตองมาเรียนหนังสือในกรุงเทพฯ และเชาหออยูกับเพื่อนหรืออยูตามลําพังก็ทํา
ใหวัยรุนหญิงรูสึกเหงา พวกเธอจึงแสวงหาเพ่ือนคุยในโลกออนไลน  
 

กรณีของแมร อายุ 21 ป 
แมรเปนผูหญิงเจาเนื้อ ตัวสูงใหญ ผิวขาวใสดูมีน้ํามีนวล แมรไมเคย

หางบานหรือพอแม บานของแมรมีร้ัวรอบในบริเวณเดียวกับญาติๆ แมรจึง
ตองชวยยาขายกับขาว ชวยเล้ียงหลาน จนไมมีเวลาวางไปเท่ียวเลนเหมือน
วัยรุนท่ัวไป แมรเปนเด็กต้ังใจเรียนเพราะยาและพออยากใหเขาเรียนใน
มหาวิทยาลัยท่ีดีๆได เนื่องจากนองๆ และลูกพี่ลูกนองของเธอ ไมมีใคร
เรียนจบปริญญาตรีกันสักคน แมรจึงเปนความหวังของครอบครัว ท่ีจะ
เรียนจบปริญญาตรีเปนคนแรก แตชาวบานก็มักจะพูดใหพอไดยินอยู
บอยๆ วา สงลูกไปเรียนไกลหูไกลตาระวังลูกจะเรียนไมจบ แลวไดผัวกลับ
มานะ ทําใหแมรสงสารพอและต้ังใจเรียนอยางเต็มท่ี แมสาขาท่ีเรียนจะยาก
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แคไหนก็ตาม ในเร่ืองความรัก แมรยังบริสุทธ์ิไมเคยมีแฟนและไมเคยมี
อะไรกับผูชายมากอนเลย  

“หนูยังเด็ก และก็ยังไมเคย” 
แตถึงอยางนั้นเม่ือเขามาเรียนในกรุงเทพ และไดเชาหออยูกับเพื่อน 

เม่ือรูมเมทแมรไมอยูทําใหเธอเหงา และอยากมีเพื่อนคุย จึงเขาไปใชโลก
ออนไลนในการหาเพ่ือนคุย เพราะก็วางอยูแลว ไมไดใชเวลาอยูกับ
ครอบครัวเชนอยูท่ีบาน  

“เร่ิมใชมาต้ังแตตอนเขาป 1 ตอนนั้นรูมเมทก็กลับบานกันหมดคะ 
แตวาหนูติดธุระตองอยูท่ีมหาลัยตอ หนูก็รูสึกวาเหงา ก็เลยหาเพื่อนคุยผาน
อินเตอรเนต” 

 
4) กระดากอายท่ีจะเขาไปทักผูชายกอนในออฟไลน จึงเขาสู

โลกออนไลนเพื่อใหกลาพูดคุยทําความรูจักกันมากขึ้นจากการปลูกฝงเร่ืองความเปนผูหญิงดีของ
สังคมไทย ท่ีวาผูหญิงดีจะตองสงวนทาที ไมเขาไปทักทายหรือแสดงความสนใจผูชายกอน ตองไว
ตัวและมีความกระดากอายท่ีจะเขาไปสรางความสัมพันธกับผูชาย ทําใหวัยรุนหญิงมีความคิดความ
เช่ือวาการเขาไปจีบผูชายกอนเปนเร่ืองไมงาม แมจะสนใจเขา อยากจะเขาไปทักทายพูดคุย ก็ไม
สามารถทําไดเม่ือตองอยูตอหนาผูชายคนน้ัน ดังนั้นวัยรุนหญิงจึงเลือกเขาไปใชโลกออนไลน เพื่อ
ลดความกระดากอายในการเร่ิมตนชวนฝายชายคุยกอน และการพูดคุยกันในโลกออนไลน ทําให
กลาเปดเผยและแสดงออกความเปนตัวเองไดเต็มท่ี  
 

“ในชีวิตจริงเราไมสามารถท่ีจะเดินเขาไปคุยกับเขาได มันก็ตองมี
ความกระดากอาย แตในโลกออนไลนมันก็แบบไมเห็นหนา มันอาจจะทํา
ใหเรากลาท่ีจะเปดเผยในบางมุมของเรามากข้ึน”(แมร อายุ 21 ป) 

 
“คนในโลกออนไลนมันดีท่ีวามันกลาท่ีจะเขาไปคุย แตคนท่ีอยู

ใกลๆท่ีเจอมันก็กลาเขาไปคุยเหมือนกันแตมันอาจจะไมไดแสดงออก
เต็มท่ี” (ลิลล่ี อายุ 21 ป) 

 
5) เพื่อนในกลุมมีแฟนกันหมดแลว จึงอยากมีแฟนบาง ทํา

ใหเขาสูโลกออนไลนเพื่อหาเพื่อนคุยท่ีจะพัฒนาไปเปนแฟนแฟนเปนมายาคติอยางหน่ึงของระบบ
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เพศสัมพันธ เร่ืองความรักความโรแมนติกและความใคร แฟนถูกทําใหเปนตัวแทนของความรัก 
ความใคร การดูแลเอาใจใส และความสุข เนื่องจากวัยรุนหญิงไมเคยมีประสบการณในการมี
เพศสัมพันธ ไมเคยคบหาผูชายแบบแฟนมากอน เม่ืออยูในกลุมเพื่อนท่ีเขามีแฟนกัน ก็ทําใหอยากจะ
มีแฟนเหมือนเพื่อน การท่ีเห็นเพื่อนหรือวัยรุนคนอ่ืนๆ ไปเท่ียวเดินหางกับแฟน ก็อยากจะมีแฟนให
ไปเดินเท่ียวดวยกันแบบนั้นบาง แตวัยรุนหญิงไมรูวาจะไปหาแฟนไดท่ีไหน เม่ือพวกเธอใชเวลาวาง
ในการเลนโทรศัพท เลนคอมพิวเตอร เขาสูโลกออนไลนอยูแลว จึงไดเขาไปหาเพื่อนคุยในเว็บไซต
หาเพื่อน หาแฟน หากิ๊ก ท่ีมีความปลอดภัยในระดับหนึ่ง คือตองใชรูปจริงในการต้ังเปนรูปโปรไฟล 
และมีการลอคอิน       (Log in)เขาใชงานดวยอีเมล (E-mail)  

 
“อันนี้มันดูโอเคเพราะวามันตองใชอีเมลในการลอคอิน และรูปมัน

ก็ใหใชรูปคนจริงๆ ไมใชรูปสัตว รูปส่ิงของอะไรอยางนี้ มันคอนขาง
สกรีนคนมาแลวในระดับหนึ่ง” (ลิลล่ี อายุ 21 ป) 

 
กรณีของเจ อายุ 21 ป 
เจ เปนเด็กสาวหาวๆ ตัดผมส้ันเหมือนผูชาย แตก็มีความหวานแบบ

ผูหญิง เพราะไดรับการเล้ียงดูมาจากยายใหรูจักทํากับขาว ทํางานบาน 
ชวยเหลือตัวเองต้ังแตยังอยูช้ันประถม ทําใหเจติดนิสัยความเปนผูหญิงมาจาก
ยาย เนื่องจากเปนคนหาวๆ จึงไมมีผูชายเขามาจีบเหมือนเพ่ือนๆ ท่ีอยูในกลุม
เดียวกัน อีกท้ังเจอยูบานกับพอแม และชวยงานพอแมท่ีรับจางเย็บกระเปา จึง
ไมมีเวลาออกไปเท่ียวเลนมากนัก เม่ือไปมหาวิทยาลัยเจอยูในกลุมเพื่อนท่ีตาง
ก็มีแฟน เวลาไปเดินเลนเท่ียวหางหลังเลิกเรียน เพื่อนจะพาแฟนไปดวย ทําให
เจอยากมีแฟน อยากเดินเลนกับแฟนเหมือนคนอ่ืนๆ บาง  

 “เม่ือกอนตอนยังเด็กๆ เราก็จะใชเพื่อหาคู เพราะเรายังเด็กเราก็
อยากมีแฟน ดวยความมันเปนวัยรุนเราก็อยากมีเหมือนคนอ่ืนบางอยากไป
เดินเลนกับแฟน” 

ดวยความท่ีใชเวลาวางเลนคอม เลนเฟสบุค และเขาสูโลกออนไลน
อยูแลว เจจึงไดลองเขาไปใชเว็บไซตหาเพื่อน หาแฟน หากิ๊ก เพื่อพูดคุยกับ
ผูชาย เพราะไมคอยไดออกจากบานอยูแลว โลกออนไลนจึงเปนทางเลือกท่ี
เจใชหาเพ่ือนชายคุย แตเจจะใชเว็บไซตที่ปลอดภัย มีการใชรูปคนจริงๆ 
เปนรูปโปรไฟล และมีขอความแนะนําตัวแสดงขอมูลใหอานได  
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“เปนเว็บเกี่ยวกับการฝากประวัติ  มีรูปและขอความแนะนําตัว รูสึก
วามันปลอดภัยดี เพราะวาแสดงขอมูลใหอานได” 

 
6)  เพื่ อนๆ  มีประสบการณ เดี ยว กัน ท้ังนั้น   จึงแชร

ประสบการณหาเพื่อนคุยกัน ทําใหไมรูสึกวาแปลกที่จะเขาไปหาเพื่อนคุยในโลกออนไลนเพื่อนเปน
โครงสรางวัฒนธรรมรูปแบบหนึ่ง ท่ีมีอิทธิพลตอวัยรุนหญิงมากในทุกๆ เร่ือง การมีกลุมเพื่อน
เปรียบเหมือนการถูกเล้ียงดูจากคนอีกกลุมหนึ่งท่ีอยูในวัยเดียวกัน มีความคิด การแสดงออก และการ
กระทํา เหมือนกัน ทําใหวัยรุนหญิงเช่ือวาสามารถแลกเปล่ียนประสบการณกับเพื่อนได โดยเฉพาะ
เร่ืองการใชโลกออนไลนในการหาเพื่อนคุยในกลุมเพื่อน ท่ีถือวาเปนแฟช่ันท่ีวัยรุนหญิงจะตองมี
โทรศัพทมือถือสมารทโฟน และอินเตอรเนตความเร็วสูง เอาไวแชทคุยกับเพื่อนท้ังเพื่อนท่ีรูจักกัน
อยูแลว และเพื่อนใหม เม่ือวัยรุนหญิงมีประสบการณเดียวกัน ก็สามารถปรึกษา แลกเปล่ียนความ
คิดเห็นเกี่ยวกับเพื่อนท่ีเจอในโลกออนไลนได ทําใหเกิดความคิดความเช่ือในกลุมเพื่อนวาไมแปลก
หากเราจะใชโลกออนไลนในการหาเพ่ือนคุย เพราะใครๆก็ทําเหมือนกัน   
 

“เพื่อนท่ีโรงเรียนตอนนี้ท่ีสนิทกันก็ปรึกษากัน เพราะเขาก็เหมือน
เรา ใชโลกออนไลนในการหาเพ่ือนคุยเหมือนกัน ก็มาแชรกัน”(มานี อายุ 
19 ป) 

 
“เพื่อนก็ใชออนไลนพูดคุยหาผูชายเหมือนกันดวยคะ ก็จะมาแชร

ประสบการณกันดวย” (เจ อายุ 21 ป) 
 “เทาท่ีฟงเพื่อนก็มีประสบการณหาแฟนในโลกออนไลนคลายๆ 

กันเปนสวนใหญ” (ลิลล่ี อายุ 21 ป) 
 

7) รัฐมีการแสกนการใชคําหยาบ คําลามก ในเว็บหาเพื่อน
ในระดับหนึ่ง ทําใหเลือกเขาไปใชเว็บไซตเหลานี้หาเพ่ือนคุยวัยรุนหญิงกลุมท่ีไมเคยมีประสบการณ
ทางเพศสัมพันธมากอน แตก็อยากมี จะใหความสําคัญกับเว็บไซตลักษณะท่ีมีการแสกนคําพูดหยาบ
คาย ภาพโป ภาพลามก เปนอันดับแรก ดังนั้น มาตรการปองกันความปลอดภัยของรัฐอยางหนึ่งท่ี
พยายามเฝาระวังเร่ืองเพศสัมพันธออกจากวัยรุนหญิงคือ การเขาไปจัดการเว็บโป เว็บลามกตางๆ ใน
สวนของเว็บไซตหาเพื่อนท่ีกําลังเปนท่ีนิยมในปจจุบัน ท่ีการใชโลกออนไลนเขามามีบทบาทในชีวิต
วัยรุนหญิงมากเชนนี้ ทําใหรัฐเขาควบคุมการโพสต (Post)ภาพลามกอนาจาร การใชคําหยาบ ลามก 
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สอเสียดไปในเร่ืองเพศสัมพันธในเว็บไซตเหลานี้ วัยรุนหญิงจึงเลือกเขาไปใชเว็บไซตท่ีไมมีคําพูด
หยาบคาย ไมมีภาพลามก โดยเปนการใชคําพูดในลักษณะเบาๆ แทน เพราะรูสึกวามันดูดีกวาท่ีจะใช
คําหยาบ  
 

“เวลาท่ีเราโพสตอะไรไป มันก็จะมีตัวสีแดงวาหามโพสตคลิป
ลามก หรือคําพูดท่ีลามก หนูวามันก็โอเคในสวนนี้ท่ีรัฐเขามาควบคุมอะพี่ 
ถาเปนเร่ืองหาคูโดยเฉพาะมันก็จะแสกนคําพูดคําจา มันก็ดูดีกวาท่ีจะใชคํา
หยาบ” (เจ อายุ 21 ป) 

 
 เม่ือทําความรูจักกันแลว วัยรุนหญิงก็รูสึกดีขึ้นเร่ือยๆ จึงตกลงไปเจอตัวจริงตามท่ีฝาย

ชายชักชวน 
กระบวนการนี้เปนประสบการณท่ีผานการพูดคุยทําความรูจักกันในโลกออนไลนมา

เปนระยะเวลาหลายเดือน ท้ังจากการแชทคุยกันผานตัวหนังสือ โทรศัพทพูดคุยกัน หรือแมแตเปด
กลองคุยแบบเห็นหนากันแลว ทําใหวัยรุนหญิงรูสึกดี จนเกิดเปนความรักใครชอบพอ แมจะยังไม
เคยเจอตัวจริงกัน ดังนั้น วัยรุนหญิงจึงตัดสินใจออกมาเจอตัวจริงกับฝายชาย ซ่ึงบางรายก็ตัดสินใจ
เปนแฟนกับฝายชายแลว คอยนัดเจอตัวจริง แตก็มีวัยรุนหญิงบางรายท่ีเพราะไมเคยมีประสบการณ
คบหาเปนแฟนกับผูชายมากอน จึงมีความกลัวอยูลึกๆ แตก็ชอบเขาไปแลวเหมือนกัน จึงตองการนัด
เจอตัวจริงกอนจะตัดสินใจตกลงเปนแฟน โดยการนัดเจอกันเปนเพราะฝายชายชักชวนกอน วัยรุน
หญิงจะไมกลานัดกอนเด็ดขาด สาเหตุท่ีทําใหวัยรุนหญิงกลุมนี้ไปนัดเจอตัวจริง มีดังนี้ 

1) ฝายชายพูดคุยแสดงความหวงใย เอาใจใสอยางดี จนเกิดเปนความรัก จึงตกลงเปน
แฟนและนัดเจอกันความคิดความเช่ือเร่ืองความรัก ความโรแมนติก และความเปนผูหญิงท่ี
สังคมไทยปลูกฝงมาวาเพศหญิงเปนเพศท่ีออนแอ เปนชางเทาหลัง ตัดสินใจอะไรดวยตนเองไมได 
ตองมีผูชายเคียงขางคอยเอาใจใสดูแล คอยทะนุถนอม ทําใหวัยรุนหญิงเช่ือเร่ืองการมีแฟน วาแฟน
คือคนท่ีคอยเอาใจใส หวงใย ดูแล อยูเคียงขางกันเสมอ เชนกรณีของมานี ท่ีมีพอท่ีเขมงวด ทําใหเธอ
เขาไปใชโลกออนไลนเพื่อหาท่ีปรึกษา จนมีผูชายคนหนึ่งซ่ึงไมเคยรูจักกันมากอนเขามาทักมายขอ
เปนเพื่อนมานีในเฟสบุค และพูดจาเอาใจใสหวงใยเธอเปนอยางดี ทําใหมานีเกิดความรูสึกดีข้ึน
เร่ือยๆ จนตกลงคบเปนแฟนกับเขา เม่ือเขาขอเปนแฟนเธอทางเว็บแคม (Web camera)เม่ือเปนแฟน
กันแลวก็มีสิทธ์ิไปเจอกันได ไมเสียหายเพราะยังไงก็คบกันแลว จึงทําใหเกิดการไปนัดเจอกัน  

 



กนกเรขา นิลนนท                                                                                                                                                      ผลการศึกษา  / 96 

“กอนหนานี้ท่ีคุยกันในเฟสหนูก็รักนะ เพราะคุยกันมานานต้ัง 7 
เดือนท่ียังไมเจอกัน” (แหวว อายุ 22 ป) 

 
“มันก็ทําใหหนูรูสึกสบายใจ เพราะหนูไดเปนตัวของตัวเองและไม

ตองเกร็ง พี่เขาเปนท่ีปรึกษาท่ีดี เราก็รูสึกดี สถานะตอนนั้นก็เหมือนเราคบ
กับพี่เขาแลว แตยังไมเคยไดไปเจอตัวจริง” (แมร อายุ 21 ป) 

 
กรณีของมานี อายุ 19 ป 
มานีเปนลูกสาวคนเดียว ท่ีเกิดและเติบโตมาในครอบครัวท่ีมีพอผู

เขมงวด โดยเฉพาะในเร่ืองการคบเพื่อนไมวาจะเปนเพื่อนผูชายหรือเพื่อน
ผูหญิง ทําใหมานีไมกลาปรึกษาพอและเลาใหพอฟงเวลามีอะไรท่ีไมสบาย
ใจ เพราะเคยปรึกษาแลวแตพอไมคุยดวย  

พอปดกั้นเร่ืองนี้ ดังนั้นมานีจึงเขาไปหาเพื่อนคุยในโลกออนไลน 
โดยแคเพียงหวังวาจะมีใครซักคนที่เขามาพูดคุย ใหคําปรึกษา และทําให
เธอสบายใจ จนมีผูชายคนหนึ่งเขามาขอเปนเพื่อนมานีในเฟสบุค และได
พูดคุยกันเร่ือยมา เขาเปนคนเดียวท่ีรอมานีไดขามวันขามคืน ทําใหมานี
รูสึกดีกับเขา เม่ือคุยกันมาเปนเวลา 3 วัน เขาก็ขอเปนแฟนมานี โดยการ
เปดกลองเว็บแคม แลวเขียนบอกวา เปนแฟนกันนะ มานีรูสึกดีใจมาก นี่
เปนความรักและการมีแฟนคร้ังแรกของมานี ทุกอยางดูโรแมนติก ทําให
มานีตัดสินใจตอบตกลงคบเปนแฟนกับเขา หลังจากนั้นอีก 3 เดือนถัดไป
มานีก็นัดเจอกับเขา  

“หลังจากคุยกัน 3 วันถัดมาเขาก็ขอเราเปนแฟน โดยการท่ีบอกให
เปดกลอง แลวเขาก็เขียนมาวาเปนแฟนกันนะ เราก็ตกลงคบกันกับเขา อีก 
3 เดือนถัดมาเราก็นัดเจอกัน” 

เนื่องจากแฟนของมานีอยูตางจังหวัดท่ีไกลจากกรุงเทพมาก และเขาไม
เคยไปไหนเลยนอกจากประตูน้ํา เขาจึงนัดมานีไปเจอท่ีประตูน้ํา แตมานีเองรู
วาท่ีนั่นไมมีอะไรเลยและของก็แพง สําหรับวัยรุนนักศึกษาฐานะปานกลาง
อยางเธอ แตดวยความท่ีรูสึกรักเขาไปแลว จึงยอมไปเจอขาตามนัด 
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2) ตองการศึกษาตัวจริงฝายชายกอน เพื่อตัดสินใจคบหาเปนแฟนตอไป จึงตกลงไป
นัดเจอเนื่องจากวัยรุนหญิงกลุมนี้ยังไมเคยมีเพศสัมพันธกับผูชายมากอน จึงทําใหการคบหาเปน
แฟนกันนั้น จะตองคิดใหดี จะตองรูวาเขาเปนคนยังไง เหมือนกับท่ีพูดคุยกันในเฟสบุคจริงๆ หรือ
เปลา ซ่ึงถึงแมพวกเธอจะรูสึกดีกับเขาและมีใจเอนเอียงไปในทางท่ีชอบพอเขาแลว แตวัยรุนหญิงก็
ยังไมกลาท่ีจะเรียกวาแฟนไดเต็มปาก จึงตองไปนัดเจอตัวจริงกันกอน เพื่อประกอบการตัดสินใจวา
จะคบเปนแฟนกันไหม อีกท้ังความคิดความเช่ือเร่ืองความเปนผูหญิงในสังคมไทย จะตองรูจัก
สํารวมกิริยามารยาท ไมพาตัวเองเขาไปอยูในท่ีเปล่ียว หรือท่ีลับตาคนกับฝายชายสองตอสอง ทําให
วัยรุนหญิงคิดวาถาหากไปเจอนัดเจอกันท่ีหางสรรพสินคา ที่ท่ีมีคนพลุกพลานนาจะปลอดภัย พวก
เธอจึงตัดสินใจไปนัดเจอผูชาย กอนใหสถานะแฟนตอไป  
 

“คุยกันประมาณ 3-4 เดือน เขาเปนคนท่ีกวนตีน พูดคําเดียวรูเร่ืองนะ 
ไมมาเซาซ้ีกับเรา มันรูสึกดีนะ เราก็เลยคบกันดีกวา แตเราไปนัดเจอกันกอน 
แลวหนูถึงถามเขาวาเปนยังไงโอเคไหม แลวถึงคบกัน”(เจน อายุ 21 ป) 

 
“ตอนนั้นไมไดคิดอะไรไปก็ไป ท่ีนั่นก็เปนรานพิซซา มีคนเยอะ เขา

ดูแลเราดีมากเลย จนเราคิดวาเขาเปนคนพิเศษคนหนึ่งหลังจากนั้นประมาณ 
2 เดือน เขาก็บอกวาคบกัน เราก็ตกลง” (ลิลล่ี อายุ 21 ป) 

 
3) การเล้ียงดูแบบเอาใจใสจากพอแมทําใหรูสึกดีกับผูชายท่ีนิสัยเหมือนพอ จนตัดสินใจ

คบหาและไปนัดเจอกัน การเล้ียงดูของพอแมเปนสวนหนึ่งของโครงสรางวัฒนธรรม ท่ีสงผลมาสู
ความคิดความเช่ือเร่ืองการมีแฟน ซ่ึงเปนเร่ืองของระบบเพศสัมพันธ เร่ืองผูชายในอุดมคติ เม่ือวัยรุน
หญิงถูกเล้ียงดูมาอยางดี ดวยความรัก การดูแลเอาใจใสใหความอบอุน ทําใหวัยรุนหญิงอยากมีแฟน
ท่ีนิสัยเหมือนพอ ท่ีสามารถปกปองพวกเธอได ทําใหพวกเธอคลอยตามไปกับผูชายท่ีมีลักษณะนิสัย 
และบุคลิกคลายกับพอหรือแม ใหวัยรุนหญิงตัดสินใจไปเจอตัวจริงตามท่ีผูชายนัด และผลที่ตามมาก็
คือการตกลงคบเปนแฟนกันอยางเต็มใจ แมจะไมมีการพูดวาเปนแฟนกัน แตการกระทํา ความ
ใกลชิด จับมือถือแขนกันบาง ก็แสดงออกถึงคําวาแฟนโดยไมตองพูดได  

 
“นิสัยเขาเปนผูใหญ ปกปองเราได เปนผูชายอบอุนเหมือนพอ 

แรกๆ เห็นหนาเขาเราก็กลัว วาตายแลวเขาจะพาเราไปฆาไหมนะ แตพอ
เขาเขามาคุยดวย เราถึงรูสึกดีกับเขา” (แหวว อายุ 22 ป) 
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 “ความรูสึกเขาเหมือนเปนพอของเราอีกคน เราก็รูสึกปลอดภัยอะพี่ 
หลังจากนั้นก็เปนแฟนกัน แตไมไดพูดนะพี่วาคบกันแตการกระทําอะเปน
แฟนกันไปแลว” (เจ อายุ 21 ป) 

 
4) ฝายชายออกคาใชจายในการนัดเจอกันท้ังหมด ทําใหวัยรุนหญิงไมตองเสียเงินวัยรุน

หญิงกลุมนี้เกิดและเติบโตมาในครอบครัวท่ีฐานะปานกลาง พอแมทํางานรับจางท่ัวไป และสวนใหญ
รายไดของครอบครัวจะมาจากพอ แมกระท่ังวัยรุนหญิงรายท่ีพอแมหยารางกัน ก็มีพอมาชวยออก
คาใชจายในเร่ืองทุนการศึกษาให ทําใหวัยรุนหญิงตองทํางานพิเศษหรือขอทุนการศึกษาเพื่อมาใชจาย
บริโภคนิยมเวลาท่ีจะออกไปขางนอก กินขาง สังสรรคกับเพื่อนตองใชเงินสวนนี้ เม่ือไดนัดเจอกับฝาย
ชายท่ีดูแลเอาใจใสไปทุกเร่ืองรวมถึงเร่ืองคาใชจายในการนัดเจอกัน เชน เล้ียงขาว ทําใหวัยรุนหญิงรูสึก
วาเขาเปนผูชายท่ีสปอรต ใจกวาง ดูแลดีในคร้ังแรกท่ีนัดเจอกัน นําไปสูการคบหาเปนแฟนตอไป 
 

“คาใชจายทุกอยางในการมาเจอหนูเขาก็ออกใหหมดเลย เขาออกคา
ขาวทุกอยาง พอหนูจะกลับ ก็ใหเงินแท็กซ่ี 200 บาท หนูรูสึกวาเขาเปนคน
สปอรตและใจกวางคะ” (มานี อายุ 19 ป) 

 
“ตอนน้ันเราก็เร่ิมรูสึกดีกับเขาแลวเพราะเขาดูแลเราดี เราอยากกิน

อะไร อยากไดอะไร เขาจะหามาให ออกคาใชจายทุกอยางเลย” (ลิลล่ี อายุ 
21 ป) 

 “เขาก็เปนคนออกคาใชจายท้ังหมด ในการมาของหนูคร้ังนี้ ท้ังคา
โรงแรมที่พัก แลวก็คาอาหาร” (แหวว อายุ 22 ป) 

 
5) บอกเพื่อนใหรูแลววาจะไปเจอตัวจริงฝายชาย เพื่อนใหคําปรึกษา ตักเตือน จึงกลาท่ี

จะไปเจอฝายชาย ท้ังวัยรุนหญิงท่ีถูกเล้ียงมาในครอบครัวท่ีเขมงวด พอปดกั้นเร่ืองผูชาย และวัยรุน
หญิงท่ีพอแมเล้ียงดูแบบเอาใจใสอยางดี ตางก็ไมอยากจะเลาเร่ืองการคบผูชายใหพอแมฟงอยาง
เปดเผย พวกเธอรูสึกวาไมอยากทําใหพอแมเปนหวง แตอีกนัยหนึ่งก็คือพวกเธออาจจะไมตองการ
ใหพอแมมองพวกเธอในทางท่ีแย เพราะวัยรุนควรคิดเร่ืองเรียนหนังสือ มากกวาเร่ืองการมีแฟน 
ดังนั้นเพื่อนจึงเปนท่ีพึ่งท่ีดีท่ีสุดของวัยรุนหญิงกลุมนี้ ยิ่งถามีเร่ืองผูชายวัยรุนหญิงจะเลาใหเพื่อนฟง
มากกวา การไปนัดเจอผูชายในโลกออนไลนก็เชนกัน พวกเธอจะเลาใหเพื่อนฟง เพื่อนเตือนเร่ือง
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ความปลอดภัยพวกเธอก็จะเช่ือฟงเพื่อน แตก็พบวาวัยรุนหญิงบางคนไมเช่ือคําท่ีเพื่อนเตือนเพราะใจ
รักเขาไปแลวจึงอยากไปเจอเขา แตในการเจอกันก็จะโทร.หาเพื่อนตลอดเพ่ือใหเพื่อนรับรู  

 
“ปรึกษาเพื่อน เพื่อนก็บอกวาอยาไปคบเลยเขาอยูไกลแตหนูไมเช่ือ

คะเพราะตอนนั้นใจเรามันไปแลว วันนั้นหนูไปถึงก็กดโทรศัพทคุยกับเพื่อน
ตลอดเพราะต่ืนเตนทําอะไรไมถูก กลัวดวย”(มานี อายุ 19 ป) 

 
“หนูก็จะเลาใหมันฟงเหมือนกันนะวาคุยกับคนน้ีอยู แตไมถึงข้ันบอก

หมด ก็คือจะเลาใหเพื่อนสนิทฟงตลอดนะคะเวลาท่ีไปคุยกับใคร” (แมร อายุ 
21 ป) 

 
กรณีของลิลล่ี อายุ 21 ป 
ลิลล่ีเติบโตมาในครอบครัวท่ีพอแมหยารางกัน และพอยังมีภรรยา

นอยหลายคน ซ่ึงหนึ่งในนั้นคือแมของลิลล่ี แตลิลล่ีก็เช่ือวาตนเองไมใชเด็ก
มีปญหา และพอกับแมใหความอบอุนกับเธอได ไมรูสึกวาตนเองเปนเด็ก
ขาด ถึงอยางนั้นลิลล่ีก็เลือกท่ีจะไมปรึกษาพอแมวาตนเองกําลังคุยและจะไป
นัดเจอตัวจริงกับผูชายในโลกออนไลน เพราะลิลล่ีไมอยากใหพอคิดวามี
ผูชายเล้ียงเธอ จนไมสงเสียเงินใหเธอใชจายเปนทุนการศึกษาอีก  

ดังนั้นลิลล่ีจึงปรึกษากับเพื่อน และเลาใหเพื่อนฟงมากกวา ในเรื่องท่ี
เธอรูจักพูดคุยและจะไปนัดเจอผูชายในโลกออนไลน และเพื่อนๆก็ไดให
คําแนะนําและตักเตือนเธอวาอยาไปในท่ีคนนอย ลิลล่ีก็เช่ือฟงเพื่อน จึงคิดวา
ไปนัดเจอกับเขาก็คงไมเสียหายอะไร  

“หนูไปคนเดียวแตวาก็บอกเพื่อนไวกอนวาช่ือนี่นะ เบอรโทร.นี้นะ 
เพราะตอนนั้นเราก็เลาใหเพื่อนฟงตลอด เพื่อนก็เตือนวาอยาไปในท่ีๆคน
นอยนะ ใหไปในท่ีคนเยอะๆ”  

 
6) ส่ือท่ีมีเนื้อหารักโรแมนติก ทําใหอยากมีอารมณแบบในหนังหรือละครบาง ทําให

ตัดสินใจไปเจอตัวจริงกัน วัยรุนหญิงกลุมนี้ยังไมเคยมีประสบการณทางเพศสัมพันธมากอน ดังนั้น
จึงมองความรักความโรแมนติกเปนส่ิงสวยงาม ส่ือออนไลนมีอิทธิพลเปนอยางมาก ท่ีชักนําใหวัยรุน
หญิงรูสึกและคิดตาม รวมไปถึงการมโนเพอฝน จะมีชีวิตความรักเหมือนกับนางเอกละคร ท่ีมีผูชาย
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หลอๆ มาชอบ แลวก็จบลงดวยความรักดีดีแบบนั้น ไปจนถึงการคลอยตามฉากเลิฟซีน ทําใหวัยรุน
หญิงรูสึกเขินไปกับพระเอกนางเอกดวยดังนั้นส่ือโทรทัศน การนําเสนอละครที่มีเนื้อหาทางเพศ
แบบความรักความโรแมนติกจากข้ันสดใส กุกกิ๊ก ไปจนถึงฉากเลิฟซีน มีสวนทําใหวัยรุนหญิง
อยากจะไปเจอตัวจริงผูชาย เพราะอยากมีความรัก และไดแสดงความหวาน กุกกิ๊กโรแมนติกเหมือน
ในละคร  
 

กรณีของแมร อายุ 21 ป 
แมรเปนเด็กสาวรูปรางอวบ ทําใหเธอไมคอยจะม่ันใจที่จะเขาไป

พูดคุยกับผูชายมากนัก และบานของแมรเปนครอบครัวใหญ บานของแมร
และญาติๆ  ก็อยูละแวกเดียวกันหมด  ทําใหแมรสนิทกับทุกคนใน
ครอบครัว   ดังนั้นแมรจึงยังไม เคยมีประสบการณทางเพศสัมพันธ 
เนื่องจากอยูบานตองทํางานบาน ชวยยาทํากับขาวขาย และเล้ียงหลาน แมร
จึงไมวางจะออกไปขางนอกกับเพื่อนๆ แมรชอบดูละคร ดูซีรีสต้ังแตยัง
เปนเด็กมัธยม เธอจึงใชเวลาวางตอนกอนนอนในการดูหนัง ดูซีรีสเกาหลี 
ท่ีมีเร่ืองราวเกี่ยวกับความรัก ความโรแมนติก มีพระเอกแสนดี นาตาหลอ
เหลา ซ่ึงแมรดูแลวจะชอบเก็บไปคิดวาอยากมีแฟนหลอๆ แสนดี และมี
ชีวิตรักท่ีดีเหมือนในละครบาง สงผลมาถึงตอนท่ีแมรออกมาเรียนท่ี
กรุงเทพ และไดรูจักผูชายคนหนึ่งในโลกออนไลน เขาทําตัวเปนพี่ชายท่ี
แสนดี ใหคําปรึกษาตางๆ ทําใหแมรรูสึกอยากมีชีวิตความรักกับเขาเหมือน
ในละคร รวมถึงอยากรูอยากลอง จึงอยากไปเจอฝายชาย  

“อยางหนูก็เคยผานชวงเด็กมา แบบวาเฮยดูละคร มโน พระเอกหลอ 
ก็อยากจะมีชีวิตความรักแบบนี้ พอโตข้ึนมีเร่ืองอยางนี้เขามา มันก็เลยมา
กระตุน แบบเจอคําพูดผูชายเขาไป ก็ทําใหคลอยตามอยากจะไปเจอตัวจริง
คะ” 

 
เม่ือตกลงเปนแฟนกันแลว ฝายชายเอาใจใสดูแลมาเรื่อยๆ จึงตัดสินใจมีเพศสัมพันธกัน 
กระบวนการนี้เปนประสบการณการตัดสินใจมีเพศสัมพันธกับฝายชายท่ีคบหาเปน

แฟนกันในโลกออนไลนแลว เนื่องจากวัยรุนหญิงกลุมนี้ยังบริสุทธ์ิ ไมเคยมีเพศสัมพันธกับผูชายมา
กอน การตัดสินใจมีเพศสัมพันธคร้ังแรกนั้น จึงเปนไปดวยความต่ืนเตน ระคนหวาดกลัว เพราะเปน
การมีเพศสัมพันธคร้ังแรก สาเหตุของการตัดสินใจมีเพศสัมพันธของวัยรุนหญิงกลุมนี้ มีดังนี้ 
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1) แฟนสงเงินใหใช และทุกคร้ังท่ีเจอกันแฟนเปนคนเล้ียงท้ังหมด เขาทํามาเร่ือยๆ จึง
ตกลงใจมีเพศสัมพันธกัน เร่ืองคาใชจายหรือเร่ืองเงินเปนเร่ืองสําคัญในชีวิของคนท่ีคบหาเปนแฟน
กัน เพราะมันสามารถบงบอกถึงฐานะทางเศรษฐกิจ และความรับผิดชอบของฝายชาย วัยรุนหญิงยัง
มองไปถึงวาเงินเปนเร่ืองของความเปนสุภาพบุรุษ การดูแลไมใหเธอตองลําบาก ในการไปมาหาสู
กันแตละคร้ังเม่ือฝายชายยังออกคาใชจายใหตลอด และยังสงเงินใหใช ทําใหวัยรุนหญิงรูสึกดี วาเขา
เปนคนสปอรต ไมเคยหวงแมแตเงิน เวลาจะผานไปกี่เดือนเขาก็ยังเล้ียงเธอแบบน้ี ดังนั้นเม่ือเจอกัน
บอยๆ และเขาขอมีเพศสัมพันธเม่ืออยูกันตามลําพัง วัยรุนหญิงจึงตัดสินใจมีเพศสัมพันธกับเขา แม
จะรูสึกกลัว แตในใจลึกๆ ก็รูสึกวาตองการเพราะไมเคย  
 

กรณีของมานี อาย ุ19 ป 
มานีกับแฟนท่ีรูจักกันในโลกออนไลนอยูไกลกันคนละจังหวัด แต

ระยะทางก็ไมเปนอุปสรรค เพราะเขายังเปดกลองคุยกัน เห็นหนากัน และ
ยังมาหามานีท่ีกรุงเทพเรื่อยๆ ทุกเดือน ซ่ึงในการมาของเขาทุกคร้ังมานี
แทบจะไมไดใชเงินเลย เพราะเขาออกคาใชจายใหทุกอยาง นอกจากน้ียัง
โอนเงินใหใช และสงอุปกรณการเรียนศิลปะราคาแพงใหทางไปรษณีย
ดวย เรียกวาเปนผูชายสปอรตมาก  

“เขามาหาหนูทุกเดือนเลยคะ คาใชจายตางๆ เขาออกเองหมด เขารับ
ฟงหนูทุกเร่ืองและก็สปอรต สงเคร่ืองมือศิลปะท่ีราคาก็แพงนะคะมาใหเรา 
และก็โอนตังคมาใหเรา” 

จึงทําใหเธอคิดวาเขาทําใหเธอไดทุกอยาง มีความเสมอตนเสมอ
ปลาย นําไปสูการตัดสินใจมีเพศสัมพันธกับเขา แมกลัววาจะโดนหลอก
ฟน แตดวยความท่ีใจเธอก็มีความรัก และตองการแฟนอยูลึกๆ เพราะไม
เคยมากอน เม่ือเขาบอกวามานีเปนแฟนคนแรกของเขาเชนกัน การมี
เพศสัมพันธจึงเกิดข้ึน  

“ตอนนั้นหนูกลัวมากๆ แตหนูก็ยอม ท่ีกลัวคือกลัวเขาจะหลอกฟน 
แตท่ียอมเพราะเรารัก เขาใหเงินเราไปซ้ืออุปกรณการเรียนตลอด และเขา
บอกวาไมเคยมีแฟนมากอนหนูเปนแฟนคนแรกของเขา” 
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2) แมสอนวาจะมีแฟนก็ขอใหเลือกคนดีดี มีความรับผิดชอบ เม่ือฝายชายพูดวาจะ
รับผิดชอบถาทอง จึงยอมมีอะไรกับเขาในสังคมไทยมีการปลูกฝงความเช่ือวาการทําแทงเปนเร่ือง
บาป เปนการฆาชีวิตคนหนึ่งคน เปนการทําลายชีวิตเลือดเนื้อเช้ือไขท่ีเกิดมาจากความรัก ทําใหวัยรุน
หญิงเช่ือในการปลูกฝงแบบนั้น อีกท้ังในครอบครัวการเล้ียงดูอบรมส่ังสอนของพอแมเกี่ยวกับเร่ือง
ความรัก การมีคูครอง ก็ยังคงปลูกฝงเร่ืองผูชายท่ีดี มีความรับผิดชอบ ตองไมทอดท้ิง และดูแลวัยรุน
หญิงได การปลูกฝงนั้น ทําใหวัยรุนหญิงเองเชื่อวาถาหากมีอะไรกันแลวทอง หากผูชายรับผิดชอบ
และไมท้ิงเปนเร่ืองท่ีแสดงถึงความรักและความรับผิดชอบของเขา และพอแมคงใหอภัย วัยรุนหญิง
จึงรูสึกดีเม่ือฝายชายใหคําม่ันวาจะรับผิดชอบทุกอยางหากมีเพศสัมพันธแลวพลาดเกิดการต้ังครรภ
ข้ึน พวกเธอจึงยอมมีเพศสัมพันธกับฝายชาย 
 

กรณีของแหวว อายุ 22 ป  
แหววกับแฟนอยูไกลคนละจังหวัด ดังนั้นแหววจึงไมคอยไดเจอกับ

แฟนนัก แตความสัมพันธของเธอกับแฟนก็เปนไปดวยดีมีความสุข แหวว
เคยไปเจอพอแมเขาท่ีบาน และเขาก็เคยไปเจอพอแมเธอแลว ยิ่งกวานั้น
เพื่อนบานของเขาตางพูดเปนเสียงเดียวกันวา แหววสามารถสยบคนเจาชู
อยางเขาได ทําใหแหววรูสึกวาตัวเองก็ไมธรรมดาท่ีปราบเขาไดอยูหมัด 
โดยเฉพาะแมของเขาไดมาพูดกับแหววตรงๆวา ดีใจท่ีเขามาคบกับแหวว
แลวทําตัวดีข้ึน รูจักออกไปหางานทําอยางขยันขันแข็ง และแมของเขาก็
บอกวาอยากใหแหววมาเปนลูกสะใภ เพราะแมอยากอุมหลานแลว ทําให
แหววรูสึกดีมาก ดังนั้นคร้ังแรกท่ีแหววไปเจอเขาท่ีโรงแรมกอนจะเกิดมี
อะไรกัน แหววไดลองถามเขาวาถาเธอทองเขาจะทํายังไง เปนการพูดลอง
ใจเขา แฟนของแหววตอบวาถาทองก็จะเล้ียงดูลูกเพราะยังไงก็เปนลูกของ
เขา และแมเขาก็อยากอุมหลานเพราะพี่สาวเขาก็ยังไมมีลูกให เม่ือไดยินเขา
บอกวาจะรับผิดชอบ แหววจึงสบายใจและยอมมีอะไรกับเขา  

“หนูก็เคยลองถามเขาเหมือนกันวาถาหนูทองจะทํายังไง เขาก็บอก
วาเขาก็จะเล้ียงเพราะเปนลูกเขา พอเขาพูดวาจะรับผิดชอบแบบนี้หนูก็
สบายใจข้ึน” 

 
3) ครู พอแม หรืออินเตอรเนตสอนวาการมีเพศสัมพันธท่ีปลอดภัยตองมีการปองกัน 

เม่ือแฟนเตรียมถุงยางอนามัยใหเห็น จึงยินดีท่ีจะมีเพศสัมพันธกันวัยรุนหญิงกลุมนี้ยังซิง 
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เพราะฉะน้ันการมีเพศสัมพันธจะตองเปนไปโดยมีการปองกันเทานั้นการอบรมเล้ียงดูจากพอแม ครู 
โรงเรียน กลุมเพื่อน และส่ือ ไดถายทอดความคิดความเช่ือเร่ืองเพศสัมพันธ วาการมีเพศสัมพันธตอง
เปนไปอยางปลอดภัย และตองมีการปองกันเทานั้น โดยจะตองปองกันดวยการใสถุงยางอนมัย จะ
ไดปองกันท้ังการต้ังครรภและโรคติดตอทางเพศสัมพันธ บางโรงเรียนมีการเรียนการสอนเร่ือง
เพศสัมพันธและครูก็สอนแบบตรงไปตรงมา แตบางท่ีครูก็ไมไดสอนอยางละเอียดมากนัก ทําให
วัยรุนหญิงตองเรียนรูจากกลุมเพื่อนท่ีเคยมีเพศสัมพันธมาแลวสวนหนึ่ง แตท่ีไดรับความนิยมอยาง
มากในการเรียนรูเร่ืองเพศสัมพันธคือส่ืออินเตอรเนต ท่ีวัยรุนหญิงทุกคนเขาถึงไดอยางสะดวกสบาย
อยูแลว อีกท้ังความเช่ือเร่ืองการตั้งครรภ และการทําแทง ก็มีสวนสําคัญ ทําใหวัยรุนหญิงยอมมี
เพศสัมพันธกับฝายชายเม่ือมีการปองกันเทานั้น ไมวาจะเปนการใสถุงยางอนามัย และการกินยา
คุมกําเนิดท้ังแบบแผงและแบบฉุกเฉิน   

 “ก็ปองกันคะ ก็ใสถุงยางอนามัย เขาก็ปองกันของเขาเอง หนูไมได
บอกอะไรเลย มันก็ทําใหเรารูสึกดี ไมตองใหยุงวุนวาย หนูก็ศึกษาวิธีการ
คุมกําเนิดจากอินเตอรเนตคะ” (มานี อายุ 19 ป) 

 
“รูมาจากอินเตอรเนตคะ วันนั้นก็มีการปองกันโดยถุงยาง ถาไม

ปองกันหนูก็คงไมยอมมีอะไรกับเขา เพราะหนูก็กลัวนะคะ ยังเด็ก และก็ยัง
ไมเคย”(แมร อายุ 21 ป) 

 
“ครูก็สอนและก็จากอินเตอรเนตและรุนพี่หรือเพื่อนๆถาถึงเวลานั้น

ไมใสเราโกรธเลยนะ เพราะมันตองติดโรค และอาจทอง สมมติวาหล่ัง
นอกอะมันก็ยังมีโอกาสทองนะ”(เจ อายุ 21 ป) 

 “รูเร่ืองการปองกันจากส่ือบาง ก็มีการปองกันดวยถุงยางอนามัย 
เขาจะมีของเขาอยูแลวในตูเส้ือผา เรารูสึกเฉยๆ มันก็ไมแปลกท่ีผูชายจะพก
ถุงยาง มันก็เปนเร่ืองดีท่ีเขารูจักปองกัน” (ริน อายุ 21 ป) 

 
4) สังคมใหคุณคากับความบริสุทธ์ิ จึงคิดวาถาแฟนรูวาตนเองบริสุทธ์ิเขาคงภูมิใจมาก

และเห็นคา จึงตัดสินใจมีอะไรกันวัยรุนหญิงกลุมนี้ไมเคยมีประสบการณในการมีเพศสัมพันธมา
กอน เนื่องจากพอแมเขมงวด เอาใจใสอยางดี จนไมมีเวลาไดออกไปพบปะกับผูชายตามลําพัง แต
วัยรุนหญิงก็อยากมี โดยวัยรุนหญิงกลุมนี้รูสึกวาตนเองยังบริสุทธ์ิและมีคุณคา เนื่องจากสังคมไทย
ใหคุณคากับความบริสุทธ์ิ หรือพรหมจรรย ท้ังพอแม ครูส่ือโทรทัศน ก็ยังส่ังสอนซํ้าเขาไปวาความ
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บริสุทธ์ิคือส่ิงท่ีแสดงวาวัยรุนหญิงมีคุณคาและเปนผูหญิงดี ความเชื่อนี้ส่ือไปถึงผูชายดวย แตใน
มุมมองของผูชายอาจจะมองวา ชายคนใดไดเปนคนแรกของวัยรุนหญิงนั้นถือวาเปนความเกงกาจ 
นาภูมิใจ สําหรับผูชายความบริสุทธ์ิอาจเปนเพียงแคการลาพรหมจารีเทานั้น แตสําหรับวัยรุนหญิง
พวกเธอคิดวาผูชายคงจะรูสึกวาพวกเธอมีคุณคาท่ีสามารถรักษาความบริสุทธ์ิมาไดถึงอายุ 20 ปเขา
คงจะภูมิใจในตัวเธอเพราะเธอยังบริสุทธ์ิ 
 

กรณีของแหวว อายุ 22 ป 
แหววไมเคยมีประสบการณคบหาเปนแฟนกับผูชายมากอน เพราะ

เธออยูกับพอแม มีครอบครัวท่ีดูแลเอาใจใส ทําใหเธอคิดวาตัวเองมีคุณคาท่ี
สามารถรักษาความบริสุทธ์ิไวได  

“หนูคิดวาผูชายเขาคงคิดวาผูหญิงท่ีซิงนี่ดีนะ ไมเคยมีอะไรกับใครมา
กอน รักษามาไดถึงขนาดอายุ 20 ป หนูก็เลยคิดวาหนูมีคุณคา” 

จนมาเจอกับแฟนคนแรกท่ีรูจักกันในโลกออนไลน เขาดีกับเธอและ
ยอมเปล่ียนแปลงตัวเองเพื่อเธอ ใครๆตางพูดเปนเสียงเดียวกันวาต้ังแตเขามา
คบกับแหววเขาก็ทําตัวดีข้ึน แมแตแมของฝายชายเองยังยืนยันเชนนี้ ทําให
แหววรูสึกภูมิใจในการมีแฟนเปนผูชายคนแรกวาเธอควบคุมเขาได  

“แมบอกวาต้ังแตลูกชายเขามาคบกับหนูก็ทําตัวดีข้ึน รูจักเขาไปหา
งานทําในตัวเมือง ก็ยิ่งทําใหหนูรูสึกวาควบคุมเขาได” 

และเม่ือเธอมีเพศสัมพันธกับเขา เธอก็ไมเคยเสียใจวาตองเสียความ
ซิงใหเขาไปเพราะเธอคบเขาอยางจริงจังแลว 

 
5) ยังไมเคยมีอะไรกับผูชายมากอน จึงรูสึกตื่นเตนและอยากรูอยากลอง ทําใหตัดสินใจ

มีอะไรกับแฟน แมรูวาเขาไมไดมีตนเองแคคนเดียว เร่ืองเพศสัมพันธเปนเร่ืองท่ีสังคมปดกั้นและ
พยายามทําใหเปนเร่ืองตองหามสําหรับวัยรุนหญิง และพอแมก็ยังส่ังสอนวาวัยรุนเปนวัยท่ีมีหนาท่ี
ศึกษาเลาเรียน ยังไมใชวัยท่ีจะคิดเร่ืองความรัก การมีครอบครัว หรือการมีเพศสัมพันธ แตส่ือ
ออนไลนไดกาวลํ้าไปไกลกวานั้น และรัฐก็ไมสามารถควบคุมการเผยแพรเนื้อหาหรือไมสามารถ
จํากัดการนําเสนอหนัง หรือละคร ท่ีมีฉากเลิฟซีนกันไดท้ังหมด วัยรุนหญิงซ่ึงเขาสูโลกออนไลน 
และใชเวลาวางดูละคร ซีรีส อยูแลว ไดเรียนรูเร่ืองเพศสัมพันธจากอินเตอรเนต ทําใหอยากรูอยาก
ลอง อีกท้ังเพื่อนรูมเมทท่ีอยูดวยกันก็มีแฟน และไปคางกับแฟนบอยๆ ทําใหวัยรุนหญิงเขาไปใช
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โลกออนไลนหาแฟน เม่ือเขาขอมาหาท่ีหองตอนท่ีรูมเมทกลับบาน วัยรุนหญิงจึงรูสึกต่ืนเตน ดีใจ 
และคิดไปวาจะตองมีอะไรกันแนๆ ทําใหเกิดมีเพศสัมพันธกันจริงๆ 
 

กรณีของแมร อายุ 21 ป 
แมรอยูกับรูมเมทท่ีหอพักนอกมหาวิทยาลัย ในวันปดเทอมรูมเมท

ของแมรจะกลับบาน แตแมรตองอยูสะสางงานมี่มหาวิทยาลัยตอจึงไมได
กลับบาน ทําใหเธอตองอยูหอพัก 

คนเดียว เธอไดเลาใหแฟนที่รูจักในโลกออนไลนฟง เขาจึงอาสาจะ
มาหาเธอ แมรรูสึกต่ืนเตนมาก เพราะต้ังแตท่ีคุยกันมาเขาไมเคยขอมา
หาแมรท่ีหองเลย เธอคิดวาถาอยูดวยกันตามลําพังจะตองเกิดมีอะไรกันข้ึน
แนๆ และเปนจริงดังวา เม่ือเขามาถึงเขาเขาไปซ้ือของในเซเวน และแมร
แอบเห็นเขาหยิบถุงยางอนามัยมาดวย  

“พอเขามาท่ีหอไดเจอกันแลว เขาก็ขอมีอะไรกับเรา วันนั้นก็มีการ
ปองกันโดยถุงยาง เพราะวาพี่เขาซ้ือถุงยางมาตอนท่ีเขาไปซ้ือของในเซเวน
กอนจะข้ึนหอง ตอนน้ันเราก็รูสึกต่ืนเตนและก็คิดแลววาเขาจะตองทํา
อะไร เราตองมีอะไรกันแนๆ” 

หลังจากมีอะไรกันแลวเขาอยูกับแมรจนถึงชวงเย็นแลวเขาก็กลับ 
แมรมารูวาเขาจะตองกลับไปหาแฟน แมรรูสึกเสียใจท่ีรูวาเขาไมไดมีแมร
แคคนเดียว แตแมรก็รูสึกดีวาเวลาเขาอยูกับเธอเขาไมเคยทําทาทางรังเกียจ 
และเขาก็ทําดีใหรูสึกวาเธอเปนแฟนเขาปกติ 

 
7) คบเปนแฟนและรักกันยอมมีสิทธ์ิในตัวกันและกัน ดังนั้นมีอะไรกันไมใชเร่ืองผิด 

ความคิดความเช่ือเร่ืองความรัก ความโรแมนติก และความใคร เปนสวนหน่ึงท่ีทําใหวัยรุนหญิงคิด
เร่ืองการมีแฟน แฟนเปนคนท่ีรักกัน ดูแลเอาใจใสซ่ึงกันและกัน เปนคนท่ีมาเติมเต็มใหชีวิตไมเหงา
และไมตองอยูคนเดียว นอกจากนี้วัยรุนหญิงยังเช่ือวาความรักสําคัญท่ีสุดในการท่ีจะมีเพศสัมพันธ
กัน ยิ่งวัยรุนหญิงกลุมนี้ไมเคยมีประสบการณมากอน จึงมีแตความโรแมนติก เพอฝนเช่ือวาการมี
อะไรกับคนท่ีรักนั้นไมผิด พวกเธอเช่ือวาถาไมมีอะไรกับแฟนแลวจะใหไปมีกับใคร เปนแฟนกัน
ตองเช่ือใจกัน จึงไดมีเพศสัมพันธกับแฟนเทานั้น ไมสําสอน ไมใชจะมีเพศสัมพันธกับผูชายคนไหน
ก็ได  
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“เราก็คิดวาถาเราไมมีอะไรกับแฟนเราก็ตองไปมีอะไรกับใคร เรา
รูสึกวาถาเรามีกับเขาเขาตองรับผิดชอบเราเพราะเราเปนแฟนเขา ดีกวาท่ีเรา
จะไปมีอะไรกับคนท่ีไมใชแฟน”(เจ อายุ 21 ป) 

 
“หนูรูสึกวาดวยบรรยากาศท่ีเปนหองสวนตัว เขาก็บอกวาคิดถึงเรา 

แลวก็มาหอมแกม หนูก็ยอมคลอยตาม เพราะหนกู็โอเครูสึกวารักเขาเพราะ
เราก็คุยกันมานานและตกลงคบกันแลว ก็ไมไดคิดวาเสียหายอะไรถาจะมี
อะไรกัน”(แหวว อายุ 22 ป) 

 
ความคิดความเช่ือเร่ืองมีอะไรกับแฟนไมผิด เปนความคิดท่ีสนับสนุนใหฝายชายไดมี

สิทธ์ิมีเพศสัมพันธกับวุนหญิงอยางชอบธรรม เพราะเกิดจากการยินยอมของฝายหญิงเอง แตสําหรับ
ผูชายน้ันความใครตองมากอนเสมอ พวกเขาจะดูแลเอาใจใสหวงใยวัยรุนหญิงเพื่อรอคอยวันท่ีจะ
ไดรับผลตอบแทนอันหอมหวานซ่ึงก็คือความรัก ความไววางใจ นําไปสูการตัดสินใจมีเพศสัมพันธ
กันในท่ีสุด 

8) เคยไปพบพอแมแฟนและเคยไปนอนคางท่ีบานแฟนหลายคร้ังแลว เขาไมเคยทํา
อะไรเลย เม่ือเขาชวนไปท่ีบานจึงไมเคยคิดวาจะเกิดอะไรขึ้น เม่ือเขาขอก็ยินยอมสังคมไทยปลูกฝง
เร่ืองการเคารพผูใหญ การที่คูรักหนุมสาวจะทําความรูจักกันเพื่อคบกันเปนแฟน หรือจะไปไหนมา
ไหนทําอะไรจะตองใหอยูในสายตาผูใหญ แตเนื่องจากวัยรุนหญิงกลุมนี้สวนใหญตองจากพอแมเขา
มาเรียนในกรุงเทพ และมาอยูหอพัก ดังนั้นจึงไมมีโอกาสไดพาฝายชายไปทําความรูจัก หรือไปไหว
พอแมของตนเอง ในทางกลับกัน เม่ือฝายหญิงเปนแฟนกับฝายชายแลว เขาก็ชวนเธอไปท่ีบานของ
เขาเพื่อทําความรูจักกับพอแมของเขา ทําใหวัยรุนหญิงรูสึกดีท่ีผูชายคบหาตนเองอยางเปดเผย  จึงไป
หาผูชายและนอนคางกับเขาอยูเร่ือยๆ เพราะคิดวาพอแมเขาก็อยู เขาคงไมกลาทําอะไรเกินเลย และ
เขาก็ไมเคยขอมีอะไรกับวัยรุนหญิงจริงๆ ในชวงแรกกๆ แตเม่ือเวลาผานไปผูชายก็เผยธาตุแท เขาขอ
มีเพศสัมพันธกับวัยรุนหญิงในท่ีสุด แตเธอก็ยินยอม เพราะรักเขาและพอแมก็รับรูแลว 
 

“เขาบอกวาเราเปนคนแรกท่ีเขาพามาที่บาน เราก็รูสึกวาเราเปน
ผูหญิงท่ีเขาตองการใชชีวิตอยูดวย เพราะเขาทําใหเราเช่ือม่ันวาเขาจะ
จริงจังกับเราจริงๆ เพราะพามาแนะนําใหพอแมรูจัก”(แหวว อายุ 22 ป) 
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กรณีของลิลล่ี อายุ 21 ป  
บานของลิลล่ีอยูทางจังหวัดภาคเหนือ ระยะทางไกลกับกรุงเทพมาก 

ลิลล่ีจึงไมคอยไดมีเวลากลับบาน นอกจากชวงปดเทอม ดังนั้นเม่ือลิลล่ีคบ
หาเปนแฟนกับผูชายท่ีรูจักกันในอินเตอรเนตและไดออกไปทานขาว ดูนั่ง 
ฟงเพลง เดินเลนกับเขาบอยๆ ชวงแรกๆ  

เขาก็มาสงลิลล่ีตรงเวลาท่ีหอพักปด คือ 1 ทุม แตพอนานเขา ฝาย
ชายก็พาลิลล่ีไปแนะนําใหพอแมของเขารูจัก จนเกิดเปนคุนเคยกัน ทําให
ลิลล่ีมีโอกาสไปนอนคางท่ีบานเขาบาง แตเขาก็ไมเคยทําอะไรเกินเลยกับ
ลิลล่ีเลย  

“เหตุการณวันนั้นคือเขาชวนเราไปบานเขาเหมือนเดิม หนูก็ไมได
คิดวามันจะเกิดเร่ืองแบบนี้ ข้ึนเพราะเราก็ไปมาหลายคร้ังก็ไมมีอะไร
เกิดข้ึน” 

แตหลังจากวันนั้น เขาก็ชวนลิลล่ีไปเท่ียวตางจังหวัด ซ่ึงหอพักของ
ลิลล่ีกับเขาอยูไกลกัน ถาตองไปตางจังหวัดแตเชาคงจะไมทัน เธอจึงตอง
ไปนอนคางบานเขา ซ่ึงลิลล่ีก็ไมไดรูสึกวาจะมีอะไรเกิดข้ึนหรือตองมี
เพศสัมพันธกัน เพราะทุกคร้ังเขาก็ไมเคยทํา แตวันนั้นมันก็เกิดอะไรขึ้นจน
ได  

“วันนั้นเรานัดกันจะไปเท่ียวดวยกัน เราก็จะไปนอนคางบานเขา พอ
วันนั้นไปเราไมไดคุยกันไมไดพูดอะไรเลย อยูๆ เขาก็เขามาจูบเรา แลวมัน
ก็เลยเกิดมีอะไรกันข้ึน” 

 
 เม่ือมีเพศสัมพันธกันแลว ฝายชายทําตัวแยลง จนเลิกรากัน ทําใหวัยรุนหญิงจมอยูกับ

ความเสียใจ และรูสึกผิดตอพอแม 
กระบวนการนี้เปนประสบการณท่ีวัยรุนหญิงมีเพศสัมพันธกับฝายชายแลว แตก็ตอง

ไดรับความเสียใจ เพราะความรักมันไมไดสวยงามอยางท่ีคิด จากท่ีผูชายเคยดูแลเอาใจใสอยางดี สง
เสียเงินใหใช และไมเคยจะขัดใจเลย ก็กลายเปนวาฝายชายไดเปล่ียนไปในทางท่ีแยลง หลังจากท่ีมี
เพศสัมพันธกันแลว ทําใหวัยรุนหญิงตองจมอยูกับความเสียใจ การอกหักคร้ังแรกนอกจากจะ
เจ็บปวดแลว ยังทําใหพวกเธอรูสึกผิดกับพอแมเปนอยางมาก ท่ีตองมาโดนฝายชายในโลกออนไลน
หลอกเชนนี้ สาเหตุท่ีทําใหวัยรุนหญิงตัดสินใจเลิกรากับฝายชาย มีดังนี้ 
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1) มีรายไดเปนของตัวเอง แตฝายชายดีแตมาเอาเปรียบเร่ืองเงิน เสียใจมากท่ีแฟนเปน
แบบนี้ จึงเลิกกันสังคมไทยปลูกฝงความคิดความเช่ือวาผูชายเปนฝายท่ีจะตองออกไปทํางาน ตองหา
เงินมาเล้ียงดูครอบครัว และผูหญิงมีหนาท่ีดูแลบาน ถึงแมจะออกไปทํางานนอกบานก็ตองทํากับขาว 
ดูแลบานใหเปน อีกท้ังการไดเห็นแมเปนตัวอยางวาแมตองทํางานบานทุกอยาง แตพอกลับไมตอง
ทํา พอจะหาเงินมาใหแม และแมจะบริหารเงินเอาไวซ้ือกับขาวตางๆ ดวย ทําใหผูหญิงรูสึกวาการท่ี
เปนแฟนกันท่ีจะแตงงานมีลูกดวยกันผูชายตองเปนคนออกคาใชจายสวนท่ีมากกวา แมก็สอนวา
ผูชายจะตองหาเล้ียงครอบครัว ถาอยูแลวลําบากก็ไมควรจะไปทนอยูดวยกัน ดังนั้นเม่ือมาใชชีวิตอยู
รวมกันนอกโลกออนไลนจริงๆ วัยรุนหญิงจึงรับไมไดท่ีจะตองทนอยูกับผูชายท่ีไมมีหนาท่ีการงาน
อะไรเลย และตองใหผูหญิงหาเล้ียง จึงตองเลิกรากัน ซ่ึงนอกจากจะเสียใจแลวท่ีแฟนมาใชเงินดวย 
วัยรุนหญิงยังรูสึกผิดตอพอแมท่ีตองสงเงินมาใหเธอเอาไปใหผูชายใชดวย 
 

“สวนใหญหนูมีความรูสึกวาผูชายใชตังคเรา ถาเปนม้ือหนักๆ เขาก็
จะชวนเราไปกิน แตเขาก็ไมเคยจะออกเพียวๆ หนูจะตองแบบ support 
ดวย มันมีความรูสึกวาหนักเกินไป”  (ลิลล่ี อายุ 21 ป) 

 
“แมก็บอกวาเนี่ยมันเปนหนาท่ีเพราะเราเปนลูกผูหญิงไง ตอง

ทํางานบานแทนผูชาย ผูชายก็ตองออกไปหาเงินขางนอก พอผูชายไม
ทํางานแลวมาใชของเรา หนูเลยคิดวาไมโอเค” (เจ อายุ 21 ป) 

 
กรณีของแหวว อายุ 22 ป 
แหววกับแฟนอยูกันคนละจังหวัด เม่ือคบกันแลวแฟนไมอยากอยู

ไกลจึงมาหางานทําท่ีกรุงเทพ แหววยายมาอยูกับแฟนโดยอยูหอเดิมแคยาย
มาอยูอีกหองหน่ึง ซ่ึงก็ใกลๆกับหองเดิมท่ีอยูกับเพื่อน ชวงแรกท่ีอยู
ดวยกันแฟนเธอดูแลเธอดีมาก ขยันทํางานไดเงินมาก็จะใหแหววใชดวย
เม่ือ เวลาผานไปสักพักเขาเริ่มไมใหเงินเธอใช ไมมาแชรคาหอง คากินคา
อยู และมันเปนชื่อของแหววท้ังหมดเธอจึงตองจายคนเดียว  

“หลังๆ มาเขาเร่ิมไมใหเงินเราใช คือเหมือนกับวาไมมาแชรกับเรา 
คาหองคากินอยูอะไรพวกนี้ มันก็เปนช่ือเรา มันก็ไมพอ”  

จากเงินท่ีพอแมเธอขายวัวขายควายสงมาให ตอนท่ีแหววอยูคนเดียว
เธอสามารถประหยัดคาใชจายได แตพอมีเขาเขามามันก็มีคาใชจายเพิ่มข้ึน 
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ยิ่งกวานั้นแหววยังตองเปนฝายเอยปากขอเงินเขาใชดวย เขาจึงจะยอมให
เงินแหวว  สุดทายแลวจึงจบลงดวยการเลิกรากัน 

 
2) พอแมเล้ียงดูมาอยางดีและอยากใหไดผูชายท่ีมีอนาคต แตฝายชายทําตัวไมมีอนาคต จึง

รูสึกผิดกับพอแม ทําใหตัดสินใจเลิกกันการเล้ียงดูของพอแม เปนโครงสรางวัฒนธรรมอยางหนึ่ง ท่ีทํา
ใหผูหญิงคิดและเช่ือในคําส่ังสอนของพอแม วัยรุนหญิงท่ีเกิดมาในครอบครัวท่ีพอแมเอาใจใสอยางดี 
สงเสียเล้ียงดูใหไดเรียนในมหาวิทยาลัย แมจะตองรับจางรายวันหาเงินมาใหลูกใชแบบอดออม บาง
ครอบครัวขายวัวขายควายมาสงลูกเรียน เพราะอยากใหลูกสําเร็จการศึกษา มีความรู สามารถไปประกอบ
อาชีพท่ีดีกวารับจางรายวันเหมือนตนเอง และมีอนาคตท่ีดี และวัยรุนหญิงก็รับรูส่ิงท่ีพอแมทําให ดังนั้น
จึงทําใหวัยรุนหญิงรูสึกผิดตอพอแม เม่ือมีอะไรกับฝายชายแลว แตฝายชายก็ทําตัวแยลง ไมชวยเหลือ
ตัวเอง ไมยอมเรียนใหจบ ติดเกมส ติดเพื่อน ไมออกไปหางาน และทําตัวไมมีอนาคต มีแตวัยรุนหญิง
เทานั้นท่ีคิดไปถึงเร่ืองแตงงาน มีชีวิตครอบครัวดวยกันฝายเดียว จึงทําใหเลิกรากัน 

 
“พอกับแมจะบอกเสมอวาเวลาดูแฟนก็ใหหาคนท่ีเล้ียงเราได แตวา

เม่ือเราคบกับผูชายคนนี้ไมเปนเหมือนท่ีพอกับแมหนูคิด หนูก็รูสึกเสียใจ
นะ เพราะเขาไมมีอนาคต”(แหวว อายุ 22 ป) 

 
กรณีของลิลล่ี อายุ 21 ป 
ลิลล่ีกับแฟนรูจักกันจากเว็บไซตหาเพื่อน เขาเขามาคุยและเดินหนา

จีบลิลล่ี ดูแลเอาใจใสเธอ ทําใหเธอรูสึกดีข้ึนเร่ือยๆ จนยอมคบเปนแฟน
ดวย แตเม่ือเปนแฟนกันและมีเพศสัมพันธกันแลว เขาก็เร่ิมเปดเผยธาตุแท 
เขาไมชอบไปเรียน ติดเกมส จนเพ่ือนๆ ในรุนเขาจบกันหมดแลว เขาก็ยัง
ไมจบ แตลิลล่ีเองคิดไปไกลวาจะมีอนาคตกับเขา จะแตงงานกัน เพราะเธอ
เปนคนจริงจังเร่ืองความรัก ซ่ึงในความเปนจริงแลว เขานั่งงอมืองอเทาให
พอแมเล้ียง เพราะถือวามีบานรวย โดยไมคิดจะออกไปเรียนใหจบและ
ต้ังใจหางานทํา  

“อนาคตเขาไมมีการพัฒนา ไมไดหวงวาชีวิตจะเปนอยางไรเพราะ
บานมีฐานะเรา คิดไปถึงเร่ืองแตงงาน เพราะเราจริงจังเร่ืองความรัก แตพอ
มาดูส่ิงท่ีเปนอยูกลับไมมีอนาคต เราก็เลยบอกเลิกเขา” 



กนกเรขา นิลนนท                                                                                                                                                      ผลการศึกษา  / 110 

ลิลล่ีจึงรูสึกเสียใจ ท้ังรูสึกผิดตอพอแม ท่ีเธอตองมาคบกับผูชายท่ีไม
มีอนาคตเชนนี้ เขานั่งงอมืองอเทาอยูท่ีบานใชเงินพอแม ไมออกไปหางาน
ทําเลย ลิลล่ีจึงรูสึกไมโอเคกับการไมพยายามทําเพื่ออนาคตของเขา เธอจึง
คิดวาฝากชีวิตกับเขาไมไดแลว 

 
3) พอกับแมสอนวาถาเขารักเราจริงเขาตองมีเราคนเดียว แตเขาไปมีคนอ่ืน จึงเลิกกัน

การเล้ียงดูจากพอแมไมจําเปนตองเปนคําพูดเทานั้น การแสดงออกการกระทําของพอแมเวลาอยู
ดวยกันในบาน ก็เปนตัวอยางหรือส่ิงท่ีวัยรุนหญิงซึมซับความรูสึกหรือการแสดงออกนั้นได ทําให
วัยรุนหญิงดูพอแมตัวเองเปนแบบอยางในการใชชีวิตคู เพราะเช่ือวาพอแมเปนคนท่ีอาบน้ํารอนมา
กอน พวกเธอเห็นพอรักแมมีแมคนเดียวแมจะมีโอกาสไปมีคนอ่ืนได แตพอก็ไมทําเพราะรักแมไป
แลว สวนแฟนของเธอเองนั้น ยังไมไดแตงงานกันดวยซํ้า แคเพียงคบกันเฉยๆ เม่ือมีอะไรกันแลวไม
นาน เขากลับเปล่ียนไป โดยการไปมีผูหญิงคนอ่ืนๆ อีกหลายคน วัยรุนหญิงจึงนํามาคิดและเลิกกับ
ฝายชายท่ีไมไดรักเธอเพียงคนเดียวในท่ีสุด แมวาวัยรุนหญิงจะเสียใจกับการเลิกกันคร้ังนี้มาก จน
ตองกินยานอนหลับเพื่อนอนใหหลับ แตเพราะคิดและเห็นแกพอแมท่ีทําเพื่อพวกเธอมาทุกอยาง ก็
ทําใหพวกเธอมีกําลังใจข้ึนมาได  

 
“เราเคยถามวาทําไมพอไมเอาคนอ่ืนนอกจากแมเขาก็บอกวาทําไง

ไดเขารักแมไปแลว เขาก็ตองดูแลแมเราแคคนเดียว หนูก็เช่ือวาถาเปน
ผูชายตองรักผูหญิงคนเดียว” (เจ อายุ 21 ป) 

 
4) เม่ือมีเพศสัมพันธกันแลวฝายชายก็ตีตัวออกหาง ไมดูแลเอาใจใสเหมือนเดิม ทําให

ตองเลิกรากันในท่ีสุดวัยรุนหญิงมีความเช่ือวาการมีเพศสัมพันธจะทําใหความรักความผูกพันแนน
แฟนข้ึน ผูหญิงมักคิดวามีสิทธ์ิในตัวของแฟนไดเต็มท่ีมายาคติเกี่ยวกับความรัก ความโรแมนติก 
เร่ืองการแตงงาน การมีครอบครัว ทําใหวัยรุนหญิงเชื่อวาถามีแฟนเขาจะตองเปนผูชายท่ีรักเราและ
ดูแลเอาใจใสเราเสมอ ตองมีความหวานใหแกกันเหมือนวันแรกท่ีจีบกัน แตฝายชายแคอยากมี
เพศสัมพันธดวยเทานั้น เม่ือไดในส่ิงท่ีตองการแลว ฝายชายจึงตีตัวออกหาง และไปหาผูหญิงราย
ใหม ดวยเหตุนี้จึงทําใหวัยรุนหญิงกับฝายชายตองเลิกรากันในท่ีสุด โดยมีท้ังท่ีวัยรุนหญิงบอกเลิก
ฝายชายกอน และโดนฝายชายบอกเลิก ถาหากฝายหญิงเปนฝายบอกเลิกกอนจะมีแนวโนมวาตองใจ
ออนกลับมาคืนดีกับฝายชายจนได จะไมเลิกกันภายในครั้งเดียวท่ีบอกเลิก เพราะพวกเธอรักเขา เขา
ยังมีส่ิงดีดีใหเรา จึงมีเยื่อใย  
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 “หนูก็คิดวาคงเพราะเขาไดหนูแลวแนๆ เขาถึงไมโทรมาบอยๆ
เหมือนเดิม หนูรูสึกวาคุณคาหนูลดลง เขาไดเราแลวจากท่ีเขาเคยใสใจเรา
เต็มรอยก็ลดลงเหลือ 80%” (แหวว อายุ 22 ป) 

 
“หลังจากมีอะไรกันแลว ชวงหลังเขาก็ไปอยูกับเพื่อนมากข้ึน ไมมี

เวลามาหาเรา บอกวาไมวางนะ จนเขาก็มีคนอ่ืนจริงๆ เราเสียใจมากนะพี่ 
รอใหเขาบอกเลิกอยูประมาณ 1 เดือน”(เจ อายุ 21 ป) 

 
 “หลังจากมีไรกันแลว เขาก็ไมเหมือนเดิม ไมโทร.หาหนูทุกวัน ไม

สงขอความมาเลย แลวก็หายไป 2-3 เดือนคอยกลับมา บางทีหนูก็คิดวา
ทําไมเราถึงตองมารักเขา มาเจอเขา” (แมร อายุ 21 ป)  

 
“เลิกเพราะเขาไมดูแลเอาใจใสเราเหมือนเดิม เปล่ียนไปมากดูแลเรา

นอยลง ซ่ึงสําหรับคนอ่ืนอาจจะโอเคแลว แตเรารูสึกวามันตองเทาเดิมสิ 
เราไมมีความสุขแลว” (ลิลล่ี อายุ 21 ป) 

 
หลังจากเลิกกันแลว ยังเขาไปใชโลกออนไลนในการหาเพื่อนคุย แตเปนไปดวยการมี

ภูมิคุมกันและมีบทเรียน  
กระบวนการนี้ เปนประสบการณท่ีวัยรุนหญิงกลุมท่ีไมเคยมีประสบการณทาง

เพศสัมพันธมากอน แตก็อยากมี จึงใชโลกออนไลนในการหาเพ่ือนคุยยามเหงา หรือเปนท่ีปรึกษา
นั้น  ยังเลือกท่ีจะเขาไปใชโลกออนไลนในการหาเพื่อนคุยอยู  แต เ ม่ือกลายเปนคนที่ เคยมี
ประสบการณในการคบหา เปนแฟน กับผูชายในโลกออนไลนจนถึงมีเพศสัมพันธกันแลว ก็ทําใหมี
บทเรียน และใชประสบการณท่ีผานมา นํามาเปนบทเรียนในการเขาไปใชโลกออนไลนหาเพื่อนคุย
ในคร้ังตอไป สาเหตุที่ทําใหวัยรุนหญิงกลุมนี้ตัดสินใจเขาสูโลกออนไลนอีก หลังจากท่ีเลิกรากับฝาย
ชายแลว มีดังนี้ 

1) มีโทรศัพทสมารทโฟนและอินเตอรเนตเขาสูโลกออนไลนอยูแลว แตจะเขาไปหา
เพื่อนคุยเฉพาะเวลาท่ีเหงา และตองการท่ีปรึกษาเทานั้นวัยรุนหญิงใชโลกออนไลนอยูแลวเร่ือยๆ 
เพราะมีโทรศัพทและบริการอินเตอรเนตไรสายท่ีสามารถออนไลนไดทุกท่ี แตวัยรุนหญิงกลุมนี้จะ
ไมไดติดโลกออนไลน เพียงแคพวกเธอจะใชโลกออนไลนหาเพื่อนคุยในยามท่ีไมมีท่ีปรึกษาเทานั้น 
เพราะพอแมของพวกเธอก็ยังคงเขมงวด และไมปลอยใหพวกเธอปรึกษาเร่ืองความรักในวัยเรียนได
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เชนเคยวัยรุนหญิงจึงเลือกทางออกโดยใชโลกออนไลนหาท่ีปรึกษาอยางเคย แตจะมีบทเรียนเพิ่ม
มากข้ึน 
 

กรณีของมานี อายุ 19 ป 
หลังจากท่ีมานีไดเคยใชโลกออนไลนในการหาท่ีปรึกษา ท่ีระบาย 

จนพบกับผูชายคนหนึ่งท่ีดูแลเอาใจใสเธอ ใหเงินเธอใชจายในเร่ือง
อุปกรณการเรียน และสงเงินใหใชจายอ่ืนๆ บอยคร้ัง จนเธอตัดสินใจมี
เพศสัมพันธกับเขา และหลังจากท่ีมีเพศสัมพันธกันไปซักพัก เขาก็ไดตีตัว
ออกหางเธอ จนตองเลิกรากันในท่ีสุด นั้น เม่ือมานีตองการที่ปรึกษา แตไม
กลาปรึกษาพออีก เธอก็เลือกท่ีจะใชโลกออนไลนหาเพื่อนคุยเชนเดิม แต
เธอก็ไมไดติดโลกออนไลนจนถึงกับขาดไมได เพียงเอาไวเลนเวลาเหงา 
โลกออนไลนเปนทางเลือกท่ีดีสําหรับคนไมมีเพื่อน ไมมีใครใหปรึกษา
เทานั้นจริงๆ  

“หนูแคเอาไวเลนตอนเหงาๆ มันไมไดมีอะไรตอชีวิตหนูมาก ขาด
ไดไมเลนก็ไดคะ ส่ืออินเตอรเนตเปนทางเลือกท่ีดีสําหรับคนท่ีไมมีเพื่อน
ไมมีใครใหปรึกษาเทานั้นคะ” 

 
 2) รูมเมทท้ิงใหอยูหองคนเดียวเปนประจํา จึงเขาไปหาเพ่ือนคุยในโลกออนไลนอีก แต

เอาไวคุยเฉยๆ ไมไดนัดเจออีกแลว ความเหงายังเปนมายาคติท่ีทําใหวัยรุนหญิงเขาไปใชโลก
ออนไลนในการหาเพื่อนคุยอยูเชนเคย เม่ือเลิกรากับแฟนแลวตองใชชีวิตอยูคนเดียวอีก  รูมเมทก็ยัง
ออกไปขางนอกบอยๆ ยิ่งทําใหวัยรุนหญิงเกิดความเหงา ความท่ีเคยใชโลกออนไลนหาเพ่ือนคุย
มาแลว ทําใหเธอเลือกเขาไปใชโลกออนไลนหาเพื่อนคุยอีก เชนกรณีของแมร หลังจากท่ีเธอเลิกรา
กับแฟนคนแรก ท่ีเจอกันในโลกออนไลนแลว ในยามเหงาแมรก็ยังเขาไปใชโลกออนไลนหาเพื่อน
คุยอีก แตไมใชเว็บไซตเดิม เพราะเธอกลัวจะเจอกับแฟนเกา แลวใจออนไปทักเขาอีก แตแมรก็พบวา
ในเว็บไซตตางๆ อ่ืนๆ เหลานั้น มีแตผูชายท่ีชวนคุยลามก หวังเซ็กสอยางเดียว แมรก็เขาไปคุยสักพัก
ถาเขาพูดจาหยาบคายมากๆ เธอจะเลิกคุย และไมเคยไปนัดเจอตัวจริง  
 

“หลังจากเลิกกับเขาแลว หนูก็เขาไปใชโลกออนไลนหาเพ่ือนบาง
ชวงท่ีเหงาๆ แตวาทุกวันนี้ผูชายท่ีเขามาคุยสวนใหญจะมีแตพวกหื่นๆ หวัง
เร่ืองเซ็กสอยางเดียวหนูก็เลยไมคุย” (แมร อายุ 21 ป) 
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3) หนูก็ไมเข็ดนะพี่ ก็ยังหาเพื่อนในออนไลนอยูแตเรามีภูมิคุมกันขึ้นวัยรุนหญิงบางคน
ท่ีแมจะผิดหวังจากเร่ืองความรักในโลกออนไลน และไดรับความเสียใจจากการท่ีผูชายเอาเปรียบ
เร่ืองเงิน เอาเปรียบท่ีไมไดมีแควัยรุนหญิงคนเดียว แตยังนอกใจไปคบผูหญิงหลายคน และผูชายท่ีทํา
ตัวไมมีอนาคต แตการไดรูจักและคบกับผูชายดังท่ีกลาวมานี้ ก็ทําใหวัยรุนหญิงมีประสบการณมาก
ข้ึน จากที่ไมเคยมีประสบการณทางเพศสัมพันธมากอนก็เคยมี พวกเธอจึงนําประสบการณนี้มาเปน
บทเรียนในการเขาไปใชโลกออนไลนหาเพื่อนชายคุยอีก ดังนั้นพวกเธอจึงเขาไปใชโลกออนไลน
บางในยามเหงา แตเปนไปโดยการมีภูมิคุมกันมากข้ึน ไมใชจะจริงจังและจะตองจบลงท่ีไปนัดเจอ
และมีเพศสัมพันธกันไปกับทุกคน 
 

“อยางหนูๆก็ไมเข็ดนะก็ยังหาเพื่อนในออนไลนอยูแตเรามี
ภูมิคุมกันข้ึน” (เจ อายุ 21 ป) 

 
“เราก็มีคิดท่ีจะหาผูชายในโลกออนไลนอีกบาง แตก็รูสึกวาเรา

ปองกันตัวเองไดแลวจากคนท่ีมาจากในนี้” (ลิลล่ี อายุ 21 ป) 
 
“พอเลิกกับเขาแลว หนูก็มีเขาไปหาเพื่อนคุยอีกบาง แตออนไลน

เปนแคทางผานใหเรารูจักกัน แตความเปนแฟนกันจริงๆ มันคือท่ีเรา
ออกมาเจอกัน และก็ไมใชวาเราจะจริงจังกับทุกคน” (แหวว อายุ 22 ป) 

 
จากการศึกษาการคบหา เปนแฟน กับเพศตรงขามในโลกออนไลนของวัยรุนหญิงกลุม

ท่ีไมเคยมีประสบการณทางเพศสัมพันธมากอน แตก็อยากมี จึงใชโลกออนไลนในการหาเพ่ือนคุย
นั้น พบวา พวกเธอมีความตองการบริโภคนิยมมาก แตมีฐานะปานกลาง จึงตองทํางานพิเศษ หรือขอ
ทุนการศึกษา นํามาใชจายในการซ้ือโทรศัพทมือถือ และจายคาบริการอินเตอรเนตเอง ประกอบกับ
วัยรุนหญิงถูกเล้ียงดูมาแบบปตาธิปไตยอยางเขมงวด พอปดกั้นเร่ืองผูชาย ทําใหไมสามารถปรึกษา
เร่ืองความรักกับพอได จึงเลือกเขาสูโลกออนไลนเพื่อหาท่ีปรึกษาหรือท่ีระบาย สวนวัยรุนหญิงท่ีมี
พอแมดูแลดีมาตลอด เม่ือมาเรียนในกรุงเทพทําใหเหงา จึงเขาไปหาเพ่ือนคุยในโลกออนไลน ดังนั้น
การใชเวลาเขาสูโลกออนไลนจึงไมไดใชแบบติด จนขาดไมได แตเปนการใชเม่ือรูสึกเหงา และ
ตองการหาท่ีปรึกษาเทานั้น  

 



กนกเรขา นิลนนท                                                                                                                                                      ผลการศึกษา  / 114 

เนื่องจากวัยรุนหญิงกลุมนี้ไมเคยมีประสบการณเร่ืองเพศสัมพันธมากอน เพราะพอแม
ท่ีเขมงวดสวนหนึ่ง และเกิดมาในครอบครัวท่ีอยูกับพอแมท่ีเอาใจใสดูแลดีสวนหนึ่ง จึงไมคอยมี
โอกาสอยูในท่ีสุมเส่ียง แตวัยรุนหญิงก็มีความตองการเร่ืองเพศสัมพันธเชนวัยรุนท่ัวไป เม่ือไดรูจัก
ผูชายในโลกออนไลนแลวพวกเขาเขามาพูดคุยแสดงความหวงใย เอาใจใส ทําใหวัยรุนหญิงต่ืนเตน  
แตดวยความท่ีไมเคยและมีความกระดากอาย จึงทําใหวัยรุนหญิงใชเวลาพูดคุยกับผูชายอยูนาน กวา
จะตัดสินใจไปพบ และการไปนัดเจอตัวจริงกันนั้น จะไดรูวาฝายชายมีลักษณะอยางท่ีแสดงออกใน
โลกออนไลนหรือไม เพื่อตัดสินใจคบเปนแฟน แตก็มีวัยรุนหญิงท่ีตกลงเปนแฟนกับผูชายแลวจึงไป
นัดเจอเพราะไมเคยไดรับความรูสึกดีแบบดีมากอนและรูสึกรักเขาแลว 

เม่ือวัยรุนหญิงไปพบฝายชายแลวก็ตัดสินใจเปนแฟนกัน และมีเพศสัมพันธกันในท่ีสุด 
แตเพราะวัยรุนหญิงกลุมนี้ยังไมเคยมีอะไรกับผูชายมากอน พวกเธอจึงตองคิดตรึกตรองใหดี ความ
บริสุทธ์ิคือคุณคาท่ีสังคมถายทอดมา และวัยรุนหญิงก็เช่ือและคิดวาฝายชายคงจะคิดวาตนเองเปน
ผูหญิงท่ีดี มีคุณคาท่ีเก็บรักษาความบริสุทธ์ิไวไดถึงอายุ 20 ป  เพื่อน ครูอาจารย และส่ืออินเตอรเนต 
มีความสําคัญในการทําความเขาใจเพศสัมพันธเปนอยางมาก ดังนั้นเม่ือจะมีอะไรกันจะตองมีการ
ปองกันดวยถุงยางอนามัยเสมอในครั้งแรก ถาหากไมมีการปองกันวัยรุนหญิงจะไมยอมมีอะไรกับ
ฝายชายเด็ดขาด เพราะกลัวทองและติดโรค และการมีเพศสัมพันธนั้นก็เกิดข้ึนท้ังจากการรูตัว และ
ไมรูตัวมากอน แตวัยรุนหญิงก็เต็มใจ เพราะคิดวาเปนแฟนกันแลวก็มีอะไรกันได และรูสึกต่ืนเตน
เพราะไมเคยมากอน 

หลังจากท่ีวัยรุนหญิงมอบความบริสุทธ์ิใหฝายชายไปแลว ความท่ีมีเพศสัมพันธเปน
คร้ังแรก วัยรุนหญิงจึงคิดจริงจังถึงอนาคต และการแตงงานสรางครอบครัว แตฝายชายกลับทําตัวแย
ลง ไมดูแลเอาใจใสวัยรุนหญิงเหมือนเดิม และตีตัวออกหาง อีกท้ังวัยรุนหญิงทํางานพิเศษ มีรายได
เปนของตนเอง แตฝายชายกลับงอมืองอเทา แลวใชเงินของวัยรุนหญิง จึงทําใหวัยรุนหญิงเสียใจมาก 
ท่ีมีแฟนไมมีอนาคต แถมยังมาใชเงินดวย เพราะพอแมสอนวาถามีแฟนจะตองหาผูชายท่ีดี มีอนาคต 
สามารถเล้ียงดูเราได เม่ือฝายชายมาเอาเปรียบจึงเพิ่มความเสียใจ และรูสึกผิดตอพอแมจนเลิกรากัน  

เม่ือเลิกรากันแลว วัยรุนหญิงยังเขาไปใชโลกออนไลนในการหาเพื่อนคุยเชนเคยแต
เปนไปดวยการมีภูมิคุมกันและมีบทเรียนมาแลว อีกท้ังตอนนี้วัยรุนหญิงไดเคยมีแฟนและมี
เพศสัมพันธแลว จึงใชประสบการณเรียนรูวาผูชายจะมาแนวไหน ท้ังนี้วัยรุนหญิงจะใชเว็บไซตท่ีมี
การแสกนเบ้ืองตนจากรัฐวาหามใชคําลามกหยาบคาย และหามโพสตภาพโปเปลือย ซ่ึงเปนการคัด
กรองความปลอดภัยไดระดับหนึ่ง ซ่ึงตอนนี้พวกเธอจะคุยแบบไมไปนัดเจอตัวจริง และจะคุยเพียง
ชวงท่ีไมมีแฟน หรือตองการที่ปรึกษาเทานั้น  

 



บัณฑิตวิทยาลัย  มหาวิทยาลัยมหิดล                                                                                            ศศ.ม. (สังคมศาสตรและสุขภาพ) / 115 

3.กลุมวัยรุนหญิงท่ีเคยมีแฟนมาแลว ใชโลกออนไลนแบบธรรมดาท่ัวไป ถูกหลอกหรือ
ชักชวนจากผูชายใหคบกัน 

วัยรุนหญิงกลุมนี้ แมจะมีประสบการณเคยมีแฟนมาแลว แตก็ไมไดประสบความสําเร็จ
ในชีวิตความรัก มักตองเจอผูชายท่ีเจาชู ไมจริงใจ และยังเคยไดรับความรุนแรงจากแฟนเกาอีกดวย 
ทําใหวัยรุนหญิงกลุมนี้ ไมใหความสําคัญกับการใชโลกออนไลนเพื่อคุยกับชายแปลกหนา และไม
คิดจะหาแฟนในโลกออนไลนเลยพวกเธอถือเปนกลุมท่ีบริสุทธ์ิ และมีความซ่ือในการใชโลก
ออนไลนเพราะเปนการใชแบบปกติท่ัวไปอยางตรงไปตรงมา เพื่อคุยกับเพื่อนท่ีรูจัก เชน คุยเฟสบุค
กัน เช็คอินสตราแกรมเพ่ือดูยอดคนท่ีมาสนใจงานศิลปะทํามือซ่ึงเปนงานอดิเรกของเธอมากกวา แต
ถึงอยางนั้นเม่ือมีการใชโลกออนไลนก็ตองมีการคนหาเช่ือมตอกันของคนแปลกหนา วัยรุนหญิง
กลุมนี้ไดถูกชายแปลกหนาชักชวนใหเขาไปพูดคุย และจบลงดวยการคบกัน มีอะไรกันในท่ีสุด แตก็
เปนไปเพียงครั้งเดียวเทานั้นวัยรุนหญิงก็เลิกกับฝายชาย และก็ไมเคยใชโลกออนไลนเพื่อคุยกับคน
แปลกหนาอีกเลยประสบการณการคบหา เปนแฟน กับเพศตรงขามในโลกออนไลนของกลุมวัยรุน
หญิงท่ีเคยมีแฟนมาแลว ถูกหลอกหรือชักชวนจากผูชายใหเขาไปใชโลกออนไลนเพื่อคบกันมี
ดังตอไปนี้ 

 
กอนจะถูกผูชายหลอกชักชวนเขาสูโลกออนไลนเพื่อเปนแฟนกัน  
กระบวนการนี้เปนกระบวนการเร่ิมแรกท่ีจะแสดงใหเห็นท่ีมาท่ีไปในชีวิตของวัย 
รนหญิงกลุมนี้ เพื่องายในการเชื่อมตอใหเห็นประสบการณท่ีนําไปสูการใชโลก

ออนไลนตอไป เนื่องจากพวกเธอก็เคยมีแฟนมาแลว ในโลกออฟไลน แตทําไมพวกเธอจึงไม
ประสบความสําเร็จในความรักนั้น และจะตองมาโดนผูชายในโลกออนไลนหลอกชักชวนใหเขาไป
คบกันในโลกออนไลน กอนท่ีจะเขาไปใชโลกออนไลนใหผูชายเขามาชักชวน พวกเธอมี
ประสบการณชีวิต ดังตอไปนี้  

1) ฐานะดี มีเงินใชจายไมขาดมือจากการขอพอแม ทําใหไมเดือดรอนเร่ืองเงินเลย มี
โทรศัพทเครือขาย 3G Limited ใชทุกเดือนวัยรุนหญิงกลุมท่ีบานมีฐานะรํ่ารวย เปนกลุมท่ีพอแม
ออกไปทํางานนอกบานท้ังสองคนและไดเงินเดือนสูง พวกเธอไดเงินจากพอแมโดยไมตองทํางาน
พิเศษนอกเวลาเรียน เพราะพอแมเปนคนจายคาใชจายใหท้ังหมด ทําใหวัยรุนหญิงใชเงินไปกับ
บริโภคนิยมไดตามใจชอบ ท้ังการมีโนตบุค การใชโทรศัพทสมารทโฟนท่ีมีอินเตอรเนต  3G ท่ี
แสดงถึงความทันสมัย จะใชเขาสูโลกออนไลนท่ีบานโดยโนตบุค หรือจะใชเวลาอยูท่ีมหาวิทยาลัย
โดยใชสมารทโฟนก็ได เพราะพอแมเปนผูออกคาใชจายในบริการใหทุกเดือน จึงไมไดรูสึกวามัน
เบียดเบียนการใชเงินประจําวันของตน  
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กรณีของก้ี อายุ 22 ป  
พอกับแมของก้ีตางก็ออกไปทํางานหาเงินนอกบาน คาใชจาย

ท้ังหมดท่ีกี้ไดกินไดใชในชีวิตประจําวันจึงมาจากแม ท้ังคาเดินทางไป
มหาวิทยาลัย คาเทอม และคาใชจายอ่ืนๆ เนื่องจากกี้ เ รียนหลักสูตร
นานาชาติ จึงตองจายคาเทอมแพงมากกวาปกติ ท้ังนี้การใชเงินของกี้ในแต
ละวันก็เปนไปอยางฟุมเฟอย แมสามารถออกคาใชจายใหกี้ไดทุกอยาง 
เพราะแมอยากใหกี้มีอนาคตที่ดี ท้ังคาเลาเรียนภาคอินเตอร คาใชจายใน
การเดินทางไปมหาวิทยาลัยที่ไกลจากบาน และคาโทรศัพทมือถือสมารท
โฟน คอมพิวเตอรโนตบุค และอินเตอรเนตแบบเปนแพคเก็จรายเดือน แม
ก็จะจายใหกี้ ทําใหกี้ไมรูสึกเดือนรอน หรือรูสึกวาถูกเบียดเบียนคาใชจาย
อะไร  

 “แมเปนคนออกคาใชจายใหคะ คาโทรศัพท คาอินเตอรเน็ต 3G 
รายเดือนของ true มันก็เปนแบบ Unlimited อยูแลว หนูก็ไมเคยใชเกินนี้ ก็
ไมไดรูสึกวามันมาเบียดเบียนคาใชจายในชีวิตประจําวันของเรา” 

 
2)ฐานะปานกลาง ตองทํางานพิเศษหาเงินซ้ือโทรศัพทมือถือและจายเงินคา 
อินเตอรเนตเอง เพราะแมแตงงานใหม ไมกลารบกวน ในอดีตคนใชโทรศัพทมือถือ

เปนเคร่ืองมือส่ือสารในการสนทนาผานเสียงพูด และใชสงขอความทานั้น ซ่ึงจะนิยมใชในหมูคนท่ี
มีธุระเรงดวนติดตอกัน หรือส่ือสารกันยามจําเปน แตปจจุบัน ระบบทุนนิยมไดเขามาครอบงําคนใน
สังคมใหรูจักความทันสมัย นายทุนจึงผลิตโทรศัพทมือถือสมารทโฟนออกมาตีตลาด ซ่ึงโทรศัพท
สมารทโฟนนั้น สามารถใชไดท้ังคุยโทรศัพท เลนอินเตอรเนต แชท (chat) แถมยังมีกลองถายรูปใน
เคร่ืองเดียว แสดงถึงความทันสมัย มีรสนิยมหรูหรา ทําใหโทรศัพทสมารทโฟนกลายเปนส่ิงจําเปนท่ี
สําคัญในชีวิตของวัยรุนหญิงทุกคนทุกชนช้ัน วัยรุนหญิงท่ีมีฐานะปานกลาง ก็จะตองทํางานพิเศษ
เพื่อนําเงินมาซ้ือโทรศัพทสมารทโฟน จนได   
 

กรณีของสมโอ อายุ 20 ป 
สมโอเปนเด็กตางจังหวัด ท่ีเขามาอยูกับแมท่ีกรุงเทพ แมสมโอ

ทํางานในโรงงานอุตสาหกรรม และเชาหองเชาอยูกับสามีใหม เม่ือจบ ม. 3 
สมโอบอกแมวาอยากมาทํางานกับแมท่ีกรุงเทพ ไมอยากเรียนท่ีบานกับตา
กับยายแลว แมจึงพาสมโอมาเรียนท่ีกรุงเทพ โดยท่ีสมโอตองหางานพิเศษ



บัณฑิตวิทยาลัย  มหาวิทยาลัยมหิดล                                                                                            ศศ.ม. (สังคมศาสตรและสุขภาพ) / 117 

ทําทุกเทอม เพราะแมแตงงานใหมเธอจึงไมกลาขอเงินแมใชมากนัก ดังนั้น
สมโอจึงตองเรียนและทํางานพิเศษไปดวย แลวเก็บเงินไวซ้ือของใชตางๆ 
ท่ีอยากได รวมท้ังโทรศัพทมือถือสมารทโฟนสมโอก็ตองเก็บเงินซ้ือเอง 
เพราะไมมีก็ไมได คนในกรุงเทพและเพื่อนๆ เขาก็ใชกันท้ังนั้น   

“โทรศัพทมือถือก็เปนเงินท่ีหนูซ้ือเองนะคะ  เพราะวาแมหนูก็
แตงงานใหม หนูก็ไมกลาขอเงินแม รวมถึงส่ิงตางๆ ของตางๆ ท่ีเพื่อนๆใช 
ท่ีหนูอยากไดหนูก็จะเก็บเงินซ้ือเอง”  
3) พอแมเล้ียงดูแบบเขมงวดมาก ครอบงําชีวิตลูกทุกยางกาวทําใหลูกอึดอัด ตองแอบ

เลนโทรศัพทในหองน้ํา และหองนอนการเล้ียงดูแบบปตาธิปไตย แผไปทุกครอบครัวในสังคม เกิด
เปนความเขมงวดท่ีแตกตางกันออกไปในแตละครอบครัว ในกลุมของวัยรุนหญิงท่ีเคยมีแฟนมาแลว 
แตไมเคยคิดจะคบหาเปนแฟนกับผูชายในโลกออนไลนนั้น จะถูกแมหามไมใหใชโลกออนไลน
เวลาท่ีอยูดวยกันหรือทํากิจกรรมรวมกันในบาน เชน ดูโทรทัศนดวยกันกอนนอน เปนตน ดังนั้นเม่ือ
วัยรุนหญิงมันแตกดแชทโทรศัพทก็จะโดนแมดุ หรือไมแมก็จะถามเซาซ้ีจุกจิกวาคุยกับใคร คุยเร่ือง
อะไรกัน จนทําใหวัยรุนหญิงเลือกใชโลกออนไลนเม่ืออยูในหองนอน  ถาหนักหนอยก็จะเขาไปเลน
ในหองน้ํา เพื่อหลีกเล่ียงการตอบคําถามของแม แตท่ีจริงแลววัยรุนหญิงแคเพียงคุยกับเพื่อนท่ี
มหาวิทยาลัยเทานั้น 
 

กรณีของก้ี อายุ 22 ป 
กี้เปนลูกสาวคนเดียวในครอบครัวท่ีแมเขมงวด ตามติดกี้ทุกฝกาว

แมวากี้จะโตจนเขามหาวิทยาลัยแลวก็ตาม แมวากี้กับแมจะมีเฟสบุค หรือ
มีไลนของกันและกัน แตแมก็ไมไดเขาใจวัยรุนมากข้ึนเลย วาเปนวัยท่ีตอง
ใชโลกออนไลน โดยท่ีแมใชโลกออนไลนนั้น ก็เพื่อเช็คกี้มากกวา ทําให
เธอไมมีอิสระ แมแตตอนท่ีดูทีวีดวยกันในวันหยุดหรือตอนกอนนอน แลว
กี้เผลอเช็คโทรศัพท เลนไลน หรือกมหนากมตาสนใจแตโทรศัพท แมก็จะ
ทําทาทางไมพอใจและถามจุกจิกเหมือนจับผิด ทําใหกี้ตองเขาไปเลน
โทรศัพทในหองน้ํา เพื่อหลีกเล่ียงการซักไซของแม  

“หนูจะเลนเวลาอยูในหองนอน นอกนั้นก็จะเลนเวลาไมไดอยูกับพอ
แม เพราะเขาจะถามวาคุยกับใคร เลนแตโทรศัพทนะ หนูก็เลยเบ่ือท่ีจะตอบ
คําถามเขาคะ บางทีก็แอบไปนั่งเลนในหองน้ําก็มีแมจะไดไมตองถาม” 
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4) แมเล้ียงดวยเงินในตอนเด็ก และฝากใหตากับยายเล้ียง ทําใหขาดความรักความ
อบอุน วัยรุนหญิงท่ีโตมาจากครอบครัวท่ีพอแมไมมีเวลาให เพราะแมไปทํางานอยูตางจังหวัดท่ีไกล
บาน ท่ีจริงแลวพวกเธอตองการความรัก คําปรึกษา และตองการมีเวลาอยูกับพอแมเหมือนครอบครัว
อ่ืนๆ แตก็ทําไมได เพราะพอแมมีภาระหนาท่ีตองหาเงิน เพื่อจะไดสงเงินมาใหวัยรุนหญิงใช ทําให
พวกเธอไมรูสึกสนิทกับพอแมเทาท่ีควร การที่แมไมมีเวลาดูแล แตฝากใหตายายเล้ียง แลวสงเงินให
ใชทดแทนเวลาที่ไมไดอยูดวยกันมันไมสามารถทดแทนความตองการที่อยากจะอยูกับพอแมไดเลย
ดังนั้นเงินก็ไมใชคําตอบของทุกส่ิง และไมมีคาพอท่ีจะทําใหวัยรุนหญิงรูสึกเติมเต็มได 
 

กรณีของสมโอ อายุ 20 ป  
สมโออาศัยอยูตางจังหวัดกับตายาย เพราะแมเลิกกับพอแลวไป

แตงงานใหม แมจึงไดไปทํางานเปนสาวโรงงานท่ีกรุงเทพ เพื่อสงเงินมาให
สมโอใช ถึงแมวาแมจะสงเงินมาใหมากมายเทาไร แตมันก็ไมสามารถ
ทดแทนความรักความอบอุนท่ีสมโออยากไดจากพอแม ทําใหเธอรูสึกวา
ขาดความอบอุน ตอนเด็กๆ ท่ีแมกลับมาหาสมโอที่บานยาย สมโอจะ
รองไหตามแม ไมอยากใหแมกลับกรุงเทพ  

“ขาดความอบอุนคะเพราะเราไมมีพอ เห็นคนอ่ืนเขามีพอแลวเราไม
มีก็รูสึกนอยใจ ตอนเด็กๆ เวลาท่ีแมมาหาเราท่ีบาน เขามาแปปเดียวแลวเขา
ก็ตองกลับกรุงเทพเราก็จะรองไหตามเขา” 

ในท่ีสุดเม่ือจบม. 3 สมโอก็ออกจากบานตายาย และขอไปอยูไป
ทํางานกับแมท่ีกรุงเทพ แตเม่ือไปอยูดวยกันแลวกลับไมสนิทกัน กลายเปน
ตางคนตางอยู  เพราะแมทําแตงาน ไมคอยไดใสใจสมโอ 

 “พอมาอยูกับแมคือแมหนูจะทํางาน ไมมีเวลามาดูแล ก็ไมคอยได
ใสใจเราวากินขาวรึยัง เส้ือผาเรียบรอยรึยัง ก็คือจะอยูแบบตางคนตางอยู 
จะไมคอยยุงกาวกายเร่ืองสวนตัวเทาไหร”  

ทําใหการไดอยูกับแม แตแมก็ทําแตงาน ไมมีเวลาใหนั้น ทําใหสม
โอยังรูสึกขาดความอบอุนเหมือนเดิม แมแมจะมีเงินใหใชแตมันก็ไม
สามารถทดแทนความรูสึกตองการแมได 

 
5) ถูกแฟนทํารายรางกายหลายคร้ัง บอบช้ําทางจิตใจมามากกวาจะตัดสินใจเลิกได

เด็ดขาดสังคมไทยเปนสังคมท่ีใหเกียรติผูชายเปนชางเทาหนาในการตัดสินใจอะไรทุกอยาง ผูชายจึง
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อยูเหนือทุกคนในบาน รวมไปถึงการตัดสินคนรักแบบผิดๆ จนถึงข้ันทํารายรางกายกันซ่ึงจะไมมี
ใครสนใจถาเห็นคูรักทะเลาะตบตีกัน จึงทําใหผูหญิงโดนกระทํารุนแรงในรูปแบบตางๆ โดยท่ีไมมี
หนวยงานใดเขามาชวยเหลือไดมากนัก วัยรุนหญิงท่ีเคยถูกทํารายรางกายก็ยังถูกกระทําซํ้าๆ โดยไม
มีใครชวยได อีกท้ังเพราะคิดวารัก และฝายชายทําเร่ืองดีดีใหมาตลอด ทําใหวัยรุนหญิงยอมกลับไป
คืนดี เม่ือเกินจะอดทนและคิดวาตนเองทนเปนเหยื่อไมไดอีกตอไป จึงตองยุติความสัมพันธลง 

 
กรณีของสมโอ อายุ 20 ป  
สมโอเคยคบกับผูชายคนหนึ่งมาแลวต้ังแตเธอเรียนมัธยมปลาย 

ตอนน้ันเธออยูกับตายาย และมีเพื่อนท่ีมีแฟนแลวกันทุกคน ทําใหสมโอ
ก็มีแฟนดวย ขณะท่ีชวงนั้นเปนชวงวัยรุน ตางคนตางก็ทําอะไรแบบไม
ยั้งคิด สมโอไปอยูบานเขาแลวเขาก็เร่ิมแสดงความนากลัวออกมา เวลาท่ี
ทะเลาะกันโตเถียงกัน สมโอและเขาไมมีใครยอมใคร จนถึงข้ันตองลงไม 
ลงมือ เขาผลักเธอๆ ก็พยายามเดินหนี เขาดึงผมสมโอไวทําใหญาติๆ ของ
เขา ตองเขามาหาม  

 “เราเถียงกัน เขาไมยอม หนูก็ไมยอม ก็ทะเลาะกันเสียงดัง แลวก็
เร่ิมแบบผลักกัน เราก็พยายามจะเดินหนี เขาก็จะดึงไว ดึงผมเราคะ ญาติ
เขาก็เขามาเห็นแลวก็จะมาหาม” 

สมโอจึงหนีออกจากบานของเขา ซ่ึงเธอก็ทําประชดเทานั้น เพราะ
เธอก็ยังคิดถึงเร่ืองดีดีท่ีเขาทําใหเธออยู เธอไมเคยเลาใหใครฟงวาโดนทํา
รายรางกายนอกจากเพ่ือนสนิท แตแลวเพื่อนสนิทก็ไปเลาใหแมเธอฟง 
แมจึงพาสมโอไปอยูดวยอยางถาวร  

โอก็ยังกลับมาหาเขา จนเมื่อเธอเองทนกับความโมโหบาคล่ังและ
ความเลวของเขาไมได เธอจึงเลิกกับเขาอยางถาวร  

“พอสุดทายความดีท่ีเขาทําใหเรามันนอยกวาความเลวท่ีเขาทําไว 
มันเทียบกันไมไดเลยก็เลยเลิกดีกวา” 

 
 ใชเวลากับการเขาสูโลกออนไลนบาง แตเปนการใชแบบท่ัวๆไป จนมีผูชายเขามาขอ

เปนเพื่อนและไดทําความรูจักกัน  
กระบวนการนี้เปนประสบการณท่ีวัยรุนหญิงไดใชเวลาเขาสูโลกออนไลนปกติท่ัวไป 

แตบังเอิญอยางต้ังใจวามีผูชายแปลกหนาผานเขามาเจอ และเขามาชักชวนพวกเธอโดยวิธีการตางๆ 
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ทําใหพวกเธอหลงเชื่อ และรับคําขอเปนเพื่อนของฝายชาย ทําใหไดทําความรูจักกันมากข้ึน 
กระบวนการนี้เปนไปอยางเนิบนาบเชื่องชา เพราะวัยรุนหญิงไมไดใหความสําคัญกับการหาแฟน
หรือหาเพื่อนในโลกออนไลนมาต้ังแตตน สาเหตุท่ีทําใหวัยรุนหญิงกลุมนี้ไดทําความรูจักกับผูชาย
ในโลกออนไลน มีดังนี้ 

1) แมล้ียงดูแบบใหชวยเหลือตัวเอง ไมมีเวลาใหเพราะทําแตงาน จึงเลนเฟสบุคกับ
เพื่อนแลวมีชายแปลกหนาทักเขามา จึงไดคุยกันเนื่องจากวัยรุนหญิงกลุมนี้ไมไดอยูกับแมมาต้ังแต
เด็ก เพราะแมฝากใหยายเปนคนดูแล สวนแมก็ทํางานหาเงินสงใหวัยรุนหญิงใช ทําใหไมเกิดความ
สนิทสนมกัน การเล้ียงดูของยายท่ีทํานา ทําใหวัยรุนหญิงตองชวยเหลือตัวเองมาต้ังแตเด็ก ท้ัง
ทํากับขาวและทํางานบาน เชนกรณีของสมโอ แมวายายจะมอบหมายงานบานใหทําเปนกิจวัตร แต
ยายก็ยังมีเวลามากินขาวพรอมเธอ ถามไถเวลาท่ีเธอจะไปโรงเรียนวาเส้ือผาเรียบรอยไหม แตเม่ือสม
โอเขามาเรียนในกรุงเทพและมาพักกับแม แมก็เอาแตทํางานและไมมีเวลาดูแลเอาใจใสเธอเทาท่ีควร 
ทําใหสมโอใชเฟสบุคคุยกับเพื่อนเม่ือแมไมอยู แลวก็มีผูชายท่ีเธอไมรูจักทักเขามาขอเปนเพื่อนเธอ
ในเฟสบุค สมโอก็ไมไดสนใจรับเขาเปนเพื่อน  
 

“ชวงนั้นเปนชวงท่ีเราเขามาเรียนท่ีกรุงเทพกับแม แลวเราก็อยูคน
เดียวตอนที่แมไปทํางาน เราก็เลยเลนโทรศัพท เราเขาไปใชเฟสบุคคุยกับ
เพื่อนปกติ อยูๆ ผูชายคนนี้ก็แอดเขามาซ่ึงไมเคยรูจักกันมากอน” (สมโอ 
อายุ 20 ป) 

 
2) แมเล้ียงดูแบบบังคับหาส่ิงท่ีดีท่ีสุดให สงเขามหาวิทยาลัยหลักสูตรอินเตอร จึงชอบ

ใชแอปพลิเคชั่นฝกภาษาอังกฤษ ทําใหมีผูชายทักมาขอคุยดวย จึงลองคุยกันการเล้ียงดูแบบปตาธิป
ไตยจากพอแม ถูกถายทอดออกมาผานความเขมงวดท่ีอยากจะหาส่ิงท่ีดีท่ีสุดใหลูก จนเหมือนเปน
การเขาไปบังคับกําหนดอนาคตใหลูกมากจนเกินไป จนทําใหวัยรุนหญิงก็ตองทําตามท่ีพอแมส่ัง
สอนเชนกัน  กรณีของกี้เองก็เปนกรณีท่ีถูกแมบังคับเลือกส่ิงท่ีดีท่ีสุดให คือการสงเขามหาวิทยาลัยท่ี
เรียนหลักสูตรอินเตอร ทําใหกี้ตองขวนขวายหาความรูเร่ืองภาษาอังกฤษอยูตลอดเวลา อยางไมนิ่งดู
ดาย เธอเขาไปใชโลกออนไลนเพื่อฝกภาษาอังกฤษ ซ่ึงจะเปนApplication ท่ีคนไทยยังไมคอยรูจัก
แพรหลายนัก แตอยูๆ ก็มีผูชายคนไทยทักมาขอเปนเพื่อนเธอ และชวนคุย แตเธอก็ไมไดสนใจอะไร
มาก ทําใหไดรูจักคนแปลกหนาในโลกออนไลน 
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“ตอนน้ันหนูใชแอปหนึ่ง แลวอยูๆเขาก็ทักหนูมา แตตอนน้ัน
คนไทยยังเลนนอย หนูเอาไวใชคุยกับเพื่อนตางชาติเพราะหนูอยากได
ภาษาดวยแหละ แลวผูชายคนนี้ก็แอดหนูมา หนูก็ไมไดสนใจอะไร
เลย” (กี้ อายุ 22 ป) 

 
3) ฝายชายเขามากดไลครูปเปนประจํา ทําใหอยากรูจักเขามากขึ้น จึงยอมรับคําขอเปน

เพื่อน เพื่อเขาไปดูโปรไฟลในเฟสบุคเขาเหมือนกันความคิดความเช่ือเร่ืองความรัก ความโรแมนติก 
และความใคร ยังคงทําใหวัยรุนหญิงมีความสนใจผูชายอยูเสมอ แมวาพวกเธอจะเคยมีแฟนและเคยมี
ความรักท่ีไมสมหวังมาแลว แตเม่ือมีผูชายมาแสดงความสนใจ ทักทาย แมจะเปนคนแปลกหนาก็ทํา
ใหพวกเธอสนใจอยากรูจักวาผูชายคนนั้นเปนใคร เชนกรณีของสมโอ เนื่องจากสมโอตองอยูตาม
ลําพังบอยๆ แมเธอจะมีความกลัวชายแปลกหนาอยูบาง แตท่ีสุดแลวเธอก็อดไมไดท่ีจะตอบรับคําขอ
เปนเพื่อนของชายแปลกหนาท่ีทักเธอมา และเขามากดถูกใจรูปภาพของสมโอในเฟสบุคเปนประจํา 
แตการรับเปนเพื่อนนั้น เพราะสมโออยากรูจักเขาบางวาเขาเปนใคร ไมใชเพราะตองการจะสานตอ
ความสัมพันธ แครูสึกดีท่ีมีเพื่อนคุยทําใหหายเหงา  
 

“เขาเขามากดถูกใจรูปเราทุกวัน จนเราก็อยากรูและสนใจบางวาเขาเปน
ใคร เราก็เลยตอบรับคําขอเปนเพื่อนพอรับเพื่อนเขาก็ทักมาก็ถามวาเราอยูไหน 
ทําอะไร เราก็รูสึกดีวามีเพื่อนคุย ทําใหหายเหงา” (สมโอ อายุ 20 ป) 

 
4) ถือคติวาถาคุยเฉยๆ ก็คุยได ถาอยากจะพบกันจะตองดูใหดี คิดใหมาก กอนท่ีจะ

ตัดสินใจการอบรมส่ังสอนจากยายเม่ือวัยรุนหญิงคิดจะมีความรัก เร่ืองการมีคูครองท่ีดี สงผลให
วัยรุนหญิงนําความคติหรือคําส่ังสอนของยายน้ัน เขาไปใชในโลกออนไลนดวย จากคําส่ังสอนท่ีวา
ถาอยากมีคูครองท่ีดีเราตองทําตัวเองใหดีกอน ไมตองไปเท่ียวหาใคร เพราะถาเราทําตัวเองใหดีแลว
ผูชายจะเขามาหาเราเอง ทําใหวัยรุนหญิงระมัดระวังตัวในการทําความรูจักผูชาย โดยเฉพาะชาย
แปลกหนาที่ชักชวนใหวัยรุนหญิงเขาไปใชโลกออนไลนในการทําความรูจักกัน ซ่ึงท่ีวัยรุนหญิงไป
คุยกับเขานั้นก็เพราะถือคติวาเวลาผูชายทักมา ถาเขาคุยเฉยๆ ก็คุยได แตถาอยากจะพบกันก็ตองคิด
ตองดูใหดีกอน  
 



กนกเรขา นิลนนท                                                                                                                                                      ผลการศึกษา  / 122 

“เวลาจะเขาไปคุยกับผูชาย หรือผูชายทักมา เราก็จะถือคติวาถาคุย
เฉยๆ ก็คุยได ถาอยากจะพบกับเขาจะตองดูใหดี คิดใหมาก กอนท่ีจะ
ตัดสินใจคบทําความรูจักกับเขา” (สมโอ อายุ 20 ป) 

 
เม่ือรูจักกันแลวฝายชายพูดแสดงความเปนหวง ดูแลแบบท่ีไมเคยมีใครทําใหมากอน 

ทําใหรูสึกดี  จึงยอมใหมาเจอตัวจริง 
กระบวนการนี้เปนประสบการณท่ีวัยรุนหญิงพูดคุยกับฝายชายท่ีเขามาชวนคุยในโลก

ออนไลนมาเร่ือยๆ จนรูจักกัน เปนเพื่อนกัน พูดคุยกันทุกวัน จนทําใหเกิดเปนความสัมพันธท่ี
มากกวาเพื่อนแตยังไมถึงขนาดท่ีเปนแฟน จนตัดสินใจท่ีจะมาเจอตัวจริงของกันและกัน เนื่องจาก
วัยรุนหญิงกลุมนี้ไมคิดจะมีแฟนทางโลกออนไลนมากอน การตัดสินใจใหเขามาเจอจะตองเลือก
สถานท่ีๆปลอดภัยท่ีสุด และไมเปนการเฉพาะเจาะจงวาเปนการออกเดทกัน แคเพียงเหมือนเพื่อนท่ี
รูจักกันไปมาหาสูเยี่ยมเยือนกันธรรมดา เพราะพวกเธอไมเคยไวใจชายแปลกหนาในโลกออนไลน 
พวกเธอคิดวาโลกออนไลนไมจริงใจ และไมรูจักกันจริงๆ ซ่ึงสาเหตุท่ีทําใหวัยรุนหญิงนี้ ตัดสินใจ
เจอตัวจริงกับฝายชาย มีดังนี้ 

1) ความรุนแรงจากแฟนเกาทําใหไตรตรองมองคนใหมาก ฝายชายดูเปนคนสุภาพ คุย
แลวรูสึกดี ไมนากลัว จึงใหเขามาหาท่ีบาน ความรุนแรงเปนส่ิงท่ีพบเจอไดในทุกสังคม ทุกเพศ ทุก
วัย แตสวนใหญแลว ผูท่ีกระทําความรุนแรงจะเปนผูชาย ซ่ึงถือวาตนเองเปนเพศท่ีมีอํานาจท่ีสุด 
เหนือผูอ่ืนในสังคม และผูหญิงก็จะเปนเหยื่อของความรุนแรงเสมอ เพราะผูหญิงถูกมองวาเปนเพศท่ี
ออนแอ ตองคอยฟงคําส่ังผูชาย ดังนั้นวัยรุนหญิงท่ีเคยไดรับความรุนแรงจากแฟนเกามาแลว ก็รูสึก
หวาดกลัว และจะมองหาผูชายคนใหมท่ีมีทาทางสุภาพ ไมนากลัว เพื่อสานสัมพันธกัน เชน กรณี
ของสมโอ เธอเคยถูกแฟนเกาทํารายรางกาย และจิตใจ เม่ือเธอมาเจอกับผูชายท่ีคุยกันจากโลก
ออนไลน แลวเขาพูดจาดี ดูประวัติในเฟสบุคแลวเขาก็เปนคนท่ีรูปรางหนาตาไมนากลัว อายุก็
ใกลเคียงกัน เธอจึงยอมไปนัดเจอกับเขา  
 

“เขาเปนผูชายท่ีอายุใกลเคียงกัน รูปรางหนาตาก็ไมนากลัว ดูเปนคน
สุภาพ และบานเขาก็อยูใกลเคียงกับจังหวัดหนู หนูก็คิดวาไมไกลกัน ก็เลย
ไดเจอกัน”(สมโอ อายุ 20 ป) 

 
2) สังคมสอนเรื่องการเขาตามตรอกอออกตามประตูทําใหชอบท่ีเขากลามาเจอท่ีบาน 

เจอครอบครัวจึงใหเขามาหา สังคมไทยปลูกฝงเร่ืองการเขาตามตรอกออกตามประตู การที่คูรักหนุม
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สาวจะทําความรูจักกันเพื่อคบกันเปนแฟนนั้น ฝายชายจะตองใหเกียรติผูหญิงโดยการเขาหาผูใหญ
กอน ทําอะไรจะตองใหอยูในสายตาผูใหญของฝายหญิงไดรับรู วัยรุนหญิงเช่ือวาการเขาตามตรอก
ออกตามประตู เปนการแสดงออกถึงความจริงจังจริงใจ เม่ือฝายชายเอยปากพูดวาจะขอไปเจอตัวจริง
วัยรุนหญิงท่ีบาน เธอจึงยินยอมใหเขามาเจอตามคําขอ เพราะจากท่ีเห็นมา วัยรุนหญิงท่ีอยูละแวกนั้น
เม่ือมีแฟนก็ตางพากันหนีออกไปเท่ียวดวยกัน ทําใหยายกับตาส่ังสอนบอยๆ โดยการยกตัวอยาง
เพื่อนบานละแวกนั้นข้ึนมาใหดู วัยรุนหญิงจึงเช่ือวาการเขาตามตรอกออกตามประตูเปนส่ิงถูกตอง
ตามประเพณี และจะทําใหผูชายดูเปนคนดีในสายตาผูใหญ ทําใหงายตอการคบหากันตอไป  
 

กรณีของสมโอ อายุ 20 ป 
สมโอเปนเด็กสาวท่ีเกิดในชนบท แมกับพอแยกทางกันต้ังแตสม

โอยังเล็ก ดังนั้นยายจึงเปนคนเล้ียงสมโอมา และแมจะคอยสงเงินใหสม
โอใช เพราะแมไปทํางานในโรงงานอุตสาหกรรมแหงหนึ่งในกรุงเทพ 
สวนตากับยายนั้นมีอาชีพทํานา เม่ืออยูท่ีบานยายจะส่ังสอนใหสมโอรูจัก
ทํางานบาน ทํากับขาว ซักผา ดูแลชวยเหลือตัวเอง และสอนความเปน
ผูหญิงทุกอยาง ทําใหสมโอสนิทกับยายมาก พรอมท้ังเช่ือฟงคําส่ังสอน
ของยาย  

“ตากับยายก็มีอาชีพทํานา จะสอนใหเราพึ่งตนเอง ใหเราหัด
ทํางานบาน ซักผา ทํากับขาวบาง ชวยกันทํา ยายก็จะมอบหมายงานใหเรา
เลยวาเชามาเราจะตองทําอยางนี้ๆ เราก็จะทําเปนกิจวัตร” 

ดังนั้นสมโอจึงไมมีเวลาออกไปขางนอก และก็ไมอยากออกไป
ไหน ดังนั้นเม่ือไดรูจักกับผูชายในโลกออนไลน แลวเขาขอนัดเจอ สมโอ
จึงใหเขามาเจอท่ีบาน เพื่อจะไดอยูในสายตาผูใหญดวย เม่ือเขากลามาหา
สมโอท่ีบาน สมโอก็รูสึกชอบเขาข้ึนมามาก และสมโอก็ไมเคยออกไป
ไหนกับเขาตามลําพังเลย เพราะไมอยากใหคนท่ีบานมองวาตนเองเปน
ผูหญิงไมดี ออกไปไหนมาไหนกับผูชายสองตอสอง  

“หนูก็ใหเขามาหาท่ีบานก็รูสึกดี ชอบท่ีเขากลามาหาเราทําใหคนท่ี
บานรับรูเขาเคยชวนหนูไปเที่ยวท่ีอ่ืน หนูก็ไมเคยไป เพราะหนูกลัวคนท่ี
บานจะรู ไมอยากใหมีใครมองเราไมดี 
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3) ยายสอนวาเปนผูหญิงถาอยากมีคูครองท่ีดีตองทําตัวเองใหดีกอน ไมตองไปเที่ยวหา
ใคร เพราะถาเราทําตัวเองใหดีแลวผูชายจะเขามาหาเราเองการอบรมส่ังสอนเกี่ยวกับความเปนผูหญิง
ดี จะถูกถายทอดมาจากผูหญิงท่ีอาวุโสในบาน เนื่องจากในสังคมไทยสมัยเกาจะเครงครัดเร่ืองความ
เปนผูหญิง ความเปนลูกสาว และความเปนแม สงผลใหเม่ือวัยรุนหญิงท่ีถูกยายเล้ียงดูมาต้ังแตเด็ก ก็
จะถูกปลูกฝงมาแบบนั้นดวย โดยเฉพาะเร่ืองการมีคูครอง ยายจะสอนวาถาเราอยากมีคูครองท่ีดี เราก็
ตองทําตัวเองใหดีกอน และเปนผูหญิงไมควรจะไปเท่ียวหาผูชาย ถาเราทําตัวเองใหดี ผูชายก็จะเขา
มาหาเราเอง จากความคิดความเช่ือนี้ดูเหมือนวาผูหญิงจะเปนฝายเลือกผูชายได แตความเปนจริงแลว
เหมือนยายจะยิ่งปลูกฝงใหผูหญิงทําตัวใหดี เพื่อเรงเราใหฝายชายมาเลือกตนเอง ไมใชใหวัยรุนหญิง
เปนฝายเลือกไดอยางแทจริง การส่ังสอนแบบนี้ก็จะทําใหผูหญิงทําตัวดี และรูสึกดีกับผูชายท่ีทําดีกับ
เธอเชนกัน จนนําไปสูการนัดเจอตัวจริงในท่ีสุด  
 

“ยายก็บอกวาไมตองไปเท่ียวหาใคร เพราะถาเราทําตัวเองใหดีแลว
ผูชายจะเขามาหาเราเอง มันก็มีสวนเวลาหนูจะไปเจอตัวจริงกับเขา” (สมโอ 
อายุ 20 ป) 

 
4) เพื่อนรับรูและบอกวาใหมาเจอท่ีมหาวิทยาลัยไดไมสุมเส่ียงจึงยอมใหเขามาเจอ 

วัยรุนหญิงท่ีถูกเล้ียงมาในครอบครัวท่ีเขมงวด แมไมอยากใหมีแฟน ไมอยากใหใชโลกออนไลนคุย
กับใครเวลาท่ีอยูกับครอบครัว ถึงขนาดท่ีเธอจะตองแอบไปใชโทรศัพทคุยกับเพื่อนๆ ในหองน้ํา ทํา
ใหวัยรุนหญิงกลุมนี้ติดเพื่อน มีอะไรก็จะเลาใหเพื่อนฟง ยิ่งถามีเร่ืองผูชายจะเลาใหเพื่อนฟงมากกวา 
การไปนัดเจอผูชายในโลกออนไลนก็เชนกัน พวกเธอจะเลาใหเพื่อนฟงโดยละเอียดอยางไมปกปด 
เพราะคิดวาถาหากเกิดอะไรข้ึน อยางนอยก็มีเพื่อนท่ีรับรู เม่ือเลาใหเพื่อนฟงแลว เพื่อนจะตักเตือน
เร่ืองความปลอดภัย เพราะในโลกออนไลนไมรูหนา ไมรูตัวตนท่ีแทจริง วัยรุนหญิงก็จะเช่ือฟงเพื่อน  
 

กรณีของก้ี อายุ 22 ป  
กี้โตมากับครอบครัวท่ีเขมงวด แมต้ังความหวังไวกับกี้มากวาให

เธอเรียนท่ีดีดี จะสงเสียใหเธอมีการศึกษาและหนาท่ีการงานท่ีดีใหถึง
ท่ีสุด และแมไมเคยเปดใจรับเร่ืองอ่ืนๆ เลยโดยเฉพาะเร่ืองผูชาย แมเคย
บอกวามีปญหาอะไรก็ปรึกษาไดอยาปดบังแมแตพอกี้เลาปญหาใหแมฟง
ตรงๆ แมกลับทําหนาตึงใสแบบไมพอใจเหมือนไมพอใจท่ีกี้คบกับผูชาย 
หลังจากนั้นกี้ไมเคยบอกเลาเร่ืองผูชายใหแมฟงอีก  
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“พอบอกแลวก็ไมชอบไมพอใจ ก็ทําหนาตึงๆใส แลวก็ไมชอบ
ผูชายท่ีเราคบ ตอนหลังเราก็เลยไมบอกเพราะบอกแลวแมก็ไมพอใจ” 

กี้หันไปปรึกษาปญหากับเพื่อนสนิทแทน  
 “เพื่อนก็บอกวาใหดูดีดีเพราะเปนคนในโลกออนไลน เขาเปน

ใครก็ไมรู โปรไฟลจริงๆเขาเปนยังไงก็ไมรู หนูก็เช่ือเพื่อนนะก็ฟงท่ี
เพื่อนเตือน” 

 
5) คุยกันในโลกออนไลนมา 2 เดือนแลว เขาเอาใจใสดี เม่ือเขาขอมาเจอท่ีมหาวิทยาลัย

จึงยอมใหมาเนื่องจากวัยรุนหญิงกลุมนี้ ไมคิดวาจะมีแฟนจากโลกออนไลน ดังนั้นจึงตองระมัดระวัง
ตัวเองเปนพิเศษ แตถึงกระนั้นก็ยังตองแพคารม ความเอาใจใสในยามที่ไมสบาย อยางท่ีไมเคยมีใคร
ทําใหมากอน นั่นเปนเพราะวาวัยรุนหญิงมีความคิดความเช่ือเกี่ยวกับความโรแมนติก ซ่ึงเปนส่ิงท่ีทํา
ใหวัยรุนหญิงตัดสินใจใหเขามาเจอท่ีมหาวิทยาลัย นอกจากนี้เธอก็คุยกับเขาในโลกออนไลนมาแลว
เปนเวลา 2 เดือน ทําใหคิดวาการท่ีเขาขอมาหาท่ีมหาวิทยาลัยก็นาสนเหมือนกัน อีกท้ังมหาวิทยาลัยก็
เปนท่ีท่ีมีแตเพื่อนๆ ของเธอ วัยรุนหญิงจึงคิดวาคงไมมีอะไรท่ีไมปลอดภัย จึงไดนัดเจอตัวจริงกัน 
 

กรณีของก้ี อายุ 22 ป 
กี้เคยมีแฟนมาแลว แตก็ตองเลิกรากันไป ความรักของกี้ไมดีนัก 

เพราะแมเปนคนเขมงวด ไมชอบใหกี้ทําตัวเหลวไหล ออกนอกลูนอกทาง 
ดวยความที่บานกี้มีฐานะ แมจึงไดสรรหาส่ิงดีดีทุกอยางใหกับกี้ได ท้ังให
เรียนหลักสูตรอินเตอร ใหไปฝกงานเมืองนอก ทําใหกี้ไมมีเวลาไดเขาสู
โลกออนไลนมากนัก จึงไมคิดจะมีความสัมพันธใดๆ กับคนจากโลก
ออนไลน แตเม่ือมีผูชายทักทายเขามาขอคุยดวย และเดินหนาจีบ ถามไถ
สารทุกขสุขดิบ แสดงความเปนหวงเปนใย ทําใหกี้ยอมเปดใจใหเขา เพราะ
กี้ก็โสด ยังไมมีใคร  

“ตอนนั้นหนูก็ยังไมมีใคร จนก็เลยใหไลนไปตอมาเม่ือคุยไลนกัน
เขาก็ยิ่งใสใจเรามากข้ึน ถามเราตลอดวากินขาวยัง ไมสบายก็กินยายัง จน
หนูรูสึกดีข้ึนๆ” 
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เม่ือคุยไลนกันมาประมาณ 2 เดือน เขาขอมาหากี้ท่ีมหาวิทยาลัย ซ่ึง
กี้ก็รูสึกดีกับเขามากข้ึนเร่ือยๆ อยูแลว จึงคิดวามาเจอกันก็ดี ก็นาสนใจ
เหมือนกัน ทําใหกี้ตัดสินใจใหเขามาเจอท่ีมหาวิทยาลัยในวันนั้น เพราะ
เปนท่ีๆไมสุมเส่ียง หลังจากนั้นก็มาเจอกันเร่ือยๆ เพราะเขาทํางานฟรี
แลนซ วันไหนไมมีงานเขาก็จะมาหากี้ท่ีมหาวิทยาลัยทุกวัน  

“เราคุยกันมาประมาณ 2 เดือน เขาเปนคนท่ีทํางานฟรีแลนซ วัน
หนึ่งเขาก็เลยขอมาเจอหนูท่ีมหาวิทยาลัย ตอนนั้นหนูก็คิดวาอยากมาเจอก็
เจอ ก็นาสนเหมือนกัน หนูรูสึกวาเจอกันท่ีมหาลัย ไมไดสุมเส่ียง” 

 
เม่ือเจอตัวจริงกันแลว จึงตกลงคบเปนแฟนกัน และมีเพศสัมพันธกันในท่ีสุด 
กระบวนการนี้เปนประสบการณท่ีวัยรุนหญิงพูดคุยกับฝายชายท่ีรูจักกันในโลก

ออนไลน จนตัดสินใจตกลงคบหาเปนแฟนกัน และตัดสินใจมีเพศสัมพันธกัน เนื่องจากวัยรุนหญิง
กลุมนี้เคยมีแฟน และมีประสบการณมีเพศสัมพันธมาแลว จึงทําใหพวกเธอรูจักการปองกัน และการ
ปฏิบัติตัวหลังจากท่ีมีเพศสัมพันธแลว แตดวยความท่ีไมไดเกิดจากความรักท่ีฝายหญิงมีใหกอน และ
วัยรุนหญิงก็ไมไดต้ังใจท่ีจะคบหาเปนแฟนกับผูชายท่ีรูจักกันในโลกออนไลนมาแตตน การมี
เพศสัมพันธจึงเปนไปอยางรวดเร็วและเกิดข้ึนเพียงคร้ังเดียวเทานั้น แลววัยรุนหญิงก็ไมใหเขาไดทํา
อะไรอีกเลย สาเหตุท่ีทําใหวัยรุนหญิงตัดสินใจมีเพศสัมพันธกับฝายชาย มีดังนี้ 

1) พอแมเล้ียงดูแบบเขมงวด เช็คทุกอยาง จึงทําใหอยากมีเวลาอยูกับแฟน จนมีอะไร
กันขึ้นการเล้ียงดูแบบเขมงวดของพอแม เปนเหตุผลสําคัญในการอยากมีอิสระ อยากมีเวลาของ
วัยรุนหญิงทุกคน เม่ือพอแมเปนหวงลูกจนเกินไปเกิดเปนความเขมงวดและการบังคับใหลูกอยูใน
กรอบ ก็เปนธรรมดาท่ีวัยรุนหญิงอยากจะออกจากรอบนั้น เม่ือวัยรุนหญิงไดรูจักกับผูชายในโลก
ออนไลน และเขามาชักชวน พูดคุย แสดงความหวงใยในแบบแฟน ทําใหวัยรุนหญิงรูสึกดี และ
อยากใชเวลาอยูกับเขาใหนานท่ีสุดตามลําพัง เพราะทุกวันนี้พวกเธออยูแตกับพอแม ในบาน ท่ี
มหาวิทยาลัยเธอไดอยูกับเพื่อนบาง แตเม่ือเรียนเสร็จก็ตองนั่งรถไปกินขาวกับแมท่ีท่ีทํางานของแม 
และรอกลับบานพรอมกัน เธอไมมีสิทธ์ิจะออกนอกเสนทางเลย ดังนั้นเม่ือมีโอกาส วัยรุนหญิงจึงใช
เวลาอยูกับแฟนตามลําพัง จนมีเพศสัมพันธในท่ีสุด 
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กรณีของก้ี อายุ 22 ป 
กี้ถูกเล้ียงดูมาแบบเขมงวด ไมมีอิสระ แมจะใหกี้นั่งรถตูไปเรียนทุก

วัน  แมวาบานของเธอจะอยูไกลจากมหาวิทยาลัยไกลมาก  เพราะ
ครอบครัวกี้มีฐานะ การเดินทางหรือคารถเพียงเทานี้เปนเพียงเร่ืองจิ๊บจอย 
แลกกับการท่ีกี้ไดอยูในสายตาของแม ในขณะเดียวกันเม่ือกี้เรียนเสร็จ
แลวในแตละวัน เธอก็ตองนั่งแท็กซ่ีไปหาแมท่ีท่ีทํางานของแม เพื่อไป
กินข าวและรอกลับบ านพรอมกัน  ซ่ึ งออฟฟศแมก็ อยู ไกลจาก
มหาวิทยาลัยเชนเดียวกัน เพราะฉะนั้นกี้จึงไมมีสิทธ์ิออกนอกเสนทาง ถา
กี้จะไปไหนกับเพื่อนก็ตองคอยโทร.รายงานแม เพื่อไมใหแมเปนหวง
และไมใหผิดสังเกต  

“ชีวิตหนูก็อยูแคบาน มหาลัย ออฟฟศแม ถาวันไหนมันผิดแปลกไป
จากนี้แมก็จะวาแลว เราจะตองบอกเขากอนคะวาเราจะไปไหน กับใคร 
กลับตอนไหน ก็คอยอัพเดทใหแมไมใหเปนหวง” 

จนวันหนึ่งกี้เลิกเรียนเร็วกวาปกติ กี้ก็ไดโกหกแมวาเลิกเยน็ เพื่อท่ีจะ
ไปใชเวลาอยูกับแฟน เพราะกี้อยากใชเวลาอยูกับแฟนบางโดยไปที่บาน
ของแฟน เม่ือไปบานแฟนและอยูกันสองตอสอง กี้ก็รับรูทันท่ีวาจะตองมี
อะไรกันแนๆ เพราะเคยมีประสบการณมีแฟนมาแลว และเปนจริงกี้กับ
เขามีเพศสัมพันธกัน แบบท่ีมีการปองกันโดยการใสถุงยางอนามัย 

“หนูอยากมีเวลาอยูกับแฟนบาง เลยบอกแมวาเลิกบาย 3เลยไปนั่งเลน
บานเขา พอเราอยูดวยกันสองคนก็เลยเกิดมีอะไรกันข้ึน เขาก็ใสถุงยาง” 

 
2) พอแมรูจักกัน และคบกันมานาน จึงตัดสินใจมีอะไรกับเขาเม่ือเขาหลอกพาไปท่ีบาน

วัยรุนหญิงเช่ือวาบานเปนท่ีท่ีปลอดภัย ไมวาจะเปนบานของเขา หรือบานของเธอก็มีแตความ
ปลอดภัย เพราะเปนท่ีท่ีมีแตพอแม ญาติผูใหญ คนท่ีนาเคารพนับถือ คงไมมีอะไรเกิดข้ึนในบาน 
นอกจากนี้แลวถาผูชายชวนไปท่ีบานของเขาวัยรุนหญิงก็ยังเช่ือวาเปนการแสดงออกถึงความจริงจัง 
จริงใจของฝายชาย ท่ีจะพาเธอไปไหวแมของเขา ดังนั้นฝายชายจึงชวนวัยรุนหญิงไปที่บานของเขา 
เพื่อใหเห็นถึงความจริงใจ จริงจัง เม่ือฝายชายชวนไปท่ีบานก็ทําใหวัยรุนหญิงรูสึกดีวาฝายชายจริงใจ
เปดเผย โดยท่ีไมคิดมากอนเลยวาจะเปนการหลอกไปมีเพศสัมพันธ  
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กรณีของสมโอ อายุ 20 ป 
สมโอเปนหญิงสาวหัวออนท่ีเช่ือในการเขาตามตรอกออกตามประตู 

เพราะฉะนั้นเม่ือสมโอคบหากับใครก็จะตองมีการพาแฟนไปแนะนําให
ญาติๆท่ีบานเธอรูจัก และเธอก็ยินดีท่ีจะไปทําความรูจักพอแมของแฟน
เชนเดียวกัน เพราะสมโอคิดวาเปนวิธีแสดงความจริงใจ เม่ือเขาเอยปาก
ชวนไปหาแมของเขา โดยอางวาแมอยากเจอ ก็ทําใหสมโอยอมไปเจอแม
เขาท่ีบาน และไมคิดวาจะมีอะไรเกิดข้ึน เพราะแมเขาก็อยู เขาคงไมกลาทํา
อะไร และเขาก็เคยไปบานสมโอแลว  

“เขาบอกวาแมเขาอยากเจอหนู เขาก็ชวนหนูไปหาแมเขาท่ีบาน หนู
ก็คิดวาไปบานเขาแมเขาก็อยู เขาคงไมทําอะไร เรามาบานเขาแมเขาก็รูจัก
เรา หนูก็เลยยอม” 

โดยสมโอไมรูตัวเลยวาจะเปนอุบายนําไปสูการมีเพศสัมพันธท่ีบาน
ของเขาเพราะเม่ือไปที่บานเจอแมเขาแลว สักพักหนึ่งแมเขาก็ออกจากบาน
ไป ทําใหเหลือเพียงสมโออยูบานของเขาตามลําพัง 2 คน เม่ือเปนดังนั้นเขา
ก็รีบเขามาออนสมโอวานานๆ เจอกันและจะไดอยูกันตามลําพัง จนสมโอ
คลอยตามเขาจึงตองยอมมีอะไรกัน  

“จนมีอยูชวงหนึ่งท่ีแมเขาเดินไปไหนก็ไมรู เราก็เลยอยูดวยกัน 2 
คน เขาก็เขามาออนเรา วานานๆ เจอกันที ไมเปนไรหรอก ก็เหมือนอารมณ
มันพาไปดวยคะ” 

 ทุกอยางเกิดข้ึนอยางรวดเร็ว ไมมีการปองกันโดยใสถุงยางแตอยาง
ใด เม่ือเหตุการณส้ินสุดลง สมโอรูสึกเสียใจเปนอยางมากท่ีพลาดไป และ
เธอก็ใหเขาพาไปซ้ือยาคุมฉุกเฉินมากิน แลวก็แยกยายกัน หลังจากวันนั้น
สมโอก็ระวังตัว และไมยอมใหเขาไดทําอะไรเธออีกเลย 

 
การมีเพศสัมพันธกันเปนไปเพียงคร้ังเดียว ก็เลิกกันเพราะไมไดตองการมีแฟนในโลก

ออนไลนมาตั้งแตตน 
กระบวนการนี้เปนประสบการณจากการท่ีวัยรุนหญิงมีเพศสัมพันธกับฝายชายแลว 

พวกเธอก็รูสึกผิดหลังจากท่ีมีเพศสัมพันธ เพราะไมไดคิดจะมีแฟนจากโลกออนไลนต้ังแตตน มัน
เปนความผิดพลาดที่เกิดข้ึนอยางรวดเร็ว หรือในกรณีหนึ่งก็เปนเพศสัมพันธท่ีเธอรูอยูแลววาถึง
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อยางไรมันก็ตองจบลงแนนอน ดังนั้นหลังจากมีเพศสัมพันธกันแลว วัยรุนหญิงกับฝายชายก็ได
เลิกรากัน และไมติดตอกันอีก สาเหตุท่ีทําใหวัยรุนหญิงกลุมนี้เลิกรากับฝายชาย มีดังนี้ 

1) การมีความรูเร่ืองเพศสัมพันธจากเพื่อน จากครู ทําใหซ้ือยาคุมกําเนิดฉุกเฉินกิน 
เพราะแฟนไมปองกัน และไมใหเขามีอะไรดวยอีกจนเลิกกันเนื่องจากวัยรุนหญิงกลุมนี้เคยมีแฟน
มาแลว พวกเธอจึงรูจักการปองกันและการคุมกําเนิด อีกท้ังในหลักสูตรการเรียนการสอนก็ไดบรรจุ
เร่ืองการคุมกําเนิดในวิชาเพศศึกษา ซ่ึงทําใหวัยรุนหญิงมีความรูเร่ืองเพสสัมพันธอีกทางหน่ึง อีกท้ัง
กลุมเพื่อนก็มีสวนชวยใหวัยรุนหญิงเรียนรูเร่ืองการคุมกําเนิด ในกรณีของสมโอ เธอมีเพศสัมพันธ
อยางไมทันต้ังตัว เพราะฝายชายหลอกเธอใหไปบานของเขา และมีเพศสัมพันธกันท่ีนั่น จึงไมมีการ
ปองกัน เม่ือมีอะไรกันเสร็จสมโอรูสึกเสียใจมาก เธอตองไปซ้ือยาคุมกําเนิดฉุกเฉินกินเอง  

“มันเกิดข้ึนไวมากคะ หลังจากเสร็จแลวหนูก็คิดได ก็ใหเขาพาไป
ซ้ือยาคุมฉุกเฉิน หนูไปซ้ือเอง เอามากินปองกันคะหนูก็รูวิธีจากเพ่ือนๆอีก
ทางหนึ่งคือจากท่ีอาจารยสอนคะ” (สมโอ อายุ 20 ป) 

 
2) วันนั้นหนูพลาดยังไมไดเตรียมใจ แตคร้ังหลังก็ระวังตัวมากขึ้น ไมมีอะไรกันอีกการ

อบรมส่ังสอนของครอบครัวและจากสังคมซอนทับความเช่ือเร่ืองความรัก ความโรแมนติก ใหวัยรุน
หญิงอยากไดผูชายที่ดี ท่ีจริงใจกับเรา เพื่อใหผูใหญรักและเอ็นดูเขา ดังนั้นเม่ือไดเจอกับผูชายนิสัย
แยๆ ท่ีหวังแครางกาย วัยรุนหญิงก็ไดพยายามสรางภาพใหเขาดูดีในสายตาผูใหญ เพราะไมอยากให
ผูใหญเห็นวาตนเองโดนหลอก ในกรณีของสมโอ วันท่ีเกิดมีอะไรกันเธอรูสึกวาตนเองพลาดที่ไม
ระวังตัว และเช่ือเขาวาเขาจะไมหลอก แตหลังจากนั้นแลวเธอระมัดระวังตัวเปนอยางดี และไมเคย
ใหผูชายคนนี้ทําอะไรไดอีกเลย 

 
“ไมเคยมีอะไรกันอีกเลยคะ และหนูไมกลาบอกใคร หนูพยายาม

สรางภาพใหแมเห็นวาผูชายคนดี ไมคิดจะมาหลอกหนูหรอก คร้ังนั้นหนู
พลาด แตคร้ังหลังๆ ก็ระวังตัวมากข้ึน”(สมโอ อายุ 20 ป) 

 
3) แมเล้ียงดูแบบเขมงวด ไมใหคบผูชายในตอนเรียน จึงไมเคยใหแมรูเร่ืองคบกัน เม่ือ

มีอะไรกันแลวก็ไมมีอะไรกันอีกจนเลิกกันความเขมงวดในทุกเร่ืองของแม ทําใหวัยรุนหญิงไมเคย
บอกแมเกี่ยวกับเร่ืองท่ีมีแฟนเลย แมกระท่ังการแสดงในเฟสบุคแบบวัยรุนปกติท่ัวไปท่ีมักจะข้ึน
สถานะวากําลังคบกันอยูก็ทําไมได เพราะแมไดเขาไปอยูในโลกออนไลนดวยทุกชองทาง ยิ่งผูชายท่ี
รูจักกันในโลกออนไลนยิ่งแลวใหญ วัยรุนหญิงรูดีวาแมคงไมมีทางจะรับได เพราะขนาดผูชายท่ีเขา
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มาจีบแมยังไมยอมรับเลย ดังนั้นวัยรุนหญิงจึงตัดสินใจเลิกรากับเขาเพ่ือตัดปญหา สวนเร่ืองท่ีมีอะไร
กันในวันท่ีเธอไปบานเขานั้น ก็ถือวาเธอกับเขามีอะไรกันดวยความเต็มใจและยินยอมท้ัง 2 ฝาย 
เพียงแตวานั่นจะเปนการมีอะไรกันคร้ังแรกและคร้ังสุดทายของเธอกับผูชายท่ีรูจักกันในโลก
ออนไลน  
 

“แคผูชายในชีวิตจริงหนูแมยังไมคอยจะชอบเลย แลวนี่ผูชายในโลก
ออนไลนแมจะรับไดหรอ หนูก็เลยไมตองบอกแมแลวกัน” (กี้ อายุ 22 ป) 

 
หลังจากเลิกรากัน วัยรุนหญิงไมเคยใชโลกออนไลนคุยกับคนแปลกหนาอีกเลย 
กระบวนการนี้เปนประสบการณหลังจากท่ีวัยรุนหญิงไดเลิกรากับผูชายท่ีคบหาเปน

แฟน และมีเพศสัมพันธกันในโลกออนไลนแลว เนื่องจากวัยรุนหญิงกลุมนี้ถูกผูชายหลอกหรือ
ชักชวนใหทําความรูจักกัน โดยท่ีพวกเธอไมคิดจะมีแฟนในโลกออนไลนแลวต้ังแตตน และยิ่งไดมา
ทําความรูจัก มีความสัมพันธอันลึกซ้ึงกับฝายชายแลวไมประสบความสําเร็จ ยิ่งทําใหวัยรุนหญิงไม
คิดจะกลับไปทําความรูจักกับคนแปลกหนาในโลกออนไลนอีกเลย ซ่ึงสาแหตุท่ีทําใหวัยรุนหญิง ไม
เคยใชโลกออนไลนคุยกับคนแปลกหนาอีกเลย มีดังนี้ 

 
1) ยายสอนใหเลือกผูชายท่ีเห็นคุณคาเรา เม่ือโดนผูชายในเฟสบุคทําใหเสียใจ จึงไมคุย

กับคนแปลกหนาในเฟสบุคอีกการอบรมเล้ียงดูเกี่ยวกับความเปนผูหญิงท่ีดี และการเลือกคูครองของ
ยายน้ัน ไดตราตรึงอยูในหัวของวัยรุนหญิงตลอดเวลา เม่ือเธอพลาดมีเพศสัมพันธกับผูชายท่ีเธอ
พยายามสรางภาพใหเปนคนดีในสายตายาย ตา และแมของเธอในวันนั้นเพียงคร้ังเดียว ก็ทําใหวัยรุน
หญิงเสียใจเปนอยางมาก วาเขามาหลอกลอใหไปหา ดังนั้นเม่ือเลิกกัน วัยรุนหญิงก็ไมเคยคุยกับคน
แปลกหนาในโลกออนไลนอีก เพราะคิดวาโลกออนไลนมีแตความหลอกลวง ไมรูวาอะไรจริง
หรือไมจริง มันเปนเร่ืองท่ีนาผิดหวังเสียใจท่ีไดมารูจักกับผูชายพวกนี้  
 

“เสียใจมาก หลังจากนั้นหนูก็ไมคุยกับคนแปลกหนาท่ีแอดเฟสบุค
มาอีกเลย เพราะเราไมรูวาท่ีเขาพิมพมาเขาพูดจริงหรือเปลา เขาทําไมดีกับ
เรา เราผิดหวัง” (สมโอ อายุ 20 ป) 
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“คนในโลกออนไลนเปนใครก็ไมรู โปรไฟลจริงๆเปนยังไงก็ไมรู 
เขาอยากเลาอะไรใหเราฟงก็ได ไมรูวารูปท่ีเขาแสดงจะจริงหรือไมจริง ก็
เลยไมคุยจะดีท่ีสุดคะ” (กี้ อายุ 22 ป) 

 
2) โลกออนไลนมีแตคนลามก คนห่ืนมาเจอกัน หลอกลวง จึงไมเขาไปใชคุยกับคน

แปลกหนาอีกความคิดความเช่ือเร่ืองผูชายในอุดมคติทําใหวัยรุนหญิงเช่ือเร่ืองผูชายในสเปค ซ่ึงส
เปคของแตละคนก็ไมเหมือนกัน คนสวนใหญมักคิดวาโลกออนไลนจะมีคนท่ีเราตองการ ท่ีตรงส
เปค เพราะสามารถเขาไปเลือกคนท่ีชอบจากรูปโปรไฟลได นั่นทําใหผูชายสรางโปรไฟลท่ีดูดี แต
เม่ือเขาไปพูดคุยทําความรูจักจริงๆแลว ก็จะไมเปนไปตามโปรไฟล วัยรุนหญิงกลุมนี้ไมคิดจะหา
แฟนทางโลกออนไลน แตก็พอจะเคยเจอผูชายเขามาทักทายในเฟสบุคบาง ซ่ึงดูไปแลวก็มีแตผูชาย
หื่น หลอกลวง ไมนาเขาใกล ดังนั้นเม่ือเลิกกันแลว ทําใหวัยรุนหญิงไมเลือกท่ีจะรับใครเขามาเปน
เพื่อนแปลกหนาอีก  
 

“ในโลกออนไลนมีแตพวกลามก หนามอ แวนๆอะสวนมาก” (กี้ อายุ 22 ป) 
 
“ยิ่งถาเจอผูชายอายุเยอะๆ จะชอบถามวาอยูไหน อยูกับใคร เราก็รู

แลววาเขามาหวังอะไรกับเรา เราก็จะไมคุยกับเขา แบบนาจะเปนพวก
ลามกคะ”(สมโอ อายุ 20 ป) 

 
3) โลกออนไลนเปนตัวเลือกใหหาแฟนไดมากขึ้น แตแปบเดียวไมยั่งยืน ทําใหเลือกคบ

คนท่ีเจอกันกอนดีกวาเนื่องจากวัยรุนหญิงกลุมนี้ไมคิดมากอนวาจะคบหาเปนแฟนกับคนท่ีรูจักกัน
ในโลกออนไลน แตเม่ือผูชายเขามาทักทาย ชักชวน เปนเวลาไมนานก็ทําใหวัยรุนหญิงใจออน แมใน
ตอนแรกจะไมไดคิดอะไร แตดวยความเชื่อเร่ืองความโรแมนติก ก็ทําใหวัยรุนหญิงรูสึกดีวามีผูชาย
มาสนใจ จึงอยากจะรูจักเขา จนเกิดเปนการสานสัมพันธ รักใครชอบพอกันในที่สุด นําไปสูการมี
เพศสัมพันธกัน ซ่ึงก็เปนเพศสัมพันธท่ีเกิดอยางรวดเร็ว อยางไมทันต้ังตัว กระบวนการทั้งหมดนี้
เกิดข้ึนไมนาน หลังจากท่ีมีอะไรกันเพียงคร้ังเดียว วัยรุนหญิงก็ยุติความสัมพันธกับฝายชาย แตก็
เสียใจท่ีตนเองไดพลาดไป จึงทําใหวัยรุนหญิงไมเคยกลับไปใชโลกออนไลนอีกเลย ถาจะมีความรัก
คร้ังใหม จะเลือกคบคนท่ีเจอกันกอนดีกวา ถึงแมจะหายาก แตก็นาจะคบกันยืนยาวกวาคนในโลก
ออนไลน  
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“โลกออนไลนมันทําใหเราเจอคนเยอะๆ แตวามันแปบเดียวไม
ยั่งยืน สูเราไปเจอคนท่ีเขามาคุยกับเราแบบคอยเปนคอยไปดีกวา จะไดคุย
กันยาวๆ” (สมโอ อายุ 20 ป)  

 
4) โลกออนไลนไมไดมีไวเพื่อหาคู ไมจําเปนตองไปอยูตรงนั้นใหคนมาหาเราเพิ่มขึ้น 

ความคิดความเช่ือเร่ืองความรัก ความโรแมนติก ทําใหวัยรุนหญิงใหความสําคัญกับเร่ืองความรัก 
เร่ืองการมีแฟน แตสําหรับวัยรุนหญิงกลุมนี้ การมีแฟนจะตองเปนไปในออฟไลน ท่ีสามารถเจอตัว
กันไดจริงๆ ไมใชคนท่ีเจอกันในโลกออนไลน เพราะพวกเธอคิดวาโลกออนไลนควรจะเอาไวใช
เร่ืองท่ัวๆไป เชน สืบคนขอมูล ฝกภาษา ทํางานอดิเรก หรือคุยกับเพื่อนๆ ท่ีรูจักกันปกติ ไมใชใชเพื่อ
หาคู แตคนสวนใหญแลวจะใชโลกออนไลนเพื่อหวังท่ีจะหาคู หาเพศสัมพันธ หาความสนุก ทําให
วัยรุนหญิงกลุมนี้เลิกคุยกับคนแปลกหนาทางโลกออนไลนอยางถาวร เพราะคิดวาไมจําเปนตองไป
อยูในโลกออนไลนใหมีผูชายเขามาหาเราเพ่ิมข้ึนอีก  
 

“การใชออนไลนของหนูไมไดใชเพื่อหาคู เราไมจําเปนตองไปอยู
ตรงน้ันเพื่อใหมีคนมาหาเราเพิ่มข้ึนอีก แตหนูชอบออกกําลังกาย ก็เลยได
เปนแอดมินคอยอัพเดทคลับ”(กี้ อายุ 22 ป) 

 
จากการศึกษาแสดงใหเห็นวากลุมวัยรุนหญิงท่ีเคยมีแฟนมาแลว ถูกหลอกหรือชักชวน

จากผูชายใหเขาไปใชโลกออนไลนเพื่อคบกันนั้น มีฐานะดี ถูกพอแมเล้ียงดวยเงิน สามารถขอเงินพอ
แมเพื่อใชจายในการเขาสูโลกออนไลนไดเลย สวนท่ีฐานะปานกลางก็จะหาเงินเอง เพราะแมเล้ียง
แบบใหชวยเหลือตัวเอง และไมอยากรบกวนแมท่ีแตงงานใหม การใชโลกออนไลนของวัยรุนหญิง
กลุมนี้เปนแบบท่ัวไป ไมเคยคิดจะใชเพื่อหาเพื่อนแปลกหนาคุยเลย แตเนื่องจากพอแมตองการให
เรียนอินเตอร จึงเขาไปใชเพื่อฝกภาษา และคุยกับเพื่อนท่ีมหาวิทยาลัยในเฟสบุคเปนประจําอยูแลว 
ซ่ึงอยูดีดีก็มีผูชายแอดเขามาขอเปนเพื่อนและพูดคุยทําความรูจัก ทําใหวัยรุนหญิงทบทวนช่ัวขณะวา
จะคุยดวยดีไหม แตดวยความท่ีผูชายทักมาตลอด จึงทําใหพวกเธอตัดสินใจรับเปนเพื่อนเพราะอยาก
รูวาเขาเปนอยางไรเทานั้น ไมไดคิดจะคบหาจริงจัง และไมเคยคิดวาจะตองไปเจอตัวจริง 

เม่ือผูชายพูดจาดี สุภาพ ออนโยน เอาใจใสตลอด ทําใหวัยรุนหญิงหวั่นไหว เพราะพอ
แมไมเขาใจ ไมชอบใหใชโลกออนไลนเม่ืออยูตอหนา ถึงขนาดท่ีวัยรุนหญิงตองเขาไปใชเฟสบุคคุย
กับเพื่อนในหองน้ํา เพราะไมอยากตอบคําถามแม หรือพอแมทํางานหาเงินตลอด จึงทําใหวัยรุนหญิง
คุยกับผูชายมาเร่ือยๆ และรูสึกดีข้ึนๆ วัยรุนหญิงท่ีเคยโดนแฟนเกาทํารายรางกายจะกลัวและพยายาม
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หลีกเล่ียงการนัดเจอตัวจริงกับชายแปลกหนาอยางมาก แตเม่ือเขาแสดงความบริสุทธ์ิใจโดยไปพบ
วัยรุนหญิงท่ีบานของเธอ และท่ีมหาวิทยาลัยของเธอเอง เธอจึงรูสึกชอบในความกลาของเขา และไม
คิดวาเขาจะมาหลอก เพราะญาติๆก็รู เพื่อนๆ ก็รู จึงยอมคบเปนแฟนในท่ีสุด 

หลังจากไดคบกันวัยรุนหญิงก็ไดมีอะไรกับฝายชายโดยท่ีพวกเธอไมไดต้ังตัวมากอน 
มันเกิดข้ึนอยางรวดเร็ว จึงไมทันไดมีการปองกันโดยถุงยางอนามัย แตความที่วัยรุนหญิงเคยมีแฟน
มาแลว และมีการใชอินเตอรเนตหาขอมูล หรือมีเพื่อนท่ีทองกอนวัยอันควรอยูบาง จึงไปซ้ือยา
คุมกําเนิดฉุกเฉินมารับประทานไดทันวัยรุนหญิงเช่ืออยูแลววาพอแมคงไมสามารถรับไดถาบอกวา
เธอกับแฟนรูจักกันในโลกออนไลน เพราะพอแมไมสนับสนุนใหใชโลกออนไลนคุยกับคนแปลก
หนามาแตไหนแตไรการมีเพศสัมพันธจึงเกิดข้ึนเพียงคร้ังเดียวเทานั้น 

เนื่องจากไมไดเกิดจากความรักและความต้ังใจท่ีจะมีแฟนในโลกออนไลน แตเปน
การถูกหลอกหรือถูกฝายชายในโลกออนไลนชักชวน วัยรุนหญิงจึงรูสึกวาพลาดท่ีมีอะไรกับผูชายท่ี
รูจักในโลกออนไลนในคร้ังนั้น และไมเคยเขาไปใชโลกออนไลนในการคุยกับผูชายแปลกหนาอีก
เลย วัยรุนหญิงคิดวาโลกออนไลนเปนแหลงรวมผูชายท่ีมีแตหลอกลวง ลามก หื่นกาม และตองการ
ท่ีจะหาเพศสัมพันธเทานั้น ดังนั้นการคบหากับผูชายท่ีเจอกันในมหาวิทยาลัยหรือท่ีโรงเรียน ไดเจอ
ตัวกันจริงๆ จะทําใหเกิดความสัมพันธท่ีจีรังยั่งยืนมากกวาผูชายท่ีเขามาชักชวนหรือเขามาจีบในโลก
ออนไลน 
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รูป 4.1  การคบหา เปนแฟน กับเพศตรงขามในโลกออนไลนของวัยรุนหญิง 
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บทท่ี 5 

บทสรุป อภปิรายผล ขอเสนอแนะ 
 
 

จากผลการศึกษาการคบหาแฟนในโลกออนไลนของวัยรุนหญิงท้ัง 10 ราย พบวาวัยรุน
หญิงท้ังหมดใชเวลาในการเขาสูโลกออนไลนเปนปกติอยูแลว จึงมีความสะดวกในการหา
เพศสัมพันธ หาเพื่อน หาท่ีปรึกษา และเปดโอกาสใหถูกหลอกหรือถูกผูชายชักชวนเขาไปคบหากัน
ในโลกออนไลน ตามประสบการณท่ีเคยเขาสูโลกออนไลนนั้น และเมื่อไดคบหา ออกมานัดเจอ ตก
ลงเปนแฟน จนมีเพศสัมพันธกับผูชายท่ีรูจักกันในโลกออนไลนแลว วัยรุนหญิงตางก็ไดรับ
ผลกระทบจากอํานาจทุนนิยมชายเปนใหญ ผานความสัมพันธเชิงอํานาจระหวางหญิงชายในทุกๆ 
มิติโครงสรางชีวิต ทําใหวัยรุนหญิงตกเปนเหย่ือ จนตองเลิกรากันในที่สุด ซ่ึงผูวิจัยจะสรุป อภิปราย
ผล และใหขอเสนอแนะในประเด็นหลักๆ ดังนี้ 
 
 

5.1 บทสรุป 
จากผลการศึกษาประสบการณการคบหาแฟนในโลกออนไลนของวัยรุนหญิง พบวา

ระบบทุนนิยมชายเปนใหญทําใหวัย รุนหญิงเขาไปใชโลกออนไลน เพื่อคบหาแฟน  เปน
ประสบการณท่ีเต็มไปดวยแรงกดดันจากครอบครัว การเล้ียงดูของพอแม และสังคมภายนอก รวม
กับการใชจายบริโภคนิยมสูง ซ่ึงเปนแรงกดดันจากระบบทุนนิยมชายเปนใหญ เขามาบีบบังคับและ
ผลักใหวัยรุนหญิงเขาไปใชโลกออนไลนเพื่อแสวงหาเพศสัมพันธ และหาเพื่อนเพื่อเปนท่ีปรึกษาท่ี
ระบาย หรือแมแตการถูกชักชวนจากผูชายในโลกออนไลน โดยท่ีวัยรุนหญิงไมเคยมีอิสระในการ
ตัดสินใจดวยตนเองอยางแทจริง ซ่ึงในสวนนี้ผูวิจัยไดสรุปผลการศึกษาในการวิจัย เพื่อตอบคําถาม
วา “ประสบการณการคบหา เปนแฟน กับเพศตรงขามในโลกออนไลนของวัยรุนหญิงเปนอยางไร 
ทําไมจึงเปนเชนนั้น”  ดวยเงื่อนไขและความกดดันของวัยรุนหญิงแตละคนท่ีมีโครงสรางชีวิต
แตกตางกัน ทําใหเกิดแบบแผนประสบการณการใชโลกออนไลนในการคบหาแฟนของวัยรุนหญิง 
ท้ังหมด 3 กลุม โดยสรุปดังนี้ 
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1. กลุมวัยรุนหญิงท่ีมีประสบการณสูง ใชโลกออนไลนในการแสวงหาเพศสัมพันธซ่ึง
เกิดขึ้นและจบลงอยางรวดเร็ว เปนกลุมท่ีตกเปนเหยื่อผูถูกกระทําความรุนแรงจากความสัมพันธใน
โลกออนไลนซํ้าแลวซํ้าอีก 

วัยรุนหญิงกลุมนี้เคยมีประสบการณในการคบหา เปนแฟน กับผูชายในโลกออนไลน
มาแลว และมีประสบการณทางเพศสัมพันธมาแลวหลายคร้ัง ทําใหเม่ือสรางความสัมพันธกับผูชาย
คนหนึ่งไปจนส้ินสุดท่ีการเลิกรากันแลววัยรุนหญิงกลุมนี้ก็จะเร่ิมตนใชโลกออนไลนเขาสูการคบหา
ผูชายอีก กระบวนการตางๆ เกิดข้ึนและจบลงอยางรวดเร็ว เพราะวัยรุนหญิงเคยมีประสบการณ
เหลานี้มาแลวจนกระท่ังวัยรุนหญิงไดรับความรุนแรงจากฝายชาย มีท้ังถูกทํารายรางกาย และการ
ลวงละเมิดทางเพศ ท้ังในชวงท่ีกําลังคบหาเปนแฟนกันอยู และชวงท่ีเลิกรากันไปแลว วัยรุนหญิงตก
เปนเหยื่อของผูชายท่ีข้ึนช่ือวาแฟนซํ้าแลวซํ้าเลาในหองของพวกเธอเอง อีกท้ังพบวาการมี
เพศสัมพันธกันเปนแบบไมมีการปองกันอยางสมํ่าเสมอ ฝายชายไมยอมใสถุงยางอนามัย ท้ังท่ีเคย
เปนหนองในเทียมหลายคร้ัง และวัยรุนหญิงยังเคยถูกรวมประเวณีในขณะท่ีมีประจําเดือน และฝาย
ชายยังหล่ังภายในอีก ทําใหวัยรุนหญิงตองอยูกับความวิตกกังวลวาจะต้ังครรภ และเรียนไมจบ จน
ตองไปจัดหายาคุมกําเนิดมารับประทานเอง กระบวนการน้ีช้ีชัดวาวัยรุนหญิงไมสามารถตัดสินใจยุติ
ความรุนแรงดวยตนเองได แมจะเลิกราและไมยุงกับผูชายอีก แตความมีอํานาจเหนือผูหญิงของผูชาย 
ก็ทําใหผูหญิงตกเปนเหยื่อการใชกําลังลวงละเมิดทางเพศ จากแฟน หรือคนที่เคยเปนแฟนอยางไม
สามารถหนีพนไดโดยเด็ดขาด 

วัยรุนหญิงกลุมนี้คบหา เปนแฟนกับเพศตรงขามในโลกออนไลนเพราะการเล้ียงดูแบบ
ปตาธิปไตยท่ีเขมงวด ทําใหวัยรุนหญิงเขาไปใชโลกออนไลนทําความรูจัก และนัดเจอตัวจริงผูชาย 
โดยการมีเงินเปนของตนเองจากการขอพอแม การทํางานพิเศษนอกเวลาเรียน และการกูยืม
เงินกองทุนกูยืมเพื่อการศึกษา(ก.ย.ศ.)ทําใหวัยรุนหญิงเขาสูโลกออนไลนและออกไปนัดเจอตัวจริง
กัน ประกอบกับวัยรุนหญิงเคยหาแฟนในโลกออนไลน เนื่องจากรูปโปรไฟลในโลกออนไลนชวย
ปกปดหนาตาท่ีคิดวาไมสวย การเบ่ือแฟน และการเคยคุย sex phone กันมาแลว จึงรูสึกสนุกและ
นําไปสูการมีเพศสัมพันธกันจริงๆ จึงนัดเจอ และมีเพศสัมพันธกันโดยงาย อีกท้ังการดูส่ือออนไลน 
ประเภทส่ือลามกในอินเตอรเนต ทําใหกระตุนการตัดสินใจมีเพศสัมพันธ และการเลียนแบบวิธีการ
จูบ ไปจนถึงการมีเพศสัมพันธกันข้ึน และวัยรุนหญิงกลุมนี้ยังถูกทํารายรางกายและลวงละเมิดทาง
เพศ ท้ังในชวงท่ีกําลังคบหาเปนแฟนกันอยู และชวงท่ีเลิกรากันไปแลว  
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2. กลุมวัยรุนหญิงท่ีไมเคยมีประสบการณทางเพศสัมพันธมากอน แตเหงา ตองการท่ี
ปรึกษา ท่ีระบาย จึงใชโลกออนไลนในการหาเพื่อนคุย เปนกลุมท่ีตกอยูในเพศสัมพันธเชิงอํานาจ
ระหวางหญิงชาย 

วัยรุนหญิงกลุมนี้ไมเคยมีประสบการณทางเพศสัมพันธมากอน การเขาสูโลกออนไลน
จึงเปนไปดวยความรูสึกตองการที่ปรึกษา ท่ีระบายใหหายเหงา มากกวาจะคิดไปถึงเร่ืองการหา
เพศสัมพันธตรงๆ แตลึกๆ แลวพวกเธอก็อยากมี การเขาสูโลกออนไลนจึงเนิบนาม เต็มไปดวย
ความสุขและยาวนาน ดังนั้นการมีเพศสัมพันธจึงเปนเพศสัมพันธเชิงอํานาจระหวางหญิงชาย ผูชาย
เปนผูกุมอํานาจและวัยรุนหญิงเปนผูเดินตามเสนทางท่ีฝายชายสรางไว ยิ่งวัยรุนหญิงมีความตองการ 
แตหวาดกลัวและไมกลามากเทาไร ผูชายยิ่งมีอํานาจมากข้ึนเทานั้น เนื่องจากวัยรุนหญิงกลุมนี้ยัง
บริสุทธ์ิ เพราะฉะนั้นการมีเพศสัมพันธจะตองเปนไปโดยมีการปองกันเทานั้นการอบรมเล้ียงดูจาก
พอแม ครู โรงเรียน กลุมเพื่อน และส่ือ ความเช่ือเร่ืองการต้ังครรภ และการทําแทง ไดถายทอด
ความคิดความเช่ือเร่ืองเพศสัมพันธท่ีตองเปนไปอยางปลอดภัยมีการปองกันดวยถุงยางอนามัย ผูชาย
จึงจัดหาถุงยางอนามัยมาเองต้ังแตคร้ังแรก ทําใหวัยรุนหญิงเช่ือวาตนเองมีความรับผิดชอบ แต
หลังจากคร้ังแรกแลว ผูชายก็ไมไดสนใจใสถุงยางอนามัยทุกคร้ัง ทําใหวัยรุนหญิงตองคุมกําเนิดดวย
ตนเอง เม่ือส้ินสุดความสัมพันธแลว วัยรุนหญิงยังไมสามารถออกมาจากเสนทางอํานาจท่ีผูชายวาง
ไวไดโดยเด็ดขาด แมวัยรุนหญิงจะผานประสบการณมีเพศสัมพันธแลวเม่ือจบความสัมพันธ  แตก็ยัง
มีความเหงาและตองการท่ีปรึกษา วัยรุนหญิงหญิงยังเขาไปใชโลกออนไลนในการหาเพ่ือน หาท่ี
ปรึกษาอยูบางอยางมีบทเรียนโดยใชประสบการณท่ีผานมานํามาเปนภูมิคุมกัน 

วัยรุนหญิงกลุมนี้ คบหา เปนแฟน กับเพศตรงขามในโลกออนไลน เนื่องจากการมี
ฐานะปานกลางทําใหวัยรุนหญิงกลุมนี้ขวนขวายหาเงิน จากการขอทุนการศึกษาและการทํางาน
พิเศษนอกเวลาเรียน นําไปซ้ือโทรศัพทสมารทโฟน และจายคาบริการอินเตอรเนต เพื่อเช่ือมตอเขาสู
โลกออนไลนในการหาเพ่ือนคุยนอกจากนี้การเติบโตมาในครอบครัวท่ีเขมงวด พอถืออํานาจ
ตัดสินใจสูงสุดในบาน ยังทําใหวัยรุนหญิงไมกลาปรึกษาหรือเขาหาพอเม่ือมีปญหา ทําใหวัยรุนหญิง
เขาไปใชเฟสบุคในการเพิ่มเพื่อนแปลกหนาท่ีไมรูจักกันมากอนจํานวนหลายคน เพื่อหาท่ีปรึกษาท่ี
จะทําใหสบายใจข้ึน  จนนําไปสูการตกลงเปนแฟน และยอมมีเพศสัมพันธกับฝายชายในท่ีสุดการมี
ความคิดวาเปนแฟนกันแลว ทําใหวัยรุนหญิงกลาท่ีจะไปเจอตัวจริง และมีเพศสัมพันธกับผูชายโดย
ส่ิงสําคัญท่ีทําใหวัยรุนหญิงกลุมนี้คิดและเช่ือวาตองมีแฟน มีความรัก คือกลุมเพื่อน เพราะอยูในกลุม
ท่ีเพื่อนทุกคนมีแฟนท่ีรูจักกันในโลกออนไลน ทําใหวัยรุนหญิงอยากมีแฟน อยากมีเพศสัมพันธ จึง
ใชโลกออนไลนเปนส่ือกลาง จากเว็บไซตท่ีมีนโยบายความปลอดภัยจากหนวยงานภาครัฐท่ี
เกี่ยวของ ท่ีมีการแสกนคําหาบ คําลามก ในระดับหนึ่งแลว นอกจากนี้ยังมีส่ือท่ีนําเสนอเนื้อหา
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เกี่ยวกับความรัก ความโรแมนติกทําใหวัยรุนหญิงอยากมีอารมณแบบในหนังในละครนั้น จนกระท่ัง
เม่ือมีเพศสัมพันธกันหลายคร้ัง ผูชายก็ทําตัวแยลง ท้ังเปล่ียนไปไมเหมือนเดิม และใชเงินของวัยรุน
หญิงเปนหลัก ทําใหตองเลิกรากัน และวัยรุนหญิงยังกลับมาใชออนไลนเพื่อหาเพื่อนคุยเวลาเหงา 
ตองการที่ปรึกษาเชนเดิม แตเปนไปอยางมีบทเรียน และไมไปนัดพบฝายชายงายๆอีก  

 
3. กลุมวัยรุนหญิงท่ีเคยมีแฟนมาแลว ใชโลกออนไลนแบบธรรมดาท่ัวไป ถูกหลอก

หรือชักชวนจากผูชายใหคบกัน เปนกลุมท่ีเส่ียงตอการเปนเหยื่อชายนักลาในโลกออนไลน 
วัยรุนหญิงกลุมนี้ ไมไดใหความสําคัญกับการใชโลกออนไลนเพื่อคุยกับคนแปลกหนา 

พวกเธอถือเปนกลุมท่ีบริสุทธ์ิ และมีความซ่ือในการใชโลกออนไลนเพราะเปนการใชแบบปกติ
ท่ัวไปอยางตรงไปตรงมา เชน คุยกับเพื่อนท่ีมหาวิทยาลัย คุยกับพอแม หรือโชวผลงานศิลปะทํามือ 
หรือเขาคลับออกกําลังกาย แตถึงอยางนั้นเม่ือมีการใชโลกออนไลนก็ตองมีการคนหาเช่ือมตอกัน
ของคนแปลกหนา วัยรุนหญิงกลุมนี้ไดถูกชายแปลกหนาชักชวนใหเขาไปพูดคุย และจบลงดวยการ
คบกัน มีอะไรกันในที่สุด เนื่องจากวัยรุนหญิงกลุมนี้เคยมีแฟนมาแลว พวกเธอจึงรูจักการปองกัน
และการคุมกําเนิด อีกท้ังครูก็สอนเร่ืองเพศศึกษาทําใหวัยรุนหญิงมีความรูเร่ืองเพศสัมพันธมาก
พอสมควร ในการมีเพศสัมพันธกันนั้นจึงพบวา วัยรุนหญิงสามารถดูแลตัวเองไดโดยการใหฝายชาย
ใชถุงยางอนามัย แตยังมีวัยรุนหญิงอีกรายหนึ่งท่ีมีรูตัวมากอนวาจะตองมีเพศสัมพันธกับฝายชาย 
เพราะวันนั้นฝายชายไดขอรองออนวอนจนวัยรุนหญิงยอมใจออนมีเพศสัมพันธกับเขา เม่ือ
เหตุการณจบลงวัยรุนหญิงรูสึกผิดหวังและเสียใจ ท่ีพลาดใหฝายชายหลอกลอใหไปมีเพศสัมพันธ
ดวย และไมมีการปองกัน วัยรุนหญิงไดจัดหายาคุมกําเนิดฉุกเฉินมารับประทานเอง ดังนั้นเม่ือเลิก
กัน วัยรุนหญิงก็ไมเคยคุยกับคนแปลกหนาในเฟสบุคอีก เพราะคิดวาโลกออนไลนมีแตความ
หลอกลวง ไมรูวาอะไรจริงหรือไมจริง มันเปนเร่ืองท่ีนาผิดหวังเสียใจท่ีไดมารูจักกับผูชายเหลานี้ 
อยางไรก็ตาม เม่ือมีการเขาไปใชโลกออนไลน ก็ยอมมีโอกาสท่ีจะมีผูชายแปลกหนาเขามาทําความ
รูจัก ชักชวน หลอกลอ ใหวัยรุนหญิงหลงเชื่อและเขาไปสรางความสัมพันธกัน ทายท่ีสุดแลววัยรุน
หญิงกลุมนี้จึงยังคงเปนกลุมเปราะบาง ท่ีเส่ียงตอการตกเปนเหยื่อของชายนักลาในโลกออนไลน
ตอไปเร่ือยๆ 

วัยรุนหญิงกลุมนี้ คบหา เปนแฟน กับเพศตรงขามในโลกออนไลนเพราะถูกเล้ียงดู
แบบเขมงวด และเล้ียงดวยเงินมากกวาการใหเวลาดูแล ท้ังนี้วัยรุนหญิงเองมีรายไดจากการทํางาน
พิเศษ ทําใหมีเงินเขาสูโลกออนไลนแบบท่ัวๆไป นําไปสูการถูกเชิญชวนจากผูชายท่ีเขามาขอเปน
เพื่อนเพื่อทําความรูจักและเขามาจีบ เนื่องจากเคยถูกแฟนเกาทํารายรางกายมาแลว วัยรุนหญิงจึง
หลงเช่ือภาพลักษณท่ีผูชายแสดงในเฟสบุคที่ดูแลวสุภาพไวใจไดไมนากลัวทําใหตัดสินใจสาน
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สัมพันธและออกไปเจอตัวจริง ดวยฝายชายดูแลเอาใจใสดีอยางท่ีไมเคยไดรับอีกท้ังการส่ังสอนเร่ือง
การเขาตามตรอก ออกตามประตูจากสังคมวาเปนส่ิงดีงามทําใหวัยรุนหญิงเช่ือวาการท่ีฝายชายกลา
มาเจอตัวจริงท่ีบานของเธอ เปนการแสดงความจริงใจ นําไปสูการมีเพศสัมพันธกับฝายชาย แต
เปนไปเพียงคร้ังเดียวเทานั้นก็เลิกรา เพราะไมไดต้ังใจใชโลกออนไลนในการหาแฟนมาต้ังแตตน ทํา
ใหหลังจากเลิกรากัน วัยรุนหญิงกลุมนี้ไมเคยใชโลกออนไลนคุยกับคนแปลกหนาอีกเลย 
 
 

5.2 อภิปรายผลและขอเสนอแนะ 
การศึกษาครั้งนี้เปนเพียงสวนหนึ่งท่ีตองการนําเสนอเสียงสะทอนของวัยรุนหญิงท่ีคบ

หา แฟนในโลกออนไลน เพื่อแสดงใหเห็นประสบการณความกดดันจากความไมเขาใจของคนใน
ครอบครัวและสังคม ถึงการถูกเอาเปรียบจากระบบทุนนิยมชายเปนใหญ ทําใหวัยรุนหญิงตองตก
เปนเหยื่อของผูชายและนายทุน จนตองตอสูกับระบบทุนนิยมชายเปนใหญท่ีกดทับโดยลําพัง เปน
ประสบการณจริงท่ีคนในสังคมมองไมเห็นวาเปนปญหา มีแตกลาวโทษวาวัยรุนหญิงไมรูจักปองกัน
ดูแลตนเอง สมควรแลวท่ีตองตกเปนเหยื่อผูชายในโลกออนไลน ซ่ึงความคิดนี้มาจากความไมเสมอ
ภาคกันระหวางหญิงชายในสังคม ดังนั้นเพื่อแกปญหาดังกลาว ผูวิจัยจึงไดอภิปรายผลและขอ
เสนอแนะไปในคราวเดียวกัน ดังนี้ 

1. การเล้ียงดูแบบปตาธิปไตยท่ีเขมงวด เกิดจากระบบทุนนิยมชายเปนใหญท่ีแทรกซึม
ในสังคม ทําใหวัยรุนหญิงเขาไปคบหา เปนแฟน กับเพศตรงขามในโลกออนไลนท่ีแตกตางกันตาม
การเล้ียงดูแบบปตาธิปไตยนั้น ในครอบครัวท่ีพอแมมีอํานาจเหนือทุกคนในบาน และมองไมเห็นวา
ตนเองกําลังใชอํานาจของความเปนพอแมทําใหตนเองตองถูกเสมอและกลายเปนการบังคับใหลูกทํา
ตามน้ัน ยิ่งทําใหวัยรุนหญิงไมเช่ือฟง และไมกลาเขาหา ความเขมงวดเร่ืองการคบเพื่อนโดยเฉพาะ
การคบผูชาย วัยรุนหญิงเปนวัยท่ีตองศึกษาเลาเรียน ควรสนใจเร่ืองการเรียนไมใชเร่ืองการมีแฟน พอ
แมจึงปดกั้นเร่ืองความรัก ความเขมงวดเร่ืองกิริยามารยาทความเปนผูหญิงดีและการเปนลูกสาว ซ่ึง
เปนอุดมการณอยางหน่ึงในระบบชายเปนใหญ ทําใหมีความคิดความเช่ือวา การเปนลูกท่ีดีตอง
เคารพเช่ือฟงคําส่ังสอนของพอแม เพราะพอแมจะตองหาส่ิงท่ีดีท่ีสุดมาใหลูกเสมอ การเปนลูกสาว
จะตองมีกิริยามารยาทงาม รูจักการทํากับขาวเขาครัว การดูแลบาน และดูแลเอาใจใสตนเอง เปนการ
ผลักใหวัยรุนหญิงเขาไปแสวงหาท่ีปรึกษา ท่ีระบาย ในโลกออนไลน จนเกิดเปนความสัมพันธซ่ึง
นําไปสูการตกเปนเหยื่อผูไดรับความรุนแรงทางรางกาย การถูกลวงละเมิดทางเพศ และการมีชีวิตอยู
อยางหวาดกลัวคนแปลกหนาในโลกออนไลน ซ่ึงปญหาครอบครัวไมใชปญหาท่ีอยูในครอบครัว
เทานั้น แตจะกลายเปนปญหาของสังคมในท่ีสุด 
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ขอเสนอแนะทุกคนในครอบครัวท้ังพอ แม ลูก จะตองมีความรักและเขาใจซ่ึงกันและ
กันอยางแทจริง พอแมตองไมใชเพียงเขมงวด หรือใชอํานาจบังคับ ใหลูกเช่ือฟงเคารพในคําส่ังสอน
ของพอแมแตฝายเดียว ตองฟงเหตุผลของลูกอยางเปดใจ ไมควรคิดวาเปนการเถียง สวนลูกหรือ
วัยรุนหญิงนั้น ตองมีความกลาท่ีจะช้ีแจงเหตุผลใหพอกับแมฟง ไมควรเลือกปดบังความจริง และหัน
ไปพึ่งพาคนอ่ืนๆ นอกครอบครัวเปนหลัก ดังนั้นคนในครอบครัวจะไดเรียนรู ปรับความเขาใจ และ
ใหเวลาซ่ึงกันและกันตามความเหมาะสมที่ครอบครัวควรจะไดรับ ทําใหลูกมีภูมิคุมกันและไมใช
เวลาแสวงหาเพ่ือนคุยในโลกออนไลนเปนสําคัญ 

2. การเขาสูสังคมแหงบริโภคนิยม ทําใหเกิดการเปล่ียนแปลงดานเศรษฐกิจ และการใช
จายเกินความจําเปนดานเทคโนโลยีการส่ือสาร ท่ีกลายเปนความจําเปนในสังคม กลุมวัยรุน
กลายเปนทาสของทุนนิยม ในการใชโทรศัพทสมารทโฟน อินเตอรเนต คอมพิวเตอรโนตบุค และ
คอมพิวเตอรท่ีมีออปช่ันเสริมตางๆ เชนกลองเว็บคาเมรา (web camera)สําหรับคุยออนไลนแลวเห็น
หนากัน ส่ิงเหลานี้เขามาพรอมกับโลกออนไลน การกําเนิดของเฟสบุค (facebook)ไลน (line)และ
ธุรกิจเปดเว็บไซตหาเพ่ือนคุยตางๆ ทําใหนายทุนผลิตอุปกรณไฮเทคเขามาเอารัดเอาเปรียบวัยรุน
หญิง โดยทําใหมันเปนความจําเปนในชีวิตประจําวัน เพราะมีการจัดการตลาด การโฆษณา ทําให
วัยรุนหญิงติดโลกออนไลน ซ่ึงสวนใหญวัยรุนหญิงมีฐานะปานกลาง ตองขวนขวายหาเงินมาเพื่อเขา
สูโลกออนไลน ตองทํางานพิเศษทําใหไดแตงตัวสวยมีผูชายมาสนใจ การกูเงินเพื่อการศึกษาทําให
เปนหนี้ต้ังแตเปนนักศึกษา ไปจนถึงการไดเงินจากผูชายท่ีเจอกันในโลกออนไลน ทําใหตองตอบ
แทนเขาดวยการคบเปนแฟน และมีเพศสัมพันธคร้ังแรก และยังถูกฝายชายหลอกเอาเงิน หรือเอา
เปรียบในเร่ืองการใชเงินของวัยรุนหญิงมากกวาจะออกไปหางานทํา เพื่อมาจุนเจือคาใชจายชวย
วัยรุนหญิงเม่ือคบหากันแลว เปนการเอาเปรียบของระบบทุนนิยมชายเปนใหญท่ีแทรกซึมอยูใน
สังคมบริโภคนิยมอยางไมมีทางหลีกเล่ียง 

ขอเสนอแนะวัยรุนหญิงจะตองรูเทาทันการเขามาเอารัดเอาเปรียบของทุนนิยม จะตอง
ทําลายบริโภคนิยมโดยการไมหลงไปตามแฟช่ัน ส่ิงท่ีเพื่อนคนอ่ืนๆ มี ท้ังนี้ส่ือตองไมชูประเด็น
เกี่ยวกับบริโภคนิยมใหเปนท่ีเดนชัดเกินความเปนจริง และครอบครัวท่ีเคยใหวัยรุนหญิงหาเงินมาใช
จายบริโภคนิยมดวยตนเองอยางอิสระน้ัน พอแมจะตองสอนใหลูกเห็นคุณคาของเงินที่หามาได และ
คุณคาของส่ิงของทําใหวัยรุนหญิงเห็นวาส่ิงไหนท่ีจําเปนตอการดําเนินชีวิต ท่ีสมควรซ้ือและรักษา
ใหดี ไมหลงไปตามกระแสนิยม ทําใหวัยรุนหญิงตระหนักถึงการใชจายท่ีจําเปนอยางแทจริง และจะ
ไมนําเงินไปใหผูชายใชอยางฟุมเฟอยอีก 

3. กลุมวัยรุนหญิงท่ีมีประสบการณสูง ใชโลกออนไลนในการแสวงหาเพศสัมพันธซ่ึง
เกิดข้ึนและจบลงอยางรวดเร็ว เปนกลุมท่ีตกเปนเหยื่อผูถูกกระทําความรุนแรงจากความสัมพันธใน
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โลกออนไลนซํ้าแลวซํ้าอีกวัยรุนหญิงกลุมนี้เคยใชโลกออนไลนในการสรางความสัมพันธกับเพศ
ตรงขามมาแลว และตองผิดหวังในความสัมพันธจนเลิกรากัน เม่ือเลิกรากันแลวไมรูจะทําอยางไร 
เพราะวัยรุนหญิงกลุมนี้มองความรักเปนเกมการเอาชนะ ความใครเปนส่ิงที่พวกเธอคิดวาผูหญิงก็
ตองการมีเพศสัมพันธเชนเดียวกัน ดังนั้นจึงกลับเขาไปใชโลกออนไลนในการสรางความสัมพันธ
กับผูชายอีก เปนเชนนี้ซํ้าไปซํ้ามา แตไมพบวาวัยรุนหญิงเปนผูมีอํานาจในการตัดสินใจไดอยาง
แทจริง เม่ือทําความรูจักกันอยางรวดเร็วและไดนัดเจอกัน วัยรุนหญิงกลุมนี้คิดวาตนเองเปนฝายคุม
เกมท้ังหมด ผูชายจะโอนออนผอนตาม และทําทุกวิถีทางตามใจพวกเธอ เชน อดทนรอท่ีจะไมมี
เพศสัมพันธถาพวกเธอไมยินยอมแมจะโดนกระตุนเรากล่ันแกลง เพื่อใหวัยรุนหญิงคิดวาตนเองชนะ 
และมองวาเขามีความจริงใจจริงๆ  ฝายชายยังยอมคุย sexphone แบบไดยินแคเสียงโดยไมตองเปด
กลอง เพื่อลอใหวัยรุนหญิงมีความตองการมีเพศสัมพันธจริงๆ 

ดวยเหตุนี้เม่ือวัยรุนหญิงยินยอมมีเพศสัมพันธดวยแลว การมีเพศสัมพันธนั้นลวน
เกิดข้ึนโดยไมมีการปองกัน กลับเปนการหาความสุขของฝายชายเพียงฝายเดียว ทําใหวัยรุนหญิงเกิด
ความรูสึกเครียด หวาดกลัว และรูสึกผิด ถึงแมจะมีประสบการณสูง รูวาถาไมมีการปองกันโดย
ถุงยางอนามัย จะตองกินยาคุมกําเนิดฉุกเฉินเพื่อไมใหต้ังครรภ แตก็ยังไมทําใหวัยรุนหญิงหลุดพน
จากความวิตกกังวล กลัวจะทอง กลัวจะเสียอนาคต นอกจากนี้พวกเธอยังถูกทํารายรางกาย และถูก
ขมขืน ทําใหเจ็บชํ้าน้ําใจจากผูชายท่ีคบกันในโลกออนไลนอีกดวย  

การศึกษานี้ช้ีชัดวาวัยรุนหญิงกลุมนี้เปนกลุมเปราะบางท่ีจะตองไดรับการเอาใจใสดูแล
อยางเรงดวน เพราะไมอยางนั้นแลวพวกเธออาจจะมีปญหาสุขภาพเร่ืองภาวะการเจริญพันธ และการ
เปนโรคติดตอทางเพศสัมพันธตามมา  

ขอเสนอแนะ วัยรุนหญิงจะตองมีความรักในเนื้อตัวรางกายของตน เห็นคุณคาของ
ตนเอง โดยไมนําเอาความคิดเหมารวมหรือการครอบงําของสังคมปตาธิปไตยวาผูหญิงท่ีมี
ประสบการณทางเพศสัมพันธสูง คือผูหญิงไมดี แตวัยรุนหญิงตองมีความเช่ือม่ันในคุณคาของ
ตนเอง และตอสูกับการครอบงําของระบบปตาธิปไตยในสังคมใหได  

4.กลุมวัยรุนหญิงท่ีไมเคยมีประสบการณทางเพศสัมพันธมากอน แตเหงา ตองการท่ี
ปรึกษา ท่ีระบาย จึงใชโลกออนไลนในการหาเพื่อนคุย เปนกลุมท่ีตกอยูในเพศสัมพันธเชิงอํานาจ
ระหวางหญิงชาย เปนกลุมท่ีตกอยูในเพศสัมพันธเชิงอํานาจระหวางหญิงชายวัยรุนหญิงกลุมนี้ไมเคย
มีประสบการณเร่ืองเพศสัมพันธมากอน แตก็มีความตองการ การสรางความสัมพันธนั้นวัยรุนหญิง
จึงไมมีอํานาจในการตัดสินใจดวยตนเองไดโดยเด็ดขาด ซ่ึงฝายชายจะเปนผูควบคุมทุกอยางต้ังแต
การทําความรูจักกัน ขอเปนแฟนและชักชวนใหออกไปเจอตัวจริง ซ่ึงก็เขาสูเพศสัมพันธท่ีฝายชาย
เปนผูกําหนด เพราะวัยรุนหญิงไมเคยมากอน แมฝายชายจะยินดีปองกันโดยการใสถุงยางอนามัยใน
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การมีเพศสัมพันธคร้ังแรกทุกราย แตในการมีเพศสัมพันธคร้ังตอๆไป ผูชายก็ไมไดสนใจจะใส
ถุงยางอนามัยทุกคร้ัง ทําใหวัยรุนหญิงตองจัดหายาคุมกําเนิดมารับประทานเอง เพราะกลัวต้ังครรภ
ไมพรอม จนเม่ือฝายชายไดทุกอยางจนพอใจแลว ก็ไดตีตัวออกหาง วยัรุนหญิงตกทนรับความเสียใจ 
และเสียความบริสุทธ์ิใหคนท่ีคิดวาจะภูมิใจ และใหคุณคาจากความบริสุทธ์ิของพวกเธอ ซ่ึงเปน
ความคิดท่ีเกิดจากอุดมการณพรหมจรรย ทําใหวัยรุนหญิงยินดีท่ีจะมอบความบริสุทธ์ิใหแฟนดวย
ความตื่นเตน อีกท้ังวัยรุนหญิงกลุมนี้ฝนถึงการมีชีวิตครอบครัวและการแตงงาน แตก็ถูกฝายชายท้ิง
เม่ือมีเพศสัมพันธกันแลว ทําใหวัยรุนหญิงรูสึกผิดตอพอแมเปนอยางมาก 

 แมเลิกรากันแลว วัยรุนหญิงกลุมนี้จะยังเขาไปใชโลกออนไลนในการหาเพ่ือนคุยเชน
เคย แตก็เปนไปดวยการใชอยางมีภูมิคุมกัน ซ่ึงตอนนี้วัยรุนหญิงกลุมนี้จะเพียงพูดคุยเทานั้น ยังไม
ไปนัดเจอตัวจริง ทุนนิยมชายเปนใหญทําใหวัยรุนหญิงไมสามารถเลิกใชโลกออนไลนในการหา
เพื่อนคุยไดอยางเด็ดขาด เพราะพวกเธอยังรูสึกเหงา และตองการหาท่ีปรึกษาอยู เหตุนี้ถือเปน
ประเด็นท่ีควรหาทางแกไขต้ังแตเนิ่นๆ เพื่อปองกันไมใหวัยรุนหญิงกลุมนี้ถลําลึกเขาไปใชโลก
ออนไลนจนกลายเปนติด และความท่ีกลายเปนกลุมท่ีเคยมีเพศสัมพันธกับแฟนท่ีคบหากันในโลก
ออนไลนมาแลว วัยรุนหญิงกลุมนี้จึงมีความเส่ียงท่ีจะเขาไปใชโลกออนไลนหาแฟนซํ้าแลวซํ้าอีก 
จนตกเปนเหยื่อผูชายท่ีแสวงหาเพศสัมพันธในอนาคต 

ขอเสนอแนะครอบครัวจะตองมีความเขมแข็ง พอแม เพื่อไมใหวัยรุนหญิงเหงาและมี
เวลาอยูในโลกออนไลนมากเกินไป เม่ืออยูในบานพอแมจะตองหาเวลาดูแลเอาใจใสลูกใหมากข้ึน 
พอแมตองไมปฏิเสธหากวัยรุนหญิงเขามาขอคําปรึกษาในเร่ืองการมีแฟน เร่ืองความรัก หรือเร่ือง
เพื่อน ไมควรปดกั้นหรือดุดาเม่ือวัยรุนหญิงมาขอคําปรึกษา เพราะถาดุดาพวกเธอก็จะเขาไปใชโลก
ออนไลนหาเพื่อนอีก  

5.กลุมวัยรุนหญิงท่ีเคยมีแฟนมาแลว ใชโลกออนไลนแบบธรรมดาท่ัวไป ถูกหลอก
หรือชักชวนจากผูชายใหคบกัน เปนกลุมท่ีเส่ียงตอการเปนเหย่ือชายนักลาในโลกออนไลนแมวัยรุน
หญิงกลุมนี้จะเคยมีแฟนมาแลว แตก็ไมไดประสบความสําเร็จในชีวิตความรัก มักตองเจอผูชายท่ี
เจาชู ไมจริงใจ ใชความรุนแรงตบตีทํารายรางกายเม่ือมีปญหาหลายคร้ัง ทําใหวัยรุนหญิงกลุมนี้ไม
เคยคิดจะใชโลกออนไลนคุยกับคนแปลกหนาเลย เพราะขนาดคนท่ีเจอกันในออฟไลนท่ีผานมายัง
ทํากับพวกเธอไดเชนนี้ ดังนั้นวัยรุนหญิงกลุมนี้จึงใชโลกออนไลนเลนเฟสบุคคุยกับเพื่อนในเวลา
วาง หรือคุยกับพอแม และเพื่อฝกภาษาเทานั้น แตถึงอยางนั้นวัยรุนหญิงกลุมนี้ก็ยังถูกชายแปลกหนา
ชักชวนใหเขาไปพูดคุย และจบลงดวยการคบกัน มีอะไรกันในท่ีสุด แตก็เปนไปเพียงคร้ังเดียว 
เนื่องจากไมไดเกิดจากความรัก และไมไดต้ังใจท่ีจะมีแฟนในโลกออนไลน วัยรุนหญิงจึงรูสึกวา
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พลาดท่ีมีอะไรกับผูชายท่ีรูจักในโลกออนไลนในคร้ังนั้น หลังจากนั้นก็ไดระมัดระวังตัว และไมเคย
เขาไปใชโลกออนไลนในการคุยกับผูชายแปลกหนาอีกเลย  

แมโลกออนไลนเปนแหลงรวมผูชายท่ีมีแตหลอกลวง ลามก หื่นกาม ตองการท่ีจะหา
เพศสัมพันธเทานั้น ดังนั้นการคบหากับผูชายท่ีเจอกันในมหาวิทยาลัย หรือท่ีไดเจอตัวกันจริงๆ จะมี
ความจีรังยั่งยืนมากกวาผูชายท่ีเขามาชักชวนในโลกออนไลนท่ีเปนความสัมพันธแบบเกิดข้ึนและจบ
ลงอยางรวดเร็วในระยะเวลาส้ันๆ แตถาหากวัยรุนหญิงยังเขาสูโลกออนไลนเปนปกติอยู ก็มีโอกาส
ตกเปนเหยื่อของชายนักลาในโลกออนไลนได  

ขอเสนอแนะวัยรุนหญิงควรฝกฝนกระบวนการทางความคิดท่ีเปนเหตุเปนผล ทําให
เกิดการคิดไตรตรอง วิเคราะห สังเคราะห จนสามารถแยกแยะเร่ืองจริง และเร่ืองท่ีเปนมายาคติได 
จะทําใหไมโดนหลอกหรือถูกชักชวนใหทําอะไรเพราะคําพูด และความตองการของฝายชายงายๆ 
และกฎหมายจะตองเอาโทษ เอาผิด กับการกระทําของผูซ่ึงลอลวงวัยรุนหญิงกลุมนี้ใหหนัก และตอง
กระทําจริง เพื่อเปนบทเรียนและปองกันใหคนไมกลากระทําความผิดในการลอลวงอีก 

6. ผลการศึกษามีท้ังความแตกตาง และสอดคลองกับการทบทวนวรรณกรรมบางสวน 
กลาวคือ มีความสอดคลองในแนวคิดปฏิสัมพันธเชิงสัญลักษณ(Symbolic Interactionism)ท่ีพบวา
วัยรุนหญิงตองการแสดงความรักและมีเพศสัมพันธกับเพศตรงขามแบบไมเปดเผยใหสังคมไดรับ
รูตัวตนท่ีแทจริง วาอยูกินกันฉันทสามีภรรยาในขณะท่ีเรียนหนังสือ แตผลการศึกษาคร้ังนี้กลับไม
พบวาวัยรุนหญิงไดเลิกรากับฝายชายเพราะตองแยกยายกันไปทํางาน เม่ือตางคนตางเรียนจบ เหมือน
ในแนวคิดปฏิสัมพันธเชิงสัญลักษณ(Symbolic Interactionism)แตผลการศึกษาคร้ังนี้พบวาวัยรุน
หญิงเสียใจและรูสึกผิดตอพอแม ท่ีโดนฝายชายเอาเปรียบเร่ืองเงิน และไมสารมารถใชชีวิต
ครอบครัวและแตงงานกันตามท่ีวัยรุนหญิงวาดฝนไว เพราะเม่ือผูชายมีเพศสัมพันธกับวัยรุนหญิง
แลวก็ท้ิงวัยรุนหญิงไปหาเหยื่อรายใหมในท่ีสุด 

และพบวาผลการศึกษานี้แตกตางจากแนวคิดแนวคิดหลังสมัยใหม (Postmodernity) ท่ี
พบวาวัยรุนหญิงสามารถคบหาเพศตรงขามไดอยางอิสระ มีอํานาจในการตอรองความสัมพันธใน
โลกออนไลน และไดแสดงออกซ่ึงความเปนตัวของตัวเองกับเพศตรงขามอยางเต็มท่ี แตใน
การศึกษานี้กลับไมพบวาวัยรุนหญิงสามารถคบหาเพศตรงขามไดอยางมีอิสระ และมีอํานาจในการ
ตอรองความสัมพันธในโลกออนไลน เหมือนแนวคิดแนวคิดหลังสมัยใหม (Postmodernity) ใน
การศึกษานี้กลับพบวา วัยรุนหญิงลวนตกเปนเหย่ือภายใตอํานาจของผูชายท่ีคบหา เปนแฟนในโลก
ออนไลน ต้ังแตกลุมท่ีมีประสบการณสูง กลุมท่ีไมเคยมีประสบการณทางเพศแตอยากมี จนถึงกลุมท่ี
เคยมีแฟนมาแลว แตไมคิดจะคบหากับคนแปลกหนาท่ีรูจักกันในโลกออนไลนเลย ท่ีสําคัญนั้น เม่ือ
ออกมาเจอตัวจริง และมีเพศสัมพันธกันแลว พบวาวัยรุนหญิงไมไดมีสิทธ์ิในการตัดสินใจท่ีจะมี
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เพศสัมพันธดวยตนเอง เพศสัมพันธนั้นถูกกําหนดโดยฝายชาย ทําใหวัยรุนหญิงยังไดรับความ
รุนแรง ถูกทํารายรางกาย และถูกลวงละเมิดทางเพศท้ังในขณะที่คบหากันและหลังจากท่ีเลิกรากัน
แลว ช้ีชัดวาวัยรุนหญิงไมไดตัดสินใจดวยตนเอง แตเปนเพราะระบบทุนนิยมชายเปนใหญ เขาไป
ครอบงําทุกโครงสรางชีวิตของวัยรุนหญิง ทําใหวัยรุนหญิงตกเปนเหยื่อผูชายท่ีคบหา เปนแฟนกัน
ในโลกออนไลน 

ขอเสนอแนะ ตองขจัดระบบอํานาจชายเปนใหญในโครงสรางชีวิตของวัยรุนหญิงใน
ทุกมิติ ตั้งแต ครอบครัว สถาบันการศึกษา และส่ือตางๆ เพื่อนําไปสูความเสมอภาคและไมมีอคติ
ทางเพศในสังคม 
 
 

5.3 ขอเสนอแนะในการทําวิจัยครั้งตอไป 
1. ควรเพิ่มจํานวนกลุมวัยรุนหญิงท่ีคบหา เปนแฟน กับเพศตรงขามในโลกออนไลน

ท่ีทําการศึกษา เพื่อใหเห็นถึงความหลากหลายของประสบการณการคบหา เปนแฟนกับเพศตรงขาม
ของวัยรุนหญิงในโลกออนไลนไดอยางชัดเจน 

2. ควรทําการศึกษาประสบการณการคบหา เปนแฟน กับเพศตรงขามในโลก
ออนไลนของผูหญิงท่ีไดแตงงานกับผูชายท่ีรูจักกันในโลกออนไลน เพื่อใหเห็นประสบการณท่ี
นอกเหนือจากกระบวนการท่ีส้ินสุดเพียงการเลิกรากันนอกการแตงงานเทานั้น เพราะการใชโลก
ออนไลนในการหาแฟนมีหลากหลายรูปแบบ 

3. ควรทําการศึกษาความรุนแรงในชีวิตของวัยรุนหญิงท่ีคบหา เปนแฟน กับเพศตรง
ขามในโลกออนไลน เพื่อใหเห็นรูปแบบและระดับของความรุนแรงท่ีเกิดข้ึนกับวัยรุนหญิง แลวนํา
ผลการศึกษานั้นไปสรางแผนปองกันการตกเปนเหยื่อความรุนแรงในโลกออนไลนของวัยรุนหญิง 

4. ควรทําการศึกษาการใชโลกออนไลนในการหาแฟนของผูชาย เพื่อใหเขาใจตัวตนท่ี
แทจริงของการใชโลกออนไลนเพื่อหาแฟนในกลุมผูชาย แลวนําผลการศึกษานั้นไปสรางนโยบาย
สงเสริมความเทาเทียมกันของหญิงชายในสังคม 
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ความสําคัญของปญหา 
วัยรุนหญิงใชโลกออนไลนเพิ่มมากข้ึนในปจจุบัน ไมเวนแมแตการมีเพศสัมพันธ ซ่ึง

กลายเปนเร่ืองหลักในการเขาไปใชโลกออนไลน ทําใหรูปแบบการสรางความสัมพันธกันของวัยรุน
เปล่ียนแปลงจากอดีตอยางเห็นไดชัด แตการสรางความสัมพันธกันนั้นก็ไมไดจบลงอยูแตในโลก
ออนไลนมันยังดําเนินออกมานอกโลกออนไลนดวย ซ่ึงทายท่ีสุดก็มีท้ังวัยรุนหญิงท่ีประสบ
ความสําเร็จในการคบหา เปนแฟน และมีเพศสัมพันธกันอยางมีความสุข และก็มีวัยรุนหญิงอีก
จํานวนไมนอยท่ีถูกหลอกจากผูชายท่ีรูจักกนัในโลกออนไลน 

การใชโลกออนไลนของวัยรุนหญิง นํามาซ่ึงปญหาท่ีสําคัญ ไดแก ปญหาการลวง
ละเมิดทางเพศ การหนีออกจากบาน ความปลอดภัยในชีวิตและทรัพยสิน การเก็บตัวไมพบปะกับ
ใคร และผลการเรียนตกตํ่าลงแมโลกออนไลนจะชวยใหสะดวกในการติดตอส่ือสาร แตอีกมุมหนึ่ง
ยิ่งแสดงใหเห็นชองทางการถูกคุกคามทางเพศตอวัยรุนหญิงเพิ่มมากข้ึน เนื่องจากผูหญิงออกมาสู
เพศสัมพันธนอกโลกออนไลน 

อีกท้ังการศึกษาประสบการณสรางความสัมพันธกับเพศตรงขามของวัยรุนหญิงในโลก
ออนไลนและโลกออฟไลน ถูกแยกออกจากกัน ซ่ึงในความเปนจริงนั้นการสรางความสัมพันธไมมี
ทางจบในโลกออนไลน มันยังดําเนินออกมาสูโลกออฟไลน ดังนั้น ผูวิจัยจึงตองการศึกษาการคบหา 
เปนแฟน กับเพศตรงขามของวัยรุนหญิง ใหเห็นความเช่ือมโยงจากโลกออนไลนจนกระทั่งไปจบท่ี
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การนัดเจอตัวจริง และมีเพศสัมพันธกันโดยไมแบงแยกอยูแตในพื้นท่ีใดพื้นท่ีหนึ่ง เพื่อนํามาอธิบาย
ปรากฏการณทางสังคมท่ีวัยรุนหญิงกําลังใชโลกออนไลนเพิ่มข้ึนเร่ือยๆ เชนปจจุบันนี้อยางเปนข้ัน
เปนตอน ต้ังแตเร่ิมตนจนถึงส้ินสุดความสัมพันธตอไป 

 
 

คําถามการวิจัย 
ประสบการณการคบหา เปนแฟน กับเพศตรงขามของวัยรุนหญิงในโลกออนไลนเปน

อยางไร ทําไมจึงเปนเชนนั้น 
 
 

วัตถุประสงคการวิจัย 
1. เพื่อศึกษาประสบการณและกระบวนการตัดสินใจของวัยรุนหญิงในการคบหา เปน

แฟน กับเพศตรงขามในโลกออนไลน 
2. เพื่อศึกษาระบบทุนนิยมชายเปนใหญในโครงสรางชีวิตของวัยรุนหญิงดาน

เศรษฐกิจรัฐ วัฒนธรรม ความรุนแรง และระบบเพศสัมพันธ กับการคบหาเพศตรงขามในโลก
ออนไลน 
 
 

กรอบแนวคิดในการวิจัย 
การศึกษาคร้ังนี้ ผูวิจัยไดใชแนวคิดสตรีนิยมสายสังคมนิยม (Socialist Feminist) ซ่ึง

กลาวถึงระบบทุนนิยมชายเปนใหญ ท่ีเขาไปมีอํานาจในประสบการณและกระบวนการตัดสินใจคบ
หา เปนแฟน กับเพศตรงขามของวัยรุนหญิงในโลกออนไลน ผานโครงสรางชีวิตวัยรุนหญิงในทุก
มิติ ไดแกระบบเศรษฐกิจ การบริโภคนิยมสูง โครงสรางวัฒนธรรม ระบบเพศสัมพันธ ความรุนแรง 
และรัฐ ส่ิงเหลานี้สงผลใหวัยรุนหญิงตกอยูในอํานาจทุนนิยมชายเปนใหญ ท่ีนําไปสูการเขาไปใช
โลกออนไลนเพื่อทําความรูจักเพศตรงขาม การตกลงเปนแฟนและนัดเจอตัวจริงกัน จนตัดสินใจมี
เพศสัมพันธกันในท่ีสุด และจบลงดวยการเลิกรา 
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ระเบียบวิธีวิจัย 
การศึกษาครั้งนี้เปนการวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) โดยใชกรอบแนวคิด

สตรีนิยมสายสังคมนิยม เพื่อศึกษาประสบการณและกระบวนการตัดสินใจของวัยรุนหญิง กับระบบ
ทุนนิยมชายเปนใหญในโครงสรางชีวิตดานเศรษฐกิจ รัฐ วัฒนธรรม ความรุนแรง และระบบ
เพศสัมพันธ ในการคบหาแฟนในโลกออนไลน ผานประสบการณ คําบอกเลา ความคิดและ
อุดมการณ ของวัยรุนหญิงท่ีกําลังศึกษาระดับปริญญาตรี ภาคปกติ ท่ีมีอายุระหวาง 18-22 ป จํานวน 
10 ราย ณ จังหวัดกรุงเทพมหานคร โดยใชการสัมภาษณแบบลึก 

วิธีการไดมาซ่ึงกลุมตัวอยางของผูวิจัยนั้น ผูวิจัยไดประสานกลุมตัวอยางดวยตนเอง 
โดยขอความชวยเหลือจากนักวิชาการเจาของโครงการมานุษยวิทยาทัศนา (Visual Anthropology) 
จัดข้ึนโดยศูนยมานุษยวิทยาสิรินธร ซ่ึงเปนสถานท่ีทํางานของผูวิจัย หลังจากนั้นผูวิจัยใชวิธี สโนว
บอลรวมดวย เปนการไดผูรวมวิจัยจากผูรวมวิจัยท่ีไดสัมภาษณ ซ่ึงไดผูรวมวิจัยรวมท้ังส้ิน 10 รายท่ี
มีความสมัครใจ ยินดีและใหความรวมมือในการสัมภาษณและตอบคําถามของผูวิจัยสถานที่ในการ
สัมภาษณ เนนความสะดวกของผูรวมวิจัยเปนสําคัญ ไดแก หางสรรพสินคาหรือรานกาแฟท่ีผูรวม
วิจัยพึงใจ โดยใชชวงวันหยุดเสาร-อาทิตย ต้ังแต 13.00 น. เปนตนไป และวันจันทร-ศุกร ต้ังแตเวลา 
18.00 น. เปนตนไป ในการสัมภาษณ เพราะผูวิจัยทํางานประจํา วันจันทร-ศุกร จึงตองนัดหมายชวง
เย็นหลังเลิกงาน  

 ดานการสัมภาษณเชิงลึก ผูวิจัยพยายามชวนคุยมากกวาคาดค้ันเอาคําตอบ เพื่อไมให
คุกคามอารมณความรูสึก และเปนการเปดโอกาสใหผูรวมวิจัยไดแสดงความคิดเห็นอยางเปดกวาง 
เพื่อใหขอมูลมีความตอเนื่องกัน จึงไมเรียงลําดับกอนหลังตามแนวคําถาม และเพื่อไมใหเปนการตัด
บทสนทนาจึงไดปลอยใหการสัมภาษณเปนไปอยางธรรมชาติ ใชเวลาประมาณ 30 – 60 นาทีตอคร้ัง 
และมีการนัดสัมภาษณอีก 2 คร้ัง เม่ือพบวาขอมูลท่ีไดยังไมครบถวน ซ่ึงผูรวมวิจัยก็ยินดีให
สัมภาษณ เม่ือเก็บขอมูลครบถวนแลว ผูวิจัยจึงทําการวิเคราะหขอมูลโดยใชโปรแกรม Microsoft 
Word ในการ Quotation แลวจัดเก็บขอมูลใหเปนหมวดหมู โดยการ Quotation ไดทําไปตามประเด็น
ในกรอบแนวคิดการวิจัยเพื่ออธิบายประสบการณและกระบวนการตัดสินใจของวัยรุนหญิง กับ
ระบบทุนนิยมชายเปนใหญในการคบหา เปนแฟน กับเพศตรงขามในโลกออนไลนท่ีเกิดข้ึน สรุป
ประเด็นตามวัตถุประสงคการวิจัย หาความแตกตางของประสบการณแลวแบงกลุมความแตกตางนั้น 
และประมวลความคิดท่ีไดจากขอมูลเปนบทสรุป 
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ผลการศึกษา 
การศึกษาการคบหาแฟนในโลกออนไลนหรือเพศวิถีของวัยรุนหญิงวิเคราะหใหเหน็วา 

เศรษฐกิจ โครงสรางวัฒนธรรม ระบบเพศสัมพันธ ความรุนแรง และตัวตนของวัยรุนหญิง สัมพันธ
กับประสบการณการคบหา เปนแฟน กับเพศตรงขามในโลกออนไลนของวัยรุนหญิงอยางไร ทําไม
จึงเปนเชนนั้น โดยประสบการณการคบหา เปนแฟน กับเพศตรงขามในโลกออนไลนของวัยรุน
หญิง ท้ัง 10 รายนั้น ก็ไมเหมือนกันเสียท้ังหมด เนื่องจากวัยรุนหญิงแตละคนมีโครงสรางชีวิตท่ี
แตกตางกัน ในการศึกษาน้ี สามารถวิเคราะหแบบแผนการใชโลกออนไลนในการคบหาแฟนของ
วัยรุนหญิง ได  3 กลุม ดังนี้ 

 
1. กลุมวัยรุนหญิงท่ีมีประสบการณสูง ใชโลกออนไลนในการแสวงหาเพศสัมพันธซ่ึง

เกิดขึ้นและจบลงอยางรวดเร็ววัยรุนหญิงกลุมนี้มีการใชโลกออนไลนคบหาแฟนท่ีเกิดข้ึนและจบลง
อยางรวดเร็ว เพราะวัยรุนหญิงเคยมีประสบการณมีเพศสัมพันธมาแลว เปนอยางนี้ไปเรื่อยๆ เหตุท่ี
ทําใหวัยรุนหญิงกลุมนี้คบหาแฟนในโลกออนไลน มีท้ังหมด 5 สาเหตุ ดังนี้ 

1.1 การเล้ียงดูแบบปตาธิปไตย ทําใหวัยรุนหญิงเขาไปใชโลกออนไลนทํา
ความรูจัก และนัดเจอตัวจริงผูชาย 

การเล้ียงดูแบบปตาธิปไตยท่ีเขมงวด ในลักษณะความเปนผูหญิงดี ความ
เปนลูกสาวท่ีดี การเปนแมท่ีดี และการเปนภรรยาที่ดีจากผูชายในบาน สงผลใหวัยรุนหญิงกลุมนี้
ตองทํางานบาน ทํากับขาว มีกิริยามารยาทเรียบรอย ไมนุงส้ัน ไมเจาะรูหูหลายรู วัยรุนหญิงจึงไมมี
เวลาเปนสวนตัว เพราะถูกการเล้ียงดูแบบปตาธิปไตยเขาครอบงํา ทําใหเม่ือวัยรุนหญิงเขามาเรียนท่ี
กรุงเทพ และอยูหอพักตามลําพัง ก็ไดใชชีวิตอยางอิสระ มีเวลาเขาสูโลกออนไลนมาก จนไดทํา
ความรูจักผูชาย และนัดเจอตัวจริงกันหลังจากท่ีไดพูดคุยกันภายใน 2-3 อาทิตย  

 “พอคุยกันมาสัก 2-3 อาทิตย เขาก็ขอนัดเจอเรา การที่เราเขามาเรียนมหา
ลัยในกรุงเทพ ทําใหเราใกลกันมากข้ึนจนไดเจอกัน ไปกินขาว ดูหนังกัน”(เฟ อายุ 22 ป) 

1.2การมีเงินเปนของตนเอง ทําใหวัยรุนหญิงเขาสูโลกออนไลนและ
ออกไปนัดเจอกัน 

วัยรุนหญิงกลุมนี้มีท้ังท่ีฐานะดี และฐานะปานกลาง แตทํางานพิเศษ และ
กูยืมเงินเพื่อการศึกษา (ก.ย.ศ.) ทําใหมีรายไดเปนของตนเอง ซ่ึงวัยรุนหญิงไดนํามาใชจายบริโภค
นิยมท่ีสูงในการซ้ือโทรศัพทสมารทโฟน ใชอินเตอรเนตรายเดือนๆ ละ 300-1,000 บาท โดยไมคิด
วาเบียดเบียนคาใชจายในชีวิตประจําวันเพราะเปนเงินท่ีหามาไดเอง จนทําใหเขาสูโลกออนไลนได
ทุกท่ีทุกเวลา วัยรุนหญิงพูดคุยกับเพื่อนใหมท่ีเพิ่งรูจักกันทางเฟสบุค และไลน เม่ือผูชายชักชวนไป
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เจอตัวจริง วัยรุนหญิงยังมีเงินแชรคาใชจายกับผูชายในการนัดเจอตัวจริงกันคร้ังแรกอีกดวย เพราะ
วัยรุนหญิงกลุมนี้ถือวาตนเองมีเงิน ไมจําเปนตองใหผูชายมาเล้ียงก็ได 

“สวนมากจะเปนการแชร แตสวนมากหนูจะเปนคนออก แตก็ไมไดอะไร
เล้ียงตอบแคนั้นหรือถาคืนตังคก็โอเค เพราะหนูมีคาขนมท่ีแมสงมาใหมากกวา” (ตอง อายุ 21 ป)   

1.3   การท่ี เคยหาแฟนในโลกออนไลนมาแลว  จึงนัดเจอ  และมี
เพศสัมพันธกันกันโดยงายสืบเนื่องมาจากการเคยมีประสบการณคบเปนแฟนกับผูชายท่ีรูจักกันใน
โลกออนไลนมาแลว แตไมประสบความสําเร็จ วัยรุนหญิงกลุมนี้จึงเร่ิมตนคนหาผูชายในโลก
ออนไลนอีก สามารถจําแนกสาเหตุได 3 สาเหตุ ดังนี้ 

1) ใชโลกออนไลนปกปดหนาตาท่ีไมสวยของตน เพราะถูกมายาคติ
ความสวยท่ีซอนทับดวยความคิดความเช่ือเกี่ยวกับความรัก ความโรแมนติก และความใครในสังคม
กดทับ ทําใหวัยรุนหญิงท่ีคิดวาตนเองไมสวยแตอยากมีแฟน เขาไปใชโลกออนไลนในการทําความ
รูจักผูชายมาโดยตลอด เพราะในโลกออนไลนสามารถปกปด หรือปรับแตง รูปโปรไฟลท่ีแทจริงได 
ใหสวย ดูดีกวาตัวจริง ทําใหเพิ่มความม่ันใจท่ีจะเขาไปพูดคุยทําความรูจักผูชายมากข้ึน  

“เพราะหนูไมสวยไงพี่ สมัยนี้ผูหญิงมันสวย ขาว เซ็กซ่ี เยอะแยะมากมาย
ใหผูชายไดเขาไปแอดคุย”(ตอง อายุ 21 ป) 

2) เบ่ือแฟน กําลังจะเลิกกัน จึงนัดเจอตัวจริงผูชายคนใหม เพราะวัยรุน
หญิงถูกเล้ียงดูมาแบบเขมงวด ไมอบอุน รวมกับการถูกมายาคติเกี่ยวกับความรัก ความโรแมนติก
และความใครครอบงํา ดังนั้นวัยรุนหญิงใชจึงใชโลกออนไลนในการคุยกับผูชายพรอมกันหลายๆ 
คน แมจะมีแฟนอยูแลว เม่ือเบ่ือแฟน กําลังจะเลิกกัน เธอจึงสานความสัมพันธใหมกับคนท่ีถูกใจ
อ่ืนๆ ไดทันที และไปนัดเจอตัวจริงแบบรวดเร็ว  

 “คนท่ีเราคบเปนแฟนอยูแลว เขาดีมากเกินไป เขาไมเคยขัดเราเลย พอ
เขายอมเราทุกอยางเราก็เลยรูสึกวาเราชนะแลว เราก็เลยคิดวาพอดีกวา คุยกับคนใหมนี่คนเดียว
ดีกวา”(มาย อายุ 21 ป) 

3) เคยคุย sexphone กันมาแลว จึงรูสึกสนุกและนําไปสูการมีเพศสัมพันธ
กันจริงๆเฟสบุคทําใหมีสิทธ์ิเลือกผูชายตามมายาคติเร่ืองผูชายในอุดมคติ เพราะไดเห็นรูปโปรไฟล 
กิจกรรมตางๆ ท่ีเขาโพสต ทําใหวัยรุนหญิงถูกใจ และวัยรุนหญิงใหเบอรโทรศัพทกับคนท่ีถูกใจ 
ดวยความท่ีหลงรูปลักษณกันและกัน จากอุดมการณเพศสัมพันธ ก็ไดพูดคุยลักษณะsex phone โดย
ฝายชายเปนผูขอรอง นําไปสูการนัดเจอตัวจริงเพื่อมีอะไรกันจริงๆ  

 “เขาก็ขอโทร.มาคุยลักษณะ Sexphone อะพี่ แตก็ไมไดเปดกลองทําอะไร
กันนะ ก็แคทําเสียงหนูก็รูสึกสนุกอะพี่”(เฟ อายุ 22 ป) 
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1.4 การใชส่ือออนไลนประเภทส่ือลามก ทําใหวัยรุนหญิงตัดสินใจมี
เพศสัมพันธวัยรุนหญิงใชส่ือลามกในออนไลน เปนชองทางในการคนหาหนังโป การดูหนังโปเปน
การกระตุนเราใหวัยรุนหญิงเกิดอารมณทางเพศ และมีความตองการเพศสัมพันธเหมือนในหนัง 
ความเชื่อเร่ืองความโรแมนติกและความใคร ทําใหวัยรุนหญิงมีเพศสัมพันธกับฝายชาย การแสดง
ทาทางกอดจูบของตัวละครในหนังโป ทําใหวัยรุนหญิงนํามาเปนตัวอยาง และไดลองทํากับแฟน 

“ส่ือออนไลนท่ีมีเนื้อหาเร่ืองเพศสัมพันธมีผลคะ ดูแลวจูบแบบนี้เราตอง
ไปลองทําบาง จนกระท่ังไปดูหนัง AV แลวลองทําแบบในหนังบาง ส่ือมันสงผลอยูแลว 100%” 
(ตอง อายุ 21 ป) 

1.5 การถูกทํารายรางกายและลวงละเมิดทางเพศ ทําใหเลิกรากันเพราะ
ความรุนแรงในคูรักถูกทําใหเปนเร่ืองระหวางคนสองคน และวัยรุนหญิงถูกตบตี และถูกลวงละเมิด
ทางเพศในหองของตนเอง ซ่ึงถูกทําใหเปนพื้นท่ีสวนตัว วัยรุนหญิงจึงถูกกระทํารุนแรงจากผูชายท่ี
คบหา เปนแฟนในโลกออนไลน ท้ังในชวงท่ีกําลังคบหาเปนแฟนกัน และชวงท่ีเลิกรากันไปแลว 
กระบวนการนี้ช้ีชัดวาวัยรุนหญิงไมสามารถตัดสินใจยุติความรุนแรงดวยตนเองได แมจะเลิกราและ
ไมยุงกับฝายชายอีก แตความมีอํานาจเหนือผูหญิงของผูชาย ก็ทําใหผูหญิงตกเปนเหยื่อการใชกําลัง
ลวงละเมิดทางเพศ จากแฟนหรือคนท่ีเคยเปนแฟนอยางไมสามารถหนีพนได  

“เขามางอแลวก็มาใชกําลังเพื่อจะรวมเพศ จะขมขืนเรา เราเคยมีอะไรกัน
มาแลว เขาใชกําลังกับเรา วันนั้นเราไมรูคะ เขาขอคุยเราก็ใหเขามาท่ีหอง เราบริสุทธ์ิใจไมรูวาเขาจะ
มาทําแบบนี้”(เฟ อายุ 22 ป) 

 
2. กลุมวัยรุนหญิงท่ีไมเคยมีประสบการณทางเพศสัมพันธมากอน แตเหงา ตองการท่ี

ปรึกษา ท่ีระบาย จึงใชโลกออนไลนในการหาเพื่อนคุยวัยรุนหญิงกลุมนี้ตองการที่ปรึกษา ท่ีระบายให
หายเหงา มากกวาจะคิดไปถึงเร่ืองการหาเพศสัมพันธตรงๆ แตลึกๆ แลวพวกเธอก็อยากมีจึงเร่ิมตน
ความสัมพันธในโลกออนไลนแบบเนิบชา ยาวนาน กวาจะไปพบตัวจริง เหตุท่ีทําใหวัยรุนหญิงกลุม
นี้ใชโลกออนไลนในการคบหาแฟน มีท้ังหมด 4 สาเหตุดังนี้ 

2.1 การมีฐานะปานกลางทําใหขวนขวายหาเงิน และไดรูจักผูชายในโลก
ออนไลน จนกระท่ังตกลงเปนแฟน มีอะไรกันและเลิกรากัน เพราะวัยรุนหญิงตองใชจายบริโภคนิยม
ทําใหวัยรุนหญิงกลุมนี้ตองพยายามหาเงินมาใชจายเพ่ิมจากท่ีพอแมให การขวนขวายหาเงินมาใช
จายในการเขาสูโลกออนไลนในการหาเพ่ือนคุยยามเหงา และหาท่ีปรึกษา นําไปสูการคบหาเปน
แฟน นัดเจอกัน มีเพศสัมพันธกัน และเลิกรากัน โดยวัยรุนหญิงลวนไมสามารถตัดสินใจไดเองอยาง



บัณฑิตวิทยาลัย  มหาวิทยาลัยมหิดล                                                                                            ศศ.ม. (สังคมศาสตรและสุขภาพ) / 151 

เด็ดขาด แตจะเปนไปโดยการควบคุมของผูชาย เนื่องจากไมเคยมีเพศสัมพันธมากอน กระบวนการที่
เกี่ยวของกับการหารายไดซ่ึงนําไปสูการคบหาแฟนในโลกออนไลนจนเลิกรากัน มีดังนี้ 

1) ทํางานพิเศษ หรือขอทุนการศึกษา เพื่อนําเงินมาใชจายในการเขาสู
โลกออนไลนเพื่อทําความรูจักผูชาย วัยรุนหญิงทํางานพิเศษนอกเวลาเรียนเพ่ือใชจายในการเขาสู
โลกออนไลนในยามท่ีตองการที่ปรึกษา หรือยามเหงา ไดแก นําเงินไปซ้ือกลองเว็บแคม (web 
camera) เพื่อพูดคุยแบบเห็นหนากับผูชายท่ีรูจักกันจากเฟสบุค ผูชายท่ีเขามาก็จะช้ีนําใหวัยรุนหญิง
รูสึกสบายใจ และดีท่ีไดมารูจักกัน เพื่อสานสัมพันธกันตอไปเร่ือยๆ  

“คุยกันมาประมาณ 1 อาทิตย หนูก็ไปซ้ือกลองเว็บแคมเพ่ือจะไดเห็น
หนากัน ก็ต้ังใจเลยคะเพราะวาอยากใหเขาเห็นหนาเราเหมือนกัน”(มานี อายุ 19 ป) 

2) ผูชายออกคาใชจายใหทุกอยางจึงตกลงเปนแฟนและมีเพศสัมพันธกัน 
เพราะฝายชายดูแล เอาใจใส วัยรุนหญิงจึงยอมออกไปเจอตัวจริงตามคํา

ชักชวนของผูชาย เปนการแสดงอํานาจทางออมใหวัยรุนหญิงยอมออกมาเจอตามท่ีตนตองการ ทํา
ใหในการเจอกันคร้ังตอๆมา วัยรุนหญิงยินยอมมีเพศสัมพันธกับฝายชายเมื่อเขาขอ ในการมาเจอตัว
จริงคร้ังแรกฝายชายออกคาใชจายใหวัยรุนหญิงทุกอยาง เพื่อใหวัยรุนหญิงรูสึกถึงความสปอรต
จริงใจ วัยรุนหญิงไมเคยมีแฟนมากอนก็ยิ่งรูสึกดีกับการกระทําของผูชาย จนไดตกลงเปนแฟนกัน
ตามท่ีฝายชายกําหนด หลังจากเปนแฟนกันแลว ฝายชายยิ่งตามใจ สงเงินใหใช สงอุปกรณการเรียน
ท่ีมีราคาแพงใหฟรีๆ  

“คาใชจายทุกอยางในการมาเจอหนูเขาก็ออกใหหมดเลย เขาออกคาขาว
ทุกอยาง พอหนูจะกลับ ก็ใหเงินแท็กซ่ี 200 บาท หนูรูสึกวาเขาเปนคนสปอรตและใจกวางคะ” (มานี 
อายุ 19 ป) 

3) เ ม่ือคบกันแลวผูชายเอาเปรียบเ ร่ืองเงินจึงเ ลิกรากัน  เพราะมี
เพศสัมพันธกันแลว และวัยรุนหญิงกลุมนี้จริงจังในความสัมพันธมาก จึงถูกฝายชายเอาเปรียบเร่ือง
เงิน ตองจํายอมใหฝายชายใชเงินของตนเอง ทําใหพวกเธอทนไมไดคิดจะเลิกรากับฝายชาย แตดวย
ความรักความผูกพัน ทําใหไมสามารถเลิกรากับฝายชายไดโดยเด็ดขาด ผูชายยังมีอํานาจสามารถ
ผูกมัดวัยรุนหญิงไวดวยความรัก การเล้ียงดูจากพอแมชวยใหวัยรุนหญิงสามารถเลิกรากับฝายชายได
ในท่ีสุด แตวัยรุนหญิงตองรูสึกผิดกับพอแมท่ีสงเงินมาให แตถูกฝายชายนําไปใชจายดวย 

“แมก็บอกวาเนี่ยมันเปนหนาท่ีเพราะเราเปนลูกผูหญิงไง ตองทํางานบาน
แทนผูชาย ผูชายก็ตองออกไปหาเงินขางนอก พอผูชายไมทํางานแลวมาใชของเรา หนูเลยคิดวาไม
โอเค” (เจ อายุ 21 ป) 
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2.2 การเติบโตมาในครอบครัวท่ีเขมงวดทําใหเขาสูโลกออนไลนเพื่อหา
เพื่อน ท่ีปรึกษา จนนําไปสูการตกลงเปนแฟน มีเพศสัมพันธ และเลิกรากันเพราะเติบโตมาจาก
ครอบครัวท่ีมีความเขมงวดจากระบบปตาธิปไตยเปนครอบครัวท่ีมีผูชายถืออํานาจตัดสินใจสูงสุดใน
บาน ทําใหวัยรุนหญิงไมกลาปรึกษาหรือเขาหาพอ จนวัยรุนหญิงตองเขาสูโลกออนไลนเพื่อสุมหา
เพื่อนใหมท่ีเขาใจตนเอง พรอมเปนท่ีปรึกษาหรือท่ีระบายได  เม่ือผูชายเขามาพูดคุย รับฟงวัยรุน
หญิงทุกๆ วัน ทําใหรูสึกดีและชอบมาก ผูชายก็ชักชวนใหวัยรุนหญิงออกมาเจอตัวจริง ดวยความท่ี
รูสึกวารักฝายชายแลว เพราะไมคอยไดรับความรักหรือคําปรึกษาจากพอแมท่ีเขมงวด วัยรุนหญิงจึง
ตัดสินใจตกลงเปนแฟน และยอมมีเพศสัมพันธกับฝายชายในท่ีสุด แลวผูชายก็เปล่ียนไปทําใหเลิก
กัน  
 

กรณีของมานี อายุ 19 ป 
มานีเปนลูกสาวคนเดียว ท่ีเกิดและเติบโตมาในครอบครัวท่ีมีพอผู

เขมงวด ดังนั้นมานีจึงเขาไปหาเพ่ือนคุยในโลกออนไลน จนมีผูชายคน
หนึ่งเขามาขอเปนเพื่อนในเฟสบุค และไดพูดคุยกันทําใหมานีรูสึกดีกับ
เขา เม่ือคุยกันมาเปนเวลา 3 วัน เขาก็ขอมานีเปนแฟน มานีรูสึกดีใจมาก 
นี่เปนความรักและการมีแฟนคร้ังแรกทําใหมานีตัดสินใจตกลงคบเปน
แฟนกับเขา  หลังจากนั้นอีก  3 เดือน  มานีก็นัดเจอและตัดสินใจมี
เพศสัมพันธกัน แมกลัววาจะโดนหลอกฟน แตดวยความท่ีใจเธอก็มี
ความรักคร้ังแรก เขาบอกวามานีเปนแฟนคนแรกของเขาเชนกัน การมี
เพศสัมพันธจึงเกิดข้ึน  

“ตอนนั้นหนูกลัวเขาจะหลอกฟน แตท่ียอมเพราะเรารัก และเขา
บอกวาไมเคยมีแฟนมากอนหนูเปนแฟนคนแรกของเขา” 

หลังจากไดมานีแลว เขาก็ไมคอยมาหาเธอท่ีกรุงเทพเชนเคย และก็
หายไปกลายเปนเลิกกนัในท่ีสุด 

 
2.3 การมีเพื่อน ครูอาจารย อินเตอรเนต สังคม และรัฐ ทําใหอยากมีแฟน 

อยากมีเพศสัมพันธ โดยใชโลกออนไลนเปนส่ือกลาง เพราะวัยรุนหญิงอยากมีแฟนเหมือนกับเพื่อน 
แตไมเคยมีแฟนมากอน ก็ทําตามเพ่ือนท่ีเขาไปหาแฟนในโลกออนไลน แฟนถูกทําใหเปนตัวแทน
ของความรัก ซอนทับดวยการถายทอดความคิดจากกลุมเพื่อน ซ่ึงเว็บไซตท่ีวัยรุนหญิงใชหาแฟน มี
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การแสกนคําพูดหยาบคาย ภาพโป ภาพลามก ตามมาตรการปองกันความปลอดภัยในการใชโลก
ออนไลนของรัฐ  
 

กรณีของเจ อายุ 21 ป 
เจ เปนเด็กสาวหาวๆ จึงไมมีผูชายเขามาจีบเหมือนเพื่อนๆ ท่ีอยูใน

กลุมเดียวกัน  ทําใหเจอยากมีแฟน อยากเดินเลนกับแฟนเหมือนคนอ่ืนๆ 
บาง  

 “เรายังเด็กเราก็อยากมีแฟน ดวยความมันเปนวัยรุนเราก็อยากมี
เหมือนคนอ่ืนบางอยากไปเดินเลนกับแฟน” 

เจใชเวลาวางเขาสูโลกออนไลนอยูแลว จึงลองเขาไปใชเว็บไซตหา
เพื่อนผูชายท่ีปลอดภัย มีการใชรูปคนเปนรูปโปรไฟล และมีขอความ
แนะนําตัวแสดงขอมูลใหอานได  

“เปนเว็บเกี่ยวกับการฝากประวัติ  มีรูปและขอความแนะนําตัว รูสึก
วามันปลอดภัยดี เพราะวาแสดงขอมูลใหอานได” 

แต เนื่องจากวัยรุนหญิงกลุมนี้ยังบริสุทธ์ิ  เพราะฉะน้ันการมี
เพศสัมพันธจะตอง 

เปนไปโดยมีการปองกันเทานั้นการอบรมเล้ียงดูจากพอแม ครู 
โรงเ รียน  กลุมเพื่อน  และส่ือ  ไดถ ายทอดความคิดความเ ช่ือเ ร่ือง
เพศสัมพันธ ท่ีตองเปนไปอยางปลอดภัย  ทําใหวัยรุนหญิงยินยอมมี
เพศสัมพันธกับฝายชายเม่ือมีการปองกันเทานั้น ผูชายจึงจัดหาถุงยาง
อนามัยมาเองต้ังแตคร้ังแรก  ทําใหวัยรุนหญิงเช่ือวาตนเองมีความ
รับผิดชอบ  

“รูมาจากอินเตอรเนตคะ วันนั้นก็มีการปองกันโดยถุงยาง ถาไม
ปองกันหนูก็คงไมยอมมีอะไรกับเขา เพราะหนูก็กลัวนะคะ ยังเด็ก และก็ยัง
ไมเคย”(แมร อายุ 21 ป) 

 
2.4 การมีความคิดวาเปนแฟนกันแลว ทําใหวัยรุนหญิงกลาท่ีจะไปเจอตัว

จริง และมีเพศสัมพันธกับผูชาย เพราะไมเคยมีประสบการณมากอน จึงมีแตความโรแมนติก เช่ือวา
การมีอะไรกับคนท่ีรักนั้นไมผิด จึงไดมีเพศสัมพันธกับแฟนเทานั้น ไมสําสอน แตสําหรับผูชายน้ัน
ความใครตองมากอนเสมอ พวกเขาดูแลเอาใจใสหวงใยวัยรุนหญิง เพื่อรอคอยวันท่ีวัยรุนหญิงรัก
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ไววางใจ นําไปสูการตัดสินใจมีเพศสัมพันธกันในท่ีสุด ฝายชายไดจงใจสรางบรรยากาศ และ
ชักชวนใหวัยรุนหญิงมาอยูในพื้นท่ีสวนตัวสองตอสอง และไดเร่ิมตนเลาโลม กระตุนใหวัยรุนหญิง
รูสึกจึงคลอยตามไปดวย  

“หนูรูสึกวาดวยบรรยากาศท่ีเปนหองสวนตัว เขาก็บอกวาคิดถึงเรา แลวก็
มาหอมแกม หนูก็ยอมคลอยตาม เพราะหนูก็โอเครูสึกวารักเขาเพราะเราก็คุยกันมานานและตกลงคบ
กันแลว ก็ไมไดคิดวาเสียหายอะไรถาจะมีอะไรกัน”(แหวว อายุ 22 ป) 
 

3. กลุมวัยรุนหญิงท่ีเคยมีแฟนมาแลว ใชโลกออนไลนแบบธรรมดาท่ัวไป ถูกหลอก
หรือชักชวนจากผูชายใหคบกันเม่ือมีการใชโลกออนไลนก็ตองมีการคนหากันของคนแปลกหนา 
วัยรุนหญิงกลุมนี้ใชโลกออนไลนอยางบริสุทธ์ิ ซ่ือๆ ตรงไปตรงมา แตถูกชายแปลกหนาชักชวนให
เขาไปพูดคุย และจบลงดวยการคบกัน มีเพศสัมพันธกันในที่สุด แตก็เปนไปเพียงคร้ังเดียวเทานั้น 
สาเหตุท่ีทําใหวัยรุนหญิงกลุมนี้คบหาแฟนในโลกออนไลนมี 4 สาเหตุ คือ 

3.1 การเล้ียงดูแบบเขมงวด และเล้ียงดวยเงิน ผลักใหวัยรุนหญิงตอบ
รับคําเชิญชวนของผูชายในโลกออนไลน จนเปนแฟนกัน นัดเจอกัน มีเพศสัมพันธ และเลิกรากันใน
ท่ีสุดเพราะถูกแมหามไมใหใชโลกออนไลนเวลาท่ีอยูดวยกันทําใหวัยรุนหญิงเลือกใชโลกออนไลน
เม่ืออยูคนเดียวเพ่ือหลีกเล่ียงการตอบคําถามของแม นําไปสูการทําความรูจักผูชายในโลกออนไลน 
แมวัยรุนหญิงจะไมสนใจในตอนแรก เม่ือโดนฝายชายแสดงความสนใจเปนพิเศษมาก จนวัยรุน
หญิงเกิดความรูสึกดีกับฝายชาย จนยอมใหฝายชายมาเจอตัวจริง และไดตกลงเปนแฟนกันในท่ีสุด 
เพราะรูสึกถึงการดูแลเอาใจใสแบบท่ีไมเคยไดรับจากพอแมท่ีเขมงวด เม่ือเปนแฟนกันแลววัยรุน
หญิงก็ไดมีเพศสัมพันธกับฝายชาย แตเปนเพศสัมพันธท่ีมาจากการเล้ียงของแมท่ีไมเคยสงเสริม หรือ
ยอมรับการมีความรักในวัยเรียนแมจึงไมชอบใหวัยรุนหญิงมีแฟนตอนนี้ วัยรุนหญิงจึงไดมี
เพศสัมพันธกับฝายชายเพียงคร้ังเดียวแลวไดเลิกรากัน  

“แคผูชายในชีวิตจริงหนูแมยังไมคอยจะชอบเลย แลวนี่ผูชายในโลก
ออนไลนแมจะรับไดหรอ หนูก็เลยไมตองบอกแมแลวกัน” (กี้ อายุ 22 ป) 

3.2 การมีรายไดจากการขอพอแมและทํางานพิเศษ ทําใหมีเงินเขาสูโลก
ออนไลนแบบท่ัวๆไป วัยรุนหญิงท่ีมีฐานะดี ใชเงินไปกับการเขาสูโลกออนไลนไดตามใจชอบ วัยรุน
หญิงท่ีมีฐานะปานกลาง ก็จะตองทํางานพิเศษเพื่อนําเงินมาซ้ือโทรศัพทสมารทโฟน เพื่อเขาสูโลก
ออนไลนเชนกัน ทําใหผูชายผานเขามาเจอ และแสดงความช่ืนชอบรูปโปรไฟลของวัยรุนหญิง จน
เขาไปกดไลค (like)ทุกวันวัยรุนหญิงจึงรูสึกดีท่ีมีคนมาติดตาม และรับคําขอเปนเพื่อนของฝายชาย 
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ทําใหไดทําความรูจักกันมากข้ึน ฝายชายก็ใชความแนบเนียนในการพูดคุยลักษณะจีบ ใหวัยรุนหญิง
รูสึกดีข้ึนเร่ือยๆ จนนําไปสูการคบหาเปนแฟนกันตอไป 

“เขาเขามากดถูกใจรูปเราทุกวัน จนเราก็อยากรูและสนใจบางวาเขาเปน
ใคร เราก็เลยตอบรับคําขอเปนเพื่อนพอรับเพื่อนเขาก็ทักมาก็ถามวาเราอยูไหน ทําอะไร เราก็รูสึกดี
วามีเพื่อนคุย ทําใหหายเหงา” (สมโอ อายุ 20 ป) 

3.3 การเคยถูกแฟนเกาทํารายรางกายทําใหตัดสินใจไปเจอตัวจริงกับ
ผูชายท่ีสุภาพไวใจไดเพราะความรุนแรงเปนส่ิงท่ีพบเจอไดในทุกเพศ ทุกวัย แตสวนใหญแลว ผูท่ี
กระทําความรุนแรงจะเปนผูชาย ซ่ึงถือวาตนเองเปนเพศท่ีมีอํานาจท่ีสุด เหนือผูอ่ืนในสังคม และ
ผูหญิงก็จะเปนเหยื่อของความรุนแรง ทําใหวัยรุนหญิงท่ีเคยไดรับความรุนแรงจากแฟนเกามาแลว มี
ความหวาดกลัว ระมัดระวังตัว และจะมองหาผูชายคนใหมท่ีมีทาทางสุภาพ ไมนากลัว เพื่อสาน
สัมพันธกันตอไป จนกระท่ังตัดสินใจใหฝายชายมาเจอตัวจริง  

“เขาเปนผูชายท่ีอายุใกลเคียงกัน รูปรางหนาตาก็ไมนากลัว ดูเปนคน
สุภาพ และบานเขาก็อยูใกลเคียงกับจังหวัดหนู หนูก็คิดวาไมไกลกัน ก็เลยไดเจอกัน”(สมโอ อายุ 20 
ป) 

3.4 การส่ังสอนจากสังคม เพื่อน ครู ทําใหกลาไปนัดเจอตัวจริง และมี
เพศสัมพันธกับฝายชายเพียงคร้ังเดียวเทานั้นก็เลิกรา โดยไมเคยใชโลกออนไลนคุยกับคนแปลกหนา
อีกเลยประกอบดวย 

3.4.1 ความเชื่อเร่ืองการเขาตามตรอกออกตามประตู แสดง
ถึงความจริงใจ และถูกตอง เพราะสังคมไทยมีความเช่ือเร่ืองการเขาตามตรอกออกตามประตู ทําให
วัยรุนหญิงเช่ือวาการเขาตามตรอกออกตามประตู ทําอะไรก็อยูในสายตาผูใหญ เปนการแสดงออกถึง
ความจริงจังจริงใจ เม่ือฝายชายพูดขอไปเจอตัวจริงวัยรุนหญิงท่ีบาน เธอจึงยินยอมใหเขามาเจอ ทํา
ใหผูชายดูเปนคนดีในสายตาผูใหญ งายตอการคบหากันตอไป  

“หนูก็ใหเขามาหาท่ีบาน กรู็สึกดี ชอบท่ีเขากลามาหาเรา ทํา
ใหคนท่ีบานรับรู เขาเคยชวนหนูไปเท่ียวท่ีอ่ืน หนูก็ไมเคยไป เพราะหนูกลัวคนที่บานจะรู ไมอยาก
ใหมีใครมองเราไมดี” (สมโอ อายุ 20 ป) 

 3.4.2วัยรุนหญิงติดเพื่อน เชื่อฟงเพื่อน เพราะพอแม
เขมงวดมากวัยรุนหญิงถูกเล้ียงมาในครอบครัวท่ีเขมงวด แมไมอยากใหมีแฟน ไมอยากใหใชโลก
ออนไลนคุยกับใครเวลาท่ีอยูกับครอบครัว ทําใหวัยรุนหญิงกลุมนี้ติดเพื่อน มีอะไรก็จะเลาใหเพื่อน
ฟง ยิ่งถามีเร่ืองผูชายจะเลาใหเพื่อนฟงมากกวา เม่ือเลาใหเพื่อนฟงแลว เพื่อนจะตักเตือนเร่ืองความ
ปลอดภัย เพราะในโลกออนไลนไมรูหนา ไมรูตัวตนท่ีแทจริง วัยรุนหญิงก็จะเช่ือฟงคําตักเตือนของ
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เพื่อน และตัดสินใจใหผูชายมาเจอตัวจริงท่ีมหาวิทยาลัยท่ีมีเพื่อนๆ อยูดวย และเปนท่ีท่ีวัยรุนหญิง
คุนชินทําใหรูสึกปลอดภัยสําหรับการนัดเจอตัวจริงกันท่ีสุด  

“เพื่อนก็บอกวาใหดูดีดีเพราะเปนคนในโลกออนไลน เขา
เปนใครก็ไมรู โปรไฟลจริงๆ เขาเปนยังไงก็ไมรู หนูก็เช่ือเพื่อนนะก็ฟงท่ีเพื่อนเตือน” (กี้ อายุ 22 ป) 
 
 

บทสรุป 
จากผลการศึกษาประสบการณการคบหาแฟนในโลกออนไลนของวัยรุนหญิง พบวา

เปนประสบการณท่ีเต็มไปดวยแรงกดดันจากครอบครัว การเล้ียงดูของพอแม และสังคมภายนอก 
รวมกับการใชจายบริโภคนิยมสูง ซ่ึงเปนแรงกดดันจากระบบทุนนิยมชายเปนใหญ เขามาบีบบังคับ
และผลักใหวัยรุนหญิงเขาไปใชโลกออนไลนเพื่อแสวงหาเพศสัมพันธ และหาเพื่อนเพื่อเปนท่ี
ปรึกษาท่ีระบาย หรือแมแตการถูกหลอกหรือชักชวนจากผูชายในโลกออนไลน โดยท่ีวัยรุนหญิงไม
เคยมีอิสระในการตัดสินใจดวยตนเองอยางแทจริง ดวยเง่ือนไขและความกดดันของวัยรุนหญิงแตละ
คนท่ีมีโครงสรางชีวิตแตกตางกัน ทําใหเกิดแบบแผนประสบการณการใชโลกออนไลนในการคบ
หา เปนแฟน กับเพศตรงขามท้ังหมด 3 กลุม โดยสรุปดังนี้ 

 
1. กลุมวัยรุนหญิงท่ีมีประสบการณสูง ใชโลกออนไลนในการแสวงหาเพศสัมพันธซ่ึง

เกิดขึ้นและจบลงอยางรวดเร็ว เปนกลุมท่ีตกเปนเหยื่อผูถูกกระทําความรุนแรงจากความสัมพันธใน
โลกออนไลนซํ้าแลวซํ้าอีก 

วัยรุนหญิงกลุมนี้เคยมีประสบการณในการคบหา เปนแฟน กับผูชายในโลกออนไลน
มาแลว และมีประสบการณทางเพศสัมพันธมาแลวหลายคร้ัง ทําใหเม่ือสรางความสัมพันธกับผูชาย
คนหนึ่งไปจนส้ินสุดท่ีการเลิกรากันแลววัยรุนหญิงกลุมนี้ก็จะเร่ิมตนใชโลกออนไลนเขาสูการคบหา
ผูชายอีก กระบวนการตางๆ เกิดข้ึนและจบลงอยางรวดเร็ว เพราะวัยรุนหญิงเคยมีประสบการณ
เหลานี้มาแลวจนกระท่ังวัยรุนหญิงไดรับความรุนแรงจากฝายชาย มีท้ังถูกทํารายรางกาย และการ
ลวงละเมิดทางเพศ ท้ังในชวงท่ีกําลังคบหาเปนแฟนกันอยู และชวงท่ีเลิกรากันไปแลว วัยรุนหญิงตก
เปนเหยื่อของผูชายท่ีข้ึนช่ือวาแฟนซํ้าแลวซํ้าเลาในหองของพวกเธอเอง อีกท้ังพบวาการมี
เพศสัมพันธกันเปนแบบไมมีการปองกันอยางสมํ่าเสมอ ฝายชายไมยอมใสถุงยางอนามัย ท้ังท่ีเคย
เปนหนองในเทียมหลายคร้ัง และวัยรุนหญิงยังเคยถูกรวมประเวณีในขณะท่ีมีประจําเดือน และฝาย
ชายยังหล่ังภายในอีก ทําใหวัยรุนหญิงตองอยูกับความวิตกกังวลวาจะต้ังครรภ และเรียนไมจบ จน
ตองไปจัดหายาคุมกําเนิดมารับประทานเอง กระบวนการน้ีช้ีชัดวาวัยรุนหญิงไมสามารถตัดสินใจยุติ
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ความรุนแรงดวยตนเองได แมจะเลิกราและไมยุงกับผูชายอีก แตความมีอํานาจเหนือผูหญิงของผูชาย 
ก็ทําใหผูหญิงตกเปนเหยื่อการใชกําลังลวงละเมิดทางเพศ จากแฟน หรือคนที่เคยเปนแฟนอยางไม
สามารถหนีพนไดโดยเด็ดขาด 

 
2. กลุมวัยรุนหญิงท่ีไมเคยมีประสบการณทางเพศสัมพันธมากอน แตเหงา ตองการท่ี

ปรึกษา ท่ีระบาย จึงใชโลกออนไลนในการหาเพื่อนคุย เปนกลุมท่ีตกอยูในเพศสัมพันธเชิงอํานาจ
ระหวางหญิงชาย 

วัยรุนหญิงกลุมนี้ไมเคยมีประสบการณทางเพศสัมพันธมากอน การเขาสูโลกออนไลน
จึงเปนไปดวยความละเอียดออน เนิบนาบ และเต็มไปดวยความรูสึกดีตอกันดวยความรูสึกตองการที่
ปรึกษา ท่ีระบายใหหายเหงา มากกวาจะคิดไปถึงเร่ืองการหาเพศสัมพันธตรงๆ แตลึกๆ แลวพวกเธอ
ก็อยากมี ดังนั้นการมีเพศสัมพันธจึงเปนเพศสัมพันธเชิงอํานาจระหวางหญิงชาย ผูชายเปนผูกุม
อํานาจและวัยรุนหญิงเปนผูเดินตามเสนทางท่ีฝายชายสรางไว ยิ่งวัยรุนหญิงมีความตองการ แต
หวาดกลัวและไมกลามากเทาไร ผูชายย่ิงมีอํานาจมากข้ึนเทานั้น เนื่องจากวัยรุนหญิงกลุมนี้ยัง
บริสุทธ์ิ เพราะฉะนั้นการมีเพศสัมพันธจะตองเปนไปโดยมีการปองกันเทานั้นการอบรมเล้ียงดูจาก
พอแม ครู โรงเรียน กลุมเพื่อน และส่ือ ความเช่ือเร่ืองการต้ังครรภ และการทําแทง ไดถายทอด
ความคิดความเช่ือเร่ืองเพศสัมพันธท่ีตองเปนไปอยางปลอดภัยมีการปองกันดวยถุงยางอนามัย ผูชาย
จึงจัดหาถุงยางอนามัยมาเองต้ังแตคร้ังแรก ทําใหวัยรุนหญิงเช่ือวาตนเองมีความรับผิดชอบ แต
หลังจากคร้ังแรกแลว ผูชายก็ไมไดสนใจใสถุงยางอนามัยทุกคร้ัง ทําใหวัยรุนหญิงตองคุมกําเนิดดวย
ตนเอง เม่ือส้ินสุดความสัมพันธแลว วัยรุนหญิงยังไมสามารถออกมาจากเสนทางอํานาจท่ีผูชายวาง
ไวไดโดยเด็ดขาด แมวัยรุนหญิงจะผานประสบการณมีเพศสัมพันธแลวเม่ือจบความสัมพันธ  แตก็ยัง
มีความเหงาและตองการที่ปรึกษา วัยรุนหญิงยังเขาไปใชโลกออนไลนในการหาเพ่ือน หาท่ีปรึกษา
อยูบางอยางมีบทเรียนเปนภูมิคุมกัน 

 
3. กลุมวัยรุนหญิงท่ีเคยมีแฟนมาแลว ใชโลกออนไลนแบบธรรมดาท่ัวไป ถูกหลอก

หรือชักชวนจากผูชายใหคบกัน เปนกลุมท่ีเส่ียงตอการเปนเหยื่อชายนักลาในโลกออนไลน 
วัยรุนหญิงกลุมนี้ ไมไดใหความสําคัญกับการใชโลกออนไลนเพื่อคุยกับคนแปลกหนา 

จึงถือเปนกลุมท่ีบริสุทธ์ิ ใชโลกออนไลนแบบซ่ือๆ ตรงไปตรงมาแบบปกติท่ัวไป เชน คุยกับเพื่อนท่ี
มหาวิทยาลัย คุยกับพอแม หรือโชวผลงานศิลปะทํามือ หรือเขาคลับออกกําลังกาย แตถึงอยางนั้น
เมื่อมีการใชโลกออนไลนก็ตองมีการคนหาเช่ือมตอกันของคนแปลกหนา วัยรุนหญิงกลุมนี้ไดถูก
ชายแปลกหนาชักชวนใหเขาไปพูดคุย และจบลงดวยการคบกัน มีอะไรกันในที่สุด เนื่องจากวัยรุน
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หญิงกลุมนี้เคยมีแฟนมาแลว พวกเธอจึงรูจักการปองกันและการคุมกําเนิด อีกท้ังครูก็สอนเร่ือง
เพศศึกษาทําใหวัยรุนหญิงมีความรูเร่ืองเพศสัมพันธมากพอสมควร ในการมีเพศสัมพันธกันนั้นจึง
พบวา วัยรุนหญิงสามารถดูแลตัวเองไดโดยการใหฝายชายใชถุงยางอนามัย แตยังมีวัยรุนหญิงอีกราย
หนึ่งท่ีไมรูตัวมากอนวาจะตองมีเพศสัมพันธกับฝายชาย เพราะวันนั้นฝายชายไดขอรองออนวอนจน
วัยรุนหญิงยอมใจออนมีเพศสัมพันธกับเขา เม่ือเหตุการณจบลงวัยรุนหญิงรูสึกผิดหวังและเสียใจ ท่ี
พลาดใหฝายชายหลอกลอใหไปมีเพศสัมพันธดวย และไมมีการปองกัน วัยรุนหญิงไดจัดหายา
คุมกําเนิดฉุกเฉินมารับประทานเอง ดังนั้นเม่ือเลิกกัน วัยรุนหญิงก็ไมเคยคุยกับคนแปลกหนาใน
เฟสบุคอีก เพราะคิดวาโลกออนไลนมีแตความหลอกลวง ไมรูวาอะไรจริงหรือไมจริง มันเปนเร่ืองท่ี
นาผิดหวังเสียใจท่ีไดมารูจักกับผูชายเหลานี้ อยางไรก็ตาม เม่ือมีการเขาไปใชโลกออนไลน ก็ยอมมี
โอกาสที่จะมีผูชายแปลกหนาเขามาทําความรูจัก ชักชวน หลอกลอ ใหวัยรุนหญิงหลงเช่ือและเขาไป
สรางความสัมพันธกัน ทายท่ีสุดแลววัยรุนหญิงกลุมนี้จึงยังคงเปนกลุมเปราะบาง ท่ีเส่ียงตอการตก
เปนเหยื่อของชายนักลาในโลกออนไลนตอไปเร่ือยๆ 

 
 

อภิปรายผลและขอเสนอแนะ 
การศึกษาครั้งนี้เปนเพียงสวนหนึ่งท่ีตองการนําเสนอเสียงสะทอนของวัยรุนหญิงท่ีคบ

หา เปนแฟน กับเพศตรงขามในโลกออนไลน เพื่อแสดงใหเห็นประสบการณความกดดันจากความ
ไมเขาใจของคนในครอบครัวและสังคม ถึงการถูกเอาเปรียบจากระบบทุนนิยมชายเปนใหญในการ
คบหา เปนแฟน กับเพศตรงขามในโลกออนไลน ทําใหวัยรุนหญิงตองตกเปนเหยื่อของผูชายและ
นายทุน จนตองตอสูกับระบบทุนนิยมชายเปนใหญท่ีกดทับโดยลําพัง เปนประสบการณจริงท่ีคนใน
สังคมมองไมเห็นวาเปนปญหา มีแตกลาวโทษวาวัยรุนหญิงไมรูจักปองกันดูแลตนเอง ทําใหตกเปน
เหยื่อผูชายในโลกออนไลน ซ่ึงความคิดนี้มาจากความไมเสมอภาคกันระหวางหญิงชายในสังคม 
ดังนั้นเพื่อแกปญหาดังกลาว ผูวิจัยจึงไดอภิปรายผลและขอเสนอแนะไปในคราวเดียวกัน ดังนี้ 

1. การเล้ียงดูแบบปตาธิปไตยท่ีเขมงวดระบบทุนนิยมชายเปนใหญท่ีแทรกซึมในสังคม 
ทําใหวัยรุนหญิงเขาไปคบหา เปนแฟน กับเพศตรงขามในโลกออนไลนแตกตางกันตามการเล้ียงดู
แบบปตาธิปไตย ในครอบครัวท่ีพอแมมีอํานาจเหนือทุกคนในบาน ใชอํานาจของความเปนพอแมทํา
ใหตนเองตองถูกเสมอและกลายเปนการบังคับใหลูกทําตาม การปดกั้นเร่ืองความรัก ใหสนใจใน
การศึกษาเลาเรียน ยิ่งทําใหวัยรุนหญิงไมเช่ือฟง และไมกลาเขาหา ความเขมงวดเร่ืองกิริยามารยาท
ความเปนผูหญิงดี และการเปนลูกสาว เปนอุดมการณอยางหน่ึงในระบบชายเปนใหญ ทําใหเกิด
ความคิดความเช่ือวา การเปนลูกท่ีดีตองเคารพเช่ือฟงคําส่ังสอนของพอแม เพราะพอแมจะตองหาส่ิง
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ท่ีดีท่ีสุดมาใหลูกเสมอ เปนการผลักใหวัยรุนหญิงแสวงหาที่ปรึกษา ท่ีระบาย ในโลกออนไลน 
นําไปสูการคบหา เปนแฟนกัน จบลงท่ีการเปนเหยื่อผูไดรับความรุนแรงทางรางกาย การถูกลวง
ละเมิดทางเพศ และการมีชีวิตอยูอยางหวาดกลัวคนแปลกหนาในโลกออนไลน ซ่ึงปญหาครอบครัว
ไมใชปญหาท่ีอยูในครอบครัวเทานั้น แตจะกลายเปนปญหาของสังคมในท่ีสุด 

ขอเสนอแนะ ทุกคนในครอบครัวท้ังพอ แม ลูก จะตองมีความรักและเขาใจซ่ึงกันและ
กันอยางแทจริง พอแมตองไมใชเพียงเขมงวด หรือใชอํานาจบังคับ ใหลูกเช่ือฟงเคารพในคําส่ังสอน
ของพอแมแตฝายเดียว ตองฟงเหตุผลของลูกอยางเปดใจ ไมควรคิดวาเปนการเถียง สวนลูกหรือ
วัยรุนหญิงนั้น ตองมีความกลาท่ีจะช้ีแจงเหตุผลใหพอกับแมฟง ไมควรเลือกปดบังความจริง และหัน
ไปพึ่งพาคนอ่ืนๆ นอกครอบครัวเปนหลัก ดังนั้นคนในครอบครัวจะไดเรียนรู ปรับความเขาใจ และ
ใหเวลาซ่ึงกันและกันตามความเหมาะสมที่ครอบครัวควรจะไดรับ ทําใหลูกมีภูมิคุมกันและไมใช
เวลาแสวงหาเพ่ือนคุยในโลกออนไลนเปนสําคัญ 

2. การเขาสูสังคมแหงบริโภคนิยม ทําใหเกิดการเปล่ียนแปลงดานเศรษฐกิจ และการใช
จายเกินความจําเปนดานเทคโนโลยีการส่ือสาร กลุมวัยรุนกลายเปนทาสของทุนนิยม ในการใช
โทรศัพทสมารทโฟน อินเตอรเนต คอมพิวเตอรโนตบุค และคอมพิวเตอรท่ีมีบริการเสริมตางๆ การ
กําเนิดของเฟสบุค (facebook)ไลน (line)และธุรกิจเว็บไซตหาเพ่ือนคุย ทําใหนายทุนผลิตอุปกรณ
ไฮเทคเขามาเอารัดเอาเปรียบวัยรุนหญิง โดยทําใหเช่ือวาเปนความจําเปนในชีวิตประจําวัน เพราะมี
การจัดการตลาด การโฆษณาชวนเช่ือ ซ่ึงสวนใหญวัยรุนหญิงมีฐานะปานกลาง ตองขวนขวายหาเงิน 
ตองทํางานพิเศษเพื่อนําเงินมาเขาสูโลกออนไลน ไปจนถึงการไดเงินจากผูชายท่ีเจอกันในโลก
ออนไลน ทําใหตองตอบแทนเขาดวยการคบเปนแฟน และมีเพศสัมพันธคร้ังแรก และยังถูกฝายชาย
หลอกเอาเงิน หรือเอาเปรียบในเร่ืองการใชเงิน เปนการเอาเปรียบของระบบทุนนิยมชายเปนใหญท่ี
แทรกซึมอยูในสังคมบริโภคนิยมอยางไมมีทางหลีกเล่ียง 

ขอเสนอแนะวัยรุนหญิงจะตองรูเทาทันการเขามาเอารัดเอาเปรียบของทุนนิยม จะตอง
ทําลายบริโภคนิยมโดยการไมหลงไปตามแฟช่ัน ส่ิงท่ีเพื่อนคนอ่ืนๆ มี ท้ังนี้ส่ือตองไมชูประเด็น
เกี่ยวกับบริโภคนิยมใหเปนท่ีเดนชัดเกินความเปนจริง และครอบครัวท่ีเคยใหวัยรุนหญิงหาเงินมาใช
จายบริโภคนิยมดวยตนเองอยางอิสระน้ัน พอแมจะตองสอนใหลูกเห็นคุณคาของเงินท่ีหามาได และ
คุณคาของส่ิงของ ทําใหวัยรุนหญิงเห็นวาส่ิงไหนท่ีจําเปนตอการดําเนินชีวิต ท่ีสมควรซ้ือและรักษา
ใหดี ไมหลงไปตามกระแสนิยม ทําใหวัยรุนหญิงตระหนักถึงการใชจายท่ีจําเปนอยางแทจริง และจะ
ไมนําเงินไปใหผูชายใชอยางฟุมเฟอยอีก 

3. กลุมวัยรุนหญิงท่ีมีประสบการณสูง ใชโลกออนไลนในการแสวงหาเพศสัมพันธซ่ึง
เกิดขึ้นและจบลงอยางรวดเร็วเปนกลุมท่ีตกเปนเหย่ือผูถูกกระทําความรุนแรงจากความสัมพันธใน
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โลกออนไลนซํ้าแลวซํ้าอีก เคยใชโลกออนไลนในการสรางความสัมพันธกับเพศตรงขามมาแลว 
และจบลงอยางรวดเร็ว ตองผิดหวังจนเลิกรากัน เม่ือเลิกรากันแลวก็กลับเขาไปใชโลกออนไลนใน
การสรางความสัมพันธกับผูชายอีก เปนเชนนี้ซํ้าไปซํ้ามา แตไมพบวาวัยรุนหญิงเปนผูมีอํานาจใน
การตัดสินใจไดอยางแทจริง เพราะการมีเพศสัมพันธนั้นลวนเกิดข้ึนโดยไมมีการปองกัน กลับเปน
การหาความสุขของฝายชายเพียงฝายเดียว ทําใหวัยรุนหญิงเกิดความรูสึกเครียด หวาดกลัว และรูสึก
ผิด ถึงแมจะมีประสบการณมาแลว แตไมทําใหวัยรุนหญิงหลุดพนจากความวิตกกังวล กลัวทอง กลัว
เสียอนาคตได นอกจากนี้พวกเธอยังถูกทํารายรางกาย และถูกขมขืน ทําใหเจ็บชํ้าน้ําใจจากผูชายท่ีคบ
กันในโลกออนไลน การศึกษานี้ช้ีชัดวาวัยรุนหญิงกลุมนี้เปนกลุมเปราะบางท่ีจะตองไดรับการเอาใจ
ใสดูแลอยางเรงดวน เพราะไมอยางนั้นพวกเธออาจจะมีปญหาสุขภาพเร่ืองภาวะการเจริญพันธ และ
การเปนโรคติดตอทางเพศสัมพันธได 

ขอเสนอแนะ วัยรุนหญิงจะตองมีความรักในเนื้อตัวรางกายของตน เห็นคุณคาของ
ตนเอง โดยไมนําเอาความคิดเหมารวมหรือการครอบงําของสังคมปตาธิปไตยวาผูหญิงท่ีมี
ประสบการณทางเพศสัมพันธสูง คือผูหญิงไมดี แตวัยรุนหญิงตองมีความเช่ือม่ันในคุณคาของ
ตนเอง และตอสูกับการครอบงําของระบบปตาธิปไตยในสังคมใหได    

4. กลุมวัยรุนหญิงท่ีไมเคยมีประสบการณทางเพศสัมพันธมากอน แตเหงา ตองการที่
ปรึกษา ท่ีระบาย จึงใชโลกออนไลนในการหาเพ่ือนคุยเปนกลุมท่ีตกอยูในเพศสัมพันธเชิงอํานาจ
ระหวางหญิงชายเพราะไมเคยมีประสบการณเร่ืองเพศสัมพันธมากอน แตก็มีความตองการ การคบ
หา เปนแฟนกันนั้น เปนไปอยางเนิบนาบ สวยงามในโลกออนไลนวัยรุนหญิงจึงไมมีอํานาจในการ
ตัดสินใจดวยตนเองไดโดยเด็ดขาด ฝายชายเปนผูควบคุมทุกอยาง ต้ังแตการทําความรูจัก ขอเปน
แฟนและชักชวนใหออกไปเจอตัวจริง ซ่ึงก็เขาสูเพศสัมพันธท่ีฝายชายเปนผูกําหนด แมฝายชายจะ
ยินดีปองกันโดยการใสถุงยางอนามัยในการมีเพศสัมพันธคร้ังแรกทุกราย แตในการมีเพศสัมพันธ
คร้ังตอๆไป ผูชายไมสนใจใสถุงยางอนามัยทุกคร้ัง วัยรุนหญิงตองจัดหายาคุมกําเนิดมารับประทาน
เอง เพราะกลัวต้ังครรภไมพรอม จนเมื่อฝายชายไดทุกอยางจนพอใจแลว ก็ตีตัวออกหาง วัยรุนหญิง
ตองทนรับความเสียใจ และเสียความบริสุทธ์ิ ทําใหวัยรุนหญิงรูสึกผิดตอพอแมอยางมาก แตท้ังนี้
ท้ังนั้นแมเลิกรากันแลว พวกเธอยังเขาไปใชโลกออนไลนหาเพื่อนคุยเชนเคย แตก็เปนไปดวยการใช
อยางมีภูมิคุมกัน เหตุนี้ถือเปนประเด็นท่ีควรหาทางแกไขต้ังแตเนิ่นๆ เพื่อปองกันไมใหวัยรุนหญิง
ถลําลึกเขาไปใชโลกออนไลน จนกลายเปนติด อีกท้ังการเปนกลุมท่ีเคยมีเพศสัมพันธกับแฟนท่ีคบ
หากันในโลกออนไลนมาแลว จึงมีความเส่ียงท่ีจะใชโลกออนไลนหาแฟนซํ้าแลวซํ้าอีก จนตกเปน
เหยื่อผูชายท่ีแสวงหาเพศสัมพันธในอนาคต 
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ขอเสนอแนะครอบครัวจะตองมีความเขมแข็ง พอแม เพื่อไมใหวัยรุนหญิงเหงาและมี
เวลาอยูในโลกออนไลนมากเกินไป เม่ืออยูในบานพอแมจะตองหาเวลาดูแลเอาใจใสลูกใหมากข้ึน 
พอแมตองไมปฏิเสธหากวัยรุนหญิงเขามาขอคําปรึกษาในเร่ืองการมีแฟน เร่ืองความรัก หรือเร่ือง
เพื่อน ไมควรปดกั้นหรือดุดาเม่ือวัยรุนหญิงมาขอคําปรึกษา เพราะถาดุดาพวกเธอก็จะเขาไปใชโลก
ออนไลนหาเพื่อนอีก  

5.กลุมวัยรุนหญิงท่ีเคยมีแฟนมาแลว ใชโลกออนไลนแบบธรรมดาท่ัวไป ถูกหลอก
หรือชักชวนจากผูชายใหคบกันเปนกลุมท่ีเส่ียงตอการเปนเหยื่อชายนักลาในโลกออนไลนแมจะเคย
มีแฟนมาแลว แตก็ไมไดประสบความสําเร็จในความรัก มักตองเจอผูชายท่ีเจาชู ไมจริงใจ ใชความ
รุนแรงตบตีทํารายรางกาย ทําใหวัยรุนหญิงไมเคยคิดจะใชโลกออนไลนคุยกับคนแปลกหนา พวก
เธอเปนกลุมที่บริสุทธ์ิในการใชโลกออนไลน เพราะใชแบบซ่ือๆ ตรงไปตรงมา อยางไรก็ตาม พวก
เธอยังถูกชายแปลกหนาชักชวนใหเขาไปพูดคุย และจบลงดวยการคบกัน มีอะไรกันในท่ีสุด แต
เปนไปเพียงครั้งเดียว เนื่องจากไมไดต้ังใจจะมีแฟนในโลกออนไลน แมการคบหากับผูชายท่ีเจอกัน
ในมหาวิทยาลัย หรือท่ีไดเจอตัวกันจริงๆ จะมีความจีรังยั่งยืนมากกวาผูชายที่เขามาชักชวนในโลก
ออนไลนท่ีเกิดข้ึนและจบลงอยางรวดเร็วในระยะเวลาส้ันๆ แตถาหากวัยรุนหญิงยังเขาสูโลก
ออนไลนเปนปกติ ก็มีโอกาสตกเปนเหยื่อของชายนักลาในโลกออนไลนได  

ขอเสนอแนะวัยรุนหญิงควรฝกฝนกระบวนการทางความคิดท่ีเปนเหตุเปนผล ทําให
เกิดการคิดไตรตรอง วิเคราะห สังเคราะห จนสามารถแยกแยะเร่ืองจริง และเร่ืองท่ีเปนมายาคติได 
จะทําใหไมโดนหลอกหรือถูกชักชวนใหทําอะไรเพราะคําพูด และความตองการของฝายชายงายๆ 
และกฎหมายจะตองเอาโทษ เอาผิด กับการกระทําของผูซ่ึงลอลวงวัยรุนหญิงกลุมนี้ใหหนัก และตอง
กระทําจริง เพื่อเปนบทเรียนและปองกันใหคนไมกลากระทําความผิดในการลอลวงอีก 

6. ผลการศึกษามีท้ังความแตกตาง และสอดคลองกับการทบทวนวรรณกรรมบางสวน 
และพบวาผลการศึกษานี้แตกตางจากแนวคิดแนวคิดหลังสมัยใหม (Postmodernity) ท่ีวัยรุนหญิง
สามารถคบหาเพศตรงขามไดอยางอิสระ มีอํานาจในการตอรองความสัมพันธในโลกออนไลน ได
แสดงออกซ่ึงความเปนตัวของตัวเองกับเพศตรงขามอยางเต็มท่ี แตในการศึกษานี้กลับพบวา วัยรุน
หญิงลวนตกเปนเหยื่อภายใตอํานาจของผูชายท่ีคบหา เปนแฟนในโลกออนไลน ต้ังแตกลุมท่ีมี
ประสบการณสูง กลุมท่ีไมเคยมีประสบการณทางเพศแตอยากมี จนถึงกลุมท่ีเคยมีแฟนมาแลว ถูก
ชักชวนหรือหลอกใหเขาไปใชโลกออนไลน ท่ีสําคัญนั้น เม่ือออกมาเจอตัวจริง และมีเพศสัมพันธ
กันแลว พบวาวัยรุนหญิงไมมีสิทธ์ิในการตัดสินใจมีเพศสัมพันธดวยตนเอง ลวนถูกกําหนดโดยฝาย
ชาย ทําใหวัยรุนหญิงยังไดรับความรุนแรง ถูกทํารายรางกาย และถูกลวงละเมิดทางเพศท้ังในขณะท่ี
คบหากันและหลังจากท่ีเลิกรากันแลว ช้ีชัดวาวัยรุนหญิงไมไดตัดสินใจดวยตนเอง แตเปนเพราะ
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ระบบทุนนิยมชายเปนใหญ เขาไปครอบงําทุกโครงสรางชีวิตของวัยรุนหญิง ทําใหวัยรุนหญิงตก
เปนเหยื่อผูชายท่ีคบหา เปนแฟนกันในโลกออนไลน 

ผลการศึกษาการคบหา เปนแฟน กับเพศตรงขามในโลกออนไลนในแนวคิดสตรีนิยม
สายสังคมนิยม ไดวิเคราะหผานโครงสรางชีวิตของวัยรุนหญิงต้ังแตเขาสูโลกออนไลน จนออกมา
นัดเจอตัวจริง ตกลงคบหาเปนแฟนแลวตัดสินใจมีเพศสัมพันธ จนยุติความสัมพันธ ซ่ึงทําใหเห็น
ภาพวาในแตละชวงเวลาท่ีเกิดประสบการณระบบทุนนิยมชายเปนใหญไดแทรกซึมเขาไปในทุกมิติ
โครงสรางชีวิตอยางชัดเจน เกิดเปนแบบแผนการการคบหา เปนแฟน กับเพศตรงขามถึง 3 กลุม แต
ละแบบแผนมีกระบวนการที่วัยรุนหญิงตกเปนเหยื่อท้ังหมด ดังผลการศึกษาท่ีไดสรุปไว ซ่ึงแนวคิด
อ่ืนยังไมศึกษาความกดดันรอบดานผานมิติโครงสรางชีวิตของวัยรุนหญิง  

ขอเสนอแนะ ตองขจัดระบบอํานาจชายเปนใหญในโครงสรางชีวิตของวัยรุนหญิงใน
ทุกมิติ ต้ังแต ครอบครัว สถาบันการศึกษา และส่ือตางๆ เพื่อนําไปสูความเสมอภาคและไมมีอคติ
ทางเพศในสังคม 

 
ขอเสนอแนะในการทําวิจัยคร้ังตอไป 
1. ควรเพิ่มจํานวนกลุมวัยรุนหญิงท่ีคบหา เปนแฟน กับเพศตรงขามในโลกออนไลน

ท่ีทําการศึกษา เพื่อใหเห็นถึงความหลากหลายของประสบการณไดอยางชัดเจน 
2. ควรทําการศึกษาประสบการณการคบหา เปนแฟน กับเพศตรงขามในโลก

ออนไลนของผูหญิงท่ีไดแตงงานกับผูชายท่ีรูจักกันในโลกออนไลน เพราะการใชโลกออนไลนใน
การหาแฟนมีหลากหลายรูปแบบ 

3. ควรทําการศึกษาความรุนแรงในชีวิตของวัยรุนหญิงท่ีคบหา เปนแฟน กับเพศตรง
ขามในโลกออนไลน เพื่อใหเห็นรูปแบบและระดับของความรุนแรงท่ีเกิดข้ึนกับวัยรุนหญิง แลวนํา
ผลการศึกษานั้นไปสรางแผนปองกันการตกเปนเหยื่อความรุนแรงในโลกออนไลนของวัยรุนหญิง 

4. ควรทําการศึกษาการใชโลกออนไลนในการหาแฟนของผูชาย เพื่อใหเขาใจตัวตนท่ี
แทจริงของการใชโลกออนไลนเพื่อหาแฟนในกลุมผูชาย แลวนําผลการศึกษานั้นไปสรางนโยบาย
สงเสริมความเทาเทียมกันของหญิงชายในสังคม 
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EXTENDED SUMMARY 

 

 

Significance of problems 

Female adolescents increasingly enter the online world in the present time.  

They mainly enter the online world to have sex, causing change in creation of 

relationship among adolescents.  Adolescents create relationship inside and outside the 

online world.  Some female adolescents succeed in seeing and happily having sex with 

their boyfriends while some female adolescents are deceived by men they know in the 

online world. 

Female adolescents’ experience in entering the online world causes the 

problems of sexual abuse, fleeing their houses, safety in life and property, 

introversion, worse learning results.  Although the online world facilitates 

communication, more female adolescents are sexually abused because they have sex 

outside the online world. 

According to the study, the experience of female adolescents in creating 

relationship with men in the online world and offline world is separated.  In fact, the 

relationship is created from the online world to the offline world.  The researcher, 

therefore, wanted to study female adolescents’ experience in seeing men in the online 

world to indicate connection of the online world and the offline world and explain 

social phenomena which female adolescents increasingly enter the online world from 

the beginning to the end of relationship. 
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Research question 

What is female adolescents’ experience in seeing men in the online world? 

 

 

Research objectives 

1. To study female adolescents’ experience and process of decision 

making to see men in the online world. 

2. To study patriarchal capitalism in female adolescents’ life structure on 

economy, government, culture, violence, and sexual system and seeing men in the 

online world. 

 

 

Research conceptual framework 

The researcher used the concept of socialist feminist mentioning 

patriarchal capitalism influencing female adolescents’ experience and process of 

decision making to see men they know in the online world through female 

adolescents’ life structure in every dimension consisting of economic system, high 

consumerism, cultural structure, sexual system, violence, and the government.  These 

factors make female adolescents be under the power of  patriarchal capitalism and 

enter the online world to know men, agree to see them, make appointment to meet 

them, make decision to have sex with them, and separate from them. 

 

 

Research methodology 

This was the qualitative research using the conceptual framework of 

socialist feminist to study female adolescents’ experience, decision making process, 

and patriarchal capitalism in the life structure on economy, government, culture, 

violence, and sexual system on seeing men they know in the online world through the 

experience, story telling, thought, and ideal of 10 female adolescents aged 18-22 

studying in the bachelor degree level in Bangkok.  The in-depth interview was used 

for this research. 
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As for the sample groups, the researcher sought assistance from technical 

officers owning The Project of Visual Anthropology established by Princess Maha 

Chakri Sirindhorn Anthropology Center where the researcher work.  After that, 

snowball sampling was used and brought about 10 research participants who were 

willing to give cooperation in the interview and answer to the questions of the 

researcher.   Places for the interview were department store and coffee shops where 

research participants were satisfied.  As the researcher work from Monday to Friday 

during official hours, the researcher interviewed the sample groups during Saturday 

and Sunday from 1 p.m. and from Monday to Friday from 6 p.m. 

As for the in-depth interview, the researcher tried to friendly talk with the 

research participants and allowed the research participants to freely express opinions.  

The researcher interviewed the research participants about 30 – 60 minutes per time.  

The researcher made appointment for the interview twice when the researcher found 

that data were not complete.  The research participants were willing to be interviewed.  

After data were completely collected, they were analyzed using Microsoft Word for 

quotation.  After that, data were classified and stored.  Quotation was made according 

to the issues of the research conceptual framework to explain female adolescents’ 

experience, process of decision making, and the patriarchal capitalism on seeing men 

they know in the online world.  The researcher concluded the issues according 

research objectives, found difference in the experience, classified those differences, 

and complied thought as the conclusion. 

 

 

The research results 

The study of female adolescents seeing men they know in the online world 

or sexuality indicates that economy, cultural structure, sexual system, violence, and 

character of female adolescents correlates with female adolescents’ experience in 

seeing men in the online world.  10 female adolescents’ experience in seeing men they 

know in the online world is partly different because each female adolescent has 

different life structure.  This research can analyze the pattern of female adolescents to 

see men they know in the online world into three groups as follows: 
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1.  Female adolescents with considerable experience in seeking the 

sexual experience quickly occurring and ending.  These female adolescents enter 

the online world to see men and their relationship quickly occurs and ends because 

they used to have sex.  Five causes making these female adolescents see men in the 

online world are as follows: 

1.1 As female adolescents are raised with paternalism, they 

enter the online world to know and make appointment to meet men. 

As these female adolescents are strictly raised with paternalism, 

they have to do housework, cook, have good manners, and do not have personal time. When 

these female adolescents go to study in Bangkok and have to stay in dormitories, they 

independently live, have a lot of time to enter the online world to know men and make 

appointment to meet men after talking for 2-3 weeks in the online world. 

 

“After I talk with my boyfriend for 2-3 weeks, he makes 

appointment to meet me.  As we study in the university in Bangkok, 

we meet, eat, and see the movies together”.  (Fe, aged 22) 

 

1.2 As female adolescents are able to create incomes by 

themselves, they enter the online world to know and meet men. 

These female adolescents have high financial status and 

moderate financial status.  

 As they do part time jobs and borrow money for education, 

they have their own incomes.  They spend money on buying smartphones and monthly 

pay 300 – 1,000 baht for the internet.  They are able to enter the online world 

everywhere and anytime.  They talk with new friends they know on facebook and line.  

When they are persuaded to meet men, they also share the expenses for the first 

appointment because they think that they have their own money. 

 

“We share the expenses but I mostly pay because I want to 

treat him in return and my mother also sends me money”. 

(Tong, aged 21) 
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1.3 As female adolescents used to find boyfriends in the 

online world, they make appointment to meet and have sex with other men. 

As they used to see men they know in the online world but it does 

not work, they begin finding men in the online world again due to three following reasons: 

1)  A female adolescent ides her real face in the online 

world.  Due to the beauty myth and the belief on romance and sexual desire in the 

society, a female adolescent thinks that she is not beautiful but she wants to have 

boyfriends.  She always enters the online world to know men because she is able to 

hide or modify her profile pictures and have more confidence to talk with men. 

 

 “Because I am not beautiful and there are a lot of 

beautiful and sexy women in the online world”. (Tong, aged 21) 

  

2) A female adolescent is bored with her boyfriend and is 

going to leave her boyfriend so she makes appointment to meet a new man.  As 

the female adolescent is strictly raised and obsessed with the myth on romance and 

sexual desire, she enters the online world to simultaneously talk with several men.  As 

she is bored with her boyfriend and is going to leave him, she quickly creates 

relationship with a new man and makes appointment to meet him. 

 

 “My boyfriend is too good and does everything for me.  I 

feel bored with him so I make decision to talk with a new man”. 

(Mine, aged 21) 

 

3)  A female adolescent used to talk in the sex phone and 

really has sex.  Facebook makes the female adolescent have the right to select men 

according to the myth on ideal men.  As the female adolescent is able to see profile 

pictures and various activities men post on facebook, she feels satisfied.  She gives her 

phone number to a man she likes.  The man requests her to talk in the sex phone.  This 

leads to making appointment to meet each other to really have sex. 
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“My boyfriend talks in the sex phone and I feel satisfied 

with that sex phone”. (Fe,aged 22) 

 

1.4 Watching pornographic movies online makes a female 

adolescent have sex. 

The female adolescent finds and watches pornographic movies 

online.  Watching the pornographic movies stimulates the female adolescent to have 

sexual desire and need to have sex.  The belief on romance and sexual desire makes 

the female adolescent have sex with a man.  Kissing and hugging in the pornographic 

movies makes the female adolescent try with her boyfriend. 

 

“Online media with the sexual content affect me by 100%.  

After watching AV movies, I try to kiss like the characters in the 

movies”. (Tong, aged 21) 

 

1.5 As a female adolescent is physically attacked and 

sexually abused, she separates from her boyfriend.  

Violence of a couple is the issue between two people.  A 

female adolescent is physically attacked and sexually abused in her own room. The 

female adolescent is physically attacked by her boyfriend she knows in the online 

world while she is seeing her boyfriend and she separates from him.  This process 

clearly indicates that the female adolescent cannot make decision to stop the violence 

by herself.  Despite break-up, male domination over women makes the woman 

unavoidably become a sexually abused victim of a boyfriend or a person who used to 

be her boyfriend. 

 

“My boyfriend is reconciled with me and uses violence to 

have sex with me.  On that day, my boyfriend wants to talk to me 

so I allow him to enter my room.  I do not know that he will rape 

me”. (Fe, aged 22) 
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2. Female adolescents who have never had sex but feel lonely and want 

to find friends in the online world.  These female adolescents want someone to give 

advice to them rather than directly thinking of having sex.  In fact, they want to have 

sex so they have begun the relationship in the online world for a long time before 

meeting their boyfriends.  Four causes making these female adolescents find 

boyfriends in the online world are as follows: 

2.1 As female adolescents have moderate financial status, 

they have to create incomes.  And they know men in the online world, agree to see 

them, have sex with them, and separate from the men.   

As they are consumerist, they try to find more money.  Female 

adolescents try to find more money to enter the online world to find friends, see the 

men, meet them, have sex with them, and separate from them.  Female adolescents 

cannot completely make decision and are controlled by men because they have never 

had sex.  The processes related to incomes creation leading to seeing men in the online 

world and break-up are as follows: 

1) A female adolescent does a part time job or asks for 

scholarship to spend money on entering the online world to know a man.  The 

female adolescent does a part time job to spend money on entering the online world 

when she feels lonely or wants to get advice from someone.  For example, she spends 

money on a web camera to talk and see a man she knows on facebook.  The man gives 

advice to satisfy the female adolescent. 

 

 “I talk to my boyfriend for a week.  After that, I bought a 

web cam to enable him to see my face”. (Manee, aged 19) 

 

2) As a man pays for everything, a female adolescent 

agrees to see him and have sex. As the man well takes care of the female adolescent, 

the female adolescent agrees to meet the man.  This expresses indirect power making 

the female adolescent meets the man.  Later, the female adolescent agrees to have sex 

requested by the man.  On the first time, the man pays for everything to show that he is 

generous and sincere.  As the female adolescent has never had any boyfriends, she 
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feels satisfied with the man’s action and agrees to see the man.  After that, the man 

sends her money and expensive educational equipment. 

 

“My boyfriend pays for everything.  Moreover, he gives 

me 200 baht for taxi expenses when I want to return home.  I 

feel that he is generous”. (Manee, aged 19) 

 

3) After a female adolescent is seeing a man, her 

boyfriend likes to use her money so she decides to separate from him.  After 

having sex, the female adolescent has to give her boyfriend money so she wants to 

separate from him.  Due to love and ties, she cannot completely separate from him.  

Raising of parents enables the female adolescent to separate from the man.  However, 

the female adolescent feels guilty about money sent from her parents but used by the 

man. 

 

“My mother said that as I am a daughter, I have to do 

housework instead of a man. The man has to go outside to work.  

When the man does not work but uses my money, I do not feel 

satisfied”. (J, aged 21) 

 

2.2 As a female adolescent is grown up in the strict family, 

she enters the online world to find a friend, agree to see the man, have sex, and 

separate from the man. 

As the female adolescent is grown up in the strict family with 

paternalism, she is not brave to ask her father’s advice so she has to enter the online world to 

find a new friend who understands her and is able to give her advice.  When a man talks and 

listens to what the female adolescent says everyday, the female adolescent feels very 

satisfied.  After that the man persuades the female adolescent to meet him. As the female 

adolescent feels that she loves the man, she makes decision to see the man and have sex.  

After that, the man seldom meets her and separates from her. 
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The case of Manee aged 19 

Manee is a single daughter born and grown up in the family 

with strict father so she finds friends in the online world.  A man 

requests Manee to be his friend on facebook.  After Manee talks with 

him for three days, he asks Manee to be his girlfriend.  Manee is 

very glad because this is the first love and the first boyfriend so 

Manee decides to see him.  After three months, Manee meets him 

and decides to have sex.  Although she fears that she will be 

deceived, she has sex with him because it is her first love and her 

boyfriend told her that she is his first girlfriend. 

“At that time, I fear that he will deceive me.  However, I agree 

to have sex with him because I love him and he said that I am his 

first girlfriend”. 

After that, he seldom meets her in Bangkok and leaves Manee. 

 

2.3 Friends, teachers, internet, society, and the government 

make female adolescents enter the online world because they want to have 

boyfriends and have sex with them.   

Female adolescents want to have boyfriends like their friends 

but they have never had any boyfriends.  So, they do as their friends do by finding 

boyfriends in the online world.  Boyfriends are made as the representative of love and 

friends pass down the thought.  The website used by female adolescents to find 

boyfriends eliminates rude words and pornographic pictures according to The 

Government Preventive Measure for Safe Entry to The Online World. 

 

The case of J aged 21 

“J” is not a gentle girl so no man courts her.  However, J 

wants to have a boyfriend and go for a walk with him. 

“As I am young, I want to have a boyfriend and I want to 

go for a walk with my boyfriend”. 
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During her free time, she enters the online world by trying 

out a safe website on male friends with human photos as the 

profile pictures and messages of self-introduction. 

“This web consists of biography, photo, and messages of 

self-introduction.  I think that it is safe because it shows me 

various data”. 

 

As these female adolescents are still virgins, they have to prevent 

themselves if they want to have sex.  Upbringing of parents, teachers, schools, friends, and 

media pass down the belief that having sex has to be made safely.  Female adolescents, 

therefore, agree to have sex with men who use the condom for the first time. 

 

“I read related articles on the internet.  On that day, my 

boyfriend uses a condom.  If he does not use a condom, I do 

not have sex with him because I am young and have never had 

sex”. (Mair, aged 21) 

 

2.4 As a female adolescent thinks that she is seeing a man,  

she is brave to meet the man and have sex. 

As the female adolescent has never had sex, she thinks that 

having sex with her boyfriend only is not wrong.  On the contrary, the man takes care 

of the female adolescent until the female adolescent trusts him and decides to have 

sex.  After intending to create the atmosphere and persuade the female adolescent to 

stay in his personal room, the man stimulates the female adolescent to have sex. 

 

 “As we stay in a personal room and he said that he 

misses me so I allow him to kiss my cheek because I think that I 

love him, talk with him for a long time, and agree to see him.  

And I think that it is not wrong to have sex”. (Waeo, aged 22) 

 

3. Female adolescents who used to have boyfriends enter the online 

world and are deceived or persuaded to see men.  These female adolescents 
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sincerely enter the online world but are persuaded to talk, see, and have sex with men 

once.  Four causes making these female adolescents see men they know in the online 

world are as follows: 

3.1 As a female adolescent is strictly and financially raised, 

she agrees to see a man she knows in the online world until she meets the man, 

has sex with him, and separates from him. 

As a female adolescent is prohibited from entering the online 

world when she stays with her mother, she decides to enter the online world when she 

stays alone to avoid answering her mother’s question.  This makes her know a man in 

the online world.  At first, she is not interested in him.  After he shows special interest 

in her, she feels satisfied and allows him to meet her.  She agrees to see him because 

he well takes care of her.  After that, she has sex with him once and separates from 

him because her mother has never accepted her love during the study. 

 

“I know that my mother does not want me to have any 

boyfriends so I do not tell my mother that I am seeing a man I 

know in the online world because I do not know whether my 

mother will accept my boyfriend”. (Kee, aged 22) 

 

3.2 As a female adolescent has incomes by receiving money from 

her parents and doing part time jobs, she spends money entering the online world. 

A rich female adolescent is able to spend money entering the 

online world.  A female adolescent with moderate financial status has to do part time 

jobs to have money to buy smart phone and enter the online world.  When a man 

meets her in the online world and presses “like” on her profile picture everyday, the 

female adolescent feels satisfied with the follower.  So, she adds the man as her friend 

and increasingly knows him.  He talks to her until she is increasingly satisfied with 

him and is seeing him. 

 

“My boyfriend presses “Like” on my profile picture 

every day so I decide to accept him as my friend.  And I feel 

satisfied to talk to him”. (Som- O, aged 20) 
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3.3 As a female adolescent used to be physically attacked 

by old boyfriend, she decides to meet a polite and reliable man. 

Violence can be found in all genders and ages.  However, men 

mostly cause violence because they think that they have the most power in the society.  

As women are violence victims, a female adolescent who used to be physically 

attacked by her old boyfriend fear, carefully find a new polite man, and makes 

decision to allow him to meet her. 

 

“My new boyfriend is young and polite.  As his house is 

not far from my house, I agree to meet him”.(Som- O, aged 20) 

 

3.4 The teaching of the society, friends, and teachers makes 

female adolescents brave to meet men they knew in the online world.  After 

having sex once, these female adolescents separate from the men.  After that, they 

have never entered the online world to talk to strangers. 

3.4.1 The belief on compliance with the tradition 

indicates sincerity and correctness.  As the Thai society has the belief on compliance 

with the tradition, a female adolescent believes that compliance with the tradition 

expresses sincerity.  After a man wants to meet the female adolescent at home, she 

agrees to allow him to meet her.  This makes her parents think that this man is good so 

they allow this man to see their daughter. 

 

“I allow him to come to my house.  It is good to see that he 

is brave to meet me at home.  He used to persuade me to go to 

other places but I have never gone because I think that my 

family members will know and I do not want anybody to 

negatively criticize me”.(Som- O, aged 20) 

 

3.4.2 A female adolescent likes to stay with her 

friends and obeys her friends because her parents are very strict.  A female 

adolescent is raised in the strict family.  As her mother does not want her to have any 

boyfriends and enter the online world to talk to anybody while she stayed with her 
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family, the female adolescent increasingly likes to talk to her friends, especially about 

men.  Her friends warns the female adolescent about safety because the female 

adolescent does not know the real character of men she knows in the online world.  

The female adolescent obeys her friends’ warning and makes decision to ask a man to 

meet her at the university where her friends also stay because the female adolescent is 

familiar with the university and feel safe. 

 

“My friend told me to carefully consider the man I knew in the 

online world because I did not know about his real character.  And I 

believed what my friend told me. (Kee, aged 22) 

 

 

Conclusion 

According to the research results on female adolescents’ experience in 

seeing men they know in the online world, pressure of family, parent’s raising, 

external society, and high consumerism compel female adolescents to enter the online 

world to seek the sexual experience and find friends.  Female adolescents are deceived 

or persuaded by men they know in the online world.  They have never freely made 

decision by themselves.  Due to conditions and pressure of each female adolescent 

with different life structure, there are three patterns of the experience in entering the 

online world to see men as follows: 

 

1. Female adolescents with considerable experience in entering the 

online world to seek the sexual experience which quickly occurs and ends 

repetitively become the violence victims in the relationship in the online world. 

These female adolescents used to see men they know in the online 

world and used to have sex several times.  After creating relation with men and 

separating from them, they begin entering the online world to see new men again.  

Various processes quickly occur and end because female adolescents used to have 

this experience.  Female adolescents are physically attacked and sexually abused 

while they are seeing their boyfriends and they separate from their boyfriends.  

They become the victims of their boyfriends in their own rooms.  The researcher 
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found that men do not use the condom while having sex although they used to 

have Non Gonococcal Urethritis several times.  As female adolescents used to 

have sex during their menstruation, they are anxious to be pregnant and unable to 

complete their study so they have to take the Combined Oral Contraceptive Pills.  

This clearly indicates that female adolescents are unable to make decision to stop 

the violence by themselves.  Despite break-up, male domination over women 

makes women unavoidably become the sexually assaulted victims of their 

boyfriends or people who used to be their boyfriends. 

 

2.  Female adolescents who have never had the sexual experience but 

feel lonely so they enter the online world to find friends.  These female 

adolescents are under the gender power relation. 

As these female adolescents have never had the sexual experience, they 

happily enter the online world to seek friends rather than directly thinking of having 

sex.  In fact, they want to have sex.  Having sex is, therefore, gender power relation.  

Men dominates women and female adolescents follow the way created by men.  If 

female adolescents considerably need but fear, men will have more power.  As these 

female adolescents are virgins, they have to have sex by preventing only.  Due to the 

upbringing of parents, teachers, schools, friends, and media, the belief on pregnancy 

and abortion passes down the thought that having sex has to be safely made by using 

the condoms. As men have to provide the condoms for the first time, female 

adolescents believe that these men have responsibility.  After that, these men do not 

want to use the condoms every time so female adolescents have to take the Combined 

Oral Contraceptive Pills by themselves.  After break-up, these female adolescents are 

unable to completely leave the power relation specified by men.  Although female 

adolescents used to have sex and separate from their boyfriends, they feel lonely and 

want to talk to someone so they carefully enter the online world to find friends. 

 

3.  Female adolescents who used to have boyfriends, enter the online 

world, and are deceived or persuaded to see men in the online world risk 

victimization of men in the online world. 
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These female adolescents do not give the importance to talking to strangers in 

the online world.  They sincerely enter the online world to talk to their friends in the 

university and their parents or show art performance or enter the club to exercise.  However, 

these female adolescents are persuaded by male strangers to talk, see, and have sex.  As 

these female adolescents used to have boyfriends, they know how to prevent themselves by 

taking the Combined Oral Contraceptive Pills.  As teachers instruct these female adolescent 

in sex education, these female adolescents sufficiently have the knowledge on sex.  As for 

having sex, the researcher found that female adolescents are able to take care of themselves 

by ordering men to use the condoms.  However, a female adolescent does not know that she 

has to have sex with her boyfriend because he implores her to have sex until she agrees to 

have sex with him.  After that, she feels regretful to have sex without prevention.  She has to 

take the Combined Oral Contraceptive Pills by herself.  After break-up, she has never talked 

to any strangers on facebook because she thinks that the online world is full of deception.  

However, when female adolescents enter the online world, male strangers are able to 

introduce themselves, persuade, deceive, and create relation with female adolescents.  

Finally, these female adolescents are still vulnerable to victimization of men in the online 

world. 

 

 

Discussion and recommendations 

This research aims to present the reflection of female adolescents seeing 

men they know in the online world to indicate pressure due to misunderstanding of 

family members and the society about exploitation of the patriarchal capitalism on 

seeing men in the online world.  As female adolescents become the victims of men and 

capitalists, they have to fight the patriarchal capitalism.  People in the society criticize 

female adolescents for not preventing themselves and these female adolescents 

become the victims of men in the online world.  This thought stems from gender 

inequality in the society.  To solve the mentioned problems, the researcher discussed 

the results and gave recommendations as follows: 

1. Strict raising with paternalism and patriarchal capitalism makes female 

adolescents differently see men they know in the online world.  Parents with power 

over everybody in the houses use power to show that they are always correct, compel 
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their children to follow what they do, and prevent their daughters from seeing men in 

order to make their daughters interested in the study only. This increasingly makes 

female adolescents not obey and not brave to approach their parents.  Strictness on 

good manner of good women and being daughter is an ideal of patriarchal capitalism, 

bringing about the belief that good children have to respect and obey parents’ teaching 

because parents have to find the best thing for their children.  This stimulates female 

adolescents to seek men in the online world and agree to see them.  Finally, they 

become the violence victims, are sexually abused, and fear strangers in the online 

world.  The family problem finally becomes the social problems. 

Recommendations All family members have to really love and understand 

each other.  Apart from being strict or using power to compel children to obey, parents have 

to listen to their children’s reasons.  Children or female adolescents have to be brave to 

explain their reasons to their parents.  This will make family members learn and understand 

each other, enabling children not to seek friends in the online world. 

2.  The consumerist society causes economic change and excessive 

spending on communication technology.  Adolescents become slaves of capitalism by 

using smartphone, internet, notebook, and computer with various additional services 

consisting of facebook, line, and chatting website business, making capitalists produce 

hi-tech equipment to take advantages of female adolescents by carrying out marketing 

and propaganda.  As female adolescents have moderate financial status, they have to 

create incomes and do part time jobs to spend money entering the online world.  As 

they get money from men they meet in the online world, they have to see these men 

and have sex with them for the first time.  Moreover, they are deceived into giving 

money to men.  This indicates the patriarchal capitalism permeating the consumerist 

society and taking advantage of women. 

Recommendations Female adolescents have to know about exploitation 

of capitalism.  They have to destroy consumerism.  Media must not excessively raise 

the issue on consumerism.  Parents who used to allow their adolescent daughters to 

create incomes and freely spend money have to teach their children to see the values 

of money and things.  This enables female adolescents to see that what is necessary to 

their living.  And female adolescents are able to be aware of economical spending and 

no longer give a lot of money to men. 
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3.  Female adolescents with considerable experience in entering the online 

world to seek the sexual experience which quickly occurs and ends.  These female 

adolescents repetitively become the violence victims in the relationship in the online 

world.  They used to enter the online world to create relationship with men, which 

quickly ends.  They feel disappointed and separate from men.  After break-up, they 

enter the online world to create relationship with men again.  The researcher did not 

find that female adolescents really have power to make decision because they have sex 

without prevention.  This makes female adolescents feel tense, afraid, and guilty.  

Despite the experience, female adolescents are still anxious and afraid of pregnancy.  

As they are physically attacked and raped, they are regretful and disappointed at men 

they meet in the online world.  This research clearly indicates that these female 

adolescents are vulnerable and have to urgently receive care or else they may face the 

problems on fertility and sexually transmitted disease. 

Recommendations Female adolescents have to take care of their body and 

have self-esteem.  They have to be confident in their values and able to fight obsession 

of paternalism in the society. 

4. Female adolescents who have never had the sexual experience but feel 

lonely and want to talk to someone in the online world.  These female adolescents are 

in the group of gender power relation because they have never had the sexual 

experience.  As they want to happily see men they know in the online world, they do 

not have power to completely make decision by themselves.  Men control everything 

by introducing themselves, imploring female adolescents to see them, persuading 

female adolescents to meet them and have sex.  Although men are willing to use the 

condoms for the first time they have sex, they do not want to use the condoms for the 

next time they have sex.  Female adolescents have to, therefore, take the Combined 

Oral Contraceptive Pills by themselves because they are afraid of pregnancy.  After 

men sufficiently receive what they want, they leave female adolescents.  Female 

adolescents feel regretful and guilty about disappointing their parents.  Despite break-

up, they carefully seek friends in the online world.  This is the issue which should be 

quickly solved to prevent female adolescents from being addicted to the online world.  

As these female adolescents used to have sex with their boyfriends they know in the 
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online world, they risk finding boyfriends in the online world and become the victims 

of men seeking the sexual experience in the future. 

Recommendations Parents have to be strong.  To prevent female adolescents 

from feeling lonely and excessively spending time in the online world, parents have to 

increasingly take care of their children.  Parents have to listen to their adolescent daughters 

when their daughters ask for the advice on boyfriends, love, or friends.  They should not 

scold their daughters when their daughters ask for the advice.  If they scold  their daughters, 

their daughters will find friends in the online world again. 

5. Female adolescents who used to have boyfriends enter the online world 

and are deceived or persuaded to see men. These female adolescents risk being the 

victims of men in the online world.  Although these female adolescents used to have 

boyfriends, their love does not work.  They meet flirtatious and insincere men who 

physically attack them. This makes female adolescents not brave to enter the online 

world to talk with strangers.  They sincerely enter the online world.  However, they are 

persuaded to talk, see, and have sex once because they do not intend to have 

boyfriends they know in the online world.  Seeing men they meet in the university is 

better than seeing men they know in the online world.  If female adolescents still enter 

the online world, they will become the victims of men in the online world. 

Recommendations Female adolescents should practice reasonable 

thinking so that they will be not easily deceived and persuaded to do what men say or 

need.  The law has to punish men deceiving these female adolescents to prevent 

people from doing wrong on deception again. 

6. The research results are different and consistent with literature review.  

The research results are different from the concept of post modernity stipulating that 

female adolescents are able to independently see men, have power to bargain about 

relationship in the online world, and fully express their real character to men.  

However, this research found that female adolescents become the victims under power 

of boyfriends they know in the online world.  There are female adolescents with 

considerable experience, female adolescents who have never had the sexual experience 

but want to have sex, and female adolescents who used to have boyfriends and are 

persuaded or deceived into entering the online world.  After meeting and having sex 

with their boyfriends, female adolescents do not have the rights to make decision by 
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themselves.  Female adolescents become the violence victims, are physically attacked, 

and are sexually abused while they are seeing their boyfriends and after separating 

from their boyfriends.  This clearly indicates that female adolescents do not make 

decision by themselves.  As the patriarchal capitalism obsesses every life structure of 

female adolescents, female adolescents become the victims of boyfriends they know in 

the online world. 

The research results on seeing men in the online world according to the concept 

of Socialist Feminism were analyzed through the life structure of female adolescents 

entering the online world, meeting, agreeing to see men, making decision to have sex, and 

separating from men.  During each period of the experience, the patriarchal capitalism 

clearly permeates every dimension of life structure, bringing about three patterns of seeing 

men.  Each pattern consists of the process which female adolescents become the victims 

according to the research results concluded.  Other concepts do not study pressure through 

the dimension of life structure of female adolescents. 

Recommendations It is necessary to eliminate the patriarchal capitalism 

in the life structure of female adolescents in every dimension, ranging from family, 

educational institutions, and various media to lead to gender equality in the society. 

 

 

Recommendations for future research 

1. Researchers should increase number of female adolescents seeing men 

they know in the online world to clearly indicate diversity of experience. 

2. Researchers should study women marrying men they know in the online 

world and having the experience in seeing men they know in the online world. 

3. Researchers should study the violence against the life of female 

adolescents seeing men they know in the online world to indicate forms and levels of 

the violence against female adolescents.  The research results should be used for 

creating the plan for preventing female adolescents from victimization of the violence 

in the online world. 

4. Researchers should study men entering the online world to find 

girlfriends to understand men’s real character.  The research results should be used for 

creating the policy on promotion of equality of women and men in the society. 
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แนวคําถามในการสัมภาษณ (ขอใหทําเปนแนวนอนเหมือนกันคะ) 
1.ประสบการณและกระบวนการตัดสินใจคบหา เปนแฟนกับเพศตรงขามของวัยรุนหญิงใน

โลกออนไลน 
ประเด็นท่ีศึกษา คําถาม/ประเดน็ซักถามตอเนื่อง 

1. การตัดสินใจเลือกใชเครือขายสังคม
ออนไลนในการทําความรูจักเพศตรงขาม
ของวัยรุนหญิง 
 

-  คร้ังแรกท่ีคุณตัดสินใจใชเฟสบุค ไลน หรือเครือขาย
สังคมออนไลนอ่ืนๆ เพื่อหาเพื่อนชายเพราะอะไร ทําไม
คุณจึงตัดสินใจแบบนัน้ เกดิอะไรข้ึนบาง 
-  ลักษณะการพูดคุยของคุณกับฝายชาย ในเร่ืองการ
สรางความสัมพันธเปนไปในทิศทางใด 

 -     ใครท่ีมีสวนแนะนําใหคุณใชเครือขายสังคม
ออนไลนในการหาเพื่อนชายบาง แตละคนมีวิธีอยางไร
บาง  
- ความสัมพันธระหวางคุณกบัคนใกลชิดเปนอยางไร
อาทิ พอแม เพือ่น เปนตน 
- พอแมทราบหรือไมวาคุณใชเครือขายสังคมออนไลน
คุยกับผูชายท่ีไมเคยรูจักกันมากอนและพอแมมีความ
คิดเห็นอยางไรกับเร่ืองการรูจักกนัในโลกออนไลน  
- คุณคนหาผูชายแบบไหน มีลักษณะอยางไรในโลก
ออนไลน เพราะอะไร 

2. การตัดสินใจท่ีจะนัดพบและใหสถานะ
แฟนกับเพศตรงขามท่ีรูจักกันในโลก
ออนไลนของวัยรุนหญิง 
 

- คุณใชวิธีการใดในการตัดสินใจเลือกผูชายท่ีจะไปนัด
พบ เพราะอะไร 
   -  คุณเปดเผยขอมูลสวนตัวมากนอยแคไหน กับผูชาย
ท่ีเลือกแลววาจะไปนัดพบ คูณใหเบอรโทรศัพทกับเขา
หรือไม และคร้ังแรกท่ีคุณตัดสินใจใหเบอรโทรศัพท
กับเขา คุณรูสึกอยางไร 
 
- ทําไมคุณจึงตัดสินใจไปพบเขา ใครเปนคนตัดสินใจ
ในการเลือกสถานท่ีท่ีจะไปพบกัน ทําไมจงึเลือกท่ีนั่น 
ทําไมคุณจึงไปท่ีนั่น 
- กิจกรรมท่ีคุณและเขาทําในการไปพบกนัคร้ังแรกคือ
อะไรบาง ทําไมจึงเลือกกิจกรรมนั้น ใครเปนคนเลือก 
และถามีคาใชจาย ใครเปนผูออกคาใชจาย คุณรูสึก
อยางไรบาง 
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ประเด็นท่ีศึกษา คําถาม/ประเดน็ซักถามตอเนื่อง 
-  ผูชายมีพฤตกิรรมอยางไรเม่ือพบกับคุณและไดทํา
กิจกรรมรวมกนั ไดอยูใกลชิดกัน และคุณรูสึกอยางไร 
-  ทําไมคุณจึงตัดสินใจตกลงเปนแฟนกับผูชายท่ีรูจัก
กันในโลกออนไลน 

3.การตัดสินใจมีเพศสัมพันธกับเพศตรง
ขามท่ีรูจักกันในโลกออนไลนของวัยรุน
หญิง 
 
 

- คุณทําอะไรอยูในวันท่ีจะมีเพศสัมพันธกบัเขา 
อะไรทําใหคุณ 

ตัดสินใจเชนนั้น คุณรูสึกอยางไรวนันั้นเกิดเหตุการณ
อะไรข้ึนบาง 
- คุณรูสึกอยางไรเม่ือฝายชายพูดถึงการมี

เพศสัมพันธ ทําไมคุณ 
จึงรูสึกเชนนั้น 
- ฝายชายเร่ิมตนจะมีเพศสัมพันธกับคุณอยางไร คุณ

คลอยตาม 
หรือตอตานการกระทํานั้น คุณรูสึกอยางไร ทําไมจึง
รูสึกเชนนั้น 

4.การตัดสินใจยุติความสัมพนัธกับเพศ
ตรงขามท่ีรูจักกันในโลกออนไลนของ
วัยรุนหญิง 
 
 

  - หลังจากตัดสินใจคบหา เปนแฟน และมีเพศสัมพันธ
กับฝายชายและไดใชชีวิตอยูรวมกัน มีความ
เปล่ียนแปลงอะไรในชีวิตคุณบางหรือไม ถามีคืออะไร 
คุณรูสึกอยางไร 
-  หลังจากท่ีเปนแฟน และมีเพศสัมพันธกนั การปฏิบัติ
ตัวของเขาเหมือนหรือตางจากตอนยังไมมีเพศสัมพันธ
กันหรือไม อยางไร คุณรูสึกอยางไร 
- อะไรทําใหคุณตัดสินใจเลิกกับเขา ทําไมคุณจึง
ตัดสินใจเชนนั้น คุณหรือเขาท่ีเปนฝายขอเลิกกอน คุณ
รูสึกอยางไร 
- หลังจากท่ีเลิกกันแลว ชีวิตของคุณเปนอยางไรบาง 
เปล่ียนแปลงจากตอนท่ีคบกนัอยูหรือไม อยางไร เพราะ
เหตุใด คุณทําอยางไรตอไปหลังจากท่ีเลิกกัน 
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2. ระบบทุนนิยมชายเปนใหญกับการคบหา เปนแฟน กับเพศตรงขามของวัยรุนหญิงในโลกออนไลน 

ประเด็นที่ศึกษา คําถาม/ประเดน็ซักถามตอเนื่อง 

1. เศรษฐกิจของวัยรุน
หญิงกับการคบหา 
เปนแฟน กับเพศตรง
ขามในโลกออนไลน 

   - เรื่องเศรษฐกิจในครอบครัวคุณเปนอยางไร อาทิ พอแม คนในครอบครัว เปนตน 
- เศรษฐกจิของตัวคุณเองเปนอยางไร อาทิ การซื้อของทั่วๆไป การไปเที่ยวกับเพื่อน การกิน และการซื้อของที่มีราคาสูง เชน กระเปา 
รองเทา โทรศัพทมือถือ เปนตน 
- คุณไดรายไดหลักจากใครบาง เพยีงพอตอรายจายของคุณหรือไม ถาไมเพียงพอคุณจะทําอยางไร 
-คุณคิดวาการทํางานพิเศษจาํเปนตอการดาํเนินชีวิตในวยัศึกษาเลาเรียนหรือไม ทําไมคุณจึงคิดเชนนั้น 
- คุณทํางานพิเศษนอกเวลาเรียนหรือไม ทําไมคุณจึงตัดสินใจเชนนั้น 
- ถาคุณทํางานพิเศษนอกเวลาเรียน งานที่คุณเลือกทําคืองานอะไร ทําไมคุณจึงตัดสินใจเชนนั้น และคุณนําเงินที่ไดจากการทํางาน
พิเศษไปใชจายสวนใด ทําไมจึงตองนําไปใชจายสวนนัน้ 
- คุณใชโทรศัพทมือถือหรือไม ถาใชคุณเลือกใชรุนใด มันมีคุณสมบัติอยางไรบางที่ทําใหคุณตัดสินใจเลือกใช และใครเปนผูออก
คาใชจายในการซื้อโทรศัพทรวมถึงจายคาบริการใหคุณ โดยวิธีการใด 
- คาใชจายของคุณเกีย่วของกับการใชเครือขายสังคมออนไลนหรือไม เกี่ยวของอยางไรบาง และคุณใชเวลาใดในการใชเครือขายสังคม
ออนไลนดังกลาว เพราะเหตุใดจึงเปนเวลานั้น 
- ถาคุณมีแฟน คุณคิดวาเขาจะมีสวนรวมหรือมีสวนเกีย่วของในการออกคาใชจายสวนตางๆ ที่คุณตองการใหคุณหรือไม อะไรทําให
คุณคิดเชนนั้น 
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ประเด็นที่ศึกษา คําถาม/ประเดน็ซักถามตอเนื่อง 

2. งานในบานของ
วัยรุนหญิงกับการคบ
หา เปนแฟน กับเพศ
ตรงขามในโลก
ออนไลน 

   - ในแตละวนัคุณใชเวลาในการทํากิจกรรมตางๆ ในบาน กับครอบครัวบางหรือไม กิจกรรมที่ทํานั้นมีลักษณะอยางไรบาง คุณรูสึก
อยางไรกับการทํากิจกรรมรวมกับครอบครัว ทําไมจึงรูสึกเชนนัน้ 
- พอของคุณมีบทบาทในการสอนวิธีการทํางานในบาน/มีสวนรวมในการทํากิจกรรมในบานมากนอยเพยีงใด และใชเวลาใดในการ
พูดคุยกนับาง  
    - แมของคุณมีบทบาทในการสอนวิธีการทํางานในบาน/มีสวนรวมในการทํากิจกรรมในบานมากนอยเพยีงใด และใชเวลาใดในการ
พูดคุยกนับาง 
   - คุณมีหนาที่รับผิดชอบในการทํางานบานอะไรบาง ใชเวลามากนอยเพยีงใด และคุณคิดวาการทํางานบานเปนหนาที่หลักของผูหญิง
หรือผูชาย อะไรทําใหคุณคิดเชนนัน้ 
   - เมื่อคุณมีเวลาวาง คุณใชเวลาวางนัน้ทํากจิกรรมอะไรบาง ทําไมคุณจึงทํากิจกรรมนั้น และใครบางที่มีสวนรวมหรือเกี่ยวของในการ
ทํากิจกรรมยามวางของคุณ  
   - เมื่อมีโอกาสตองชวยทํางานบานในสถานที่ตางๆ เชน บานเพื่อน บานแฟน หองพกัเพื่อน/แฟน คุณรูสึกอยางไร และคุณคิดวาคุณ
จะมีสวนรวมทํางานบานอะไรไดบาง ทําไดมากนอยเพยีงใดบาง ในสถานที่ดังกลาว 
- มีเหตุการณใดบางที่จะเขามาเกี่ยวของกบัการตัดสินใจชวยทํางานบานในสถานที่ตางๆ ที่ไมใชบานของคุณ ทําไมคุณจึงคิดเชนนั้น 
   - คุณเคยทําความสะอาดบาน หรือทํากิจกรรมตางๆ ที่เกี่ยวของกับความเปนกุลสตรี ใหเพื่อนชายที่รูจักกันในโลกออนไลนบาง
หรือไม มีอะไรบาง และเพราะเหตใุดคุณจงึคิดวามันเปนสิ่งที่ทําใหเหน็ถึงความเปนกลุสตรี 
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ประเด็นที่ศึกษา คําถาม/ประเดน็ซักถามตอเนื่อง 
3. โครงสราง
วัฒนธรรมของวัยรุน
หญิงกับการคบหา 
เปนแฟน กับเพศตรง
ขามในโลกออนไลน 

3.1 การอบรมเลี้ยงดูเกี่ยวกับความเปนผูหญิงด ี
   - คุณคิดวาลักษณะของผูหญิงในสังคมไทยเปนอยางไร อะไรทําใหคุณคิดเชนนั้น และผูหญิงดีในความคิดของคุณมีลักษณะอยางไร
บาง 
อะไรทําใหคุณคิดแบบนั้น 
   - คุณคิดวาลักษณะของผูชายในสังคมไทยเปนอยางไร อะไรทําใหคุณคิดเชนนั้น และผูชายที่ดีในความคิดของคุณมีลักษณะอยางไร
บาง อะไรทําใหคุณคิดแบบนั้น 
   - คุณสนิทสนมกับพอมากนอยเพยีงใด พอใหคําปรึกษาแนะนําสั่งสอนคุณเกีย่วกับความเปนผูหญิง อยางไรบาง คุณรูสึกอยางและ
คุณมีความคิดเห็นอยางไรกับคําแนะนําสั่งสอนนั้นๆ เพราะเหตุใด 
   - คุณสนิทสนมกับแมมากนอยเพยีงใด แมใหคําปรึกษาแนะนําสั่งสอนคุณเกีย่วกับความเปนผูหญิงอยางไรบาง คุณรูสึกอยางไรและ
คุณมีความคิดเห็นอยางไรกับคําแนะนําสั่งสอนนั้นๆ เพราะเหตุใด 
   - คุณสนิทสนมกับคนอื่นๆ ในครอบครัวมากนอยเพยีงใด พวกเขาใหคําปรึกษา แนะนํา สั่งสอนคุณเกีย่วกับความเปนผูหญิง อยางไร
บาง คุณรูสึกอยางไรในขณะที่พวกเขาแนะนําสั่งสอนคุณและคุณมีความคิดเห็นอยางไรกับคําแนะนําสั่งสอนนั้นๆ เพราะเหตุใด 
3.2 การเลือกคูเพศสัมพันธของวัยรุนหญิง ตามความเชื่อเรื่องการรักนวลสงวนตัว  
   - คุณคิดอยางไรกับคําวารักนวลสงวนตัว คํานี้มีอิทธิพลตอการเลือกคูเพศสัมพันธกับคุณอยางไรบาง ทําไมจึงเปนเชนนัน้ ใครบางที่
ทําใหคุณรูจักคํานี้ และคุณมีความรูสึกอยางไรบางเมื่อนกึถึงคํานี้ ทําไมคุณจึงรูสึกแบบนั้น 
   - คุณคิดวาคําวารักนวลสงวนตัว มีอิทธิพลตอการเขาไปใช/เลือกคูเพศสัมพันธในโลกออนไลนมากนอยเพียงใด ทําไมคุณจงึคิดแบบ
นั้น 
   - คุณคิดวาโลกออนไลนทําใหคุณมีอิสระ และมีสิทธิ์ในการเลือกคูเพศสัมพันธมากขึ้นหรือไม อยางไร และทําไมคุณจึงคิดเชนนั้น 
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ประเด็นที่ศึกษา คําถาม/ประเดน็ซักถามตอเนื่อง 

3. โครงสราง
วัฒนธรรมของวัยรุน
หญิงกับการคบหา 
เปนแฟน กับเพศตรง
ขามในโลกออนไลน 
(ตอ) 

3.3 การนําเสนอเรื่องราวรักโรแมนติกและความใครจากสื่อตางๆ 
   - คุณคิดวาสื่ออะไรบางที่จะนําพาวัยรุนใหคิดเรื่องการมีเพศสัมพันธ 
   - คุณคิดวาวยัรุนเขาถึงสื่อแตละประเภทไดอยางไรบาง ทําไมจึงเปนเชนนั้น แลวคุณบริโภคสื่อประเภทใดมากที่สุด เพราะเหตุใด 
   -  การใชเครือขายสังคมออนไลนของวยัรุนในปจจุบันเปนอยางไรบาง มีรูปแบบการใชอยางไรบาง และคุณคิดวาวัยรุนหญิงกบัวัยรุน
ชายมีการใชเครือขายสังคมออนไลนเหมือนหรือแตกตางกันหรือไม อยางไร ทําไมคุณจึงคิดเชนนัน้ 
   - เมื่อคุณบริโภคสื่อตางๆ เชน ละครโทรทัศน ภาพยนตร เว็บไซดตางๆ และเครือขายสังคมออนไลน ที่มีเนื้อหาเกี่ยวกับความโรแมน
ติกและความใคร คุณรูสึกอยางไร เพราะเหตุใด 

 3. 4 การมีประสบการณรวมกับกลุมเพื่อน เกี่ยวกับการใชโลกออนไลนในการสรางความสัมพันธกับเพศตรงขาม 
- คุณคิดวาเพื่อนมีอิทธิพลอยางไรกับคุณบาง ทําไมจึงคิดเชนนั้น และคุณเลือกคบเพื่อนที่มีลักษณะอยางไร ทําไมคุณจึงเลือกเชนนั้น 
- ความสัมพันธระหวางคุณกบัเพื่อน และกลุมเพื่อนเปนอยางไรบาง คุณเรียกความสัมพันธนั้นวาอะไร ทําไมคุณถึงเรียกแบบนั้น 
- คุณมีเพื่อนผูชายหรือไม ถามีเขาเปนคนลักษณะนิสัยอยางไร มีอิทธิพลกับคุณอยางไรบาง ทําไมคุณถึงคิดแบบนั้น และคุณรูสึก
อยางไรกับเขาบาง 
- เพื่อนในโลกออนไลนและเพื่อนนอกโลกออนไลนของคุณมีลักษณะอยางไร แตกตางกันหรือไม ทําไมคุณจึงคิดวาเหมือนหรือ
แตกตางกันเชนนั้น 
- คุณเคยพูดคุยเรื่องการสรางความสัมพันธกับผูชายในโลกออนไลนของคุณใหเพื่อนรับรูหรือไม ทําไมคุณจึงเลือกคุยเรื่องนีก้ับเพื่อน 
และเพื่อนของคุณมีความคิดเห็นอยางไรบาง แลวความคิดเห็นของเพื่อนทําใหคุณรูสึกอยางไร เพราะอะไรถึงรูสึกอยางนัน้ 
- เพื่อนหรือกลุมเพื่อนของคุณ เคยชักชวนคุณเขาไปใชโลกออนไลนในการพูดคุย สรางความสัมพันธกับเพศตรงขามบางหรือไม ถา
เคย มีวิธีการอยางไรบาง และคุณรูสึกอยางไร เพราะอะไร 
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ประเด็นที่ศึกษา คําถาม/ประเดน็ซักถามตอเนื่อง 
4. ระบบเพศสัมพันธ
ของวัยรุนหญิงกับการ
คบหา เปนแฟน กับ
เพศตรงขามในโลก
ออนไลน 
 

4.1 ความโรแมนติกในการนัดเจอกันครั้งแรกของวัยรุนหญิงกับผูชายที่คบหากันในโลกออนไลน 
   - ผูชายในอุดมคติของคุณมีลักษณะอยางไรบาง อะไรทําใหคุณคิดเชนนั้น และคุณคิดวาจะมีโอกาสไดพบผูชายในอุดมคติของคุณได
จากวิธีการใดบาง ทําไมคุณจึงจะเลือกใชวธิีเหลานั้น 
   - อะไรทําใหคุณตัดสินใจที่จะไปพบผูชายที่รูจักกนัในโลกออนไลน และผูชายที่คุณเลือกที่จะไปนัดพบนัน้มีลักษณะอยางไร 
เกี่ยวของกับผูชายในอุดมคตขิองคุณหรือไม ทําไมคุณจึงคิดเชนนัน้ 
   - การนัดพบกันถูกกําหนดขึ้นโดยคุณหรือฝายชาย ใครเปนคนเลือกสถานที่ในการทีจ่ะไปพบกัน สถานที่นั้นคือที่ไหน และทําไมจึง
เลือกที่จะไปที่นั่น  
- ในขณะที่คุณตัดสินใจไปพบเขา คุณใหสถานะเขาวาอยางไร เพราะเหตุใด 
   - กิจกรรมที่คุณทํารวมกนัในครั้งแรกที่พบกันคืออะไรบาง ทําไมจึงตองเปนกิจกรรมนั้น และหากมีคาใชจาย ใครเปนผูออกคาใชจาย
ในการทํากจิกรรม คุณรูสึกอยางไร 
   - พฤติกรรม การแสดงออก หรือความรูสึกของคุณเมื่อไดพบกับเขาในครั้งแรกนั้น เหมือนหรือแตกตางกับการพดูคุยกนัแคในโลก
ออนไลนหรือไม เปนอยางไร และทําไมคุณจึงรูสึกหรือคิดเชนนัน้ 
4.2 ความรัก ความโรแมนติก และความใคร กับการมีเพศสัมพันธของวัยรุนหญิง 
   - คุณคิดวาความรักคืออะไร ทําไมคุณจึงคิดเชนนัน้ และที่คุณคิดกับผูชายที่รูจัก พดูคุย กันในโลกออนไลนเรียกวาความรักหรือไม 
เพราะเหตุใดจงึคิดเชนนัน้ 
   - คุณคิดวาความรัก ความโรแมนติก และความใคร เหมือนหรือแตกตางกันอยางไร มีรูปแบบอยางไร และเกีย่วของกับการตัดสินใจมี
เพศสัมพันธกบัฝายชายมากนอยเพยีงใด อะไรทําใหคุณคิดเชนนัน้ 
 - ประสบการณเกีย่วกับความรัก การมีแฟน และเพศสัมพันธของคุณเปนอยางไรบาง อะไรทําใหเกิดประสบการณแบบนัน้ และคุณ
รูสึกอยางไรบาง 
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ประเด็นที่ศึกษา คําถาม/ประเดน็ซักถามตอเนื่อง 

4. ระบบเพศสัมพันธ
ของวัยรุนหญิงกับการ
คบหา เปนแฟน กับ
เพศตรงขามในโลก
ออนไลน (ตอ) 

   - ในวันที่เกดิประสบการณมีเพศสัมพันธของคุณนั้น ฝายชายมีทาทีอยางไร เมื่อฝายชายทําเชนนั้นคุณคลอยตามหรือตอตานการ
กระทําของฝายชาย และเมื่อเริ่มตนมีเพศสัมพันธ เขามีความเปลี่ยนแปลงอยางไรบาง 
4.3 เงื่อนไขในการมีเพศสัมพันธ การแตงงาน การมีครอบครัว ของวัยรุนหญิง 
- คุณคิดวาการแตงงานคืออะไร ทําไมคุณจงึคิดเชนนัน้ และการแตงงานมีความจําเปนหรือไมสําหรับคุณ เพราะอะไร 
- คุณคิดอยางไรกับการมีเพศสัมพันธและการแตงงาน ทั้งสองอยางนี้สอดคลองหรือมีความสัมพันธกันหรือไม อยางไร ทําไมคุณจึงคิด
เชนนั้น 
- คุณคิดวาการแตงงาน นําไปสูประสบการณอะไรในชีวิตของคุณไดอีกบาง และมันจําเปนตอการเปนครอบครัวที่สมบูรณหรือไม 
ทําไมคุณจึงคิดเชนนัน้ 
- คุณคิดวาผูชายรูสึกอยางไรเมื่อพูดถึงการแตงงาน 
- คุณคิดวาชีวติที่สมบูรณแบบของผูหญิง มีลักษณะอยางไร มีองคประกอบอะไรบาง อะไรทําใหคุณคิดแบบนั้น 
- การพูดคุย ทําความรูจัก เพศตรงขามในโลกออนไลน ทําใหเงื่อนไขการมีเพศสัมพนัธของคุณเปนอยางไรบาง ทําไมจึงคิดวาเปนแบบ
นั้น 
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4. ระบบเพศสัมพันธ
ของวัยรุนหญิงกับการ
คบหา เปนแฟน กับ
เพศตรงขามในโลก
ออนไลน (ตอ) 

4.4 ความเขาใจเกี่ยวกับการคุมกําเนิด และการทําแทงของวัยรุนหญิง 
- คุณคิดอยางไรกับการคุมกําเนิด อะไรทําใหคุณคิดแบบนั้น 
- คุณคิดวารูปแบบและลักษณะของการคุมกําเนิดเปนอยางไร มีอะไรบาง คุณไดขอมูลเรื่องนี้จากใคร  
- คุณเขาใจและเขาถึงวิธีการคุมกําเนิดไดอยางละเอียดหรือไม เพียงพอที่จะนําไปใชในชีวิตจริงของคุณหรือไม ทําไมจึงคิดเชนนัน้  
- คุณคิดวาผูชายควรจะคุมกําเนิดหรือไม อะไรทําใหคุณคิดเชนนัน้ 
- คุณคิดวาการทําแทงคืออะไร คุณคิดอยางไรกับการทําแทง เพราะเหตุใดจึงคิดเชนนัน้ 
- ถาคุณเกดิตั้งครรภ คุณจะทําแทงหรือไม จะทําอยางไร เพราะเหตุใดคุณจึงตัดสินใจทําเชนนั้น และใครจะมีสวนในการตัดสินใจทํา
แทงบาง เพราะอะไร 
4.5 การเปนแมและการตั้งครรภ 
- ความหมายของคําวาแมของคุณคืออะไร คุณคิดอยางไรกับความหมายของการเปนแม 
- คุณคิดวาบทบาทของความเปนแมสําคัญตอคุณหรือไม อะไรทําใหคุณคิดเชนนั้น 
- คุณคิดวาบทบาทหนาที่ระหวางพอกับแมเปนอยางไรบาง เพราะเหตุใดจึงเปนแบบนั้น 
- คุณคิดวาผูหญิงทุกคนจะตองมีลูกหรือไม การเปนแมและการตั้งครรภแสดงถึงครอบครัวที่สมบูรณมากนอยเพยีงใด ทําไมคุณคิด
เชนน 
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5. รัฐกับการคบหา 
เปนแฟน กับเพศตรง
ขามในโลกออนไลน
ของวัยรุนหญิง  

-  คุณเคยเขาไปใชบริการเวบ็ไซดเกี่ยวกบัการหาเพื่อน หาแฟน หากิก๊ หรือไม รูปแบบของเว็บไซดนั้นเปนอยางไรบาง และคุณคิด
อยางไรกับบริการของเว็บไซดลักษณะนี้ และคุณมีเกณฑการเลือกเขาไปใชมันอยางไรบาง เพราะอะไร 

6. ความรุนแรงกับการ
คบหา เปนแฟน กับ
เพศตรงขามในโลก
ออนไลนของวัยรุน
หญิง 

6.1 การกระทํารุนแรงและการลวงละเมิดทางเพศตอวัยรุนหญิง 
- คุณคิดวาความรุนแรงในชีวติของผูหญิงมีรูปแบบใดบาง ทําไมคุณจึงคิดวามีรูปแบบเชนนั้น 
- คุณเคยไดรับความรุนแรง หรือถูกลวงละเมิดทางเพศ จากผูชายที่รูจักกันในโลกออนไลนหรือไม เพราะเหตุใด คุณรูสึกอยางไร 
- คุณคิดอยางไรกับผูชายที่เคยทํารายรางกาย หรือลวงละเมิดทางเพศผูหญิง อะไรทําใหคุณคิดแบบนั้น 
- คุณเคยไดรับความรุนแรง หรือเคยถูกลวงละเมิดทางเพศบางหรือไมในชีวิต ถาเคยรูปแบบของการกระทําที่คุณไดรับคืออะไร จาก
ใคร คุณรูสึกอยางไรบาง 
- หลังจากที่คุณไดรับความรุนแรงหรือถูกลวงละเมิดทางเพศ คุณตัดสินใจทําอยางไรตอไป ทําไมคุณจึงตัดสินใจเชนนัน้ และมันทําให
การดําเนนิชีวติของคุณเปลี่ยนแปลงไปหรือไม อยางไรบาง อะไรทําใหคุณคิดแบบนัน้ 
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