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ABSTRACT 
 

 The aim of the study was to determine the optimal cut-off points of waist 
circumference (WC) and body mass index (BMI) for identification of metabolic syndrome in 
Royal Thai Army (RTA) personnel aged 35-60 years in Bangkok and suburbs. The design of this 
study was a cross sectional research conducted with 2,809 samples (1,549 males and 1,260 
females). The metabolic syndrome is defined according to Joint Interim Statement (JIS) criteria. 
WC was measured horizontally at the umbilicus level. Data collection was by using existing annual 
health checkup data in the fiscal year 2014 from Armed Forces Research Institute of Medical 
Sciences. Receiver operating characteristic (ROC) curve analysis was used for identifying the cut-
off points of WC and BMI with sensitivity and specificity for metabolic syndrome. The sensitivity 
of at least 80 percent was used for determining the appropriate WC and BMI cut-off points. The 
area under the curve (AUC) with 95% confidence interval (CI) was used as an indicator of the 
diagnostic performance of WC and BMI for identifying metabolic syndrome. 

 The ROC analysis showed that the WC optimal cut-off points for detection of the 
metabolic syndrome in male were 82.5 cm (sensitivity 81.9%, specificity 43.2%, AUC=0.686, 95% 
CI=0.659-0.712) and in female were 77.5 cm (sensitivity 81.3%, specificity 53.1%, AUC=0.755, 
95% CI=0.727-0.783). Furthermore, BMI optimal cut-off points for detection of the metabolic 
syndrome was 23.14 kg/m2 (sensitivity 80.0%, specificity 47.1%, AUC=0.690, 95% CI=0.671-
0.710). The parallel combined test we proposed will be a powerful and cost-effective tool for initial 
screening for the detection of metabolic syndrome. It may also increase the sensitivity of metabolic 
syndrome diagnosis. 

 These finding suggest that WC and BMI are potential as screening tools for 
classifying metabolic syndrome. Especially in a field setting, screening by using WC and BMI 
would be more convenient than a laboratory test in order to prevent and carry out surveillance of 
the occurrence of metabolic syndrome. 
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บทคดัยอ่  
 การศึกษาในคร้ังน้ีเป็นการศึกษาแบบภาคตดัขวาง มีวตัถุประสงคเ์พ่ือหาจุดตดัท่ีเหมาะสมของเส้น
รอบวงเอวและดัชนีมวลกายเพ่ือใช้ในการบ่งช้ีถึงภาวะเมตาบอลิคซินโดรมในกําลังพลกองทัพบกสังกัด
กรุงเทพมหานครและปริมณฑล โดยใชข้อ้มูลผลการตรวจสุขภาพประจาํปีของกาํลงัพลกองทพับกจากสถาบนัวิจยั
วิทยาศาสตร์การแพทยท์หาร ในช่วงวนัท่ี 1 ตุลาคม 2556 ถึง 30 กนัยายน 2557 อายตุั้งแต่ 35-60 ปี โดยมีจาํนวน
กาํลงัพลท่ีใชใ้นการศึกษาทั้งหมด 2,809 คน ประกอบดว้ย กาํลงัพลชายจาํนวน 1,549 คน และกาํลงัพลหญิง
จาํนวน 1,260 คน สาํหรับการวินิจฉยัภาวะเมตาบอลิคซินโดรมใชเ้กณฑข์อง Joint Interim Statement (JIS) และใช้
วิธีการวิเคราะห์ Receiver operating characteristic (ROC) curve ในการหาจุดตดัของเส้นรอบวงเอวและดชันีมวล
กาย โดยการเลือกจุดตดัท่ีเหมาะสมจะใชจุ้ดตดัท่ีใหค้่าความไวตั้งแต่ร้อยละ 80 ข้ึนไป และใชพ้ื้นท่ีใตก้ราฟในการ
ประเมินประสิทธิภาพของจุดตดัเส้นรอบวงเอวและดชันีมวลกายท่ีจะนาํมาใชเ้ป็นเคร่ืองมือคดักรองภาวะเมตาบอ
ลิคซินโดรม 
 จากผลการวิเคราะห์ ROC พบว่าจุดตดัของเส้นรอบวงเอวท่ีเหมาะสมในการบ่งช้ีภาวะเมตาบอ      
ลิคซินโดรมในกาํลงัพลชายอยูท่ี่ 82.5 ซม. (Sensitivity 81.9%, specificity 43.2%, AUC=0.686, 95% CI=0.659-
0.712) และกาํลงัพลหญิงท่ี 77.5 ซม. (Sensitivity 81.3%, specificity 53.1%, AUC=0.755, 95% CI=0.727-0.783) 
ส่วนจุดตดัของดชันีมวลกายท่ีเหมาะสมในการบ่งช้ีภาวะเมตาบอลิคซินโดรมอยูท่ี่ 23.14 กก/ม2 (Sensitivity 
80.0%, specificity 47.1%, AUC=0.690, 95% CI=0.671-0.710) และเม่ือนาํทั้งสองเคร่ืองมือมาใชร่้วมกนัโดยวิธี
แบบขนานจะช่วยเพ่ิมประสิทธิภาพในการคดักรองภาวะเมตาบอลิคซินโดรมไดดี้ยิ่งข้ึน โดยผลการศึกษาน้ีมี
ขอ้เสนอแนะวา่เส้นรอบวงเอวและดชันีมวลกายเหมาะสมนาํมาใชเ้ป็นเคร่ืองมือคดักรองภาวะเมตาบอลิคซินโดรม 
อีกทั้งยงัสะดวกท่ีจะนาํไปใชใ้นภาคสนามเพ่ือเป็นการป้องกนัและเฝ้าระวงัการเกิดภาวะเมตาบอลิคซินโดรมใน
กาํลงัพลกองทพับก 
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