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ABSTRACT 

This is a cross-sectional correlational descriptive study and aimed to investigate 

the correlation between the left ventricular ejection fraction (LVEF), waiting time, co-

morbidity, depression and patient symptoms in ischemic heart patients awaiting coronary 

artery bypass grafting. The sample consisted of 88 coronary artery disease patients (50 patients 

were extended hours service CABG and 38 patients awaiting CABG during office hours.) 

aged 18 years old or older and were admitted at Siriraj hospital in the first day of admission. 

Data were collected by interview and questionnaires regarding sociodemographic and clinical 

characteristics, co-morbidity, modified symptom inventory, and depression. Data were 

analyzed using a statistical analysis program by descriptive statistics, while the correlations 

between variables were analyzed by Pearson’s product-moment correlation. 

The majority of participants were male (69.3%) with an average age of 67.9 ± 

10.1 years. The LVEF was an average of 52.6% (SD = 16.4). The average waiting time was 

34.6 days (SD = 35.9). The most frequently reported co-morbid disease was hypertension. 

Depression score was an average of 9.1 points (SD = 5.6), and the most common symptoms 

during waiting for CABG were shortness of breath and chest pain, respectively. Factors 

significantly associated with symptoms of health problems during waiting for CABG were 

comorbidity, waiting time, and depression (r = .256; p < .05, r = .283; p < .01, r = .476; p < 

.01), but no significant associated were found between LVEF and symptoms of health 

problems while awaiting CABG (r = -.031; p = .775). 

This study suggests that nurses should be preparing patients by developing 

interventions or guidelines of nursing care to manage symptoms of health problems while 

awaiting CABG. These guidelines should consider left ventricular ejection fraction, waiting 

time, co-morbidities and depression. 
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บทคดัยอ่ 

การวิจัยคร้ังน้ีเป็นการศึกษาเชิงบรรยายภาคตัดขวางตามช่วงเวลาใดเวลาหน่ึงเพ่ือศึกษา
ความสัมพนัธ์ระหวา่งอตัราส่วนร้อยละของปริมาณเลือดท่ีบีบตวัออกจากหวัใจหอ้งล่างซ้าย,  ระยะเวลารอผา่ตดั, 
ภาวะโรคร่วม, ภาวะซึมเศร้า, และอาการของผูป่้วยโรคหลอดเลือดหัวใจท่ีรอผ่าตดัทาํทางเบ่ียงหลอดเลือดหัวใจ 
กลุ่มประชากร คือ ผูป่้วยโรคหลอดเลือดหัวใจท่ีเขา้พกัรักษาเพื่อรอผ่าตดัทาํทางเบ่ียงหลอดเลือดหัวใจแบบ
วางแผนล่วงหนา้เป็นวนัแรกในหอผูป่้วยในโรงพยาบาลศิริราช อาย ุ18 ปีข้ึนไปทั้งเพศชายและหญิง จาํนวน 88 
ราย (ผูป่้วยผา่ตดันอกเวลาราชการจาํนวน 50 ราย และผา่ตดัในเวลาราชการจาํนวน 38 ราย) เกบ็ขอ้มูลโดยใชแ้บบ
สัมภาษณ์ขอ้มูลส่วนบุคคล การเจ็บป่วยและการรักษา  แบบประเมินโรคร่วม แบบสอบถามอาการแสดงท่ีเป็น
ปัญหาสุขภาพระหว่างรอผ่าตดั และแบบประเมินภาวะซึมเศร้า วิเคราะห์ขอ้มูลทัว่ไปโดยสถิติเชิงบรรยาย และ
วเิคราะห์ความสัมพนัธ์ระหวา่งตวัแปรท่ีศึกษาโดยสัมประสิทธ์ิสหสัมพนัธ์เพียร์สัน 

ผลการศึกษาพบว่ากลุ่มตวัอยา่งส่วนใหญ่เป็นเพศชายร้อยละ 69.3 อายุเฉล่ีย 67.9 ± 10.1 ปี 
อตัราส่วนร้อยละของปริมาณเลือดท่ีบีบออกจากหวัใจหอ้งล่างซา้ยโดยเฉล่ีย 52.6% มีระยะเวลารอผา่ตดัเฉล่ียอยูท่ี่  
34.6 วนั  โรคร่วมท่ีพบมากท่ีสุดคือ โรคความดนัโลหิตสูง คะแนนภาวะซึมเศร้าเฉล่ียอยูท่ี่ 9.1 คะแนน อาการ
แสดงท่ีเป็นปัญหาสุขภาพระหวา่งรอผา่ตดัท่ีพบมากท่ีสุดคือ อาการหายใจลาํบากหรือไม่เตม็อ่ิม และอาการเจ็บ
หนา้อก ตามลาํดบั เม่ือวิเคราะห์ความสัมพนัธ์ระหว่างตวัแปรพบวา่ ภาวะโรคร่วม ระยะเวลารอผ่าตดั และภาวะ
ซึมเศร้ามีความสัมพนัธ์กบัอาการท่ีเป็นปัญหาสุขภาพระหวา่งรอผา่ตดัอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติ (r = .256;  p < .05, 
r = .283;  p < .01, r = .476;  p < .01) ตามลาํดบั แต่อตัราส่วนร้อยละของปริมาณเลือดท่ีบีบออกจากหวัใจหอ้งล่าง
ซา้ยไม่มีความสัมพนัธ์กบัอาการแสดงท่ีเป็นปัญหาสุขภาพระหวา่งรอผา่ตดัอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติ ( p = .775)   

จากการศึกษามีขอ้เสนอะแนะว่า ควรมีการเตรียมความพร้อมของผูป่้วยโดยพฒันาการปฏิบติัการ
พยาบาลเพ่ือจดัการกบัอาการแสดงท่ีเป็นปัญหาสุขภาพระหว่างรอผ่าตดัทาํทางเบ่ียงหลอดเลือดหัวใจโดยควร
คาํนึงถึงอตัราส่วนร้อยละของปริมาณเลือดท่ีบีบออกจากหวัใจหอ้งล่างซา้ย, ระยะเวลารอผา่ตดั, ภาวะโรคร่วม และ
ภาวะซึมเศร้า 
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