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ABSTRACT  

The objectives of this retrospective study were to study the prevalence of retention in 
care and examine the predictive factors of retention in care during the first year after delivery among 
Thai mothers with HIV. This study group was comprised of 185 mothers with HIV infection who 
gave birth at Siriraj Hospitals during the period from January 1, 2010 to December 31, 2012. The 
participants were recruited from the Gynecologic Infectious Diseases and Female Sexually 
Transmitted Disease Unit, Department of Obstetrics and Gynecology and HIVoutpatient clinic, 
Department of Preventive and Social Medicine, Faculty of Medicine Siriraj Hospital between March 
1, 2014 and July 31, 2014. Data were collected through the distributions of a self-administered 
questionnaire and telephone interviews. Data were analyzed using frequencies, percentages, means, 
standard deviation, and binary logistic regression analysis. 

Results showed that more than three forth (77.3%) of the participants had retention in 
care at the HIV clinics while only 46.5% retention in care at the Obstetrics and Gynaecology clinics. 
The top five reasons for non-retention in care included inconvenience, no antenatal care (ANC) or 
ANC at other hospitals and/or no postpartum examination, a lack of knowledge about benefits of 
their health coverage, no appointment from physician, and non-disclosure their HIV status. The 
results of multiple logistic regression analysis revealed that the predictive factors of retention in care 
at HIV clinics during the first year after delivery among Thai mothers with HIV were health 
coverage (OR=46.32, 95%CI = 9.86-217.71, p<.001), referral (OR=8.90, 95%CI = 2.44-32.44, 
p<.01), and perceived health status (OR = 1.50, 95% CI = 1.04-2.17, p<.05). These factors could 
explain the variance of retention in care at HIV clinic approximately 80%, with an overall correct 
prediction of 93%. The predictive factors of retention in care at OB&GYN clinics were referral 
(OR=3.80, 95%CI = 1.81-7.95, p<.001) and disclosure of HIV status (OR=2.46, 95%CI = 1.04-5.80, 
p<.05). These factors could explain the variance of retention in care at OB&GYN clinics 
approximately 14%, with an overall correct prediction of 63.2%.  

The results suggested that health care providers should provide the effective referral 
system to refer patients to their registered hospital and improve benefits of health coverage to be 
relevant to patients’ need. The health care providers should provide training course or work-shop for 
patients’ self-disclosure to add patients’ knowledge and practice and to promote patients’ 
self-disclosure. Moreover, policy makers should provide opportunities for both patients perceived 
healthy and unhealthy in order to monitor their health equally. 
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ปัจจยัท่ีเก่ียวขอ้งกบัการคงอยูใ่นการดูแลสุขภาพของมารดาหลงัคลอดท่ีติดเช้ือเอชไอว ี 
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บทคดัยอ่  
การวจิยัคร้ังน้ีเป็นเป็นการศึกษาแบบยอ้นหลงั มีวตัถุประสงคเ์พื่อศึกษาสาํรวจความชุกของการคงอยูใ่น

การดูแลสุขภาพ เพื่อทดสอบปัจจยัท่ีสามารถทาํนายการคงอยูใ่นการดูแลสุขภาพในช่วง 1 ปีแรกหลงัคลอดบุตรของมารดาท่ี
ติดเช้ือเอชไอว ี กลุ่มตวัอยา่งท่ีใชใ้นการศึกษาคร้ังน้ีคือ มารดาติดเช้ือเอชไอวท่ีีมาคลอดบุตรท่ีโรงพยาบาลศิริราช ระหวา่ง
วนัท่ี 1 มกราคม พ.ศ. 2553 ถึง 31 ธนัวาคม พ.ศ. 2555 จาํนวน 185 ราย โดยเกบ็ขอ้มูลท่ีหน่วยตรวจโรคติดเช้ือทางนรีเวชและ
เพศสมัพนัธ์สตรี ภาควชิาสูติศาสตร์-นรีเวชวทิยา และหน่วยตรวจโรคเอชไอว ี ภาควชิาเวชศาสตร์ป้องกนั ร.พ. ศิริราช 
ระหวา่งวนัท่ี 1 มีนาคม พ.ศ. 2557 ถึง 31 กรกฎาคม พ.ศ. 2557 เกบ็รวบรวมขอ้มูลโดยการตอบแบบสอบถามและสมัภาษณ์
ผา่นทางโทรศพัท ์วเิคราะห์ขอ้มูลโดยการแจกแจงความถ่ี ร้อยละ ค่าเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และการวเิคราะห์ถดถอย
ลอจิสติก    

ผลการวจิยัพบวา่ 77.3% ของแม่ท่ีติดเช้ือเอชไอวคีงอยูใ่นการดูแลสุขภาพท่ีคลินิกเอชไอว ี ขณะท่ี 46.5% 
ของแม่ท่ีติดเช้ือเอชไอวคีงอยูใ่นการดูแลสุขภาพท่ีคลินิกสูติศาสตร์-นรีเวชวทิยา เหตุผลสาํคญั 5 อนัดบัแรกท่ีมารดาติดเช้ือ
เอชไอวไีม่สามารถคงอยูใ่นการดูแลสุขภาพ ไดแ้ก่ ความไม่สะดวก การไม่ไดฝ้ากครรภ ์ ขาดความรู้เก่ียวกบัสิทธิการ
รักษาพยาบาล แพทยไ์ม่ไดมี้นดัตรวจ และไม่เปิดเผยการติดเช้ือเอชไอว ีเม่ือวเิคราะห์ถดถอยลอจิสติกพบวา่ ปัจจยัท่ีสามารถ
ร่วมทาํนายการคงอยูใ่นการดูแลสุขภาพของมารดาท่ีคลินิกเอชไอว ี ไดแ้ก่ หลกัประกนัทางสุขภาพ (OR=46.32, 95%CI = 
9.86-217.71, p<.001) การส่งต่อ (OR=8.90, 95%CI = 2.44-32.44, p<.01) และการรับรู้สภาวะสุขภาพ (OR = 1.50, 95% CI = 
1.04-2.17, p<.05) โดยปัจจยัทั้งสามร่วมกนัอธิบายโอกาสในการคงอยูใ่นการดูแลสุขภาพไดร้้อยละ 80 และสามารถ
พยากรณ์การคงอยูใ่นการดูแลสุขภาพไดถู้กตอ้งร้อยละ 93 ปัจจยัท่ีสามารถทาํนายการคงอยูใ่นการดูแลสุขภาพของมารดาท่ี
คลินิกสูติศาสตร์-นรีเวชวทิยา คือ การส่งต่อ (OR=39.85, 95%CI = 14.89-106.65, p<.001) และการเปิดเผยการติดเช้ือเอชไอว ี
(OR=2.46, 95%CI = 1.04-5.80, p<.05) โดยปัจจยัทั้งสองร่วมกนัอธิบายโอกาสในการคงอยูใ่นการดูแลสุขภาพไดร้้อยละ 14 
และสามารถพยากรณ์การคงอยูใ่นการดูแลสุขภาพไดถู้กตอ้งร้อยละ 63.2 

ขอ้เสนอแนะจากงานวจิยั ผูใ้หก้ารดูแลสุขภาพควรจดัใหมี้ระบบการส่งต่อผูป่้วยท่ีมีประสิทธิภาพไปยงั
สถานบริการพยาบาลท่ีผูป่้วยมีสิทธิหลกัประกนัสุขภาพ และปรับปรุงบริการของสิทธิประโยชน์ชนิดต่างๆ ใหส้อดคลอ้ง
กบัความตอ้งการของผูป่้วยโดยรวมอยา่งแทจ้ริง นอกจากน้ียงัควรจดัใหมี้หลกัสูตรอบรมเพิ่มความรู้และแนวทางปฏิบติัใน
การเปิดเผยตนเองใหก้บัผูป่้วย นอกจากน้ีผูก้าํหนดนโยบายทางสุขภาพควรใหโ้อกาสผูป่้วยทั้งในรายท่ีรับรู้วา่มีสุขภาพดี
และสุขภาพไม่ดีเขา้รับการติดตามโรคแบบเท่าเทียมกนั 
 
178 หนา้ 


