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ABSTRACT 

The purpose of this research was to examine factors affecting voice therapy outcome 

and to investigate the direct and indirect factors affecting quality of life in adults with voice 

disorders at the speech clinic in Ramathibodi Hospital. The subjects consisted of 36 patients with 

voice disorders. All subjects received 10 sessions of voice therapy, each session 30 minutes per 

week. The voice therapy program consisted of vocal hygiene education, breathing exercise, muscle 

relaxation and others. Voice therapy outcome was measured by using the Grade, Instability, 

Roughness, Breathiness, Asthenicity, and Strain (GIRBAS) criteria and Dr. Speech program and 

quality of life was measured by using the Voice Handicap Index version in Thai. Obtained data 

were analyzed by using Descriptive and Inferential statistics (Chi-square test, Fisher’s Exact test, 

Independent t-test and Mann-Whitney test). 

It was found that the voice quality after voice therapy was significant better than 

before therapy (p < 0.001). The factors, such as severity of voice disorders, voice usage, accuracy 

and progression of voice therapy at speech clinic were significantly affected by voice therapy 

outcomes (p = 0.006, 0.016, 0.021 and 0.009 respectively). The quality of life after voice therapy 

was significantly better than before voice therapy (p < 0.001). Only duration of voice disorders, an 

indirect factor was affected by quality of life (p = 0.040). This finding suggested that, speech and 

language pathologists should consider these factors during voice therapy in adults with voice 

disorders. 
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บทคดัยอ่ 
งานวิจัยน้ีมีวตัถุประสงค์เพ่ือศึกษาปัจจัยท่ีมีผลต่อผลการฝึกพูดและปัจจัยทางตรงและ

ทางออ้มท่ีมีผลต่อคุณภาพชีวิตในผูใ้หญ่เสียงผิดปกติ ท่ีคลินิกฝึกพูด โรงพยาบาลรามาธิบดี จ านวน 36 
ราย ระยะเวลาในการฝึกพูด 10 สัปดาห์ สัปดาห์ละคร้ัง คร้ังละ 30 นาที ดว้ยวิธี การใหค้ าแนะน าการ
รักษาสุขอนามยัเส้นเสียง การฝึกหายใจ การบริหารผ่อนคลายกลา้มเน้ือ เป็นตน้ แลว้วดัผลการฝึกพูด 
โดยวดัคุณภาพเสียงจากเกณฑ ์ Grade, Instability, Roughness, Breathiness, Asthenicity, and Strain 
(GIRBAS) และจากโปรแกรม Dr.Speech และวดัผลคุณภาพชีวิตจากการตอบแบบสอบถาม The voice 
handicap index ฉบบัภาษาไทย วิเคราะห์ขอ้มูลดว้ยสถิติเชิงพรรณนาและเชิงอนุมานดว้ย Chi-square 
test, Fisher’s Exact test, Independent t-test และ Mann-Whitney test 

ผลการศึกษาพบวา่คุณภาพเสียงหลงัการฝึกพดูดีข้ึนกวา่ก่อนการฝึกอย่างมีระดบันยัส าคญัทาง
สถิติ (p < 0.001) และปัจจยัท่ีมีผลต่อผลของการฝึกพูด คือ ระดบัความรุนแรงของเสียงผิดปกติ 
ปริมาณการใชเ้สียง ความถูกตอ้งในการฝึกพูดท่ีคลินิกฝึกพูดและความกา้วหนา้ในการฝึกพูดท่ีคลินิก
ฝึกพูด (p = 0.006, p = 0.016, p = 0.021 และ p = 0.009 ตามล าดบั) ส่วนคุณภาพชีวิตหลงัการฝึกพูดดี
ข้ึนกว่าก่อนการฝึกอย่างมีระดบันยัส าคญัทางสถิติ (p < 0.001) และความสัมพนัธ์ระหว่างปัจจยั
ทางตรงและทางออ้มท่ีมีผลต่อคุณภาพชีวิต พบวา่  มีเพียงปัจจยัทางออ้ม ปัจจยัเดียว คือ ระยะเวลาของ
การเกิดเสียงผิดปกติมีผลต่อคุณภาพชีวิต (p = 0.040) จากการศึกษาคร้ังน้ี เห็นว่า นกัแกไ้ขการพูดควร
ค านึงถึงปัจจยัเหล่าน้ีในช่วงการฝึกพดูในผูใ้หญ่เสียงผิดปกติ 
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