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ABSTRACT 

The offshore drilling rig is indicated to be a high risk work environment. The workers 

live and work on the rigs for many consecutive days until the end of their work period (hitch). The 

rig environment determines their work patterns and living conditions, which do not operate on a 

regular basis like other onshore tasks. This can potentially lead to occupational stress and affect 

sleep quality. It can decrease worker attention and alter their perceptions of their surroundings, 

leading to accidents, near-misses or unsafe behavior. 

This research is a cross-sectional survey study. The objective of this research was to 

study  the occupational stress levels, sleep quality levels, and related factors among 67 offshore 

workers who service the machines in the drilling mud treatment and quality improvement process. 

Three questionnaires were used as research instruments to collect the data regarding the personal, 

work and environmental factors, the occupational stress and the sleep quality. The data were 

collected while workers were working on the rig in one hitch (28 days). All completed data were 

analyzed by descriptive statistics and the relationships were measured by using the Chi-square test. 

The results demonstrated that 59.8% of all workers had a low to moderate level of 

occupational stress, and the related factors were the attitude towards job characteristics (p < 0.001), 

rig recreational area (p < 0.001) and rig communication system with people on shore (p = 0.02). As 

for sleep quality levels, it was discovered that 52.2% of all workers had poor sleep, and the related 

factor was caffeine consumption (p = 0.009). This research has shown that stress and poor sleep 

quality occurred in workers while working on the rig. Therefore, workplace environmental 

management, attitudes towards jobs and work environment, and training and preventive measures 

for related factors shall be the focus for future provision. 
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บทคดัยอ่ 

สภาพแวดลอ้มในการทาํงานบนแท่นขุดเจาะนํ้ ามนันอกชายฝ่ัง จดัเป็นสภาพแวดลอ้มท่ีมีความ

เส่ียงสูง โดยพนกังานตอ้งใชชี้วิตและทาํงานในพ้ืนท่ีท่ีมีอยูอ่ยา่งจาํกดัต่อเน่ืองกนัจนครบกาํหนดในหน่ึงรอบการ

ทาํงาน รวมทั้ งลักษณะงานและการดําเนินชีวิตมีความแตกต่างจากการทาํงานท่ีทําบนฝ่ัง ซ่ึงอาจก่อให้เกิด

ความเครียดจากการทํางาน ส่งผลต่อคุณภาพการนอนหลับ และอาจทําให้ความตระหนักหรือการรับรู้

สภาพแวดลอ้มรอบตวัลดลง นาํมาซ่ึงการเกิดอุบติัเหตุ เหตุการณ์เกือบเกิดอุบติัเหตหุรือพฤติกรรมท่ีไม่ปลอดภยัได ้ 

การวิจัยคร้ังน้ี เป็นการศึกษาเชิงสํารวจแบบภาพตัดขวาง ซ่ึงมีวตัถุประสงค์เพ่ือศึกษาระดับ

ความเครียดจากการทาํงาน ระดบัคุณภาพการนอนหลบั และปัจจยัท่ีมีความสัมพนัธ์กบัความเครียดจากการทาํงาน

และคุณภาพการนอนหลบั  ในพนกังานผูใ้หบ้ริการเคร่ืองจกัรสาํหรับกระบวนการปรับคุณภาพและบาํบดันํ้ าโคลน

บนแท่นฯ จาํนวน 67 คน โดยใช้แบบสอบถาม 3 ชุด ประกอบด้วย 1) แบบสอบถามขอ้มูลปัจจัยส่วนบุคคล 

ลกัษณะงาน และสภาพแวดลอ้มการทาํงาน 2) แบบสอบถามความเครียดจากการทาํงาน และ 3) แบบสอบถาม

คุณภาพการนอนหลบั โดยเก็บขอ้มูลเป็นระยะเวลาหน่ึงรอบการทาํงาน (28 วนั) และวิเคราะห์ขอ้มูลดว้ยสถิติเชิง

พรรณนาและวเิคราะห์ความสมัพนัธ์ดว้ย Chi-square 

ผลการศึกษา พบวา่ พนกังานร้อยละ 59.8 มีระดบัความเครียดจากการทาํงานอยูใ่นระดบัตํ่าถึงปาน

กลาง  ปัจจยัท่ีมีความสมัพนัธ์กบัความเครียดจากการทาํงาน ไดแ้ก่ ระดบัทศันคติต่อลกัษณะงาน (p < 0.001) ระดบั

ทศันคติต่อพ้ืนท่ีพกัผอ่น (p < 0.001) และระดบัทศันคติต่อระบบการส่ือสารบนแท่นฯ (p = 0.02) นอกจากน้ี พบวา่ 

พนกังานร้อยละ 52.2 มีคุณภาพการนอนหลบัไม่ดี  ปัจจยัท่ีมีความสัมพนัธ์กบัคุณภาพการนอนหลบั คือ การด่ืม

เคร่ืองด่ืมท่ีมีคาเฟอีน (p = 0.009) ซ่ึงแสดงให้เห็นวา่พนกังานมีความเครียดและปัญหาคุณภาพนอนหลบัเกิดข้ึน

ระหวา่งท่ีทาํงานบนแท่นฯ ดงันั้นจึงควรใหค้วามสาํคญักบัการจดัสภาพแวดลอ้มในการทาํงาน สร้างทศันคติท่ีดีทั้ง

ต่อการทาํงานและสภาพแวดลอ้ม รวมทั้งใหค้วามรู้และวธีิการป้องกนัปัจจยัท่ีก่อใหเ้กิดความเครียดและปัญหาการ

นอนหลบัอยา่งถูกตอ้งและเหมาะสม 
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