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ABSTRACT  
The purpose of this research is to study the community-based food acquisition 

systems of two communities faced by environmental changes and socio-economic pressure in 
Dansai District, Loei Province, Thailand, to investigate the roles of traditional ecological 
knowledge (TEK) in sustaining food security and enhancing well-being of the communities, and to 
examine the capacity of TEK-based food acquisition of the two communities in response to 
environmental changes and socio-economic pressures. This interdisciplinary research employs both 
quantitative and qualitative research methodologies. The data was collected from primary sources: 
in-depth interviews, participant observations, and plant identification; and secondary sources: 
published material, related policy documents, and literature reviews. The result of the study shows 
that food acquisition of Ban Na and Ban Pa is composed of three parts: natural food, agricultural 
food, and provisions from markets. In Ban Na, villagers planted wet rice and a few cash crops, and 
had high potential for self-sufficiency. Ban Pa villagers planted dry rice and many economic plants 
such as corn and para-rubber trees. The villagers tend to rely on food sources from outside the 
village such as market food. Each food system relates with each other and plays significant roles 
for both villagers. They are highly contested parts in which socio-economic values play crucial 
functions as food security. Food acquisition also contributed outcomes adding to or subtracting 
from ecosystems. Hence, if one of section of food system has dysfunction to distribute food 
security, the strain is an economic distress, institution malfunction, or environmental change, and 
the community food system may be risk to food insecurity. As roles and capacities of TEK for 
community-based food acquisition, Ban Na and Ban Pa were similar. Ban Na and Ban Pa had many 
ways to access and utilize community food acquisition all year round. However, capacities of TEK 
of Ban Na and Ban Pa were different ways. In contexts of producing environmentally sustainability, 
promoting strong communities, and enhancing human well-being, Ban Na and Ban Pa had highly 
developed TEK in areas such as knowledge of soil, land management, weather, hunting and 
gathering, and agricultural activities. However, capacities of Ban Pa to practice TEK trended to low 
many aspects because of many factors such as behavior and belief, economic strain, and limitation 
of farmland geography. Furthermore, the diversity of TEK practiced by Ban Na and Ban Pa 
villagers is a necessary adaptation to unpredictable and highly variable food security whereby the 
resilience of all the TEK is linked to and dependent on each other. Whenever social and ecological 
diversity of knowledge is reduced, such Ban Pa in the context of applying modernized agricultures, 
food security is at risk. Whenever the flexibility offered by each mechanism is curtained, 
community food acquisition suffers and the community loses its viability and ability to maintain 
ecosystem service such as natural food resources and local people well-being.  
 
KEY WORDS: ENVIRONMENT / FOOD ACQUISITION, FOOD SECURITY /  
                          TRADITIONAL ECOLOGICAL KNOWLEDGE  
 
287 pages 



Fac. of Grad. Studies, Mahidol Univ.                                                                                         Thesis / v 

ส่ิงแวดล้อมและความมัน่คงทางอาหาร: คุณูปการภูมิปัญญาท้องถ่ินในการจดัการระบบอาหารของชุมชน 
ENVIRONMENT AND FOOD SECURITY: CONTRIBUTION OF TRADITIONAL ECOLOGICAL KNOWLEDGE 
TO COMMUNITY-BASED FOOD ACQUISITION    
 

เอกรินทร์  พึ่งประชา  5137841  ENER/D 
 

ปร.ด. (ส่ิงแวดลอ้มและทรัพยากรศาสตร์) 
 

คณะกรรมการท่ีปรึกษาวทิยานิพนธ์: กลุวดี แก่นสนัติสุขมงคล, Ph.D., พตัธนี วนิิจจะกลู, Ph.D., โสฬส ศิริไสย,์ Ph.D. 
 

บทคดัยอ่ 
  จุดมุ่งหมายของงานวจิยัเร่ืองน้ีคือ ศึกษาการจดัการระบบอาหารของสองชุมชน ในอาํเภอด่านซา้ย จงัหวดัเลย 
ประเทศไทย ท่ีถูกกดดนัจากเง่ือนไขทางเศรษฐกิจและสงัคม ตลอดจนการเปล่ียนแปลงดา้นส่ิงแวดลอ้ม โดยตรวจสอบ
บทบาทและศกัยภาพภูมิปัญญาทอ้งถ่ินในการจดัการระบบอาหารดงักล่าวเพือ่ความมัน่คงทางอาหารและการอยูดี่มีสุข และ
ใชร้ะเบียบวธีิวจิยัเชิงปริมาณและคุณภาพ รวบรวมขอ้มูลปฐมภูมิจากการสมัภาษณ์เชิงลึก การสงัเกตการณ์อยา่งมีส่วนร่วม 
การจดัทาํบญัชีรายช่ืออาหารจากพชืและสตัว ์ และการสาํรวจความหลากหลายม้ืออาหารของครัวเรือน ส่วนขอ้มูลทุติยภมิู
จะเป็นส่ิงพิมพแ์ละวรรณกรรมท่ีสมัพนัธ์กบัประเดน็ศึกษา ผลการศึกษาแสดงใหเ้ห็นวา่ บา้นนาและบา้นป่าชุมชนสอง
ชุมชนท่ีใชเ้ป็นกรณีศึกษาตอ้งเผชิญกบัการเปล่ียนแปลงดา้นส่ิงแวดลอ้มอยูเ่สมอ อีกทั้งยงัไดรั้บผลกระทบจากการพฒันา
เศรษฐกิจสงัคมจากภาครัฐในกรุงเทพฯ ประเทศไทย ภายใตเ้ง่ือนไขดงักล่าว ชาวบา้นนาท่ีอาศยัอยูใ่นพื้นท่ีลุ่มดาํรงชีพดว้ย
การทาํทาํนาและปลูกพืชเศรษฐกิจเพียงเลก็นอ้ย ชาวบา้นเขา้ถึงแหล่งอาหารจากธรรมชาติจากป่าไดต้ามฤดูกาลต่างๆ ส่ิง
เหล่าน้ีแสดงใหว้า่หมู่บา้นแห่งน้ีมีความมัน่คงทางอาหารและพึ่งพาตนเองได ้ตรงขา้มกนั วถีิชีวติชาวบา้นป่าปลูกขา้วไร่และ
พืชเศรษฐกิจพวกยางพาราและขา้วโพดบนพื้นท่ีภูเขาเป็นจาํนวนมาก ชาวบา้นมีแนวโนม้พึ่งพาอาศยัจากตลาดเป็นส่วนใหญ่ 
ในช่วงหา้ปีท่ีผา่นมา ชาวบา้นมีสดัส่วนการซ้ืออาหารจากตลาดมากข้ึน และมากกวา่การหาอาหารจากธรรมชาติและภาค
เกษตร ส่ิงท่ีน่าสนใจคือ หากปีใดท่ีพืชเศรษฐกิจใหผ้ลผลิตตกตํ่า เน่ืองจากการเปล่ียนแปลงของฤดูกาล จะทาํใหช้าวบา้น
หลายรายจะมีเงินไดไ้ม่เพียงพอต่อการซ้ืออาหารจากตลาด นาํไปสู่ความเส่ียงดา้นความไม่มัน่คงทางอาหารในท่ีสุด ขอ้คน้พบ  
ท่ีสาํคญัอีกประหน่ึงของงานวิจยัน้ีคือ แนวคิดเร่ืองความมัน่คงทางอาหารในความหมายทอ้งถ่ินท่ีพฒันาจากฐานคิดของ
กระแสหลกั แนวคิดดงักล่าวไม่เพยีงแต่จะรวมถึงการเขา้ถึง การมีอยู ่ และการใชป้ระโยชน์จากอาหารท่ีใหค้วามสาํคญักบั
อาหารปลอดภยัและความยัง่ยนืของม้ืออาหารเท่านั้น หากยงัรวมคุณค่าทางวฒันธรรมท่ีแสดงออกทั้งในมิติสญัลกัษณ์และ
คุณค่าทางจิตใจของคนทอ้งถ่ิน ดงันั้น เพื่อท่ีจะเขา้ความมัน่คงทางอาหารของชุมชนจึงจาํเป็นอยา่งยิ่งท่ีผูศึ้กษาตอ้งให้
ความสาํคญักบัการใหร้ะบบนิเวศท่ีทาํหนา้ท่ีใหบ้ริการต่อชุมชน ขณะเดียวกนั เพือ่เพิ่มความมัน่คงทางอาหารให้ย ัง่ยืน 
ชุมชนจาํเป็นตอ้งอนุรักษแ์ละฟ้ืนฟูระบบการนิเวศดงักล่าว เฉกเช่นชาวบา้นนาปฏิบติัผ่านภูมิปัญญาทอ้งถ่ิน ซ่ึงทาํให้
เห็นวา่ ภูมิปัญญาทอ้งถ่ินเพือ่ความมัน่คงอาหารของชุมชนไม่ใช่เป็นส่ิงท่ีหยดุน่ิง หากแต่เป็นกระบวนการปฏิบติัท่ีมีการ
ปรับเปล่ียนใหเ้ขา้กบับริบทส่ิงแวดลอ้มท่ีเปล่ียนไปเสมอ ขณะท่ีขอ้เสนอแนะของงานศึกษาช้ินน้ีคือ ในระดบัทอ้งถ่ิน      
ภูมิปัญญาทอ้งถ่ินควรได้รับการสนับสนุนในฐานะยุทธศาสตร์ในการปรับตวัต่อสภาวะอากาศ เศรษฐกิจและสังคมท่ี
เปล่ียนแปลงเพื่อเพิ่มสภาวะยดืหยุน่ของชุมชนใหเ้กิดศกัยภาพในการปรับตวั อีกทั้ง ความมัน่คงทางอาหารของชุมชน
จะตอ้งพิจารณาในมุมมองท่ีเหมาะสมกบัสงัคม, เศรษฐกิจ, และส่ิงแวดลอ้มของแต่ชุมชน ขณะท่ีในระดบัชาติและนานาชาติ  
ส่ิงสาํคญัจะตอ้งคาํนึงกคื็อการใหค้วามสาํคญัต่อมุมมองคนทอ้งถ่ิน ความตอ้งการ และคุณูปราการต่อชุมชนก่อนเสมอ   
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