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ABSTRACT 
 This quasi-experimental research aimed to study the effect of including 
spouse support in fatigue management program on fatigue of a wife who received 
cesarean section. The study was based on a conceptual framework of Pugh & 
Milligan (1993) about factors contributing to fatigue. The sample were 40 
postpartum mothers who underwent cesarean section and stayed in the postpartum 
unit, the private obstetric and the gynecologic unit of Ramathibodi Hospital in 
Bangkok, Thailand from January 2015 to May 2015. The samples were divided 
into a control group and an experimental group. The control group received 
conventional health education program whereas the experimental group received 
conventional health education program combined with fatigue management 
program. The data were collected by using Demographic Data Questionnaire and 
The Modified Fatigue Symptom Checklist (MFSC).  

Results of the study showed that the postpartum mothers in the 
experimental group had a mean fatigue score at 6 weeks postpartum significant less 
than the postpartum mothers in the control group (p< .05). 

Based on the results of the study, including spouse support in fatigue 
management program, it was beneficial to reduce fatigue in the postpartum mothers 
who underwent cesarean section. Therefore, the program should be utilized as a 
guideline in the nursing care plan of postpartum mothers who received cesarean 
section to reduce fatigue during postpartum period. 
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บทคดัยอ่ 

 การวิจยัน้ีเป็นงานวิจยัก่ึงทดลอง เพ่ือศึกษาผลของโปรแกรมส่งเสริมการมีส่วนร่วมของ

สามีในการจดัการความเหน่ือยลา้ต่อความเหน่ือยลา้ของภรรยาหลงัผ่าตดัคลอดทางหนา้ทอ้ง โดยใช้

กรอบแนวคิดปัจจยัท่ีเก่ียวขอ้งกบัความเหน่ือยลา้ของพิวฮแ์ละมิลลิแกน (Pugh & Milligan, 1993) เป็น

แนวทางในการศึกษา กลุ่มตวัอย่างประกอบดว้ยมารดาหลงัผ่าตดัคลอดทางหนา้ทอ้งจาํนวน 40 ราย ท่ี

พกัฟ้ืน ณ หอผูป่้วยสูติกรรม 2 และหอผูป่้วยพิเศษสูติ-นรีเวชกรรม โรงพยาบาลรามาธิบดีระหวา่งเดือน

มกราคมถึงเดือนพฤษภาคม 2558 โดยกลุ่มควบคุมไดรั้บการพยาบาลตามปกติและกลุ่มทดลองไดรั้บ

การพยาบาลตามปกติร่วมกับได้รับโปรแกรมส่งเสริมการมีส่วนร่วมของสามีในการจดัการความ      

เหน่ือยลา้ เก็บรวบรวมขอ้มูลโดยใชแ้บบสอบถามขอ้มูลส่วนบุคคลและแบบประเมินความเหน่ือยลา้

ของมารดาหลงัคลอด (MFSC) วิเคราะห์ขอ้มลูโดยใชส้ถิติบรรยายและสถิติอา้งอิง 

  ผลการวิจยัพบว่า ระยะหลงัผ่าตดัคลอด 6 สัปดาห์ กลุ่มทดลองมีคะแนนเฉล่ียความ

เหน่ือยลา้ตํ่ากวา่กลุ่มควบคุมอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติ (p < .05) 

  จากผลการวิจยัน้ีแสดงใหเ้ห็นวา่โปรแกรมส่งเสริมการมีส่วนร่วมของสามีในการจดัการ

ความเหน่ือยลา้เป็นประโยชน์ต่อการลดความเหน่ือยลา้ในมารดาหลงัคลอด จึงควรมีการนาํโปรแกรม

ดงักล่าวไปใชว้างแผนการดูแลมารดาหลงัผา่ตดัคลอดทางหนา้ทอ้งเพ่ือลดความเหน่ือยลา้ต่อไป 
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