
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก ก 

แบบสัมภาษณ์เพื่อการวิจัย 
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โครงการวิจัยเรื่อง รูปแบบการเรียนรู้เพื่อแก้ปัญหาด้านอาชีวอนามัย และความปลอดภัยจากการท างาน 
      ในงานหัตถกรรม จังหวัดสมุทรสงคราม 
 
กลุ่ม............................................. 
ชื่อ................................................ นามสกุล..................................................................... ................................. 
ที่อยู่...................................................................................... ............................................................................ 
................................................................................................. ...................................................................... ... 
 
ตอนที่ 1  ข้อมูลทั่วไป 
 
1. อายุ...........ป ี
2. ระดับการศึกษา............................................................................  
3. สถานภาพ 
 (........)  โสด 
 (........)  แต่งงาน 
 (........)  แต่งงานแล้วมีบุตรจ านวน...........คน 
 (........)  อ่ืนๆ ระบุ............................................. 
5. จ านวนสมาชิกในครอบครัว.........................................คน 
 ชาย..................คน          หญิง....................คน 
6. ท่านประกอบอาชีพนี้มาเป็นเวลา................................................ 
7. ท่านเรียนรู้วิธีการท างานนี้อย่างไร 
............................................................................................................................. .................................................
......................................................................................................................................................................  
8. ท่านเคยประกอบอาชีพมาก่อนหรือไม่
........................................................................................................ .................................................................. 
9. รายได้จากการประกอบอาชีพของท่านต่อเดือนประมาณเท่าไหร่
............................................................................................................................. ............................................. 
10.ท่านมีแนวโน้มจะเปลี่ยนอาชีพไปท าอาชีพอ่ืนหรือไม่เพราะเหตุใด 
............................................................................................................................. .................................................
.................................................................................. ....................................................................................  
11.ใน 1 สัปดาห์ท่านท างานทั้งหมดก่ีวัน วันละกี่ชั่วโมง 
.................................................................................................................... ...................................................... 
12.ท่านเริ่มท างานตั้งแต่เวลา.....................น. ถึง ....................น. 
13.ปริมาณชิ้นงานที่ท่านสามารถท าได้ในเวลา 1 วัน .................................. ชิ้น 
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ตอนที่ 2  สถานที่ในการปฏิบัติงานและปัญหาในกาปฏิบัติงาน 
 
14.   ท่านคิดว่าสถานที่ท างานของท่านมีความปลอดภัยหรือไม่ 
 (........) ปลอดภัย  (ข้ามไปถามข้อ  16 ) 
 (........) ไม่ปลอดภัย 
15.   สถานที่ท างานของท่านไม่ปลอดภัยอย่างไร 

15.1   แสงสว่างในการท างานเพียงพอหรือไม่อย่างไร 
............................................................................................................................. ........................................ 
15.2  ท่านคิดว่าอากาศในสถานที่ท างานมีการถ่ายเทได้ดีหรือไม่อย่างไร 
..................................................................................................................................................... ................ 
15.3  ท่านคิดว่าในสถานที่ท างานมีเสียงรบกวนมากน้อยเพียงใด 
......................................................... ............................................................................................................  

16.  สถานที่ที่ปฏิบัติงานสามารถปฏิบัติงานได้สะดวกหรือไม่อย่างไร 
............................................................................................................................. ............................................. 
..................................................................................... .....................................................................................  
17.  ท่านมีความพึงพอใจในสถานที่ท างานมากน้อยเพียงใด 
....................................................................................................................... ................................................... 
............................................................................................................................. ............................................18
18.  ความคล่องตัวในการท างาน
................................................................................................................................... ....................................... 
........................................................................................... ...............................................................................  
19.  ความถนัดในการปฏิบัติงาน 
............................................................................................................................. ............................................. 
............................................................................................................................. ............................................. 
20.  ความช านาญการใช้เครื่องมือในการปฏิบัติงานของท่านมีมากเพียงใด 
............................................................................................................................. ............................................. 
................................................................................. .........................................................................................  
21.  อุบัติเหตุที่เกดจากการท างานเกิดขึ้นบ่อยเพียงใด 
.................................................................................................................. ........................................................ 
............................................................................................................................. ............................................. 
22.  อาการการบาดเจ็บจากการท างานมากน้อยเพียงใด 
............................................................................................................................. ............................................. 
................................................................... ....................................................................................................... 
............................................................................................................................. ............................................. 
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ตอนที่ 3 ขั้นตอนการปฏิบัติงานและอุบัติเหตุที่เกิดจากการท างาน 
 
23. ขั้นตอนการปฏิบัติงานของทานมีอะไรบ้าง 
............................................................................................................................. .................................................
.................................................................................. ............................................................................................
............................................................................................................................. .................................................
............................................................................................................................. .................................................
........................................................................ ......................................................................................................
............................................................................................................................. .................................................
............................................................................................................................. .................................................
.............................................................. ................................................................................................................
............................................................................................................................. .................................................
............................................................................................................................. .................................................
..............................................................................................................................................................................
............................................................................................................................. . 
 
24.ท่านเคยประสบอุบัติเหตุเหล่านี้จากการท างานหรือไม่ 
 
ความถี่ในการเกิดอุบัติเหตุ                                       ระดับความรุนแรง 
0 = ไม่เคยได้รับอุบัติเหตุเลย                                       1 =  ไม่รุนแรง 
1 = เป็นประจ าทุกสัปดาห์                                          2 = รุนแรงปานกลาง 
2 = เป็นประจ าทุกเดือน                                            3 = รุนแรงมาก 
3 = นานๆครั้ง 
 
25. หลังจากเกิดอุบัติเหตุท่านมีวิธีการรักษาอย่างไร 
พบแพทย์ (  )      รักษาเองโดย.....................................................................................................................  
............................................................................................................................. ......................................... 
26. ค่าใช้จ่ายในการรักษาพยาบาล 
............................................................................................................................. ......................................... 
................................................................. .....................................................................................................  
27. หลังจากการเกิดอุบัติเหตุท่านมีวิธีการเช่นไรในการป้องกันตนเองจากอุบัติเหตุ 
............................................................................ ..................................................................................................
............................................................................................................................. ......................................... 
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ตอนที่ 4 อาการเจ็บป่วยและโรคที่เกิดจากการท างาน 
 
28. ท่านเคยมีอาการเจ็บป่วยเหล่านี้จากการท างานหรือไม่ 
 
ความถี่ในการเกิดอุบัติเหตุ                                        ระดับความรุนแรง 
0 = ไม่เคยได้รับอุบัติเหตุเลย                                         1 =  ไม่รุนแรง 
1 = เป็นประจ าทุกสัปดาห์                                            2 = รุนแรงปานกลาง 
2 = เป็นประจ าทุกเดือน                                               3 = รุนแรงมาก 
3 = นานๆครั้ง 
 
29. หลังจากเกิดอาการเจ็บป่วยแล้วท่านมีวิธีการรักษาอย่างไร 
พบแพทย์ (  )      รักษาเองโดย...........................................................................................................................  
............................................................................................................................. ............................................. 
30. ท่านมีโรคประจ าตัวหรือไม่ 
มี (  ) ระบุ ......................      ไม่มี (  )  (ข้ามไปตอบข้อ 32 ) 
31. การท างานมีผลต่ออาการป่วยที่เป็นโรคของท่านหรือไม่ 
ไม่มีผล (  )      มีผล (  ) คือ............................................................................................................................. .. 
......................................................................................................................................................... ................ 
32. ค่าใช้จ่ายในการรักษาพยาบาล 
................................................................................... ...........................................................................................
............................................................................................................................. ......................................... 
33. หลังจากเกิดอาการป่วยจากการท างานท่านมีวิธีการป้องกันตนเองอย่างไร 
............................................................................................................................. .................................................
......................................................................................................................................... .....................................
.............................................................................................. .................................................................... 
34. หากมีแนวทางในการป้องกันอันตรายจากอุบัติเหตุและการเจ็บป่วยอันเนื่องมาจากการท างานท่านคิดว่า
ท่านจะปฏิบัติตามหรือไม่อย่างไร 
............................................................... ...............................................................................................................
............................................................................................................................. ......................................... 
35. ท่านมีความคิดเห็นอย่างไรหากมีการท าแนวทางในการป้องกันอันตรายจากอุบัติเหตุและการเจ็บป่วยอัน
เนื่องมาจากการท างาน 
......................................................................................................................... .....................................................
............................................................................................................................. .................................................
.......................................................................................................................................................... ........ 
 

สัมภาษณ์ โดย ...................................... 
วันที่สัมภาษณ์ ...................................... 

เวลาที่ท าการสัมภาษณ์ ...................................... 
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ตารางส าหรับกรองข้อมูลในข้อ 24 ของแบบสัมภาษณ์  

                           ความถีใ่นการเกิด                                                                     ระดับความรุนแรง 

                            0   =   ไม่เคยได้รับบาดเจ็บเลย                                                  1  =   ไม่รุนแรง 

                            1   =   ประจ าทุกสัปดาห์                                                           2  =   รุนแรงปานกลาง 

                            2   =   ประจ าทุกเดือน                                                              3  =  รุนแรงมาก 

                            3   =   นานๆครั้ง    

 

 

สาเหตุการ
เกิดอุบัตเิหต ุ

 

ความถีใ่นการเกิด 
 

ระดับความรุนแรง 
 

สาเหตใุนการเกิด 
การปฏิบัติในการแก้ไข 

ปัญหา 

การปฏิบัติเพื่อป้องกัน
การบาดเจ็บ 

0 1 2 3 1 2 3    

หกล้ม           

วัตถกุระเด็น
เข้าตา 

          

โดนของมีคม
บาด 

          

ถูกไฟฟ้าดดู           

ถูกสารเคมี
กระเด็นหรือ

หกรด 

          

ถูกกระแทก
จากของแขง็ 

          

อื่นๆ ระบุ…           
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ตารางส าหรับกรองข้อมูลในข้อ 28 ของแบบสัมภาษณ์  

               ความถีใ่นการเกดิ                                                                                  ระดับความรุนแรง 

                 0   =   ไม่เคยมีอาการเลย                                                                      1  =   ไม่รุนแรง 

                 1   =   มีอาการขณะท างานแต่เมื่อหยุดพกัจะหาย                                  2  =   รุนแรงปานกลาง 

                 2   =   มีอาการขณะท างานและเมื่อพกัจะยงัมีอาการอยู่                         3  =  รุนแรงมาก 

                 3   =   มีอาการตลอดเวลา  

 

 
 

อาการ 

 

ความถีใ่นการเกิด 
 

ระดับความรุนแรง 
 

สาเหตใุนการเกิด 
การปฏิบัติในการแก้ไข 

ปัญหา 

การปฏิบัติเพื่อป้องกัน
การบาดเจ็บปว่ย 

0 1 2 3 1 2 3    

ปวดต้นคอ           

ปวดไหล่           

ปวดหลัง           

ปวดแขน           

ปวดเอว           

ปวดเขา่           

ปวดขา           

ปวดเมื่อย
ทั้งตัว 

          

แสบตา           

ปวดตา           

ตาพร่ามัว           

คันที่ผิวหนัง           

เจ็บแสบจมกู           

ปวดศีรษะ           

เวียนศีรษะ           

อ่อนเพลีย           
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ภาคผนวก ข 

กฎกระทรวง 
เรื่องมาตรฐานแสงสว่าง เสียง และความรอ้น 
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ภาคผนวก ค 

การบริหารร่างกาย 
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1. ท่าบริหารร่างกายเพื่อเพิ่มความแข็งแรงของกล้ามเนื้อ 

ท่าท่ี 1  

  บริหารกล้ามเนื้อหลัง สะโพก ต้นขา ยืนหันหลังเข้าหาก าแพงแยกเท้าออก เท่ากับความกว้าง
ของช่วงไหล่ แล้ว ค่อยๆ ย่อตัวลงมา จนเข่างอประมาณ 90 องศา ค้างเอาไว้จนนับ 1 ถึง 5 แล้ว จึง

ค่อยๆ เหยียดเข่ายืดตัวขึ้นไปอยู่ใน ท่าเดิม ท า 5 ครั้งติดต่อกัน 

 
 
ท่าท่ี 2  

  บริหารกล้ามเนื้อหลัง และสะโพก นอนคว่ าแล้วยกขาข้างใดข้างหนึ่งขึ้น จากพ้ืน ยกค้าง

เอาไว้เมื่อนับ 1 ถึง 10 แล้วจึงวางลง ท าเช่นเดียวกันกับขา อีกข้างหนึ่ง สลับกันข้างละ 5 ครั้ง 

 
 

ท่าท่ี 3  

  บริหารกล้ามเนื้อหน้าท้องและสะโพกนอนหงายวางแขนไว้ข้างล าตัว  ขาข้างหนึ่งงอ อีกข้าง
หนึ่งเหยียด แล้วยกขาข้างที่เหยียดขึ้นค้างเอาไว้ เมื่อนับ 1 ถึง 10 แล้วจึงค่อยๆ วางลง ท า 5 ครั้ง
ติดต่อกัน ทั้งสองข้าง  
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  นอกจากนี้ยังสามารถนั่งท าบนเก้าอ้ี โดยเหยียดขาออกแล้วยกขาข้างหนึ่ง ขึ้นมาจนถึงระดับ

เอว ค้างเอาไว้จน นับ 1 ถึง 5 แล้วจึงค่อยๆ วางขาลงกับพ้ืนเหมือนเดิม ท าสลับกันทั้ง 2 ข้าง ข้างละ 

5 ครั้ง  

 
ท่าท่ี 4  

  บริหารกล้ามเนื้อท้องนอนหงาย งอเข่าวางเท้าไว้บนพ้ืนแล้ว เกร็งหน้าท้อง ค่อยๆ ยกศีรษะ 

และ ไหล่ขึ้นจากพ้ืน จนสามารถ เอ้ือมมือไปแตะหัวเข่าทั้งสองข้างได้ค้างเอาไว้ จนนับ 1 ถึง 10 แล้ว
จึง กลับมาท่าเดิม ท าซ้ ากัน 5 ครั้ง 
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ท่าท่ี 5  

  บริหารกล้ามเนื้อสะโพก และหลัง ยืนอยู่หลังเก้าอ้ีพร้อมกับใช้มือทั้ง 2 ข้างเกาะพนักเก้าอ้ีไว้ 
แล้วยกขาข้าง ใดข้างหนึ่งขึ้นไปทางด้านหลัง โดย พยายามให้หัวเข่าเหยียดตรง ยกค้าง ไว้ จนนับ 1 
ถึง 5 แล้วจึงวางลงช้าๆ ท าซ้ ากันข้างละ 5 ครั้ง 

 
 
2. ท่าบริหารร่างกายเพื่อผ่อนคลายกล้ามเนื้อ 

ท่าท่ี 1  

  นอนหงาย งอเข่า เท้าวางราบกับพ้ืน สอดมือไว้ใต้ข้อเข่าทั้ง 2 ข้าง แล้ว งอสะโพก เอาเข่า

เข้ามาชิดหน้าอก ให้มากเท่าที่จะท าได้ โดยใช้มือช่วยดึงพยายามไม่ยกศีรษะขึ้น และไม่ เหยียดขา

ออก ท า 5 ครั้งคิดต่อกัน  
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ท่าท่ี 2  

  นอนคว่ า งอศอก วางมือไว้ใต้หัวไหล่แล้วเหยียดแขนออก ยกหัวไหล่ และ ล าตัวส่วนบนขึ้น
จากพ้ืน ให้มากเท่าที่จะท าได้ โดยที่สะโพกและขายังคงวางราบอยู่กับพ้ืน ค้างไว้ 1- 2 วินาที แล้วจึง
กลับมาท่าเดิม ท าติดต่อกัน 10 ครั้ง 

 

 
 
 
ท่าท่ี 3  

  ยืนท้าวเอวให้มืออยู่ค่อนมาทางด้านหลัง แยกขาออกเล็กน้อย เข่าเหยียดตรง แล้วแอ่นตัวมา
ทางด้านหลังให้ มากเท่าท่ีจะท าได้ ค้างไว้ 1-2 วินาที แล้วจึงกลับมาท่าเดิม ท าติดต่อกัน 10 ครั้ง  
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ภาคผนวก ง 

วิธีการยกของด้วยก าลังคนที่ถูกวิธีและปลอดภัย 
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วิธีการยกของด้วยก าลังคนที่ถูกวิธีและปลอดภัย 
  1. ก่อนท ำกำรยกให้หยุดคิดและวำงแผน 
 2. วำงเท้ำให้เหมำะสม. 
 3. วำงท่ำทำงในกำรยกให้สะดวก 
 4. จับสิ่งของให้แน่น  
 5. ยกของให้ใกล้ตัวมำกท่ีสุด 
 6. ค่อย ๆ ยกของขึ้น 
 7. ถ้ำจ ำเป็นต้องหันหลังขณะยกให้ขยับเท้ำแทนกำรเอ่ียวตัว 
 8. ใช้ก ำลังจำกกล้ำมเนื้อขำ หำ้มยกด้วยกล้ำมเนื้อหลัง 
 9. ถ้ำของหนักเกินไปให้ใช้อุปกรณ์ช่วยหรือให้เพ่ือนช่วยยก 
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