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แบบสอบถามเพื่อการวิจัย 
เรื่อง “หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงกับการจัดการขยะมูลฝอยของครัวเรือน 

                       ในชุมชนเขตดุสิตของกรุงเทพมหานคร” 
--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
ค าชี้แจง 
1. แบบสอบถามชุดนี้ แบ่งออกเป็น 6 ตอน ดังนี้ 

ตอนที่ 1 ข้อมูลทั่วไปของครัวเรือน จ านวน 7 ข้อ 
ตอนที่ 2 ความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับการจัดการขยะ จ านวน 5 ข้อ 
ตอนที่ 3 ความรู้ความเข้าใจหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง จ านวน 5 ข้อ 
ตอนที่ 4 ความคิดเห็นเกี่ยวกับการจัดการขยะมูลฝอยของครัวเรือนตามหลักการ 5R จ านวน 

25 ข้อ 
ตอนที่ 5 ความคิดเห็นเกี่ยวกับผลการด าเนินงานการจัดการขยะ จ านวน 6 ข้อ 
ตอนที่ 6 ความคิดเห็นเกี่ยวกับปัญหาและความต้องการในการจัดการขยะของครัวเรือน

จ านวน 2 ข้อ 
2. การตอบแบบสอบถามฉบับนี้  ค าตอบของท่านมีความส าคัญอย่างยิ่งต่อการวิเคราะห์ข้อมูลในการ
วิจัย กรุณาตอบให้ครบถ้วนสมบูรณ์ทุกข้อทุกตอน เพ่ือให้การวิจัยนี้มีความเที่ยงตรงและเกิดประโยชน์
อย่างแท้จริง โปรดตอบแบบสอบถามตามความเป็นจริง 
3. ข้อมูลที่ท่านตอบแบบสอบถามนี้จะเก็บเป็นความลับ  และการน าเสนอผลการวิจัยจะเสนอใน
ภาพรวมเท่านั้น 
4. หากท่านต้องการรับรายงานสรุปการวิจัย โปรดระบุที่อยู่ พร้อมกับแบบสอบถามฉบับนี้  

( ) ต้องการ ที่อยู่ ...................................................................................................... 
( ) ไม่ต้องการ 

5. หากท่านมีปัญหาหรือข้อสงสัยประการใดเกี่ยวกับแบบสอบถามฉบับนี้  โปรดติดต่อได้ที่
หมายเลขโทรศัพท ์081-909-6156 หรือ E-mail: fduangsamorn@yahoo.com 

ผู้วิจัยใคร่ขอขอบพระคุณที่ท่านกรุณาสละเวลาในการให้ข้อมูลตอบแบบสอบถาม และ
ขอขอบคุณมา ณ โอกาสนี้ 

 
นางสาวดวงสมร  ฟักสังข์ 

                                      อาจารยป์ระจ าคณะวิทยาการจัดการ  
      มหาวิทยาลัยราชภัฏสวนสุนันทา 
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ตอนที่ 1 ข้อมูลทั่วไปของครัวเรือน 
ค าชี้แจง โปรดท าเครื่องหมาย  ลงใน (    ) ที่ตรงกับค าตอบของท่าน 
1.1 เพศ 
 (    ) ชาย    (    ) หญิง  
1.2 อายุ 
 (    ) น้อยกว่า 30 ปี   (    ) 30 – 35 ปี 
 (    ) 36 – 40 ปี    (    ) มากกว่า 40 ปี ขึ้นไป 
1.3 ระดับการศึกษา 
 (    ) ต่ ากว่าปริญญาตรี   (    ) ปริญญาตรี  
 (    ) ปริญญาโท    (    ) ปริญญาเอก  
1.4 อาชีพ 
 (    ) รับราชการ    (    ) พนักงานบริษัทเอกชน  
 (    ) ธุรกิจส่วนตัว   (    ) แม่บ้าน  
 (    ) อ่ืนๆ (ระบ)ุ ....................................................................................... ...... 
1.5 รายได้ต่อเดือนของครัวเรือน (สมาชิกทุกคนรวมกัน) 
 (    ) น้อยกว่า 10,000 บาท  (    ) 10,001 – 15,000 บาท 
 (    ) 15,001 – 20,000 บาท  (    ) มากกว่า 20,000 บาทข้ึนไป 
1.6 จ านวนสมาชิกในครัวเรือน 
 (    ) 1 – 3 คน    (    ) 4 – 6 คน 
 (    ) 7 – 9 คน    (    ) ตั้งแต่ 10 คนข้ึนไป 
1.7 การมีส่วนร่วมกับชุมชนในการก าจัดขยะ 
 (    ) มี (ระบ)ุ .................................................................................................  
  (      ) ร่วมกิจกรรมการก าจัดขยะในชุมชน  
  (      ) เสนอความคิดเห็นในการก าจัดขยะในชุมชน  
  (      ) บริจาคเงินหรือวัสดุอุปกรณ์ในการก าจัดขยะในชุมชน  
  (      ) ชักชวนเพื่อนบ้านร่วมกิจกรรมการก าจัดขยะในชุมชน  
 (    ) ไม่มี  
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ตอนที่ 2 ความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับการจัดการขยะ 
ค าชี้แจง โปรดท าเครื่องหมาย  ลงในช่องท่ีตรงกับความคิดเห็นของท่านมากที่สุด 
 

ข้อความ ใช่ ไม่ใช่ 

2.1 เราสามารถลดปริมาณขยะได้ด้วยการใช้ตะกร้าแทนถุงพลาสติก   
2.2 เราสามารถลดปริมาณขยะได้ด้วยการน าวัสดุที่ใช้แล้วกลับมาใช้
ใหม่ เช่น ขวดน้ าหวานน ามาบรรจุน้ าดื่ม 

  

2.3 เราสามารถลดปริมาณขยะได้ด้วยการน าวัสดุที่ช ารุดกลับมาแก้ไข/
ซ่อมแซมใหม่  

  

2.4 เราสามารถลดปริมาณขยะได้ด้วยการน าวัสดุมารีไซเคิล เช่น 
กระดาษ และถุงพลาสติก เป็นต้น 

  

2.5 เราสามารถลดปริมาณขยะได้ด้วยการหลีกเลี่ยงการน าวัสดุที่ย่อย
สลายยากมาใช้ เช่น กล่องโฟม และกระป๋อง เป็นต้น 

  

 
ตอนที่ 3 ความรู้ความเข้าใจหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 
ค าชี้แจง โปรดท าเครื่องหมาย  ลงในช่องท่ีตรงกับความคิดเห็นของท่านมากที่สุด 
 

ข้อความ ใช่ ไม่ใช่ 

3.1 องค์ประกอบของความพอเพียง ประกอบด้วย ความพอประมาณ 
ความมีเหตุผล และการมีภูมิคุ้มกันที่ดีในตัว โดยอาศัยความรู้ และ
คุณธรรมเป็นหลักในการปฏิบัติ 

  

3.2 ความพอประมาณ หมายถึง การด าเนินธุรกิจโดยยึดหลักความพอดี 
พอประมาณ ไม่มากเกินไปและไม่น้อยเกินไป 

  

3.3 ความมีเหตุผล หมายถึง การด าเนินธุรกิจโดยใช้ความคิดอย่าง
รอบคอบด้วยข้อมูลและเหตุผลที่เหมาะสม ระมัดระวัง ตระหนักต่อการ
ที่ไม่สามารถควบคุมปัจจัยภายนอกได้มากนัก และไม่สามารถมีปัจจัย
ภายในได้มากหรือดีเท่าท่ีต้องการ 

  

3.4 การมีภูมิคุ้มกัน หมายถึง ความสามารถในการหลีกเลี่ยงความเสี่ยง
โดยไม่สร้างเหตุให้เกิดความเสี่ยงในการบริหารและด าเนินธุรกิจ 

  

3.5 คุณลักษณะของปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ได้แก่ ความ
พอประมาณ ความมีเหตุผล การมีภูมิคุ้มกันที่ดีในตัว และองค์ประกอบ
ด้านความรู้และคุณธรรมนั้น ครัวเรือนของท่านสามารถน ามาปฏิบัติได้ 
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ตอนที่ 4 ความคิดเห็นเกี่ยวกับการจัดการขยะมูลฝอยของครัวเรือนตามหลักการ 5R 
ค าชี้แจง โปรดท าเครื่องหมาย  ลงในช่องท่ีตรงกับระดับการปฏิบัติของท่านมากท่ีสุด 
 

กิจกรรม 
ระดับการปฏิบัติ 

น้อยท่ีสุด น้อย ปานกลาง มาก มาก
ที่สุด 

4.1 การลดปริมาณขยะ (Reduce) 
โดยการ..... 
4.1.1 ใช้ตะกร้าใส่ของแทน
ถุงพลาสติก 

     

4.1.2 ใช้ปิ่นโตหรือกล่องอาหารไปซื้อ
อาหารที่ร้านค้าแทนถุงพลาสติก 

     

4.1.3 ใช้ผ้าเช็ดหน้าแทนกระดาษ   
ทิชชู 

     

4.1.4 ใช้สินค้าชนิดเติม เช่น 
ผงซักฟอก น้ ายาล้างจาน น้ ายาท า
ความสะอาด เป็นต้น 

     

4.1.5 เลือกใช้สินค้าที่มีหีบห่อ    
บรรจุภัณฑ์น้อยชิ้น 

     

4.2 การน าวัสดุกลับมาใช้ซ้ า 
(Reuse) โดยการ..... 
4.2.1 น าถุงพลาสติกมาท าเป็นถุงใส่
ขยะมูลฝอย 

     

4.2.2 น าเศษอาหารไปท าปุ๋ยหมักหรือ
เป็นอาหารสัตว์ 

     

4.2.3 น าขวดเครื่องดื่มมาใส่น้ าดื่ม      
4.2.4 น าถังพลาสติกท่ีใช้แล้วท าเป็น
ถังขยะ 

     

4.2.5 บริจาคหรือขายสิ่งของเครื่องใช้
ต่าง  ๆ เช่น เสื้อผ้า เฟอร์นิเจอร์  
เป็นต้น 
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กิจกรรม 
ระดับการปฏิบัติ 

น้อยท่ีสุด น้อย ปานกลาง มาก มาก
ที่สุด 

4.3 การน าวัสดุที่ช ารุดมาซ่อมแซม
ใช้ใหม่ (Repair)      โดยการ..... 
4.3.1 น าเสื้อผ้าที่ขาดมาท าการปะ/
ชุน 

     

4.3.2 น ากิ่งไม้มาใช้เป็นฟืน/เผาถ่าน      
4.3.3 น ายางรถยนต์เก่ามาท าเป็นที่
ปลูกต้นไม้ 

     

4.3.4 น าเศษไม้มาท าเป็นวัสดุของใช้
ในบ้าน 

     

4.3.5 ซ่อมแซมเก้าอ้ี หรือเครื่องใช้
ภายในบ้านเรือน 

     

4.4 การน าวัสดุหมุนเวียนกลับมาใช้
ใหม่ (Recycle) โดยการ..... 
4.4.1 คัดแยกขวดแก้วไปขาย 

     

4.4.2 คัดแยกขวดพลาสติก/กระป๋อง
พลาสติกไปขาย 

     

4.4.3 คัดแยกกระดาษไปขาย      
4.4.4. คัดแยกกระป๋องโลหะไปขาย      
4.4.5 คัดแยกขยะก่อนทิ้ง เช่น 
หลอดไฟ กระป๋องยาฆ่าแมลง และ
ถ่านไฟฉาย เป็นต้น 

     

4.5 การหลีกเลี่ยงวัสดุที่จะสร้าง
ปัญหาขยะ (Reject) โดยการ..... 
4.5.1 เลือกซื้อผลิตภัณฑ์ประจ าบ้านที่
ใช้เป็นประจ า  เช่น สบู่ ผงซักฟอก  
น้ ายาล้างจาน  ที่มีขนาดบรรจุขนาด
ใหญ ่

     

4.5.2 เลือกซื้อผลิตภัณฑ์ที่ใช้ครั้งเดียว
แล้วทิ้งเลย  เช่น หลอดกาแฟ 
ถุงพลาสติก เป็นต้น 

     

4.5.3 น าขวดใส่สารเคมีก าจัดแมลงไป
ทิ้งเม่ือใช้หมด 
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กิจกรรม 
ระดับการปฏิบัติ 

น้อยท่ีสุด น้อย ปานกลาง มาก มาก
ที่สุด 

4.5.4 ไม่น ากระดาษที่มีหมึกพิมพ์ติด
อยู่มาใส่อาหารที่ร้อน  หรืออาหารที่
ทอดกับน้ ามัน 

     

4.5.5 ลดการใช้วัสดุย่อยสลายยาก  
เช่น โฟม และถุงพลาสติก 

     

 
ตอนที่ 5 ความคิดเห็นเกี่ยวกับผลการด าเนินงานการจัดการขยะ 
ค าชี้แจง โปรดท าเครื่องหมาย  ลงในช่องท่ีตรงกับระดับของผลส าเร็จของการจัดการขยะ 
 

ประเด็นการด าเนินงาน 
ระดับของผลการด าเนินงาน 

น้อยท่ีสุด น้อย ปานกลาง มาก มาก
ที่สุด 

5.1 ปริมาณขยะของครัวเรือนใน
ปัจจุบัน 

     

5.2 สภาพแวดล้อมของชุมชนสะอาด
น่าอยู่ 

     

5.3 การมีส่วนร่วมของชาวชุมชนใน
การก าจัดขยะในบริเวณพ้ืนที่ชุมชน 

     

5.4 การมีส่วนร่วมของผู้น า/กรรมการ
ชุมชนในการก าจัดขยะในบริเวณพ้ืนที่
ชุมชน 

     

5.5 การมีส่วนร่วมของหน่วยงาน
ภาครัฐในการก าจัดขยะในบริเวณ
พ้ืนที่ชุมชน 

     

5.6 วิธีการก าจัดขยะของชุมชนมี
ความเหมาะสมและมีประสิทธิภาพ 

     

 
ตอนที่ 6 ความคิดเห็นเกี่ยวกับปัญหาและความต้องการในการจัดการขยะของครัวเรือน 
6.1 ปัญหาในการจัดการขยะของครัวเรือนมีอะไรบ้าง อย่างไร 
 …………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………. 
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6.2 ความต้องการเพื่อให้เกิดการพัฒนาในการจัดการขยะของชุมชนมีอะไรบ้าง อย่างไร 
 …………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………. 
 

*****ขอขอบพระคุณที่กรุณาสละเวลาในการตอบแบบสอบถาม***** 
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ภาคผนวก ข 
เอกสารประชาสัมพันธ ์
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หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 
กับการจัดการขยะมูลฝอย 

ของครัวเรือน 
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“5R” หลักการจัดการสิ่งแวดล้อม 
 
Reduce ใช้น้อย..คือการใช้ทรัพยากรอย่างรู้คุณค่าโดยใช้ให้
น้อยลงเท่าที่จ าเป็นและเกิดกากของเสียน้อยที่สุด 
 
Reuse ใช้ซ้ า..น าสิ่งต่างๆ ที่ยังมีประโยชน์กลับมาใช้ซ้ าเพื่อ
ประหยัดและลดปริมาณขยะ 
 
Repair ปรับเปลี่ยน..โดยการคิดค้นวิธีการหรือผลิตภัณฑ์ใหม่ๆ ที่
ประหยัดและช่วยรักษาสิ่งแวดล้อม 
 
Recycle แปรรูป..การแปรรูปคือการปรับเปลี่ยนกากของเสียให้
เป็นวัตถุดิบหรือพลังงาน 
 
Reject ปฏิเสธ..งดการใช้สิ่งของที่เห็นว่าเป็นการท าลาย
ทรัพยากรและสร้างมลพิษให้เกิดขึ้นแก่สิ่งแวดล้อม 
 
 

 
 
 

หลัก 5R 
              + Reuse (ใช้ซ้ า)  

- Reduct (ใช้น้อย) 
X Recycle (แปรรูป) 
÷ Reject (ปฏิเสธ) 
= Repair (ปรับเปลี่ยน) 
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