
บทที่ 4 
ผลงานวิจัย 

 
 การศึกษาเร่ือง “กระบวนการส่ือสารสุขภาพในบริบทการแพทยแผนไทย” ผูวิจัยได
ทําการศึกษาดวยระเบียบวิธีวิจัยเชิงคุณภาพ (qualitative research) ท่ีเจาะจงกรณีศึกษาที่คลินิก
การแพทยแผนไทยสาธารณกุศล  คือคลินิกการแพทยแผนไทยเนตรดาว ซอยลาซาน 43 และคลินิก
การแพทยแผนไทยวัดพรหมรังษี ศูนยประสานงานโรงพยาบาลสงฆ ดวยวิธีการวิเคราะหบริบท 
(contextual analysis) ท่ีมีความสัมพันธกับองคประกอบการส่ือสารสุขภาพของการแพทยแผนไทย 
โดยอางอิงจากกรอบแนวคิดท่ีกําหนดไวอยางเบ้ืองตน เพื่อพรรณนาถึงตัวกําหนดสุขภาพเชิงสังคม
ท่ีมีผลตอการส่ือสารของการแพทยแผนไทย องคประกอบกระบวนการส่ือสารสุขภาพของ
การแพทยแผนไทย และการใหความหมายเรื่องสุขภาพของการแพทยแผนไทย อันนําไปสูการให
คุณคาของการแพทยแผนไทยเพื่อการสรางโอกาสและความเทาเทียมทางสุขภาพ โดยผูวิจัยไดแบง
การนําเสนอผลการวิจัยตามลําดับข้ันตอนของงานวิจัย ออกเปนสามสวน คือ  
 4.1  ผลการศึกษาตัวกําหนดสุขภาพเชิงสังคมท่ีมีผลตอการส่ือสารสุขภาพภายในบริบท
การแพทยแผนไทย 
 4.2  ผลการศึกษากระบวนการส่ือสารสุขภาพภายในบริบทการแพทยแผนไทย 
 4.3  ผลการศึกษาเร่ืองการใหความหมายเร่ืองสุขภาพภายในบริบทการแพทยแผนไทย 

โดยมีรายะเอียดดังนี้ 
 

4.1  ผลการศึกษาตัวกําหนดสุขภาพเชิงสังคมท่ีมีผลตอการส่ือสารสุขภาพภายในบริบทการแพทย
แผนไทย 
  ในเร่ืองตัวกําหนดสุขภาพเชิงสังคมท่ีมีผลตอการส่ือสารสุขภาพภายในบริบทการแพทย
แผนไทย คือ ชองวางทางสุขภาพของบุคคลที่เสียเปรียบหรือดอยโอกาสในการมีสุขภาพดี อันเกิด
ความสัมพันธทางสังคมท่ีไมเปนธรรมผานโครงสรางหรือสถาบันทางสังคม รวมถึงสถาบันสุขภาพ
และมีการส่ือใหเห็นถึงความดอยโอกาส หรือความไมเทาเทียมทางสุขภาพ ท่ีผูดอยโอกาสทาง
สุขภาพเหลานี้มีความตองการที่จะมีสุขภาพดีเทาเทียมผูอ่ืนทางสังคมดวยการแพทยแผนไทย 
 ดังนั้นจากขอมูลท่ีไดจากการสัมภาษณกลุมผูใหขอมูล พบวาในบริบททางการแพทย
แผนไทยนั้นมีตัวกําหนดสุขภาพเชิงสังคมที่มีความสัมพันธเชิงโครงสรางสังคมตอการมีสุขภาพดี
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  1.1) คาครองชีพสูงสงผลตอการใหความสําคัญกับสุขภาพมาท่ีหลัง 
 ชองวางทางสุขภาพอันเกิดจากปญหาคาครองชีพท่ีสูงข้ึนนั้น เปนตัวกําหนดสุขภาพ 
เชิงเศรษฐกิจท่ีสงผลใหเกิดการจัดลําดับความคิด ความสําคัญในการดํารงชีวิต ซ่ึงสงผลทําใหเกิด
เง่ือนไขของคาครองชีพท่ีกอใหเกิดความเสียเปรียบท่ีทําใหกลุมคนผูท่ีมีรายไดนอยไมสามารถ
ไดรับบริการสุขภาพและความตองการท่ีจะมีสุขภาพดีไดเนื่องจากการจัดลําดับความสําคัญของ
ปญหาสุขภาพจะมาเปนอันดับสุดทาย  
 ดังความเห็นของผูปวย อายุ 40 ป อาชีพขับแท็กซ่ี ไดเสนอขอจํากัดในเร่ืองของคาครอง
ชีพท่ีสูงข้ึน ถือเปนชองวางทางสุขภาพท่ีสงผลใหการใหความสําคัญกับสุขภาพจึงเปนเร่ืองท่ีคิดเปน
อันดับสุดทาย 
 “คาของกินของใชก็ข้ึน หมูก็ข้ึนราคา คาเทอมลูกก็ตองจาย เศรษฐกิจแบบนี้ ปจจัย 4  
กินมากอนยารักษาโรค ฉะนั้น ถาจะคิดเร่ืองรักษาโรคเอาไวอันดับสุดทาย เอาเงินไวกินใหทองของ
คนในครอบครัวอ่ิมกอนดีกวา ยังมีอีกหลายปากยังรอเราอยู สาเหตุท่ีรักษาท่ีนี่ก็เพราะคลินิกนี้รักษา
ฟรีไมมีคาใชจาย” (ผูปวย13 อายุ 40 ป, สัมภาษณวันท่ี 25 กุมภาพันธ 2557) 
 อยางไรก็ตาม ในมุมมองของผูอํานวยการคลินิกการแพทยแผนไทยเนตรดาวฯ ไดให
ความเห็นชองวางทางสุขภาพอันเกิดจากคาครองชีพท่ีสูงข้ึนนั้น ถือเปนตัวกําหนดสุขภาพเชิง
เศรษฐกิจทางตรง กลาวคือ ยิ่งคาครองชีพสูงมากเทาไหร ก็ยิ่งมีการแขงขันกันทํามาหากินมาก
เทานั้นเพื่อไดมาซ่ึงคาใชจายในการดํารงชีวิตประจําวัน  ซ่ึงการแขงขันนี่เองคือ ชองวางทางสุขภาพ
สําคัญท่ีสงผลตอการละเลยในเร่ืองความตองการที่จะมีสุขภาพดีของประชาชน ดังคํากลาวท่ีวา 
 “ยิ่งการแขงขันในดานการทํามาหากินมากเทาไหร คาครองชีพยิ่งสูงมากข้ึนเทาไหร  
มันจะสงผลตอสุขภาพ จากการสอบถามซักประวัติผูปวย พบวาสภาวะความเครียด ท่ีเกิดจากการ
ทํางาน การรีบเรงทํางานจนลืมใสใจดานสุขภาพ มันทําใหเกิดอาการเจ็บปวย อาทิ โรคหัวใจ ความ
ดันโลหิตท้ังสูงและตํ่า ออฟฟตซินโดรม อัมพฤต-อัมพาต เปนตน ลวนมารายไดไมพอรายจาย  
พอไมพอก็ตองทํางานใหมากข้ึนใหพอคาใชจาย” (แพทยแผนไทย 1 สัมภาษณ วันท่ี 13 พฤศจิกายน 
2556) 
  1.2) คาครองชีพสูงเปนสาเหตุในการตัดสินใจเลือกรักษาดวยแพทยแผนไทย 
 เม่ือรายไดไมพอรายจาย ซ่ึงเปนปญหาท่ีสืบเนื่องจากคาครองชีพท่ีสูงข้ึน กลุมผูให
ขอมูลมองวา รูปแบบการรักษาดวยการแพทยแผนไทย โดยเฉพาะคลินิกสาธารณกุศล จึงเปน
รูปแบบการดูแลสุขภาพท่ีประหยัดคาใชจาย ดังความเห็นท่ีวา 
 “รายไดไมพอรายจาย ขาวของแพงข้ึนทุกวัน.....พอไมสบายมากๆ ข้ึนข้ันตองไป
โรงพยาบาล ถาเปนของรัฐกวาหมอจะมาก็ตองรอคิว ลูกก็ยังเล็ก อยูกันเอง 3 คน พอแมลูก แฟน 
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ก็ตองรีบไปทํางานเชา สุดทายตองพาเขาโรงพยาบาลเอกชน หมดไปเกือบ 2 พัน ไมไหวหรอก 
จะใหไปรักษาตอเนื่อง ยอมมารักษาท่ีนี่ดีกวาอยางนอยประหยัดคายา คาหมอเสียแตคาเดินทางอยาง
เดียวเทานั้น ” (ผูปวย 10 อายุ 37 ป, สัมภาษณวันท่ี 25 กุมภาพันธ 2557) 
 นอกจากนี้ยุคคาครองชีพท่ีสูงข้ึน ผูปวยวัย 30 ป อาชีพพนักงานขายสินคา ไดแสดง
ความเห็นเกี่ยวกับ การตัดสินใจเลือกวิธีการแพทยแผนไทยดูแลรักษาอาการกรดไหลยอน ไมเกรน
และภูมิแพของตนน้ัน มองวาผูท่ีมีรายไดนอยในสภาวะคาครองชีพสูงนั้น สุขภาพเปนส่ิงสําคัญแต 
ก็สามารถเลือกวิธีการดูแลท่ีสอดคลองกับคาใชจายได ดั่งความเห็นท่ีวา 
 “ยุคคาครองชีพสูงกวาเงิน 300 บาท นอกจากจะประหยัดคาใชจายสูภาวะของแพงแลว 
อาการเจ็บปวย ก็สามารถประหยัดได...หาหมอแผนไทยทําไมจะตองอายใคร ก็คนรายไดนอย 
ทุกอยางรัดเข็มขัด คลินิกนี้รักษาฟรี เร่ืองสุขภาพกับการประหยัดก็สามารถทําได ถารูจักวิธีการ” 
(ผูปวย30 อายุ 30 ป, สัมภาษณวันท่ี 18 มีนาคม พ.ศ. 2557) 
สอดคลองผูปวยวัย 69 ป อาชีพรับเหมากอสราง เห็นวาคาครองชีพท่ีสูงข้ึนคาใชจายท่ีไดจากเบ้ียยัง
ชีพ เปนเพียงปจจัยท่ีใชในชีวิตประจําวัน ซ่ึงไมสามารถใชจายในการดูแลรักษาสุขภาพได ดังนั้น
คลินิกการแพทยแผนไทยสาธารณกุศลจึงเปนทางออกดานสุขภาพ ดังความเห็นท่ีวา 
 “อายุ 69 ป ไดเบ้ียคนชรา 500 บาท แคกินขาว 3-4 วัน ก็หมดแลว จะเอาเงินไหนไป 
หาหมอ ลุงเปนนอยแคชาปลายน้ิว มือส่ันนิดหนอย แตผูสูงอายุบางคนเปนมากกวาลุง 500 ก็ไม
พอแลว คลินิกวัดพรหมฯ เปนคลินิกการกุศลจึงตอบโจทยคนชราที่ไมมีรายได” (ผูปวย 50 อายุ 69 
ป, สัมภาษณวันท่ี 3 มีนาคม 2557) 
 2)  ความไมเปนธรรมทางสิทธิการรักษา 
 ความไมเปนธรรมทางสิทธิการรักษา คือชองวางทางสุขภาพมีความสัมพันธกับ
คาใชจายท่ีนอกเหนือจากสิทธิการรักษา อันเกิดจากตัวกําหนดสุขภาพเชิงเศรษฐกิจนี้จะสงผลตอ
การเขาถึงระบบบริการสุขภาพ ซ่ึงสงผลใหเกิดความเสียเปรียบและดอยโอกาสของการมีสุขภาพดี 
อันนําไปสูการลดชองทางสุขภาพดวยการแพทยแผนไทย เพื่อสรางโอกาสที่จะมีสุขภาพดีเทาเทียม
ผูอ่ืนในสังคม โดยความไมเปนธรรมทางสิทธิการรักษามีดังนี้ 
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ภาพท่ี 4.4 ตัวกําหนดสุขภาพที่เกดิจากความไมเปนธรรมในสิทธิการรักษา 

 
  2.1) ความไมเปนธรรมทางสุขภาพในการเบิกจายคารักษาตามสิทธิ 
 ความไมเปนธรรมในสิทธิการรักษาอันเกิดจากขอจํากัดในการเบิกจายคารักษาตามสิทธิ
ในการรักษาไดตามสิทธิ ซ่ึงถือเปนชองวางทางสุขภาพท่ีสงผลใหเกิดขอเสียเปรียบทางสุขภาพของ
ผูมีรายไดนอย ดังนั้นการท่ีผูท่ีมีรายไดนอยจะลดชองวางทางความเปนธรรมทางสุขภาพนี้ไดนั้น คือ
การแสวงหาทางออกดานสุขภาพทางเลือกอยางแพทยแผนไทยท่ีผูดอยโอกาสเขาถึงระบบบริการ
สุขภาพสามารถเขาถึงได 
 ในความเห็นของผูอํานวยการคลินิกการแพทยแผนไทยวัดพรหมรังสีนั้น ความเห็นวา
ขอจํากัดในความไมเปนธรรมทางสุขภาพอันเกิดจาก การเบิกจายคารักษาโรคบางโรคไมไดตาม
สิทธินั้น ถือเปนขอเสียเปรียบทางสุขภาพอันเกิดจากคาใชจายในการรักษาที่ทําใหเกิดชองวางทาง
สุขภาพ ดังคํากลาวท่ีวา 
  “โรคท่ีเกิดจากความเครียดบางโรคก็ไมสามารถใชสิทธิประกันสุขภาพถวนหนาได 
หรือจะใชประกันสังคมได เชน โรคประสาท โรคเครียด เปนตน คนมีรายไดนอยทําไง คายารักษา
โรคพวกน้ีมันแพงนะลูก ก็ตองหาวิธีการรักษาทางเลือกตางๆ เพื่อใหตนเองพนทุกขจากอาการ
เจ็บปวย” (แพทยแผนไทย 8 , สัมภาษณวันท่ี 2 เมษายน 2557) 
 สอดคลองกับความเห็นของผูปวยท่ีปวยเปนมะเร็งริมฝปาก ท่ีเห็นวาขอเสียเปรียบทาง
สุขภาพอันเกิดจากคาสวนตางในการรักษาตามสิทธิในการรักษานั้น เปนชองวางทางสุขภาพท่ีสงผล
ใหไมสามารถเขาถึงระบบบริการสุขภาพไดอยางเปนธรรม ดังนั้นการตัดสินใจเลือกการแพทยแผน
ไทยในการรักษาสุขภาพนั้น จึงเปนวิธีการลดชองวางทางสุขภาพของผูดอยโอกาสทางสุขภาพ  
ดังคํากลาวท่ีวา 

ความไมเปนธรรมในสิทธิการรักษา 

1. เบิกคารักษาไมไดตามสิทธิ 

2. ผลกระทบตอการประกอบอาชีพ 

3. ความไมเทาเทียมตามสิทธิการ

4. การเปลี่ยนสิทธิในระบบประกัน
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  “มะเร็งริมฝปาก มันทรมานนะ กินอะไรก็ไมคอยได ยาบางตัวตองจายเพิ่ม ยายไมมีตังค
หรอกหนูเอาเงินเก็บไวเปนคาทําศพตอนยายตายดีกวา จะไดไมเดือดรอนลูกหลาน” (ผูปวย 44 อายุ 
74 ป, สัมภาษณวันท่ี 27 กุมภาพันธ 2557) 
  2.2) ความไมเปนธรรมทางสุขภาพท่ีสงผลกระทบตอการประกอบอาชีพ  
 ขอจํากัดทางสุขภาพของผูมีรายไดนอยนั้น ถือเปนชองวางทางสุขภาพท่ีสงผลตอการ
เขาถึงระบบบริการสุขภาพอันนําไปสูการมีสุขภาวะท่ีดีไมเทาเทียมผูอ่ืนและมีผลตอการประกอบ
อาชีพในอนาคต 
  ดังความเห็นของผูปวย อายุ 47 ป อาชีพขับรถรับจาง ท่ีปวยดวยโรคเบาหวาน ไดแสดง
ความเห็นถึงขอเสียเปรียบของการเขารับผาตัดขาเพื่อรักษาโรคเบาหวานน้ัน เปนความไมเปนธรรม
ทางสุขภาพท่ีสงผลตอการประกอบอาชีพ ซ่ึงเปนตัวกําหนดสุขภาพเชิงเศรษฐกิจท่ีสงผลใหไม
สามารถเขารับการรักษาในระบบบริการสุขภาพได ดังนั้นการแพทยแผนไทย จึงถูกใชเปนวิธีการ
ในลดชองวางทางสุขภาพเพื่อหาโอกาสในการรักษาสุขภาพท่ีสงตอการประกอบอาชีพของ
ผูดอยโอกาสทางสุขภาพ ดังคํากลาวท่ีวา 
 “ลุงเปนเบาหวาน หมอบอกวา ลุงตองตัดขา เพราะเลือดไมไปเล้ียงแลว ขามันดํา....ลุง 
มีบัตร 30 บาท ก็จริงถึงจะรักษาฟรี แตลุงจะตองเสียคาทําลายขาอีกหนึ่งพันบาท ไมไหวหรอกคน
หาเชากินคํ่า ท่ีสําคัญลุงขับรถตุกตุก ถาลุงตัดขาจะขับตุกตุกยังไง ขับไมไดเอาอะไรกิน.....คิดวาลอง
รักษาดวยแพทยแผนไทยดู เพราะท่ีนี่รักษาฟรี” (ผูปวย 47 อายุ 50 ป, สัมภาษณวันท่ี 28 กุมภาพันธ 
2557) 
  2.3) ความไมเทาเทียมตามสิทธิการรักษา  
 ถึงแมวาในปจจุบันประเทศไทยจะมีระบบบริการสุขภาพ เพื่อเอ้ือประโยชนใหกับ
ประชาชนมีสุขภาพดี เพื่อสรางเสริมคุณภาพชีวิตของประชาชนใหดีข้ึน แตพบวาหลักประกัน
สุขภาพท่ีมีอยูนั้นไมครอบคลุมทุกอาการเจ็บปวยไดตามตองการของประชาชน สงผลใหเกิด
ชองวางทางสุขภาพท่ีผูปวยท่ีมีอาการเจ็บปวยไมตรงตามสิทธิท่ีเขามีอยูนั้น ไมสามารถเขารับการ
รักษาตามสิทธิได เนื่องจากอาการเจ็บปวยเหลานี้จะมีคาใชจายในการรักษาท่ีผูปวยจะตองจายคา
รักษาเองท้ังหมด กอใหเกิดชองวางทางสุขภาพ ทําใหกลุมผูปวยเหลานี้ไมสามารถมีสุขภาพดีเทา
เทียมผูอ่ืนในสังคม โดยความไมเทาเทียมตามสิทธิการรักษานี้ ไดแก 
    2.3.1 ความไมเทาเทียมตามสิทธิการรักษาอันเกิดจากการประสบอุบัติเหตุ 
 ชองวางทางสุขภาพอันเกิดจากการใชจายในการรักษาสุขภาพอันเกิดจากการประสบ
อุบัติเหตุ ในการศึกษาคร้ังนี้ หมายถึง “การประสบอุบัติเหตุท่ีไมอยูในกฎเกณฑของสิทธิการรักษา
ของผูปวย” สงผลใหเกิดความไมเทาเทียมทางสุขภาพ ดังนั้นการท่ีผูปวยเลือกวิธีการทางการแพทย
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แผนไทยนั้น เปนการลดชองวางทางสุขภาพ เพื่อสรางโอกาสในการมีสุขภาพดีเทาเทียมผูอ่ืนใน
สังคม 
 จากความเห็นของผูปวย อายุ 33 ป อาชีพพนักงานรักษาความปลอดภัย ท่ีกลาวถึง ความ
ดอยโอกาสทางสุขภาพของเขานั้น เกิดจากขอจํากัดในเร่ืองของคาใชจายท่ีเกิดข้ึนในการรักษา และ
อาการเจ็บปวยอันเกิดจากการประสบอุบัติเหตุของตนเองนั้น ไมอยูในขายท่ีไดรับสิทธิการรักษา  
ทําใหเกิดความไมเทาเทียมตามสิทธิ ดังนั้นการท่ีเขาเลือกวิธีการทางการแพทยแผนไทยน้ัน คือ 
วิธีการลดชองวางทางสุขภาพเพื่อสงผลตอความเทาเทียมทางสุขภาพใหกับตนเอง ดังคํากลาวท่ีวา 
  “อุบัติเหตุท่ีเกิดหลังปฏิบัติงานไมไดครอบคลุมในสิทธิประกันสังคม ตอนน้ันไดเงิน
ชดเชยรายไดท่ีไมไดทํางาน เพราะขาหัก กับเงินจาก พรบ. รถ ก็ใชจายไป พอตัดเฝอกออกก็ยังมี
อาการอยู เงินท่ีไดมาก็ไมพอคารักษาแบบตอเนื่อง ปวดมากก็ทนเอา ซ้ือยากินเองบาง ตอนน้ีไมไหว
แลว มันปวดจนชา เหมือนจะไมมีความรูสึก สุดทายก็ตองหาท่ีพึ่งอ่ืนท่ีไมใชหมอตามโรงพยาบาล” 
(ผูปวย 46 อายุ 33 ป, สัมภาษณวันท่ี27 กุมภาพันธ 2557) 
 สอดคลองกับความเห็นของผูปวยท่ีประสบอุบัติเหตุวา นโยบายหลักประกันสุขภาพ
ถวนหนา (30 บาท รักษาทุกโรค) นั้น ไมไดครอบคลุมในกรณีท่ีถูกรถชนโดยไมมีคูกรณี ถือเปน
ความไมเทาเทียมทางสิทธิการรักษา ท่ีจําเปนจะตองมีคาใชจายทางสุขภาพ เพื่อท่ีจะทําใหมีสุขภาพ
ดีเทาเทียมผูอ่ืนในสังคม ดังคํากลาวท่ีวา 
 “เคยประสบอุบัติเหตุเม่ือรถมอเตอรไซดชนแลวหนี เม่ือ 2 ป ท่ีแลว...บัตร 30 บาท ก็ใช
ไมไดไมไดครอบคลุมถึงอุบัติเหตุตองจายเอง” (ผูปวย 54 อายุ 64 ป, สัมภาษณวันท่ี 19 มีนาคม 
2557) 
    2.3.2 ไมเทาเทียมทางสุขภาพอันเกิดจากการใชเวชภัณฑยาตามบัญชียาตาม
สิทธิ 
 ความไมเทาเทียมทางสุขภาพอันเกิดจากการใชเวชภัณฑตามบัญชียาตามสิทธินั้น เปน
ความเสียเปรียบในการมีสุขภาพดีเทาเทียมกับผูอ่ืนในสังคม ท่ีสงผลใหผูท่ีมีรายไดนอยไมสามารถ
เขาถึงยาบางชนิดท่ีใชในการรักษานั้น เปนยานอกบัญชียาหลักตามสิทธิ ซ่ึงถือเปนชองวางทาง
สุขภาพท่ีสงผลใหไมสามารถมีสุขภาพดีเทาเทียมผูอ่ืนในสังคม 
 ดังคํากลาวของผูปวย อายุ 50 ป อาชีพแมบาน เขารับการรักษาอาการตอกระจก และ
เบาหวานดวยแพทยแผนไทยอยางตอเนื่อง ไดแสดงความเห็นวา ชองวางทางสุขภาพสวนหนึ่งเกิด
จากความไมเทาเทียมของการใชเวชภัณฑตามบัญชียาหลักนั้น จะตองมีคาใชจายสวนตางท่ีผูปวย 
ไมสามารถเขาถึงการรักษาได ดังคํากลาวท่ีวา 
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  “ยาบางตัวก็เปนยาอยูนอกบัญชียาของสิทธิการรักษา ท้ังๆ ท่ีโรคท่ีเปนมันเปนโรคท่ีอยู
ในสิทธิการรักษา” (ผูปวย 19 อายุ 50 ป, สัมภาษณวันท่ี 4 มีนาคม 2557) 
 อยางไรก็ตาม จากประสบการณของผูปวยท่ีเคยทํางานหองยาในโรงพยาบาล ได
กลาวถึง ขอจํากัดยาท่ีใชตามสิทธิ กับยาที่ใชกับผูปวยท่ีประสงคออกคาใชจายเองนั้น ชองวางทาง
สุขภาพท่ีสงผลตอความไมเปนธรรมทางสุขภาพท่ีเกิดจากความไมเทาเทียมในการใชเวชภัณฑตาม
สิทธิ 
 “การมีบัตร 30 บาท หรือประกันสังคมก็ตาม สิทธิในการรักษาก็ไมเทากัน หรือ
แมกระท่ังยาท่ีใชก็ใชยาไมเหมือนกัน จากประสบการณท่ีเคยทํางานหองยาโรงพยาบาลเอกชน 
แหงหนึ่ง (ขอสงวนช่ือโรงพยาบาล)  เห็นเลยวา ยาท่ีใชกับคนท่ีใชสิทธิประกันสังคม กับคนท่ีจาย
เองจะใชยาท่ีมีคุณภาพไมเทากัน มันสะทอนใหเห็นเลยวา สิทธิประกันสุขภาพ ก็ไมไดสามารถให
ยากับคนไขไดเทาเทียมกัน สุดทายทางออกของสุขภาพก็มาลงท่ีแพทยทางเลือกอยางแพทยแผน
ไทย” (ผูปวย10 อายุ 37 ป, สัมภาษณวันท่ี 25 กุมภาพันธ 2557) 
    2.3.3 ความไมเทาเทียมทางสุขภาพในสิทธิการดูแลมารดาหลังคลอดบุตร 
 ในความเห็นของผูปวยเขา รับบริการอยูไฟ  ไดใหความเห็นวา  สิทธิของการ
ประกันสังคมนั้นไมไดครอบคลุมถึงสิทธิการดูแลรักษาดูแลมารดาหลังคลอด ซ่ึงถือเปนชองวาง
ทางสุขภาพท่ีสงผลตอความไมเปนธรรมทางสุขภาพกับมารดาหลังคลอดบุตร ดังคํากลาวท่ีวา 
 “มีสิทธิประกันสังคม เขาจายคาคลอดมา หม่ืนกวาบาท ใหคานมลูกเดือนละ 400 บาท 
และเงินเดือนอีก 45 วัน นายจางออกให 45 วัน แคนั้น คารักษาอื่นๆ ท่ีเกิดจากการคลอดลูกไมได 
สิทธิเบิก เชน การอยูไฟ…ดังนันจะตองหาคาใชจายในการดูแลในสวนนี้เอง” (ผูปวย 43 อายุ 32 ป, 
สัมภาษณวันท่ี 2 เมษายน 2557) 
  2.4)  ความไมเทาเทียมทางสุขภาพอันเกิดจากการเปลี่ยนสิทธิในระบบประกัน
สุขภาพ 
 การเปล่ียนสิทธิการรักษาสุขภาพในปจจุบันนั้น สงผลตอความเสียเปรียบในการ 
มีสุขภาพดีข้ึน เนื่องจากในชวงการเปล่ียนสิทธิในการรักษานั้น ถาหากเกิดอาการเจ็บปวยข้ึนจะไม
สามารถใชสิทธิประกันสุขภาพได สงผลใหเกิดความดอยโอกาสทางการรักษาสุขภาพ ท่ีเกิดจาก
คาใชจายทางสุขภาพอันเกิดจากการเปล่ียนแปลงสิทธิ 
 จากความเห็นของผูปวยท่ีเขารับการรักษาอาการปวดประจําเดือนและโรคภูมิแพ เห็นวา 
ชองวางทางสุขภาพอันเกิดจากการเปล่ียนแปลงสิทธินั้นสงผลตอคาใชจายในการรักษาสุขภาพ  
ซ่ึงถือความไมเปนธรรมทางสุขภาพ ดังคํากลาวท่ีวา 
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 “เรียนเพิ่งจบ เพิ่งไดท่ีทํางาน ไมสบายไปหาหมอท่ีโรงพยาบาล หมอถามวามีสิทธิ
อะไรบาง ก็บอกใหบัตรไป ส่ิงท่ีไดคําตอบคือวาใชไมไดเพราะทํางานยังไมถึง 3 เดือนยังเบิกไมได 
แลวเลยถามวาแลว บัตร   30 บาท ท่ีมีสิทธิใชกับโรงพยาบาลนี้ คําตอบท่ีไดคือใชไมไดคะ เลือกเอา
คะใชไดแคสิทธิใดสิทธิหนึ่งเทานั้น ถามีประกันสังคม 30 บาท ก็ใชไมได คืออะไรไมเขาใจ
...............ตัดสินใจหวนกลับมาใชแพทยแผนไทยเหมือนเดิม” (ผูปวย 31 อายุ 26 ป, สัมภาษณวันท่ี 
18 มีนาคม 2557) 
 
 3)  ปญหาการวางงานมีผลตอความไมเทาเทียมทางสุขภาพ 

 

 
 
 
 
 

 

ภาพท่ี 4.5 ตัวกําหนดสุขภาพเชิงเศรษฐกิจท่ีเกดิจากความไมเทาเทียมทางสุขภาพท่ีสงผลตอปญหา
การวางงาน 

 
 ปญหาการวางงานนี้เปนเง่ือนไขที่สําคัญกอใหเกิดชองวางทางสุขภาพของคนในสังคม
ท่ีสงผลตอการมีสุขภาวะท่ีดี โดยงานการศึกษาคร้ังนี้พบวา ปญหาการวางงานท่ีสงผลตอชองวาง
ทางสุขภาพมี 2 ลักษณะดังนี้ 
  3.1) ความไมเทาเทียมทางสุขภาพสงผลตอถูกเลิกจาง 
 ความไมเทาเทียมทางสุขภาพท่ีสงผลตอการถูกเลิกจาง เปนผลสืบเนื่องจากอาการ
เจ็บปวยท่ีเกิดข้ึนนั้นสงผลตอประสิทธิภาพการทํางานของบุคคล ซ่ึงกอใหเกิดการถูกเลิกจางของ
นายจางหรือผูวาจาง และถือเปนชองวางทางสุขภาพท่ีกอใหเกิดการดอยโอกาสทางสุขภาพของผูถูก
เลิกจางจากอาการเจ็บปวย ท่ีไมสามารถเขาถึงระบบบริการสุขภาพได ดังนั้นการท่ีผูปวยท่ีถูกเลิก
จางเหลานี้เลือกการรักษาสุขภาพดวยการแพทยแผนไทย จึงเปนวิธีการท่ีชวยลดชองวางสุขภาพ
ใหกับตนเอง 
  ดังความเห็นของผูปวยโรคอัมพฤกษ อายุ 72 ป เห็นวา การดอยโอกาสในการเขาถึง
ระบบบริการสุขภาพนั้น เกิดจากการที่ไมสามารถประกอบอาชีพไดเพราะอาการเจ็บปวย และสงผล

ความไมเทาเทียมทางสุขภาพ 
ที่สงผลตอปญหาการวางงาน 

1. ถูกเลิกจาง 

2. สงผลตอการดอยประสิทธิภาพการทํางาน 
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ตอรายไดในการดํารงชีพ ซ่ึงเปนชองวางทางสุขภาพอันสงผลตอการกําหนดวิธีการรักษาดวย
การแพทยแผนไทย ดังคํากลาวท่ีวา 
 “เม่ือกอนลุงมีอาชีพรับจางทําบายศรี เปนอัมพฤกษแบบนี้ก็ไมมีใครจางทํา งานไมมีทํา 
ไดเบ้ียคนพิการ กับคนชรา เดือนละพันบาท ไมเพียงพอท่ีจะไปหาหรอก จะไปขอเงินลูกก็เกรงใจ 
เพิ่งจะแตงงานมีครอบครัว ไมกลาเปนภาระกับลูก ทางออกท่ีดีท่ีสุดคือการมาหาหมอแผนโบราณ
ใหนวดให ขอยามาทาน อายุก็เยอะชวยเหลืองานอะไรก็ไมได ไมอยากเปนภาระใครๆ” (ผูปวย 45 
อายุ 72 ป, สัมภาษณวันท่ี 27 กุมภาพันธ 2557) 
  3.2) ความไมเทาเทียมทางสุขภาพท่ีสงผลตอการดอยประสิทธิภาพการทํางาน 
 ความไมเทาเทียมทางสุขภาพท่ีสงผลตอประสิทธิภาพการทํางานนั้น หมายถึง เม่ือเกิด
อาการเจ็บปวยนั้นจะสงผลตอการดอยประสิทธิภาพในการทํางาน จนไมสามารถประกอบอาชีพได
ในท่ีสุด โดยความไมเทาเทียมทางสุขภาพนี้เปนชองวางทางสุขภาพท่ีกอใหเกิดการดอยโอกาส 
ในการเขารับการรักษาสุขภาพในระบบบริการสุขภาพของผูปวย อันนําไปสูการแสวงหาวิธีการ 
ลดชองวางทางสุขภาพดวยวิธีการทางการแพทยแผนไทย 
 ในความเห็นของผูปวยดวยโรคภูมิคุมกันบกพรอง อายุ 25 ป ประกอบอาชีพขายบริการ 
ไดใหความเห็นเกี่ยวกับความเสียเปรียบทางสุขภาพท่ีกอใหเกิดการดอยประสิทธิภาพในการทํางาน
อันกอใหเกิดชองวางในการเขาถึงระบบบริการสุขภาพ อันเนื่องจากตัวกําหนดสุขภาพเชิงเศรษฐกิจ
เปนสาเหตุในความเปนธรรมทางสุขภาพ ดังนั้นการเลือกวิธีการทางการแพทยแผนไทยจึงเปน
วิธีการท่ีใชในการลดชองวางทางสุขภาพท่ีผสมผสานกับวิธีการทางการแพทยแผนปจจุบัน 
ดังคํากลาวท่ีวา 
 “คงทําอาชีพเดิมไมไดอีกแลวคะ เงินท่ีมีก็คงตองเก็บเอาไวคะ เอาไวใชจายยามจําเปน 
ตอนนี้ไมคิดอะไรมากคะ คงหางานฝมือ งานแฮนดเมดมาทําท่ีบาน เปนรายได เพราะโรคนี้ใครเปน
ก็ไมมีใครรับเขาทํางาน การรักษาคงเลือกเอาแบบผสมกันคะ ท้ังหาหมอแผนปจจุบัน และแพทย
แผนไทยเปนตัวชวยอีกทางเพื่อลดคาใชจาย” (ผูปวย 33 อายุ 25 ป, สัมภาษณวันท่ี 25 มีนาคม 2557) 
 อยางไรก็ตาม อาการเจ็บปวยนั้นสงผลตอการดอยประสิทธิภาพการทํางานแลวนั้น  
ยังสงผลตอการปรับการทํางานใหสอดคลองกับอาการเจ็บปวย แตการปรับเปลี่ยนงานนั้นก็ 
ไมสามารถตอบสนองความตองการในการมีสุขภาพดีของผูปวย ดังนั้นชองวางทางสุขภาพจึง
เกิดข้ึนดังความเห็นของผูปวย อายุ 27 ป  อาชีพนางโชวคาบารเรต  ไดแสดงความคิดเห็นถึง อาการ
เจ็บปวยเปนผลตอการดอยประสิทธิภาพในการทํางาน และอาจสงผลตอรายไดและคาใชจายในการ
รักษาสุขภาพ ซ่ึงถือเปนชองวางทางสุขภาพท่ีกอใหเกิดการลดชองวางทางสุขภาพดวยการแพทย
แผนไทย ดังคํากลาวท่ีวา 
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 “นางโชวไมไดเปนแลวคะ เพราะวาปวยเปนโรคภูมิคุมกันบกพรอง เพื่อนๆ ท่ีทํางาน 
ก็ทราบนะคะ เจานายก็ทราบ แตไมไดไลเราออก เพราะเขาเห็นใจเรา เพียงแตเขาเปล่ียนหนาท่ีให
เราแทนจากท่ีเคยเปนนางโชว ก็ใหเรามาคิดโชว ออกแบบเส้ือผาแทน แตซ่ึงรายไดอาจจะไมมาก
เพียงพอกับตอนเปนนางโชว เพราะเราไมไดทิปจากแขก ไมไดไปยื่นถายรูป แตถามวารายไดพอ
ไหม ขอบอกวาพอ แตอาจจะไมเพียงพอตอคารักษาเทานั้นคะ” (ผูปวย 29 อายุ 27 ป, สัมภาษณวันท่ี 
18 มีนาคม 2557) 
 4)  ความไมเทาเทียมทางสุขภาพอันเกิดจากระยะเวลาในการรักษา 
 ระยะเวลาในการรักษานั้น เปนตัวกําหนดสุขภาพเชิงเศรษฐกิจท่ีมีความสัมพันธกับ
ความไมเทาเทียมทางสุขภาพ กลาวคือ ถาอาการเจ็บปวยนั้นมีระยะเวลารักษายิ่งนานมากไหร ก็ยิ่ง
สงผลตอคาใชจายในการรักษามากเทานั้น ทําใหเกิดชองวางทางสุขภาพ และสงผลตอผูปวยท่ีมี
รายไดนอยเกิดความเสียเปรียบทางสุขภาพ อันเปนผลพวงจากตัวกําหนดสุขภาพเชิงเศรษฐกิจท่ีเปน
เง่ือนไขท่ีมีความสัมพันธตอการแสวงหาทางออกเพ่ือลดชองวางความไมเปนธรรมทางสุขภาพดวย
การแพทยแผนไทย โดยความไมเทาเทียมทางสุขภาพอันเกิดจากระยะเวลาในการรักษา มีลักษณะ
ดังนี้ 

 

 
 
 
 
 
 

ภาพท่ี 4.6 ตัวกําหนดสุขภาพเชิงเศรษฐกิจท่ีสงผลตอความไมเทาเทียมทางสุขภาพอันเกิดจาก
ระยะเวลาในการรักษา 

 
  4.1) ความไมเทาเทียมทางสุขภาพอันเกิดจากอาการโรคทางใจ 
 สภาวะความเครียดหรืออาการเจ็บปวยทางจิตใจน้ันมีผลตอความสัมพันธตอการ
กําหนดสุขภาพเชิงเศรษฐกิจ ท่ีสงผลตอการเกิดชองวางทางสุขภาพ อันเนื่องจากระยะเวลาในการ
รักษายิ่งมากเทาไหรก็ยิ่งมีความสัมพันธกับคาใชจายในการรักษา  สงผลใหเกิดสภาวะความเครียด 
และปญหาสุขภาพท่ีไมสามารถตอบสนองความตองการที่จะมีสุขภาพดีไดอยางครอบคลุมและ
ท่ัวถึง 

ความไมเทาเทียมทางสุขภาพอันเกิดจากระยะเวลาในการรักษา 

2. การรักษาโรคเร้ือรัง 1. อาการเจ็บปวยทางใจ 3. จํากัดการรักษาเฉพาะเวลาราชการ 
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 ตามความเห็นของเวชระเบียนแผนไทย ประจําคลินิกการแพทยแผนไทยเนตรดาว ท่ีได
จากการสอบถามซักประวัติผูปวย พบวา ตัวกําหนดสุขภาพเชิงเศรษฐกิจท่ีสงผลตอสุขภาพนั้น คือ 
ระยะเวลาในการรักษามีความสัมพันธกับคาใชจายสงผลใหตอสภาวะอาการเจ็บปวยทางกาย และ
ความเครียดนั่นคือ อาการเจ็บปวยทางใจ ดังคํากลาวท่ีวา 
  “โรคทางใจ โรคเครียด โรคซึมเศรา ก็มีมารักษาท่ีนี่นะ สวนใหญมักจะมาพวงกับผูปวย
โรครายแรง เชน มะเร็ง หรือแมกระท่ังโรคเอดส ก็มักจะมีปญหาเร่ืองนี้ กลาวคือ การที่พวกเขาเลือก
จะมารักษาที่นี่ ปจจัยสําคัญเลย คือ กําลังทรัพยในการรักษาตัว ถึงแมบางคนจะมีสิทธิในการรักษา 
แตก็ไมมีกําลังมากพอท่ีจะรักษาโรคไดตลอด” (เวชระเบียนแผนไทย, สัมภาษณวันท่ี 11 มีนาคม 
2557) 
 สอดคลองกับความเห็นของผูอํานวยการคลินิกการแพทยแผนไทยวัดพรมหมรังษี  
ท่ีกลาวถึง ตัวกําหนดสุขภาพเชิงเศรษฐกิจนั่นคือ รายได และคาใชจายท่ีมีความสัมพันธระยะเวลา
ในการรักษาโรคเร้ือรัง จะสงผลตอสภาวะความเครียดท่ีมีผลตอสุขภาพจิตดวย ดังนั้น การท่ีกลุม
ผูปวยท่ีเลือกท่ีจะรักษาดวยการแพทยแผนไทยนั้น คือ การที่จะลดชองวางทางสุขภาพทางกายท่ีมี
ความสัมพันธตอการรักษาสุขภาพทางจิตใจ ดั่งคํากลาวท่ีวา 
  “คนมีรายไดนอย คายารักษาโรคเร้ือรัง อยางมะเร็ง อัมพฤกษ อัมพาต หรือ เบาหวาน 
ความดัน มันมีคาใชจายแพง ดังนั้นผูปวยและญาติตางก็หาวิธีการรักษาทางเลือกตางๆ เพื่อใหตนเอง
พนทุกขจากอาการเจ็บปวย........ถาอาการเจ็บปวยยิ่งใชเวลานานในการรักษา คนเหลานี้ก็ตองการที่
พึ่งทางใจ หาท่ีพึ่งรักษาทางกาย ก็พุงมาหาแพทยแผนไทย” (แพทยแผนไทย 8, สัมภาษณวันท่ี 2 
เมษายน 2557) 
  4.2) ความไมเทาเทียมทางสุขภาพอันเกิดจากการรักษาโรคเร้ือรัง 
 อาการเจ็บปวยดวยโรคเร้ือรังนั้น ถือเปนความไมเทาเทียมทางสุขภาพท่ีมีความสัมพันธ
ระหวางระยะเวลาในการรักษาและคาใชจายในการรักษาในลักษณะตางๆ เชน คาเดินทาง  
คาเวชภัณฑ เปนตน จึงถือเปนชองวางทางสุขภาพท่ีเกิดขอเสียเปรียบและดอยโอกาสทางสุขภาพ
ของผูมีรายไดนอย ในการเขาถึงระบบบริการสุขภาพ 
 ในความเห็นของผูปวย อายุ 32 ป อาชีพขายอาหารตามส่ัง ปวยดวยโรคภูมิคุนกัน
บกพรองนั้นเห็นวา อาการเจ็บปวยดวยโรคเร้ือรังหรือโรครายแรงนั้น จะมีคาใชจายในการรักษา
จํานวนมาก ตอเนื่องและยาวนานน้ัน ถือเปนตัวกําหนดสุขภาพเชิงเศรษฐกิจท่ีมีความสัมพันธตอ
ความไมเปนธรรมทางสุขภาพ อันนําไปสูการแสวงหาวิธีการลดชองวางทางสุขภาพดวยการแพทย
แผนไทย ดังคํากลาวท่ีวา 
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 “โรคเอดส ใครๆ ก็รูวารักษาไมหาย และตองใชเวลารักษานาน และยิ่งตอนนี้เปนแบบนี้ 
จะทํางานหักโหมมากก็ไมได เพราะเราภูมิตํ่า ติดเช้ืองาย ตองรักษาสุขภาพทุกอยางเปนอยางดี 
สาเหตุท่ีเลือกรักษาดวยแพทยแผนไทย คือ เร่ืองคาใชจายนี่แหละ เพราะท่ีนี่รักษาฟรี ยอมตื่นเชา
มากๆ สักวันเพื่อมารับคิวแรกๆ จะไดรีบกลับไปขายขาวไดตอ” (ผูปวย 40 อายุ 32 ป, สัมภาษณ
วันท่ี 1 เมษายน 2557) 
  4.3) ความไมเทาเทียมทางสุขภาพอันเกิดจากการจํากัดเวลาในการรักษาเฉพาะเวลา
ราชการ 
 การจํากัดเวลาในการรักษาเฉพาะเวลาราชการ ถือเปนชองวางทางสุขภาพท่ีกอใหเกิด
ความไมเปนเทาเทียมทางสุขภาพที่สงผลตอผูท่ีมีรายไดนอยดอยโอกาสทางสุขภาพ อันเนื่องจาก
การจํากัดเวลาในการรักษาไมสอดคลองกับรูปแบบการดําเนินชีวิต  
 ตามความเห็นของผูปวย อายุ 45 ป อาชีพพนักงานบริษัท ท่ีเขารับการรักษาอาการหอบ
หืด และภูมิแพ ไดแสดงความเห็นเกี่ยวกับสิทธิในการเขารับการรักษาพยาบาลตามนโยบาลที่มีการ
กําหนดเง่ือนไขในการเขารับการรักษาจะตองในเวลาราชการน้ัน ซ่ึงกอใหเกิดความเสียเปรียบใน
การเขาถึงระบบบริการสุขภาพท่ีไมสอดคลองตอรูปแบบการดําเนินชีวิต อันนําไปสูความไมเปน
ธรรมทางสุขภาพท่ีเกิดข้ึน ดังคํากลาวท่ีวา 
 “สิทธิประกันสังคม เม่ือกอนยังหาตามคลินิกได แตปจจุบันจะตองไปโรงพยาบาลอยาง
เดียวเทานั้น ซ่ึงแพทยเฉพาะทางมาเฉพาะเวลาราชการเทานั้น ทําใหคนทํางานบางท่ีไมอยากลางาน 
ทําไง ก็ตองหาซ้ือยาทานเอง หาหมอเสียเงินเองตามคลินิก หรือหาแพทยทางเลือกแลวจะจายทําไม
เดือนละ 750 บาท มันไมไดชวยตอบคําถามสุขภาพไดอยางเทาเทียม” (ผูปวย 48 อายุ 45 ป, 
สัมภาษณวันท่ี 28 กุมภาพันธ 2557) 
 สอดคลองกับความเห็นของผูปวย อายุ 14 ป ท่ีมีความพิการแตกําเนิด ท่ีไดกลาวถึง
ชองวางทางสุขภาพท่ีเกิดจากเง่ือนไขของระยะเวลาในการเขารับการรักษานั้น สงผลตอความ
เสียเปรียบทางสุขภาพท่ีมีผลตอการมีคาใชจายทางสุขภาพเพิ่มมากข้ึน ทําใหไมสามารถเขาถึงระบบ
บริการสุขภาพได ดังคํากลาวท่ีวา 
 “ขาลีบ ไมมีแรง ไมทราบสาเหตุ หมอใหทํากายภาพ ซ่ึงถาหนูจะใชสิทธิในการรักษา
จะตองมาในเวลาทําการ ตั้งแต 9.00- 16.30 น. วันจันทรืถึงวันศุกร ซ่ึงเวลาน้ีคุณแมตองทํางาน แต
ถาจะมาทํากายภาพคลินิกนอกเวลา มีคาใชจายเพิ่ม นอกเหนือจากบัตร 30 บาท แมเลยพามาใหหมอ
ท่ีนี่นวดให” (ผูปวย 4 อายุ 14 ป, สัมภาษณวันท่ี 4 มีนาคม 2557) 
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 5)  ความไมเทาเทียมทางสุขภาพอันเกิดจากคาใชจายในการเดินทาง  
 ความไมเทาเทียมทางสุขภาพอันเกิดจากคาใชจายในการเดินทาง ซ่ึงถือเปนตัวกําหนด
สุขภาพเชิงเศรษฐกิจท่ีกอใหเกิดชองวางทางสุขภาพ เนื่องจากระยะทางในการเดินทางเขารับการ
รักษาตามสิทธิอยูคอนขางไกลมีคาใชจายในการเดินทางท่ีคอนขางสูง ซ่ึงไมสอดคลองกับการ
ดํารงชีวิตของผูท่ีมีรายไดนอย ซ่ึงถือเปนความเสียเปรียบของการมีสุขภาพดีของกลุมผูท่ีมีรายได
นอย ดังนั้นวิธีการลดชองวางความเสียเปรียบทางสุขภาพของกลุมผูท่ีมีรายไดนอยนั้น จึงเลือก
วิธีการรักษาสุขภาพที่ตนเองไดรับความสะดวก เพื่อสรางความไมเทาเทียมสุขภาพใหกับตนเอง 
โดยการศึกษาคร้ังนี้พบวาตัวกําหนดสุขภาพเชิงเศรษฐกิจท่ีเกิดจากความไมเปนธรรมทางสุขภาพ 
อันเกิดจากคาใชจายในการเดินทาง มีดังนี้ 

 
 
 
 
 

 
ภาพท่ี 4.7 ตัวกําหนดสุขภาพเชิงเศรษฐกิจท่ีสงผลตอความไมเทาเทียมทางสุขภาพอันเกิดจาก
คาใชจายในการเดินทาง 

 
  5.1) ความไมเทาเทียมทางสุขภาพจากระยะทางเขารับการรักษาตามสิทธิ 

ระยะทางเขารับการรักษาตามสิทธิในระบบประกันสุขภาพนั้นมีความสัมพันธกับ
คาใชจายในการเดินทาง กลาวคือ ถาระยะทางในการเดินทางท่ีเขารับการรักษาตามสิทธินั้นมี
ระยะทางท่ีคอนขางไกลจะสงผลตอคาใชจายในการเดินทางท่ีคอนขางสูง ซ่ึงถือเปนขอเสียเปรียบ
ทางสุขภาพของผูมีรายไดนอยท่ีไมสามารถเขาถึงระบบบริการสุขภาพได 

ในความเห็นของผูอํานวยการคลินิกการแพทยแผนไทยเนตรดาว เห็นวา ความไมเทา
เทียมทางสุขภาพจากระยะทางเขารับการรักษาตามสิทธินั้นเปนขอเสียเปรียบทางสุขภาพท่ีไมไดอยู
ท่ีสิทธิในระบบบริการสุขภาพ แตหากเปนขอเสียเปรียบทางสุขภาพอันเกิดจากคาใชจายในการเดิน
ทางเขารับสิทธิตางหาก ดังคํากลาวท่ีวา 

 “การมีบัตร 30 บาท หรือหลักประกันสุขภาพอ่ืนๆ ไมไดตอบโจทยปญหาดานสุขภาพ
อยางแทจริง.......เพราะคารักษา 30 บาท แตคาเดินทางไมมี ในบางกรณีท่ีอยูตางจังหวัดหางไกล

ความไมเทาเทียมทางสุขภาพ
อันเกิดจากคาใชจายในการ

2. ความสะดวกในการเดินทางเขารับ
การรักษาในดวยการแพทยแผนไทย 

1.  ระยะทางเขารบัการรักษาตามสิทธิ 
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โรงพยาบาล คาเดินทางแพงมาก คนจึงไมนิยมไปรักษา นอกจากจะปวยใกลตายแลวจริงๆ เพราะไม
คุมกับการจะตองหยุดงานทํามาหากิน” (แพทยแผนไทย 1, สัมภาษณ วันท่ี 13 พฤศจิกายน 2556) 
  5.2) ความสะดวกในการเดินทางเขารับการรักษาดวยการแพทยแผนไทย 
 ความสะดวกในการเดินทางเขารับการรักษาดวยการแพทยแผนไทยน้ัน เปนการ
แสวงหาทางออกเพื่อลดชองวางทางสุขภาพของกลุมผูมีรายไดนอย กลาวคือ ถึงแมวาจะมีสิทธิ 
ในการรักษาตามระบบก็ตามแต แตหากมีคาใชจายท่ีสูงและมีขอจํากัดดานเวลาในการรักษาท่ี 
ไมสอดคลองกับรูปแบบการทํางานและการดําเนินชีวิต จะสงผลตอความไมเปนธรรมทางสุขภาพ 
 ความเห็นของผูปวย อายุ 37 ป ปวยเปนโรคนิ่ว ไดใหความเห็นเกี่ยวกับขอเสียเปรียบ
ทางสุขภาพอันเกิดจากคาเดินทางในการเขารับการรักษาตามสิทธิมีราคาท่ีคอนขางสูง และเสียเวลา
คอนขางมาก ดังนั้นการเลือกเขารับการรักษาดวยการแพทยแผนไทย จึงเปนการเลือกตามความ
สะดวกในการเดินทาง และเปนการลดชองวางทางสุขภาพ ดั่งคํากลาวท่ีวา 
 “เม่ือกอนทํางานราชการ สามารถเบิกได ตอนนี้ออกมาทํางานสวนตัว มีแตบัตร 30 
บาท ไมพอแถมสิทธิรักษาอยูท่ีโรงพยาบาลภูมิพล จะใหเดินทางมารักษาเสียเวลา เสียเงินมากไป
ไหม แตท่ีเลือกมาหาคลินิกแผนไทย ลาซาน 43 นี้ เพราะจะตองมารับของไปขายท่ีตางจังหวัดแถวนี้
พอดี เลยเลือกมาตรงกับวันท่ีตองหาหมอจะไดประหยัดเวลาและคาเดินทางไปในตัว” (ผูปวย 10  
อายุ 37ป, สัมภาษณวันท่ี 28 กุมภาพันธ 2557) 
 สอดคลองกับความเห็นของญาติผูปวย อายุ 72 ป วาการดอยโอกาสทางสุขภาพอันเกิด
จากการเดินทางนั้น เปนสาเหตุท่ีทําใหผูสูงอายุท่ีอยูตามลําพังไมสามารถเขาถึงระบบบริการสุขภาพ
ได ซ่ึงถือเปนชองวางทางสุขภาพ ดังนั้นการเลือกวิธีการดูแลสุขภาพจึงเปนวิธีการที่เลือกดูแลรักษา
สุขภาพตนเองตามความเหมาะสมและสะดวกในการเดินทางเปนหลัก ดังคํากลาวท่ีวา 
 “พานองสาวมารักษาท่ีนี่เพราะตัวเองก็รักษาที่นี่เหมือนกัน ท่ีบานมีแตคนแกอยูกัน 
จะไปไหนมาไหนก็ลําบากหูตาก็ไมดี วัดอยูใกลหมูบาน เดินทางงายดี และอีกอยางเหมาะกับคน
สูงอายุอยางพวกฉัน” (ญาติ 5 อายุ 72 ป, สัมภาษณวันท่ี 2 ธันวาคม 2556) 
 4.1.1.2  ตัวกําหนดสุขภาพเชิงเศรษฐกิจทางออม 
 ตัวกําหนดสุขภาพเชิงเศรษฐกิจทางออม ชองวางทางสุขภาพท่ีเกิดข้ึน เม่ือเกิดอาการ
เจ็บปวยเม่ือไหร ตัวกําหนดสุขภาพเชิงเศรษฐกิจทางออมจะมีความสัมพันธกับความไมเปนธรรม
ทางสุขภาพท่ีทําใหผูท่ีมีรายไดนอย หรือผูท่ีไมเคยคํานึงถึงสุขภาพ จะไมสามารถเขาถึงระบบ
บริการสุขภาพได โดยตัวกําหนดสุขภาพเชิงเศรษฐกิจทางออม ท่ีพบในการศึกษาคร้ังนี้คือ “การ 
ดอยโอกาสในการวางแผนดานเงินทุนสํารองทางสุขภาพ” 
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ภาพท่ี 4.8 ตัวกําหนดสุขภาพเชิงเศรษฐกิจทางออมอันเกิดจากความดอยโอกาสในการวางแผนดาน
เงินทุนสํารองเพื่อสุขภาพ 

 
 ความดอยโอกาสในการวางแผนดานเงินทุนสํารองเพื่อสุขภาพ ถือเปนตัวกําหนด
สุขภาพเชิงเศรษฐกิจทางออม ท่ีสงผลตอความไมเทาเทียมทางสุขภาพ อันเกิดภาวะเศรษฐกิจ 
คาครองชีพสูง ประกอบกับสังคมท่ีมุงเนนในเร่ืองของวัตถุนิยม ทําใหผูคนหันมาสนใจเร่ืองของ
วัตถุนิยม และการแบกภาระคาใชจายในครอบครัวท่ีสูงข้ึนสงผลใหการคํานึงถึงการวางแผนดาน
การเงิน จะเร่ิมวางแผนเม่ือเกิดอาการเจ็บปวย หรือเร่ิมมีอายุท่ีเพิ่มมากข้ึน หรือการวางแผนนั้น 
ไมสามารถกระทําไดจริงอันเนื่องจากความสมดุลของรายไดกับรายจายท่ีไมสมดุลเพียงพอท่ีเหลือ
เก็บไว เปนเงินทุนสํารอง  ดังนั้นความดอยโอกาสในการวางแผนเงินทุนสํารองสุขภาพนี้  
จีงกอใหเกิดชองวางทางสุขภาพท่ีมีความสัมพันธกับตัวกําหนดสุขภาพเชิงเศรษฐกิจทางออมข้ึนเม่ือ
เกิดอาการเจ็บปวย  ดังนี้ 
 1) ความเขาใจผิดในเร่ืองของการวางแผนดานสุขภาพ 
 ตามความเห็นของผูปวย อายุ 26 ป อาชีพนักศึกษาและทํางานพารทไทมในรานสะดวก
ซ้ือ ไดใหความเห็นเกี่ยวกับการใหความสําคัญกับการการวางแผนเงินทุนสํารองเพ่ือการรักษา
สุขภาพนั้น เห็นวาเปนเร่ืองของคนสูงอายุท่ีจะคิดวางแผนกัน ประกอบกับคาครองชีพท่ีสูงข้ึน ยิ่งทํา
ใหการใหความสําคัญของการวางแผนดานเงินทุนสํารองเพ่ือสุขภาพยิ่งลดลง สงผลใหเกิดชองวาง
ทางสุขภาพในยามเจ็บปวยมากข้ึน ดังคํากวาท่ีวา 
 “ไมไดคิดถึงทุนสํารองเลยเวลาเจ็บปวย เห็นวามีประกันสังคม และอายุยังไมมากก็ 
ไมนาจะเปนอะไรมาก  แตเอาเขาจริงๆ บางอยางก็มีสวนตางในการรักษา จําพวกคายา, คาหาหมอ
นอกเวลาราชการ อะไรตางๆ นานาท่ีตองเสีย...........ท่ีทํางานก็เหมือนทํางานใชหนี้บัตร เพราะผอน
โทรศัพทมือถือ รถยนต และก็อ่ืนๆ อีก ทําไงไดหละ”  
 
 

การดอยโอกาสในการวางแผน
ดานเงินทุนสํารองเพ่ือสุขภาพ 

1. ความเขาใจผิดในเรื่องของการวางแผนดานสุขภาพ 

2. ปญหาภาระคาใชจายในครอบครวั 
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 สอดคลองกับความเห็นของแพทยแผนไทยฝกหัด ประจําคลินิกการแพทยแผนไทย
เนตรดาวท่ีแสดงความเห็นเกี่ยวกับการวางแผนการเงินเพื่อการรักษาสุขภาพวา ในรูปแบบของ 
วิถีชีวิตคนไทยไมคอยคิดถึงส่ิงนี้เทาไหรนักในชวงเพิ่งเรียนจบใหม แตจะเร่ิมเห็นความสําคัญมาก
ข้ึนก็ตอเม่ืออายเุร่ิมเขาวัยกลางคน ดังคํากลาวท่ีวา 
 “ตอนเรียนจบปริญญาตรีใหมๆ ไมเคยคิดวาจะตองกักเก็บเงินไวรักษาตัวเองยามแก 
เพราะคิดวายังไมแกไมปวย และในสวนตัวเองก็คิดวาคนไทยสวนใหญก็คิดเชนนั้น กวาจะคิดเก็บ
เงินรักษาก็ตอเมื่อเขาสูวัยกลางคน แตในความเปนจริงแลวไมวาวัยใดก็สามารถปวยได ถาไมรูจัก
ดูแลสุขภาพก็ปวยไดท้ังนั้น จากพูดคุยกับผูปวยบางคน ก็เคยบนนะ ถาวางแผนดีๆ ต้ังแตหนุมๆ 
สาวๆ ก็ไมตองมาหาหมอฟรีท่ีนี่” (แพทยแผนไทยฝกหัด 1, สัมภาษณวันท่ี 16 พฤศจิกายน 2556) 
 1) ปญหาเร่ืองภาระคาใชจายภายในครอบครัวสงผลตอการวางแผนดานเงินทุนสํารอง
เพื่อสุขภาพ 
 ปญหาเร่ืองภาระคาใชจายภายในครอบครัว ถือเปนขอเสียเปรียบทางสุขภาพท่ีสงผล 
ตอการวางแผนดานเงินทุนสํารองเพ่ือสุขภาพ อันกอใหเกิดชองวางทางสุขภาพที่สงผลตอผูท่ีมี
รายไดนอย หรือมีภาระในคาใชจายตางๆ ในครอบครัว ดังนั้นเลือกแพทยแผนไทยในการดูแลรักษา
สุขภาพ จึงเปนวิธีการลดชองวางสุขภาพท่ีอันนําไปสูการมีสุขภาวะท่ีดีเทาเทียมผูอ่ืน 
 ตามความเห็นของผูปวย อายุ 32 ป อาชีพขายอาหารตามส่ัง ไดกลาวถึง ความคิดในการ
วางแผนดานการเงินเพื่อการรักษาสุขภาพ แตในทางปฏิบัติไมสามารถทําได เนื่องจากรายได 
ไมเพียงพอท่ีจะเก็บไวเปนเงินทุนสํารองได 
  “เราหาเชากินคํ่า เงินท่ีหามาไดก็จะเอาผอนรถ ผอนบาน คาเทอมลูก ทําใหคิดเก็บเงิน
สํารองไวตอนฉุกเฉิน เปนไดแคความคิดเทานั้น ไมสามารถเก็บเงินทุนสํารองไดจริงๆ พอเราคิด 
จะเก็บ จะเก็บ ก็มีเหตุท่ีจําเปนตองใช ถาจะถามวาตอนนี้มีเงินทุนสํารองไหม ตอบไดเลยนะวาไมมี 
แตถาถามวามีความคิดเร่ืองนี้ไหม ตอบเลยวามีคิดบาง.... แตเราไมมีรายไดเดือนหน่ึงหลายๆหม่ืน
นะท่ีจะมีโอกาสที่จะวางแผนไดอยางเขา” (ผูปวย 40 อายุ 32 ป, สัมภาษณวันท่ี 1 เมษายน 2557) 
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แผนไทยในโรงพยาบาลโดยเฉพาะโรงพยาบาลรัฐ จะอยูท่ีแพทยแผนปจจุบันไมใชคนไข ดังนั้น 
ถาคนไขอยากจะรักษาดวยแพทยแผนไทยจําเปนจะตองมาหาตามคลินิกมากกวา เห็นไหมวา
นโยบายกับการปฏิบัติมันขัดแยงกัน” (แพทยแผนไทย 2, สัมภาษณวันท่ี 1 ธันวาคม 2556) 
 ในความเห็นของผูอํานวยการคลินิกการแพทยแผนไทยเนตรดาว เห็นวา ภาครัฐขาด
ความรูความเขาใจในศาสตรทางการแพทยแผนไทย สงผลใหเกิดการสงเสริมการใชแพทยแผนไทย
เพียงแคการนวด ซ่ึงถือเปนการจํากัดสิทธิในการรักษาการแพทยแผนไทยเปนเพียงแคการนวด
เทานั้น 
 “ถาโรงพยาบาลเอาแคการนวดผอนคลายไปไวในโรงพยาบาล แลวบอกวานี่คือแพทย
แผนไทยท่ีไดรับการสงเสริมจากกระทรวงสาธารณสุข ก็คงไมจําเปนจะตองมีแพทยแผนไทยท่ีมีใบ
ประกอบโรคศิลปะอยูประจําก็ได เอาแคคนท่ีฝกนวด 150 ช่ัวโมง อยูก็คงเพียงพอ เพราะนโยบาย
สงเสริมใหมีการใชแพทยแผนไทย แตก็ไมไดใชองคความรูของแพทยแผนไทยอยางแทจริง สงผล
ใหแพทยแผนไทยก็ไมอยากอยูตามโรงพยาบาล คนท่ีอยากรักษาก็จะตองเสาะแสวงหากันเอง  
ถาเจอของจริงก็ดีไป ถาเจอท่ีไมจริงก็เหมารวมวาแพทยแผนไทยท้ังหมด” (แพทยแผนไทย 1, 
สัมภาษณวันท่ี 13 พฤศจิกายน 2556) 
 ในความเห็นของแพทยแผนไทย แผนกนวดแผนไทย คลินิกการแพทยแผนไทยเนตร
ดาว เห็นวาคนสวนใหญมักมีความรูและความเขาใจเกี่ยวกับการแพทยแผนไทยวาเปนการนวด 
เนื่องจากการสงเสริมของนโยบายทางภาครัฐนั้น จะสงเสริมเพียงแคการนวด ดังคํากลาวท่ีวา 
 “คนสวนใหญท่ีมาหาหมอท่ีนี่มักเขาใจผิดวาท่ีนี่รับนวดผอนคลาย นวดคลายเสน 
เหมือนตามโรงพยาบาลท่ีเอาแพทยแผนไทยไปสงเสริมแตแคการนวด สงผลตอการเขาใจผิด เพราะ
ท่ีนี่จะนวดใหเฉพาะรายท่ีมีอาการท่ีตองนวดเทานั้น หรือผูปวยบางโรคก็ไมสามารถนวดได เชน 
ความดันสูงท่ีมีอาการสูงมากๆ ดังนั้นถาคนไขหรือญาติเขาใจวามาท่ีนี่เพื่อตองการนวดนั้น เขาใจผิด 
จากนโยบายของภาครัฐท่ีสงเสริม” (แพทยแผนไทย 4, สัมภาษณวันท่ี 11 มีนาคม 2557) 
 2) อยูภายใตการกํากับดูแลโดยแพทยแผนปจจุบัน 
 การกําหนดอํานาจหนาท่ีของแพทยแผนไทยใหอยูภายใตอํานาจการกํากับดูแลของ
แพทยแผนปจจุบันนั้น เปนการสรางชองวางทางสุขภาพในระบบบริการทางการแพทย สงผลให
แพทยแผนไทยไมยอมอยูในระบบบริการสุขภาพ 
 ในความเห็นของผูอํานวยการคลินิกการแพทยแผนไทยวัดพรหมรังสี เห็นวา ถึงจะมี
หนวยงานท่ีคอยกํากับดแูลสงเสริมวิชาชีพดานการแพทยแผนไทย ซ่ึงถือเปนการยกระดับการแพทย
แผนไทยในระดับหนึ่ง แตหนวยงานเหลานี้ยังคงอยูภายใตการกํากับดูแลดวยแพทยแผนปจจุบัน
สงผลใหขาดความเขาใจในแพทยแผนไทยอยางแทจริง ดังคํากลาวท่ีวา 
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 “ถึงแมวาจะมีหนวยงานอยางกรมพัฒนาการแพทยแผนไทยฯ สถาบันการแพทยแผน
ไทย และสภาวิชาชีพแผนไทย แตหนวยงานเหลานี้ยังอยูภายใตการกํากับดูแลโดยบุคลากรทาง
การแพทยแผนปจจุบัน มันมีผลนะเพราะบุคคลเหลานั้นอาจจะไมเขาใจแพทยแผนไทยไดอยาง
แทจริง” (แพทยแผนไทย 8, สัมภาษณวันท่ี 2 เมษายน 2557) 
 สอดคลองกับความเห็นของผูอํานวยการคลินิกการแพทยแผนไทยเนตรดาว วาการมี
หนวยงานท่ีเขามาสงเสริมสนับสนุนการแพทยแผนไทย แตถาผูบริหารขาดความเขาใจในการแพทย
แผนไทยก็ยากท่ีจะขับเคล่ือนนโยบายสงเสริมดานการแพทยแผนไทย ดังคํากลาวท่ีวา 
 “แลวไง...,มีหนวยงานในกระทรวงฯ สงเสริมการแพทยแผนไทย...แตถาตราบใดท่ี
ผูบริหารในหนวยงานเหลานั้นยังคงเปนแพทยแผนไทยท่ีนอยคนนักจะเขาใจแพทยแผนไทยอยาง
หมอเพ็ญนภา หรืออาจารยหมออวย ..ก็เปนการยากท่ีจะขับเคล่ือนนโยบายการแพทยแผนไทยได
อยางแทจริง...” (แพทยแผนไทย 1, สัมภาษณวันท่ี 13 พฤศจิกายน 2556) 
 จํากัดสิทธิของแพทยแผนไทยอันเนื่องจากการงดสอบใบประกอบโรคศิลปะการแพทย
แผนไทยท้ัง 4 สาขา 
 การงดสอบใบประกอบโรคศิลปะการแพทยแผนไทยท้ัง 4 สาขานั้นสงผลตอการสราง
ขอจํากัดในสิทธิความเปนแพทยแผนไทยท่ีถูกตองตามกฎหมาย และทําใหสิทธิในการรักษาของ
แพทยแผนไทยเปนไปอยางไมถูกตอง 
 แพทยแผนไทยฝกหัด ประจําคลินิกการแพทยแผนไทยเนตรดาว เห็นวา ถึงแมวากรม
พัฒนาการแพทยแผนไทย ไดมีการสงเสริมสนับสนุนใหมีการใชแพทยแผนไทย แตปญหาท่ีเกิดข้ึน
การแพทยแผนไทยในขณะน้ีคือ การงดสอบข้ึนทะเบียนใบประกอบโรคศิลปะการแพทยแผนไทย
นั้น สงผลใหนักเรียนแพทยแผนไทยท้ัง ประเภท ก. และประเภท ข. ไมสามารถขอสอบข้ึนทะเบียน
ได อันสงผลตอการประกอบวิชาชีพของแพทยแผนไทย และทําใหนักเรียนแพทยแผนไทยเหลานี้ 
ไมสามารถมีใบประกอบโรคศิลปะ เพื่อแสดงศักดิ์และสิทธิความเปนแพทยแผนไทยไดเทาเทียมกับ
การแพทยแผนปจจุบัน ดังคํากลาวท่ีวา 
 “งดสอบใบประกอบฯ แผนไทยท้ัง 4 สาขา มา 2 ปแลว มันทําใหนักเรียนแพทย 
แผนไทย ไมสามารถประกอบวิชาชีพแพทยแผนไทยไดอยางถูกตองตามกฏหมาย ..ตอนนี้นาจะ
เกือบ 30,000 กวาคนได...และยังไมไดขอสรุปวาจะจัดสอบเม่ือใด...” (แพทยแผนไทยฝกหัด 2, 
สัมภาษณวันท่ี 19 พฤศจิกายน 2556) 
 
 
 



141 

 4.1.2.2  ความไมเทาเทียมในหลักประกันสุขภาพ 
  เปนความไมเทาเทียมท่ีเกิดข้ึนในกลุมอยางกลุมแรงงานตางดาว และแรงงานนอกระบบ
ในการเขาถึงระบบบริการสุขภาพ ท่ีสงผลใหเกิดความเสียเปรียบในการที่จะมีสุขภาพท่ีดีเทาเทียม
ผูอ่ืนในสังคม 
  1)  ความไมเทาเทียมในหลักประกันสุขภาพของแรงงานตางดาว 
 ในความเห็นของผูปวยท่ีเปนแรงงานตางดาว เห็นวา นโยบายดานสุขภาพของแรงงาน
ตางดาวยังไมมีการเผยแพร ช้ีแจงใหกับแรงงานตางดาวทราบอยางชัดเจน สงผลใหเกิดขอเสียบ
เปรียบในการเขาถึงระบบบริการสุขภาพ ดังคํากลาวท่ีวา 
  “รูแตวาเคาใหสิทธิแรงงานตางดาวแลว ตอนกลางป 56 หัวหนาบอกมา  แตยังไม
ชัดเจนวายังไง ไมแนใจ หาหมอที่นี่ฟรีไมตองเสียเงิน ใกลท่ีทํางาน” (ผูปวย 41 อายุ 39 ป, สัมภาษณ
วันท่ี 1 เมษายน 2557) 
 ญาติผูปวยท่ีเปนเจาของกิจการ ไดใหความเห็นวา แรงงานตางดาวท่ีทํางานกับตนเอง
นั้น มักมีความเขาใจผิดเกี่ยวกับนโยบายระบบบริการสุขภาพของไทย ท่ีสงผลตอการเขาถึงระบบ
การรักษาสุขภาพ ดังคํากลาวท่ีวา 
 “เคยพาแรงงานตางดาวไปหาหมอท่ีโรงพยาบาล แตหมอซักประวัติซะจนมันกลัว 
วิ่งหนีเลย มันกลัววาจะหาวามันหลบหนีเขาเมือง เลยตัดสินใจเอาแพทยแผนไทยเขาไปดูแลสุขภาพ
เบ้ืองตนใหคนงานตางดาวกอน ถาปวยหนักหรือประสบอุบัติเหตุอยางไร ก็พาไปสงโรงพยาบาล 
อยูดี ใชแพทยแผนไทยเพื่อการดูแลเปนสวัสดิการเฉยๆ มันไมเหมือนคนไทยท่ีเราไมตองมากังวล
เร่ืองประกันสังคม แตแรงงานตางดาวขอบอกวาวุนวายและยุงยากมากในการเดินเอกสาร” (ญาติ 7 
อายุ 62 ป, สัมภาษณวันท่ี 20 กุมภาพันธ 2557) 
  2) ความไมเทาเทียมในสิทธิหลักประกันสุขภาพของแรงงานนอกระบบ 
 ชองวางทางสุขภาพของแรงงานนอกระบบ กับการมีสิทธิในการักษาพยาบาลตามสิทธิ
ประกันสังคม หรือแมแตโรคบางโรค อาการเจ็บปวยบางอาการท่ีแรงงานนอกระบบเหลานี้ไม
สามารถรับสิทธิตามนโยบายดังกลาวได เพราะขาดความรู ความเขาใจในนโยบายหลักประกัน
สุขภาพ และกองทุนประกันสังคม อันนําไปสูการเลือกการแพทยแผนไทย เพื่อลดชองวางทาง
สุขภาพ ดังคํากลาวของผูปวยท่ีประกอบอาชีพรับซ้ือของเกา วาขอเสียเปรียบทางสุขภาพของตนเอง
เกิดจากการเปนแรงงานนนอกระบบไมสงผลตอการถูกจํากัดสิทธิในการเขาถึงระบบบริการสุขภาพ
อยางเทาเทียม ดังคํากลาวท่ีวา 
 “อาชีพถีบซาเลง รับซ้ือของเกา จะไปมีนายจางท่ีไหน อายุก็เกินท่ีจะไปเปนลูกจางใคร
เคาจะเอาสิทธิประกันสังคมก็ไมมีกับเขา มีบัตร 30 บาท โรคกลามเนื้ออักเสบ ขอเขาเส่ือม ก็ไมอยู
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   4.1.3.1 ปญหาของสังคมผูสูงอายุ 
 ปญหาของสังคมผูสูงอายนั้นมีความสัมพันธเชิงโครงสรางทางสัมคมที่สงผลตอ 
ขอเสียเปรียบทางสุขภาพของผุสูงอายุใหเกิดความไมเทาเทียมกับผูอ่ืนในสังคม อันนําไปสูการ
ตัดสินใจเลือกวิธีการทางการแพทยแผนไทยเพ่ือใชลดชองวางทางสุขภาพ โดยการวิจัยคร้ังนี้  
2 ลักษณะคือ 
   1) เพื่อการรักษาใจ/คลายความเหงา 
 ความไมเทาเทียมทางสุขภาพของผูสูงอายุนั้น สวนหน่ึงไมเกิดข้ึนจากปญหาสุขภาพ
ทางกาย แตเปนผลจากปญหาสุขภาพทางใจที่มีความสัมพันธและสงผลตอสุขภาพใจ คือ การ
ทอดท้ิงใหผูสูงอายุอยูตามลําพงั 
 แพทยแผนไทย แผนกนวดประจําคลินิกแพทยแผนไทยเนตรดาว แสดงความคิดเห็น
เกี่ยวกับชองวางทางสุขภาพของผูสูงอายุนั้น เกิดจากการทอดท้ิงใหผูสูงอายุอยูกันตามลําพังนั้น 
สงผลใหเกิดขอเสียเปรียบทางสุขภาพของผูสูงอายุ ท่ีมีการแสดงออกถึงขอเสียบเปรียบทางสุขภาพ
จากการพูดคุยส่ือสารกันในระหวางการรักษา ดังคํากลาวท่ีวา 
  “ผูสูงอายุท่ีมารักษาที่นี่ สวนหนึ่งก็มักจะบนวาถูกลูกหลานทิ้งใหอยูบาน เหงาอยูกับ
บานบาง ปวยกายไมเทาไหร ปวยใจมากกวา สาเหตุท่ีคนสูงอายุมารักษาดวยแพทยแผนไทยสวน
หนึ่ง มาจากรูปแบบวิธีการดูแลรักษาของแพทยแผนไทยเปรียบเสมือนคนในครอบครัวดูแลกันเอง 
มันคอนขางดูอบอุน ซ่ึงภาพแบบนี้ในปจจุบันมีนอยลง” (แพทยแผนไทย 5 สัมภาษณวันท่ี 11 
มีนาคม 2557) 
 สอดคลองกับความเห็นของนักเรียนแพทยแผนไทยของสถาบันการแพทยแผนไทย
เนตรดาว ไดกลาวถึงสาเหตุท่ีผูสูงอายุเลือกเขารับการรักษาดวยการแพทยแผนไทย นั้นเกิดจาก
วิธีการรักษาดวยการแพทยแผนไทยสามารถชวยรักษาสุขภาพกายและสุขภาพใจของผูสูงอายุไดใน
ระดับหนึ่ง ซ่ึงถือเปนการลดชองวางทางสุขภาพท่ีสงผลตอการสรางความเทาเทียมทางสุขภาพใจ
ใหกับผูสูงอายุ ดังคํากลาวท่ีวา 
 “อาการปวยของผูสูงอายุท่ีเกิดจากความเส่ือมของทางรางกายมันก็เปนไปตามวัย แต
อาการปวยทางใจมีมากกวา ผูสูงอายุบางคนไมไดปวยอะไร แตชอบมาท่ีคลินิก ชอบมาพูดมาคุย มา
ใหนักเรียนแพทยท่ีนี่นวดใหบาง นั่นคือ ความเหงา การมารักษาโรคดวยแพทยแผนไทย อาจเปน
สวนหน่ึงในการรักษาใจใหคลายความเหงาจากการอยูตามลําพัง” (นักเรียนแพทยแผนไทย 1, 
สัมภาษณวันท่ี 2 ธันวาคม 2556) 
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 2) สามารถพึ่งพาตนเองได 
 การแพทยแผนไทยนั้น เปนการแสวงหาวิธีการเพื่อลดชองวางทางสุขภาพที่ผูสูงอายุ
เห็นวาเปนวิธีการที่สามารถนํามาปรับประยุกตใชในการพึ่งพาตนเองดานสุขภาพ อันสงผลตอการ
สรางโอกาสทางสุขภาพใหกับผูสูงอายุ  
 ญาติผูปวย อายุ 45 ป อาชีพรับจางเย็บผาโหล ไดพาผูปวยโรคอัมพฤกษ อายุ 72 ป ได
แสดงความคิดเกี่ยวกับวิธีการดูแลรักษาสุขภาพดวยการแพทยแผนไทยนั้น เปนวิธีการท่ีดีท่ีสุดใน
การดูแลผูสูงอายุท่ีอยูกันโดยลําพัง เพราะสามารถที่จะนําไปใชในการดูแลผูปวยสูงอายุไดดวย
ตนเอง ซ่ึงถือเปนการพึ่งพาตนเองดานสุขภาพ ดังคํากลาวท่ีวา 
 “ท่ีบานมีแตคนแก ตองดูแลกันเอง ลูกหลานก็ไปทํางานกันหมดแตเชากลับมาก็คํ่า การ
ดูแลรักษาสุขภาพดวยการแพทยแผนไทยจึงเปนวิธีการที่ดีท่ีสุดของผูสูงอายุ เพราะทําเองไดงายๆ” 
(ญาติ 8 อายุ 45 ป, สัมภาษณวันท่ี 6 มีนาคม 2557) 
 4.1.3.2  สภาพแวดลอมในการทํางานและท่ีอยูอาศัย  
 ในการวิจัยคร้ังนี้พบวา ตัวกําหนดสุขภาพเชิงสังคมและส่ิงแวดลอมนี้มีความสัมพันธ
กับขอจํากัดทางสุขภาพ และการเอ้ือประโยชนตอการมีสุขภาพ ซ่ึงสงผลตอการแสวงหาทางออก
สุขภาพดวยการแพทยแผนไทยเพื่อสรางความเทาเทียมทางสุขภาพผูอ่ืนในสังคม โดยมีรายละเอียด
ดังนี้ 
 1) สภาพแวดลอมท่ีในการทํางานและท่ีอยูอาศัยขอจํากัดทางสุขภาพ 
  1.1) ขอจํากัดของสุขภาพท่ีเกิดจากมลพิษ 
 มลพิษเปนรูปแบบความสัมพันธระหวางตัวหนดสุขภาพเชิงสังคมและส่ิงแวดลอมท่ี
สงผลตอการกอใหเกิดการมีสุขภาพดีไมเทาเทียมผูอ่ืนในสังคม  
 ในความเห็นของผูปวยท่ีประกอบอาชีพขายขาวเหนียวหมูปงอายุ 39 ป ไดใหความเห็น
เกี่ยวกับ สภาพแวดลอม และการประกอบอาชีพนั้น มีผลตอการมีสุขภาพดีของแตละบุคคลอัน
สงผลตอการกําหนดวิธีการดูแลรักษาสุขภาพ กลาวคือ  
 “ขายไกยาง ขาวเหนียวหมูปง ขางถนนมาเกือบ 5 ป อาการภูมิแพก็กําเริบ หายใจไม
ออกสุดทายเปนหอบตองพนยาเร่ือยๆ ไมไหวแรงไมมี ออกไปขายของก็ไมได เพราะวาท้ังฝุน ท้ัง
ควันรถ ควันยางไกยางหมู ดมทุกวัน ภูมิแพกําเริบ ไมทําก็ไมรูจะทําอะไร ท่ีมาหาหมอแผนไทย 
เพราะเคยไดชารางจืด กับชาหนุมานประสานกายมาทานตอนสัปดาหสมุนไพร แลวดีข้ึน เลยรักษา
ตอเนื่องมาตลอด” (ผูปวย 28 อายุ 39 ป, สัมภาษณวันท่ี 18 มีนาคม 2557 ) 
 สอดคลองกับความเห็นของผูปวยท่ีเปนภูมิแพอันเนื่องจากการแพเกสรดอกไม ไดให
ความเห็นถึง ขอเสียเปรียบทางสุขภาพท่ีสงผลใหเกิดอาการเจ็บปวยนั้น เกิดจากสภาวะการทํางาน 
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นั่นคือ รานดอกไมท่ีความสัมพันธกับตอปญหาสุขภาพท่ีเผชิญอยู ดังนั้นการท่ีผูปวยเลือกการแพทย
แผนไทยในการลดขอเสียเปรียบทางสุขภาพดวยการแพทยแผนไทยนี้ จึงเปนวิธีการที่ใชในการตอสู
กับปญหาสุขภาพท่ีเผชิญอยู ดังคํากลาวท่ีวา 
 “ท่ีบานเปดรานขายดอกไม ตองนอนดึกต่ืนเชาเพื่อสงดอกไม มันไมแปลกท่ีจะเปน
ภูมิแพ แตเราตองอยูกับมัน สุดทายตองหาวิธีสูโรคดวยแพทยแผนไทย ” (ผูปวย 36 อายุ 28 ป, 
สัมภาษณวันท่ี 25 มีนาคม 2557) 
  1.2) ปญหาสารพิษตกคาง 
 ปญหาสารพิษตกคาง ถือเปนตัวกําหนดสุขภาพเชิงสังคมและส่ิงแวดลอม ท่ีเขามามี
ความสัมพันธกับอาการเจ็บปวยท่ีเกิดข้ึน กลาวคือ ถาหากในชุมชน อาหารท่ีรับประทาน มีสารพิษ
ตกคางท่ีคอนขางสูงจะสงผลใหเกิดอาการเจ็บปวยของคนในชุมชน ซ่ึงเปนขอเสียเปรียบทาง
สุขภาพท่ีทําใหไมสามารถมีสุขภาพท่ีดีเทาเทียมผูอ่ืนในสังคม 
 ในความเห็นของผูปวยท่ีประกอบอาชีพขายผักสดในตลาด เห็นวาสุขภาพนั้นเกิดจาก
สภาวะแวดลอมท่ีสงผลใหเกิดอาการเจ็บปวยท่ีบางคร้ังแพทยแผนปจจุบันก็ไมสามารถหาสาเหตุได 
ซ่ึงถือเปนชองวางทางสุขภาพ สงผลใหเกิดการตัดสินใจเลือกการแพทยแผนไทยเพื่อลดชองวางทาง
สุขภาพ ดังคํากลาวท่ีวา 
  “ท่ีบานปลูกผักสงตลาด และตัวเองก็เอาผักมาขายเองดวย สมัยนี้แมลงมันเยอะ ยาฆา
แมลงก็มาก มันสงผลตอสุขภาพ ไปหาหมอโรงพยาบาลหาไมพบวาเปนอะไร สุดทายก็ตองมาหา
หมอแผนไทย หมอใหทานรางจืด และใหปลูกรางจืดไวทานเอง” (ผูปวย 55 อายุ 51 ป, สัมภาษณ
วันท่ี 20 มีนาคม 2557) 
  1.3) สภาวะโลกรอนท่ีสงผลตอปญหาสุขภาพ 
 สภาพแวดลอมท่ีเปล่ียนแปลงจากภาวะโลกรอนนั้น เปนตัวกําหนดสุขภาพเชิงสังคม
และส่ิงแวดลอมท่ีมีความสัมพันธกับอาการเจ็บปวย ซ่ึงถือเปนชองวางทางสุขภาพท่ีสงผลใหเกิด
การแสวงหาวิธีการลดชองวางทางสุขภาพและเสริมการสรางศักยภาพของตนเองใหอยูรวมกับ
สภาวะแวดลอมท่ีเปล่ียนแปลงไป 
 จากความเห็นของญาติผูปวย 1 เห็นวา ปจจุบันสภาวะแวดลอมเร่ิมเปล่ียนไปอัน
เนื่องจากภาวะโลกรอน ดังนั้นการท่ีจะมีสุขภาพดีไดนั้น เจาของสุขภาพจะตองรูจักวิธีการรักษา
ความสมดุลระหวางสุขภาพและส่ิงแวดลอม ซ่ึงแพทยแผนไทยคือวิธีการท่ีใชในการรักษาสมดุล 
ดังคํากลาวท่ีวา 
  “ปจจุบันโลกรอนข้ึน ฤดูกาลเปล่ียน โรคแปลกๆ มีเยอะข้ึน โรคท่ีเคยมีอยูกลับรักษา
ยากมากข้ึน เอางายนะคะ อยางไขหวัด 2009 ท่ีทุกคนตางกลัว และหาทางรักษา สุดทายก็หวน
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กลับมาหาภูมิปญญาพืชสมุนไพรไทยอยางฟาทะลายโจร  มันเปนการสะทอนใหเห็นวา อาการ
เจ็บปวยของคนเราข้ึนอยูกับความสามารถในการปรับสภาพตนเองใหเขากับส่ิงแวดลอมท่ีตนอยู 
และการแพทยแผนไทยคือตัวชวยในการปรับสภาพ” (ญาติ 1 อายุ 63 ป,สัมภาษณวันท่ี 1 ธันวาคม 
2557) 
 1. สภาพแวดลอมท่ีในการทํางานและท่ีอยูอาศัยเอ้ือประโยชนตอสุขภาพ 
 สภาพแวดลอมท่ีเอ้ือประโยชนตอสุขภาพ ถือเปนตัวกําหนดสุขภาพเชิงสังคมและ
ส่ิงแวดลอมท่ีสรางความเทาเทียมทางสุขภาพ สงผลใหผูท่ีอยูอาศัยในสังคมและส่ิงแวดลอมท่ีสงผล
ตอการมีสุขภาพดีนั้น ไดรับประโยชน อันนําไปสูการมีสุขภาพดีเทาเทียมผูอ่ืน  
 ในความเห็นของญาติผูปวยทานหน่ึงท่ีประกอบอาชีพผลิตน้ําสมุนไพร และเปน
ประธานชุมชนหมู 12 อ.พระประแดง จ.สมุทรปราการ วา หากคนในชุมชนมีความรวมมือและจัด
กิจกรรมท่ีเปนประโยชนตอการสรางเสริมสุขภาพแลวนั้น ก็จะสงผลตอการมีสุขภาพท่ีดีได ดังคํา
กลาวท่ีวา 
 “ท่ีบานทําน้ําสมุนไพรขาย จึงศึกษาเกี่ยวกับสมุนไพรท่ีสามารถใชรักษารางกาย
เบ้ืองตน และปลูกใชเองดวยและแนะนําคนในหมูบานใชสมุนไพรรักษาสุขภาพ ทุกเย็นก็จะมี
กิจกรรมออกกําลังกายดวยการลําพอง การยืดเสนดวยทาฤษีดัดตน หรือในบางสัปดาหก็มีการ 
จัดกิจกรรมการสอนวิธีการผลิตผลิตภัณฑจากสมุนไพร การทําน้ําหมัก EM ซ่ึงทางหมูบานได
จัดเปนกิจกรรมในชมรมผูสูงอายุ เพื่อใหคนในหมูบานไดรูจักวิธีการดูแลสุขภาพไดดวยตนเอง” 
(ญาติ 10 อายุ 45 ป, สัมภาษณวันท่ี 3 เมษายน 2557) 
 ในความเห็นของญาติผูปวยท่ีประกอบอาชีพขายของตามตลาดนัด เห็นวา การดูแล
รักษาสุขภาพดวยการแพทยแผนไทยหาไดจากส่ิงรอบๆ ตัว เชน พืชผักสวนครัว ซ่ึงเปนรูปแบบการ
ดําเนินชีวิตของคนในสังคมไทยมานาน ซ่ึงถือเปนรูปแบบการดูแลรักษาสุขภาพเบ้ืองตน และ 
เอ้ือประโยชนตอการสรางความเทาเทียมทางสุขภาพ ดังคํากลาวท่ีวา 
  “จริงๆ แลวพืชผักสวนครัวท่ีปลูกตามร้ัวบาน ทุกส่ิงทุกอยางมันเปนพืชผักท่ีใชทํายาได 
การจะมีสุขภาพดี ไมจําเปนตองพึ่งยาสมุนไพรท่ีหายากจากปา แตเราตองรูจักศึกษาส่ิงท่ีรอบตัวท่ี
สามารถนํามารักษา ปองกันโรคใหเราได ซ่ึงตอนนี้ท่ีบานก็หันมาปลูกพืชผักสวนครัวแลว นอกจาก
เราจะไดผักมาประกอบอาหารเพ่ือประหยัดคาใชจายแลว ยังนํามารักษาสุขภาพเบ้ืองตนได” (ญาติ 4 
อายุ 48 ป, สัมภาษณวันท่ี 4 มีนาคม 2557) 
 อยางไรก็ตาม รูปแบบการดําเนินชีวิตของคนชุมชน หรือในครอบครัวท่ีประกอบอาชีพ
เกี่ยวกับพืชสมุนไพรนั้น เปนโอกาสในการสรางความเทาเทียมทางสุขภาพ ท่ีสรางความเขาใจ
วิธีการรักษาดวยการแพทยแผนไทย ดังคํากลาวท่ีวา 
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 “ครอบครัวท่ีตางจังหวัดทําอาชีพปลูกพืชสมุนไพรขาย ก็คงไมแปลกอะไรถาจะรักษา
สุขภาพตนเองดวยแพทยแผนไทย เพราะท่ีบานก็ใชพืชผักสมุนไพรในการรักษาตนเองเบ้ืองตนอยู
แลว” (ผูปวย 60 อายุ 26 ป, สัมภาษณวันท่ี 3 เมษายน 2557) 
 สอดคลองกับความเห็นของญาติผูปวยท่ีเปนแรงงานตางดาว ไดใหความเห็นวา ใน
สังคมพมาจะนิยมใชพืชสมุนไพรในชีวิตประจําวัน ซ่ึงไมแตกตางกับวิธีการรักษาดวยการแพทย
แผนไทย  ซ่ึงทําใหทราบไดวาตัวกําหนดสุขภาพเชิงสังคมและส่ิงแวดลอมนั้น เปนตัวกําหนด
สุขภาพท่ีชวยในการเอประโยชนการมีสุขภาพดี ดวยการแพทยแผนไทย ดังคํากลาวท่ีวา 

“ท่ีพมาการใชยาสมุนไพร เปนเร่ืองธรรมดา ท่ีใชกันในชีวิตประจําวัน เชน แปงทานาคา
เปนสมุนไพร นํามาฝน ในการรักษาสุขภาพ วันนี้พาคุณยายมานวด นานาเองก็ไดมีโอกาส หาหมอ
ดวยเลย คุณยายก็ไมวานะสนับสนุนใหรักษา เพราะมันเปนธรรมชาติ” (ญาติ 3 อายุ 28 ป, สัมภาษณ
วันท่ี 4 มีนาคม 2557) 
   4.1.3.3  ความเขาใจเกี่ยวกับอาการเจ็บปวย/โรคของคนในสังคม   
  1) สรางความอับอาย 
 ความอับอายจากอาการเจ็บปวย หรือรูปรางลักษะของรางกายท่ีผิดปกติจากคนท่ัวไป 
ถือเปนขอจํากัดทางสุขภาพท่ีสงผลใหผูปวยเหลานี้ไมสามารถเขาระบบบริการสุขภาพได ซ่ึงสงผล
ใหเกิดความเทาเทียมทางสุขภาพ อันนําไปสูการแสวงหาทางออกเพ่ือลดชองวางทางสุขภาพดวย
การแพทยแผนไทย 
  ดังคํากลาวของผูปวย อายุ 57 ป ท่ีเขารับการรักษาโรคทาวแสนปมดวยการแพทยแผน
ไทย ท่ีระบุถึงเหตุผลท่ีไมสามารถเขาถึงระบบบริการสุขภาพได อันเนื่องจากสาเหตุจากความอับ
อายในโรคท่ีตนเองเปนอยูวา 
 “โรคทาวแสนปม ทําใหรูปรางฉันดูนาเกลียด ไปไหนใคร  ๆก็มอง ยิ่งเวลาไปโรงพยาบาล 
บางคร้ังก็โดนคนท่ีมาหาหมอทําทารังเกียจใส หรือไมก็พยาบาลก็ทําทาเหมือนไมอยากรักษาให  
ก็ไมเขาใจนะวาโรคนี้มันติดตอกันดวยการจับดวยหรือไง ตัดสินใจรักษาดวยสมุนไพรดีกวา” 
(ผูปวย 2 อายุ 57 ป, สัมภาษณวันท่ี 1 ธันวาคม 2556) 
 สอดคลองกับความเห็นของผูปวยโรคมะเร็งริมฝปากท่ีใหความเห็นถึงรูปลักษณะของ
อาการเจ็บปวยท่ีกอใหเกิดการอับอายผูคนในสังคม สงผลตอการไมกลาท่ีจะเขารับการรักษาอาการ
เจ็บปวยในระบบบริการสุขภาพได และสงผลตอการแสวงหาทางออกทางสุขภาพดวยการรักษาดวย
การแพทยแผนไทย เพื่อลดชองวางทางสุขภาพใหกับตนเอง ดังคํากลาวท่ีวา 
  “ปากมันบวมขางหนึ่ง เพราะกอนมะเร็งมันทําใหปากผิดรูป ไปโรงพยาบาลที ใครๆ 
ก็มอง เหมือนเปนตัวประหลาด” (ผูปวย 44 อายุ 74 ป, สัมภาษณวันท่ี 27 กุมภาพันธ 2557)  
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 2) การนิยามความหมายสุขภาพ 
 ความเขาใจเกี่ยวกับการระบาดของโรคของคนในสังคม ถือเปนตัวกําหนดสุขภาพเชิง
สังคมและส่ิงแวดลอมท่ีสรางการนิยามความหมายสุขภาพ และถือเปนขอจํากัดทางสุขภาพ อัน
สงผลใหเกิดการเขาใจผิดของคนในสังคม ซ่ึงเปนชองวางทางสุขภาพท่ีทําใหสุขภาพของผูปวยไม
เทาเทียมกับผูอ่ืนในสังคม ดังนั้นการแสวงหาวิธีการทางการแพทยแผนไทยนั้น เพื่อลดชองวางทาง
สุขภาพเพื่อสรางความเทาเทียมกับผูอ่ืนในสังคม  ตามความเห็นของญาติผูปวยท่ีพาผูปวยโรค
ภูมิคุมกันบกพรองเขารับการรักษาวา 
 “เอดส ใครเปนแลวก็ตายก็เขาใจนะ แตเวลาไปโรงพยาบาลจะตองไปสวนของคลินิก
นิรนาม ใครๆ ก็รูคนท่ีไปท่ีนั่นเปนโรคอะไร ไมกลาไปหรอกกลัวพอแมจะรูวาเปนโรคอะไร 
เพราะวาโรงพยาบาลอยูใกลบาน นอกจากนั้นแลว พอแมรู เพื่อนบานรู เอาไปพูด สงสารพอแม แลว
เขาจะหาวาพอแมเราเปนเหมือนเรา ในความเปนจริงเอดสมันก็ไมไดติดกันงายๆ นะ แตคนยังเขาใจ
ผิดอยูเลยวา ถาอยูรวมกับคนเปนเอดสแลวจะเปนเอดสตาม...เอดสนะไมใชไขหวัด” (ญาติ 2 อายุ 21 
ป, สัมภาษณวันท่ี 25 กุมภาพันธ 2557) 
 ในความเห็นของผูปวย อายุ 32 ท่ีเขารับการรักษา อาการภูมิคุมกันบกพรองนั้น ได
แสดงความเห็นเกี่ยวกับ การดอยโอกาสทางสุขภาพของตนเอง เกิดจากการใหความหมายของ
สาเหตุของการเจ็บปวยของคนในสังคม เปนขอจํากัดในการเขารับบริการในระบบบริการสุขภาพ 
อันนําไปสูการเลือกวิธีการรักษาสุขภาพแผนไทย เพื่อสรางโอกาสทางสุขภาพใหกับตนเอง  
ดังคํากลาวท่ีวา 
 “ใครรูวาเราเปนโรคนี้ ก็ตีตราเราไปแลววาเลว เปนผูหญิงไมดี ไมกลาท่ีจะไปรักษาท่ี
โรงพยาบาลกลัวคนเขารู เพราะเราก็ขายขาวในโรงพยาบาลดวย ทําใหเลือกรักษาดวยแพทยแผน
ไทย ผสมกับการตรวจรางกายบางท่ีคลินิกนิรนาม แตตองไปท่ีไกลๆ จะไดไมมีคนรู” (ผูปวย 40 
อายุ 32 ป, สัมภาษณวันท่ี 1 เมษายน 2557) 
 4.1.3.4 รูปแบบวิถีชีวิตของคนในสังคมยุคปจจุบัน 
 รูปแบบการดําเนินชีวิตของคนในสังคมยุคปจจุบันอันเกิดจากกระแสวัตถุนิยมนั้น 
ถือเปนตัวกําหนดสุขภาพเชิงสังคมและส่ิงแวดลอมท่ีสงผลตอการเกิดชองวางทางสุขภาพ กลาวคือ  
มีรูปแบบวิถีชีวิตจะมีความสัมพันธตอการเกิดโรคและอาการเจ็บปวยได 
  ในความเห็นของผูปวยโรคภูมิคุมกันบกพรองเห็นวารูปแบบการดําเนินชิวตท่ีฟุงเฟอ
หลงไหลในวัตถุนิยมนั้นสงผลตอการคิดคํานึงถึงอัตราความเส่ียงตอการเกิดโรค อันกอใหเกิดการ
เจ็บปวยดวยโรคเร้ือรัง และโรคติดตอท่ีสังคมไมยอมรับซ่ึงถือเปนขอเสียเปรียบทางสุขภาพ และ
สงผลตอการแสวงหาทางออกของสุขภาพดวยการแพทยแผนไทยในการรักษา ดังคํากลาวท่ีวา 
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  “ตอนยังไมรูวาปวย ก็มีเงินเทาไหรใชหมด ท้ังกิน เท่ียว เส้ือผา มือถือ เคร่ืองสําอาง 
ไมเคยคิดถึงเงินเก็บท้ังนั้น เพราะคิดวายังไมถึงเวลาตองเก็บเงิน พอรูวาตัวเองปวย และจําเปนตอง
ใชเงินรักษาโรค ก็ไมมี ส่ิงท่ีทําไดคือ หาทางเลือกในการรักษา” (ผูปวย 29 อายุ 27 ป, สัมภาษณวันท่ี 
18 มีนาคม 2557) 
 สอดคลองกับความคิดเห็นของผูปวยภูมิคุมกันบกพรองท่ีกลาวถึงปจจัยเส่ียงท่ีสงผลตอ
การเกิดโรคของตนเองวา เกิดจากกระแสวัตถุนิยมท่ีทําใหเกิดการตัดสินใจเลือกประกอบอาชีพท่ีมี
ความเส่ียง ซ่ึงถือเปนชองวางทางสุขภาพ ดังคํากลาวท่ีวา 
 “ท่ีหนูเลือกประกอบอาชีพนี้ เพราะหนูอยากมีมือถือเทห มีเส้ือผาดีๆ ใส ไดไปเท่ียว มี
รถขับ เร่ืองปวยไมสบายไมเคยคิด คิดวาสักอีกปจะเลิกทําอาชีพนี้แลว พอดีวาหนูไปสอบเขาท่ี
ทํางานท่ีหนึ่งได เคาใหไปตรวจรางกาย ทางโรงพยาบาลบอกหนูวาหนูมีเลือดบวก หนูไมกลาบอก
พอแมท่ีตางจังหวัด หนูกลัว หนูไมอยากใหใครรูวาหนูปวย เปนอะไร หาแพทยทางเลือกนาจะเปน
ทางออกของหนู” (ผูปวย 33 อายุ 25 ป, สัมภาษณวันท่ี 25 มีนาคม 2557) 
 ดังนั้นตัวกําหนดสุขภาพเชิงสังคมท่ีมีผลตอการส่ือสารสุขภาพของการแพทยแผนไทย
นั้น ส่ือใหเห็นถึงชองวางทางสุขภาพท่ีผูปวยไดตัดสินใจเลือกวิธีการดูแลสุขภาพดวยการแพทย
แผนไทยเพื่อลดชองวางทางสุขภาพอันนําไปสูการสรางโอกาสในการที่จะมีสุขภาวะท่ีดีเทาเทียม
ผูอ่ืน และสามารถนําไปปรับประยุกตใชในการดูแลสุขภาพแบบการพ่ึงพาตนเอง 

 
4.2  ผลการศึกษากระบวนการส่ือสารสุขภาพภายในบริบทการแพทยแผนไทย 
 จากผลการศึกษานี้ ตองการท่ีจะบรรยายถึง องคประกอบในกระบวนการส่ือสาร
สุขภาพของการแพทยแผนไทย ประกอบดวย บุคลากรทางการแพทยแผนไทย ผูปวย และญาติ
ผูปวย ซ่ึงถือเปนผูส่ือสารสุขภาพท่ีมีความสัมพันธกับตัวกําหนดสุขภาพเชิงสังคม และมีแสดงออก
ถึงคุณลักษณะความตองการมีสุขภาพดี รวมถึงมีการกําหนดกลยุทธ การสื่อสารสุขภาพเพื่อสราง
คุณคาของการแพทยแผนไทยในการสรางโอกาสในการมีสุขภาพดีเทาเทียมผูอ่ืนดวยการแพทยแผน
ไทย โดยผูวิจัยไดแบงรายละเอียดของผลการศึกษากระบวนการส่ือสารสุขภาพของการแพทยแผน
ไทยดังนี้ 
 4.2.1  คุณลักษณะของผูส่ือสารสุขภาพในบริบทการแพทยแผนไทย 
 ในท่ีนี้คือ บุคคลท่ีเขามามีสวนเกี่ยวของในกระบวนการส่ือสารสุขภาพของการแพทย
แผนไทย โดยทําหนาท่ีสลับสับเปล่ียนสงสารและรับสารเปล่ียนไปตลอดเวลาในการส่ือสาร โดยมี
เปาหมายในการสรางความหมายสุขภาพของการแพทยแผนไทย และมีการแสดงออกถึงคุณลักษณะ
ความตองการที่จะมีสุขภาพดีเทาเทียมผู อ่ืนอันเกิดข้ึนในบริบทของการแพทยแผนไทยท่ีมี
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ความสัมพันธกับตัวกําหนดสุขภาพเชิงสังคม โดยผู ส่ือสารในบริบทการแพทยแผนไทยมีคุณลักษณะ 
ดังนี้ 

 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพท่ี 4.11 คุณลักษณะของผูส่ือสารสุขภาพในบริบทการแพทยแผนไทย 
 
 4.2.1.1  คุณลักษณะของบุคลากรทางการแพทยแผนไทยในฐานะผูส่ือสารสุขภาพ 
 ในท่ีนี้คือ บุคลากรท่ีไดอยูในสายวิชาชีพดานการแพทยแผนไทย ปฏิบัติหนาท่ีบริการ
ดานสุขภาพแผนไทย อันไดแก แพทยแผนไทย เจาหนาท่ีเวชระเบียนแผนไทย เภสัชกรรมแผนไทย 
แพทยแผนไทยฝกหัด และนักเรียนแพทยแผนไทย  จากการสัมภาษณเชิงลึกและการสังเกตอยางมี
สวนรวม พบวา คุณลักษณะของบุคลากรทางการแพทยแผนไทยในฐานะผูส่ือสารสุขภาพนั้นมี
คุณลักษณะดังตอไปนี้ 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

ภาพท่ี 4.12 คุณลักษณะของบุคลากรทางการแพทยแผนไทยในฐานะผูส่ือสารสุขภาพ 
 

คุณลักษณะของแพทยแผนไทย 
 

1. ความรู
รอบดาน 

2. ประสบการณ
ในการรักษา 

3. จรรยาบรรณ
ในวิชาชพี 

4. การแสดงออกถึงศักดิ์
และสิทธ์ิความเปนแพทย
แผนไทยทีถู่กตองตาม
กฏหมาย 

5.  บุคลิกภาพและการ
แตงกายที่ดนูาเชื่อถือ 

ผูสื่อสารสุขภาพในบริบท
การแพทยแผนไทย 

บุคลากรทางการแพทยแผนไทย 

ผูปวย 

ญาติผูปวย 
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 1) ความรูรอบดาน 
 ความรูรอบดานท้ังศาสตรดานการแพทยแผนไทย และศาสตรดานการแพทยแผน
ปจจุบันนั้นมีผลการส่ือสารสุขภาพ เนื่องจากแพทยแผนไทยจะมีความรูความเขาใจในวิธีการรักษา
ดวยการแพทยแผนไทยและวิธีการรักษาดวยการแพทยแผนปจจุบัน ซ่ึงสงผลตอการตรวจ
วินิจฉัยโรคท้ังทางการแพทยแผนไทยและมีความเขาใจในการวินิจฉัยโรคดวยการแพทยแผน
ปจจุบันสงผลตอความเช่ือม่ันในการรักษาใหกับผูปวย ซ่ึงการท่ีแพทยแผนไทยจะแสดงออกถึง
คุณลักษณะท่ีมีความรูรอบดานในลักษณะดังนี้ 

 
 
 
 
 
 

 
 
ภาพท่ี 4.13 การแสดงออกถึงคุณลักษณะของการมีความรูรอบดานของบุคลากรทางแพทยแผนไทย 
 
  1.1) เพื่อลบจุดออนของการแพทยแผนไทย 
 ในความเห็นของแพทยแผนไทย แผนกเวชกรรมไทย ประจําคลินิกการแพทยแผนไทย
เนตรดาวเห็นวา การมีความรูดานวิทยาการทางการแพทยแผนปจจุบัน ถือเปนการลบจุดออนของ
แพทยแผนไทยท่ีถูกโจมตีวา ไมเปนวิทยาศาสตดังคํากลาวท่ีวา 

“การที่มีความรูเกี่ยวกับวิทยาการแพทยแผนปจจุบัน มันสงผลดีตอการรักษา เพราะ
ผูปวยบางคนไดนําผลเลือดท่ีตรวจจากโรงพยาบาลมาใหเราดู เพื่อใชในการประกอบการรักษา ถา
เรามีความรู ความเขาใจในส่ิงเหลานี้ มันเปนผลดีตอการรักษามาก เพราะจะทําใหเราวินิจฉัยโรคได
อยางแมนยํามากยิ่งข้ึน ซ่ึงถือเปนการสรางความเช่ือม่ันในการรักษา เพราะจุดออนของแพทยแผน
ไทยท่ีเรารูๆ กันอยู และมักถูกโจมตี คือ ความไมเปนวิทยาศาสตรนี่แหละ” (แพทยแผนไทย 3, 
สัมภาษณวันท่ี 11 มีนาคม 2557) 
  1.2) มีความเขาใจเกี่ยวกับโรคในทางแพทยแผนไทยและแผนปจจุบัน 
 แพทยแผนไทย แผนกนวดแผนไทย ประจําคลินิกการแพทยแผนไทยเนตรดาว และ
อาจารยสอนวิชาการนวดแผนไทยแบบราชสํานัก สถาบันการแพทยแผนไทยเนตรดาว เห็นวา การ

ความรูรอบดาน 

1. ลดจุดออนของ
การแพทยแผนไทย 

2. มีความเขาใจเก่ียวกับโรคในทาง
แพทยแผนไทยและแผนปจจุบัน 

3. สรางความเช่ือม่ันในการ
รักษาดวยแพทยแผนไทย 
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มีความรูในการแพทยแผนไทยนั้นจะนําไปสูการใชเพื่อการขอสอบมีใบประกอบโรคศิลปะแลวยัง
นําไปใชในการประกอบอาชีพ  
 “การเรียนแพทยแผนไทยไมวาท่ีไหนก็จะตองเรียนทุกสาขาท่ีเราจะตองสอบใบ
ประกอบโรคศิลปะ คือ ผดุงครรภ เภสัชกรรม นวดแผนไทย และเวชกรรม ซ่ึงถือเปนองคความรู
เพื่อนําไปใชในการดูแลรักษาผูปวย ดังนั้น แพทยแผนไทยทุกคนจะมีตองมีความรูวา โรคนี้แพทย
แผนไทยเรียกวาอะไร ใชยาอะไรในการรักษา แลวแพทยแผนปจจุบันเรียกวาอะไร ซ่ึงมีผลตอการ
กําหนดช่ือโรคท่ีสอดคลองกันกับความเขาใจในยุคปจจุบัน” (แพทยแผนไทย 5, สัมภาษณวันท่ี 11 
มีนาคม 2557) 
 อยางไรความคิดเห็นของนักเรียนแพทยแผนไทย สถาบันการแพทยแผนไทยเนตรดาว 
ท่ีเห็นการวาไมใชเร่ืองใหมท่ีแพทยแผนไทยจะตองมีความรูดานวิทยาการทางการแพทยแผนไทย 
เพราะวาแพทยแผนไทยไดมีการพัฒนาศาสตรดานการแพทยแผนไทยผนวกเขากับวิทยาศาสตร
การแพทยท่ีเรียกวา แพทยแผนไทยประยุกต 
 “แพทยแผนไทยยุคใหม มีการพัฒนาองคความรูหลายดานอยางหลายคนเขาใจ ไมใช
เรียนแตคัมภีรโบราณเทานั้น แตมีการเรียนรูดานวิทยาการทางการแพทยแผนปจจุบันเพื่อใชในการ
ประสานการทํางานไดกับการแพทยแผนปจจุบัน หรือเรียกวา แพทยแผนไทยประยุกต แตในความ
เปนจริงแลวการแพทยแผนไทยกับการแพทยแผนไทยประยุกต คือแพทยแผนไทยเชนเดียวกัน แต
ตางกันตรงท่ีใบประกอบโรคศิลปะเทานั้น” (นักเรียนแพทยแผนไทย 2, สัมภาษณวันท่ี 2 ธันวาคม 
2556) 
  1.3) สรางความเช่ือม่ันในการรักษาดวยการแพทยแผนไทย 
 ในมุมมองของผูอํานวยการคลินิกแพทยแผนไทยเนตรดาว และเปนอาจารยผูสอนวิชา
เวชกรรมไทยสถาบันการแพทยแผนไทยเนตรดาว เห็นวา การท่ีแพทยแผนไทยมีการประยุกตใช
เทคโนโลยีวิทยาศาสตรการแพทยเขามาใชนั้นนอกจากจะสรางความแมนยําในการรักษาแลว  
ยังเปนการสรางความเช่ือม่ันในการรักษาดวยการแพทยแผนไทย ดังคํากลาวท่ีวา 
 “แพทยแผนไทยในยุคปจจุบันนี้ มีการประยุกตเทคโนโลยีดานวิทยาศาสตรการแพทย
เขามาใชในการรักษา เพื่อสงผลตอความแมนยําในการรักษามากข้ึน เชน การใชหูฟง เคร่ืองวัด 
ความดัน ปรอทวัดไข เปนตน ซ่ึงมีการบรรจุส่ิงเหลานี้เขาในหลักสูตรการเรียนการสอนแพทยแผน
ไทย ท้ังประเภท ก และประเภท ข เพื่อใหนักเรียนแพทยแผนไทยสามารถใชเคร่ืองมือเหลานี้ได
อยางถูกตอง นอกจากนั้น ยังมีการสอนอานคาผลตรวจเลือด ฟลม X-Ray เบ้ืองตน รวมถึงการเรียน
กายวิภาค เพื่อนํามาใชผสมผสานกับการนวดแผนไทยใหการรักษามีประสิทธิภาพ ถือเปนการสราง
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ความเช่ือม่ันในการรักษาดวยวิธีการแพทยแผนไทยของผูปวยและญาติ” (แพทยแผนไทย 1, 
สัมภาษณวันท่ี 13 พฤศจิกายน 2556) 

 

 
 

ภาพท่ี 4.14  การอานผลฟลม X Ray 

 

 
 

ภาพท่ี 4.15  การใชเคร่ืองมือวิทยาศาสตรการแพทยรวมกับการวนิิจฉัยโรคของแพทยแผนไทย 
 

 อยางไรก็ตามในความเห็นของผูอํานวยการคลินิกการแพทยแผนไทยวัดพรหมรังษี  
ไดเห็นตางจากผูอํานวยการคลินิกการแพทยแผนไทยเนตรดาว ในการประยุกตใชเคร่ืองมือ
วิทยาศาสตรการแพทยนั้น จะตองพึงระลึกไวเสมอวาเราเปนแพทยแผนไทย ดังนั้นเราจะตองมี
ความรูความสามารถในการถายทอดวิธีการรักษาแบบการแพทยแผนไทยใหเกิดการยอมรับใหได 
ดังคํากกลาวท่ีวา 
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 “การนําเอาเคร่ืองมือแพทยมาชวยในการรักษามันก็ดี มันสงผลตอความเช่ือในการ
รักษาของผูปวย ในยุคปจจุบันท่ียึดติดกับความเปนวิทยาศาสตร แตเราเปนแพทยแผนไทยตองพึง
ระลึกไวเสมอวา รากเหงาในวิธีการรักษานั้น เราเปนแบบไหน การแพทยแผนไทยคืออะไร ตรงจุด
นี้เราจะตองระลึกไวเสมอวา ถึงแมจะมีเคร่ืองมือแพทยเขามาชวยในการรักษา แตเรายังคงเปนแพทย
แผนไทย เราจะตองถายทอดวิธีการรักษาแบบแพทยแผนไทย และสรางความเช่ือในวิธีการรักษา
ดวยแพทยแผนไทยใหเกิดการยอมรับในการรักษาใหได” (แพทยแผนไทย 8, สัมภาษณวันท่ี 3 
เมษายน 2557) 
 2)  ประสบการณในการรักษา 

 
 
 
 

 
 

ภาพท่ี 4.16  คุณลักษณะของแพทยแผนไทยท่ีแสดงออกถึงประสบการณในการรักษา 
 

 คุณลักษณะของแพทยแผนไทยท่ีทําหนาท่ีเปนผูส่ือสารนั้น ประสบการณในการรักษา
นั้นถือเปนการส่ือใหเห็นถึงทักษะความสามารถในการวินิจฉัยโรคท่ีสรางความนาเช่ือถือในการ
ดูแลรักษาผูปวย โดยประสบการณในการรักษาของการแพทยแผนไทยนั้น จะสงผลตอการส่ือสาร
ในลักษณะดังนี้  
  2.1)  ความสามารถในการอธิบายวิธีการรักษาใหผูปวย 
 ในความเห็นของแพทยแผนไทย แผนกเวชกรรมไทย คลินิกการแพทยแผนไทยเนตร
ดาว เห็นวาประสบการณในการรักษามีผลตอความสามารถหรือทักษะในการอธิบายวิธีการรักษา
ของการแพทยแผนไทยใหผูปวยเขาใจ และเกิดการยอมรับวิธีการรักษาได ดังคํากกลาวท่ีวา 
 “ในหลักการของแพทยแผนไทยนั้น ไมจําเปนเสมอไปวาอายุนอยกวาจะมีประสบการณ 
นอยกวาคนท่ีอายุมากกวา แตอยูท่ีวาเรามีประสบการณในการรักษามามากนอยแคไหน สามารถ
วินิจฉัยโรคท่ีเปนนั้นอยางไร และสามารถอธิบายถึงวิธีการรักษาใหผูปวยเขาใจถึงวิธีการรักษาได
มากกวานอยแคไหน ซ่ึงอันนั้นก็เปนอันหนึ่งท่ีผูปวยจะยอมรับได” (แพทยแผนไทย 6, สัมภาษณ
วันท่ี 11 มีนาคม 2557) 

ประการณใน
การรักษา 

1. ความสามารถในการอธิบายวิธีการรักษาใหผูปวย 

2. การแสดงออกถึงความเปนผูเช่ียวชาญในการรักษาเฉพาะดาน 
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 สอดคลองกับความเห็นของแพทยแผนไทย แผนกเวชกรรมไทย คลินิกการแพทยแผน
ไทยเนตรดาว เห็นวาประสบการณในการรักษามีสวนชวยในการกําหนดรูปแบบวิธีการรักษา และ
สรางความเขาใจใหกับผูปวยในวิธีการรักษาและการนําไปปฏิบัติไดอยางถูกตอง 
  “ประสบการณมันชวยใหเรารูวาควรจะใชวิธีการใดในการรักษาคนไขอยางไร เราจะใช
คัมภีรไหนในการรักษาโรคใหกับเขา เพราะมันมีผลตอการต้ังยาสมุนไพรในการรักษา ซ่ึงยา
เหลานั้นมีท้ังยาตม ยาเม็ด หรือจําเปนจะตองมีการนวดเพ่ือรักษาดวยหรือไม ซ่ึงในวิธีการรักษาดวย
แพทยแผนไทย จําเปนจะตองอธิบายวิธีการไดอยางชัดเจน เพื่อสรางความเขาใจกับคนไขวาเราจะ
ทําการรักษาโรคนั้น เพื่อนําไปปฏิบัติไดถูกตอง” (แพทยแผนไทย 3, สัมภาษณวันท่ี 11 มีนาคม 
2557) 
  2.2) การแสดงออกถึงความเปนผูเช่ียวชาญในการรักษาเฉพาะดาน 
 ในความเห็นของแพทยแผนไทยประจําคลินิกการแพทยแผนไทยวัดพรหมรังษี เห็นวา 
ความชํานาญในการรักษานั้น ข้ึนอยูการการฝกฝนส่ังสมประสบการณท่ีมีผลตอ การแสดงออกถึง
ความเปนผูมีทักษะเช่ียวชาญในการรักษาเฉพาะดาน ดังคํากลาวท่ีวา 
 “การจะเปนแพทยแผนไทยท่ีมีความเช่ียวชาญและชํานาญในการรักษาไดนั้น ตองอาศัย
ระยะเวลาส่ังสมประสบการณ ซ่ึงในสมัยกอนกวาจะเปนแพทยแผนไทยไดจะตองติดตาม แพทย
แผนไทยไปรักษาผูปวย เปนลูกมือทํายา เพื่อฝกฝนความชํานาญจนกลายเปนประสบการณ โดย
ปจจุบันนี้ก็เชนกัน แพทยแผนไทยจะตองฝกฝนส่ังสมประสบการณในการรักษา และสะทอนให
เห็นวา ใครเช่ียวชาญดานไหนเชน หมอยา หมอนวด เปนตน เพื่อเขาใจรูปแบบการเกิดโรค และสา
มาถกําหนดวิธีการรักษา และถายทอดใหผูปวยเขาใจไดอยางถูกตอง” (แพทยแผนไทย 9, สัมภาษณ
วันท่ี 21 พฤศจิกายน 2556) 
  3) การแสดงออกถึงจรรยาบรรณความเปนแพทยแผนไทย 
 จรรยาบรรณความเปนแพทยแผนไทยจะเปนจิตสํานึกท่ีอยูในตัวบุคคลท่ีกระทําหนาท่ี
ความเปนแพทยแผนไทยนั้นออกมา ถาแพทยแผนไทยมีจิตสํานึกมีจรรยาบรรณความเปนแพทยสูง
จะมีรูปแบบการส่ือสารท่ีสงผลตอความรูสึกของผูปวยมากเทานั้น 
 

 
 

 
 

 

การแสดงออกถึง
จรรยาบรรณในวิชาชีพ

แพทยแผนไทย 2. การแสดงออกถึงความนาเชือ่ถอืในการใหบริการทางการแพทยแผนไทย 

1. การแสดงออกถึงบทบาทหนาทีข่องแพทยแผนไทย 

ภาพท่ี 4.17  คุณลักษณะของแพทยแผนไทยท่ีแสดงออกถึงจรรยาบรรณความเปนแพทยแผนไทย 
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  3.1) การแสดงออกถึงบทบาทหนาท่ีของแพทยแผนไทย 
 ในความเห็นของนักเรียนแพทยแผนไทย สถาบันการแพทยแผนไทยเนตรดาว ท่ีเห็นวา 
คุณลักษณะของแพทยแผนไทยจะตองมีคุณธรรมจริยธรรมน้ัน ถือเปนเคร่ืองเตือนใจในการปฏิบัติ
หนาท่ีของแพทยแผนไทยใหดีท่ีสุด ดังคํากลาวท่ีวา 
 “ตัวแพทยแผนไทยเองจําเปนจะตองพึงระลึกไวเสมอถึงจริยธรรมในความเปนแพทยท่ี
มีหนาท่ีในการรักษา ดูแลผูปวยท้ังทางรางกาย และจิตใจ เพื่อใหผูปวยมีความพรอมท่ีจะกลับมา
ดูแลรักษาสุขภาพ” (นักเรียนแพทยแผนไทย 1, สัมภาษณวันท่ี 2 ธันวาคม 2556) 
 สอดคลองกับความเห็นของแพทยแผนไทย ประจําคลินิกการแพทยแผนไทยวัดพรหม
รังษี เห็นวา หนาท่ีของแพทยแผนไทยนอกจากท่ีจะรักษาใหหายจากอาการเจ็บปวยจากโรคแลว 
การรับฟงปญหาของผูปวยถือเปนส่ิงท่ีชวยรักษาจิตใจท่ีแพทยแผนไทยพึงกระทํา เปนหนาท่ี 
ดังคํากลาวท่ีวา 
 “บางคนท่ีมาหาหมอ ก็ไมไดเจ็บปวยทางกาย เทาไหรนัก แตอาจมีอาการทางใจเชน
ความเหงา โดยเฉพาะผูสูงอายุท่ีมารักษาท่ีนี่ บางคนไมไดมารักษา แคมาพูดมาคุยเพื่อคลายความ
เหงาก็มี หรือไมก็พูดคุยในเร่ืองสวนตัวเพื่อระบายความทุกขในใจของเขาออกมา ส่ิงท่ีแพทยแผน
ไทยทําไดดีและถือเปนการรักษาเยียวยาอาการใจไดคือ  การรับฟง การเปนผูฟงท่ีดีก็สงผลตอการ
รักษาจิตใจไดอยางหน่ึง นี่อาจถือไดวาคือภาระกิจของเรา” (แพทยแผนไทย 9 อายุ 39 ป, สัมภาษณ
วันท่ี 21 พฤศจิกายน 2556) 
 อยางไรก็ตาม แพทยแผนไทย แผนกเวชกรรมไทย คลินิกการแพทยแผนไทยเนตรดาว 
และเปนอาจารยผูสอนกฏหมายจริยธรรมการแพทยแผนไทยของสถาบันการแพทยแผนไทยเนตร
ดาว เห็นวา จริยธรรมในวิชาชีพของการแพทยแผนไทยเปนส่ิงท่ีแพทยแผนไทยพึงระวังในการ
ส่ือสารกับผูปวย เพื่อปองกันการเขาใจผิดและเกิดผลเสียกับวงการแพทยแผนไทย ดังคํากลาวท่ีวา 
 “ในการส่ือสารอะไรกับผูปวยออกไป แพทยแผนไทยตองพึงระวังเกี่ยวกับจริยธรรมใน
วิชาชีพ และท่ีสําคัญคือ การกลาวอางสรรพคุณในการรักษาเกินจริงใหกับผูปวยนั้น มันไมไดเปน
ผลดีกับผูปวยเลย และยิ่งกวานั้นจะเปนผลเสียกับแพทยแผนไทย และวงการแพทยแผนไทย”  
(แพทยแผนไทย 7 อายุ 45 ป, สัมภาษณวันท่ี 25 มีนาคม 2557) 
  3.2) การแสดงถึงความนาเช่ือถือในการใหบริการทางแพทยแผนไทย 
 ในความเห็นของเวชระเบียนแผนไทย เห็นวา สิทธิของผูปวย 10 ประการของการ
รักษาพยาบาลซ่ึงเปนบทบัญญัติท่ีจะตองมีท้ังแพทยแผนไทย และแพทยแผนปจจุบันพึงยึดปฏิบัติ
นั้น เปนส่ิงสะทอนถึงความนาเช่ือถือของแพทยแผนไทยในสายตาผูปวย 
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 “บทบัญญัติของสิทธิของผูปวย 10 ประการ ของการรักษาพยาบาล ของวิชาชีพทาง
การแพทย ไมวาแพทยแผนไทย พยาบาล หรือแพทยแผนปจจุบัน ใชเหมือนกัน นั่นคือ ส่ิงท่ีแพทย
แผนไทยพึงระลึกถึงและตองต้ังตนอยูในจรรยาบรรณในวิชาชีพ มันเปนส่ิงสะทอนความนาเช่ือใน
ความเปนแพทยแผนไทยในสายตาผูปวย” (เวชระเบียน อายุ 42 ป, สัมภาษณวันท่ี 11 มีนาคม 2557) 
 4) การแสดงออกถึงศักดิ์และสิทธ์ิความเปนแพทยแผนไทยท่ีถูกตองตามกฏหมาย 
 ความนาเช่ือถือของการแพทยแผนไทยในท่ีนี้คือ ใบอนุญาตประกอบโรคศิลปะท้ัง 4 
สาขา อันไดแก ผดุงครรภไทย เภสัชกรรมไทย นวดแผนไทย และเวชกรรมไทย ซ่ึงแพทยแผนไทย
ตองใบอนุญาตประกอบโรคศิลปะ ประเภทใดประเภทหน่ึง หรือท้ัง 4 ประเภท เพื่อเปนเคร่ือง 
การันตีคุณสมบัติความรู ความสามารถ ความเปนแพทยแผนไทย ท่ีสรางความเช่ือม่ันใหกับผูปวย  
 ในความเห็นของผูอํานวยการคลินิกการแพทยแผนไทยเนตรดาวเห็นวา การมีใบ
ประกอบโรคศิลปะฯ นั้น เปนเคร่ืองยืนยันในศักดิ์และสิทธ์ิของความเปนแพทยแผนไทยท่ีถูกตอง
ตามกฎหมาย แตอยางไรก็ตาม ความเช่ียวชาญในการรักษาเฉพาะดานนัน้ จะข้ึนอยูกับประสบการณ
และความถนัดของแพทยแผนไทยแตละบุคคล ดังคํากลาวท่ีวา 
 “คลินิกนี้เปนการสืบทอดตอมาจากคุณพอ สมัยคุณพอใบประกอบโรคศิลปะแพทย
แผนไทย นั้นเปนใบประกอบโรคศิลปะแพทยแผนโบราณ เพราะไอคําวาโบราณนี่แหละคือปญหา 
เพราะมันดูครํ่าครึก แตตัวเองชวยงานคุณพอในคลินิกต้ังแตเด็ก ฝกฝน และเขาเรียนการแพทยแผน
ไทยท่ีกระทรวงสาธารณสุข และสอบมีใบประกอบโรคศิลปะแพทยแผนไทย ท้ัง 4 สาขาได ใน
สวนตัวคิดวา การมีใบประกอบโรคศิลปะไมวาแขนงไหนก็ตาม มีสวนในความนาเช่ือถือในศักดิ์
และสิทธ์ิของความเปนแพทย เชนเดียวกับแพทยแผนปจจุบัน สวนประสบการณในความชํานาญใน
การรักษานั้นมันข้ึนอยูกับวาใครถนัดอะไร ใครถนัดเร่ืองการตั้งยา ก็เปนหมอยา ใครถนัดเร่ืองนวด
ก็เปนหมอนวด เปนตน” (แพทยแผนไทย 1, สัมภาษณวันท่ี 13 พฤศจิกายน 2556) 
 ในความเห็นของเภสัชกรรมไทย เห็นถึงความจําเปนสวนบุคคลในการมีใบประกอบ
โรคศิลปะ เนื่องจาก ใบประกอบโรคศิลปะการแพทยแผนไทยนั้นนอกจากจะใชประกอบวิชาชีพใน
การรักษาแลว ยังใชประกอบอาชีพอ่ืนได เชน เภสัชกรปรุงยาแผนไทยในโรงงาน ท่ีถูกตองตาม
กฎหมาย ดังคํากลาวท่ีวา 
 “ของพ่ีท่ีเลือกเรียนแพทยแผนไทยก็เพราะวาท่ีบานสามีพี่ เปนโรงงานผลิตยาแผนไทย
อยู จําเปนตองมาเรียนเพื่อมีใบประกอบโรคศิลปะ ของพี่มีใบประกอบโรคศิลปะท้ัง 4 สาขา เชนกัน  
พี่สามารถตรวจวินิจฉัยโรคไดเชนเดียวกับแผนกเวชกรรมไทย แตดวยความท่ีวางานท่ีพี่ทําประจํา
เปนงานเกี่ยวกับพืชสมุนไพรในการทํายาท่ีโรงงาน ความถนัดจึงเปนทางเภสัชกรรมไทย” (เภสัช
กรรมไทย อายุ 45 ป, สัมภาษณวันท่ี 1 ธันวาคม 2556) 
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 ในความเห็นของแพทยแผนไทย แผนกเวชกรรมไทย คลินิกแพทยแผนไทยเนตรดาว 
เห็นวา ใบประกอบโรคศิลปะเปนเร่ืองของกฎหมายจะสงผลตอการยอมรับในความเปนแพทยแผน
ไทย 
 “ใบประกอบโรคศิลปะมันคือเคร่ืองการีนตีวา แพทยแผนไทยผูนั้นไดรับการยอมรับ 
มีศักดิ์และสิทธ์ิความเปนแพทยแผนไทยท่ีถูกตองตามกฎหมายวาดวย พรบ. การประกอบโรค
ศิลปะ” (แพทยแผนไทย 7, สัมภาษณวันท่ี 25 มีนาคม 2557) 

 

 
 

ภาพท่ี 4.18  แสดงจํานวนแพทยแผนไทยท่ีมีใบประกอบโรคศิลปะปฏิบัติหนาท่ีประจําคลินิก 
 

 5) บุคลิกภาพและเคร่ืองแตงกายท่ีดูเหมาะสมและแสดงออกถึงความเปนแพทยแผน
ไทย 
 การแตงกายของแพทยแผนไทยท่ีดูเหมาะสมจะสงผลตอความไววางใจและความ
เช่ือม่ันในการรักษาของผูปวย 
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ภาพท่ี 4.19  ลักษณะการแตงกายของแพทยแผนไทยท่ีปฏิบัติหนาท่ี 
 

 ในความเห็นของนักเรียนแพทยแผนไทย สถาบันการแพทยแผนไทยเนตรดาวเห็นวา 
ถึงแมจะมีประสบการณนอย แตการแตงกายท่ีแสดงออกถึงความเปนแพทยแผนไทยก็จะสงผลตอ
ความเช่ือม่ันในการรักษา ดังคํากลาวท่ีวา 
 “ประสบการณมีผลนอยมาก  เพราะต้ังแตฝกงานท่ีคลินิกมาก็ไดรับความไววางใจและ
การยอมรับจากคนไขพอสมควร เพราะอาจจะเปนเพราะการใสเส้ือกราวนก็เปนไดท่ีสรางความเช่ือ 
และภาษาท่ีเราใชในการส่ือสาร เพราะวาการอยูในแผนกเภสัชส่ิงหนึ่งท่ีจะตองติดตอส่ือสารกับ
คนไขและญาติ คือการอธิบายถึงวิธีการใชยาในรูปแบบตางๆ ท้ังยาเม็ดทานอยางไร ถาเปนยาผง  
ยาผงแบบไหนจะตองใชชงกับน้ําอะไร ถายาตมจะตองตมแบบไหน นานเทาไหร ซ่ึงส่ิงเหลานี้ถา
เราส่ือสารใหคนไขหรือญาติใหเขาใจขอมูลตรงกันกับวิธีการรักษาและขอควรปฏิบัติท่ีเราแจงไปได 
และเขาสามารถปฏิบัติตามได ก็แสดงวาเขาไวใจเรา” (นักเรียนแพทยแผนไทย 1, สัมภาษณวันท่ี 2 
ธันวาคม 2556) 
  สอดคลองกับความเห็นของแพทยแผนไทยฝกหัด ประจําคลินิกการแพทยแผนไทย
เนตรดาวเห็นวา การเรียนการสอนวิชาการแพทยแผนไทยจะใหความสําคัญกับการแตงกายของ
แพทยแผนไทยท่ีดูเหมาะสมและนาเช่ือถือ ดังคํากลาวท่ีวา 
  “ต้ังแตเร่ิมเรียนแพทยแผนไทย อาจารยทุกทานจะคอยตรวจเคร่ืองแตงกายเสมอในการ
ออกตรวจวาจะตองแตงกายในลักษณะไหน เพราะเร่ืองเคร่ืองแตงกายของแพทยแผนไทยเปนส่ิงท่ี
สรางความเช่ือม่ันใหกับคนไขท่ีเขารับการรักษากับเรา เคาจะยอมรับหรือไมยอมรับก็ดูต้ังเคร่ืองแตง
กาย เปนอันดับแรก” (แพทยแผนไทยฝกหัด 2, สัมภาษณวันท่ี 19 พฤศจิกายน 2556) 
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 ดังนั้นคุณลักษณะของบุคลากรทางการแพทยแผนไทยในฐานะผูส่ือสารสุขภาพ 
ในบริบทแพทยแผนไทย ประกอบดวย การมีความรูรอบดาน มีประสบการณในการรักษา มี
จรรยาบรรณในวิชาชีพ การแสดงออกถึงศักดิ์และสิทธ์ิความเปนแพทยแผนไทยท่ีถูกตองตาม
กฏหมาย, และมีบุคลิกภาพและการแตงกายท่ีดูเหมาะสม ซ่ึงคุณลักษณะเหลานี้ เปนคุณลักษณะท่ี
แพทยแผนไทยพึงมีเพื่อส่ือใหเห็นถึง ความเช่ือถือ ความศรัทธาในตัวแพทยแผนไทย อันนําไปสู
การใหคุณคาความหมายการมีสุขภาพดีของแพทยแผนไทย 
 4.2.1.2 คุณลักษณะของผูปวยในฐานะผูส่ือสารสุขภาพ ประกอบดวย 
 ในท่ีนี้คือ บุคคลท่ีมีการตัดสินใจเลือกวิธีการรักษาดวยแพทยแผนไทย ในการดูแล
รักษาสุขภาพของตน และมีการแสดงออกถึงความตองการที่จะมีสุขภาวะท่ีดีเทาเทียมผูอ่ืนในสังคม 
จากการสัมภาษณและการสังเกตอยางมีสวนรวม พบวา คุณลักษณะของผูปวยในฐานะของผูส่ือสาร
สุขภาพในบริบทการแพทยแผนไทยจะตองมีคุณลักษณะดังตอไปนี้ 

 

 
 
 
 
 

 
 

 
 

ภาพท่ี 4.20  คุณลักษณะของผูปวยในบริบทการแพทยแผนไทยฐานะผูส่ือสารสุขภาพ 
 

   1) ความเชื่อในการรักษาของการแพทยแผนไทย  
 

 
 
 
 
 
 

ภาพท่ี 4.21  คุณลักษณะของผูปวยท่ีแสดงออกถึงความเช่ือในการรักษาของแพทยแผนไทย 

คุณลักษณะ
ของผูปวย 

2. การรับรูถึงประสบการณใน
การรักษาดวยแพทยแผนไทย 

1. ความเชือ่ 3. สนใจในสุขภาพของตนเอง 

ความเช่ือในการรักษา 

3.การส่ังสมความรู 1. ความเชือ่สวนบุคคล 2. ความเชือ่ในความศักดิ์สิทธ์ิ 
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  1.1) ความเช่ือในวิธีการรักษาดวยการแพทยแผนไทยเปนความเช่ือสวนบุคคล 
 ความเห็นของผูปวยโรคไมเกรน อายุ 22 ป เห็นวา ความเช่ือในวิธีการรักษาดวย
การแพทยแผนไทยเปนความเช่ือสวนบุคคล  
  “คนสวนใหญคิดวาการแพทยแผนไทยนั้น งมงาย การรักษาไมนาเช่ือถือ หลอกขายยา 
แตหนูเช่ือนะคะ วาสามารถรักษาอาการปวยหนูดีข้ึน จากท่ีปวดหัวไมเกรนบอยๆ ก็นอยลง ปวด
ประจําเดือนนอยลง” (ผูปวย 16 อายุ 22 ป, สัมภาษณวันท่ี 4 มีนาคม 2557) 
 สอดคลองกับความเห็นของผูปวยเขารับการรักษาอาการคอเคล็ด อาชีพนักศึกษา ท่ี
แสดงความเห็น เกี่ยวกับความเช่ือของการแพทยแผนไทยนั้นสามารถรักษาโรคไดเพราะมีการรักษา
มาต้ังแตโบราณ ดังคํากลาวท่ีวา 
 “เช่ือสิวาแพทยแผนไทยรักษาโรคได ถาไมไดจะมีมาต้ังแตสมัยโบราณหรือเปลา และ
ยังคงมีอยูจนถึงปจจุบัน” (ผูปวย 60 อายุ 26 ป, สัมภาษณวันท่ี 3 เมษายน 2557) 
   1.2) ความเช่ือในความศักดิ์สิทธ์ิในการรักษา 
 ผูปวยท่ีเขารับการรักษาอาการกระดูกตนคอเคล่ือนผิดรูป ไดใหความเห็นเกี่ยวกับความ
เช่ือท่ี วา การรักษาดวยการแพทยแผนไทยนั้น ผูปวยมีความเช่ือในความศักดิ์สิทธ์ิของการรักษาและ
ยาท่ีใชในการรักษาจะสงผลตอการยอมรับในวิธีการรักษาดวยการแพทยแผนไทยในท่ีสุด 
 “หมอบอกวา ยาท่ีนี่เปนยาสมุนไพร ผมถามวาศักดิ์สิทธ์ิไหม หมอตอบวาใช เพราะยาท่ี
ปรุงนี่เราจะตองนําไปไวท่ีหิ้งพระเพื่อบูชาสรางความศักดิ์สิทธ์ิของยา ผมเลยตกลงรักษาและยอม 
ท่ีจะถอดพระนะ เพราะถือวาทานยาไดทานพุทธคุณเขาสูรางกายแลว” (ผูปวย 34 อายุ 45 ป, 
สัมภาษณวันท่ี 25 มีนาคม 2557) 
  1.3) ความเช่ือจากการส่ังสมความรูเกี่ยวกับการแพทยแผนไทย 
 การส่ังสมความรูเกี่ยวกับการแพทยแผนไทย ยิ่งผูปวยมีความรูเกี่ยวกับการแพทยแผน
ไทยมากก็ยิ่งสงผลตอความเช่ือในการปฏิบัติตามวิธีการรักษาแผนไทยดวยเชนกัน ดังความเห็นของ
ผูปวยโรคตอกระจก อายุ 50 ป  วา 
  “เช่ือสิวาแพทยแผนไทยสามารถรักษาโรคได เพราะแพทยแผนไทยเปนวิธีการรักษา
สุขภาพที่อยูในประเทศเรามาแตโบราณ สวนตัวเช่ือม่ันวาวิธีการนี้ตองสามารถรักษาสุขภาพของ
ตนเองใหดีข้ึนได” (ผูปวย 32 อายุ 50 ป, สัมภาษณวันท่ี 25 มีนาคม 2557) 
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 2) การรับรูถึงประสบการณในการรักษาดวยการแพทยแผนไทย 
 

 
 

 
 
 
ภาพท่ี 4.22  คุณลักษณะของผูปวยท่ีแสดงออกถึงการมีประสบการณเกีย่วกับการแพทยแผนไทย 

 
 เปนการแสวงหาขอมูลดานการแพทยแผนไทยเพื่อสรางการรับรู ความเขาใจ และยืนยัน
ความมั่นใจในการรักษาสุขภาพแผนไทย กลาวคือ ถาขอมูลแพทยแผนไทยท่ีหาไดสอดคลองกับ
ความเช่ือของตนเองมากก็จะสงผลตอการสรางโอกาสที่จะมีสุขภาพดีเทาเทียมผูอ่ืนในสังคม จาก
การสัมภาษณและการสังเกตผูปวยในบริบทการแพทยแผนไทยนี้ พบวา คุณลักษณะของผูปวยท่ี
แสดงออกถึงการมีประสบการณเกี่ยวกับการแพทยแผนไทยนั้นมีลักษณะดังนี้ 
  2.1) ประสบการณรวมเกี่ยวกับการแพทยแผนไทย 
 ในความเห็นของผูปวยท่ีเขารับการรักษาโรคภูมิคุมกันบกพรอง ไดแสดงความเห็นถึง
สาเหตุของการเลือกวิธีการรักษาดวยการแพทยแผนไทยนั้น เกิดจากการแสวงหาขอมูลจากผูท่ีเปน
โรคเดียวกันและมีประสบการณรักษาดวยการแพทยแผนไทย เพื่อนําไปประกอบการตัดสินใจใน
การรักษาดวยการแพทยแผนไทย ดังคํากลาวท่ีวา 
 “ไมรูวาจะดีข้ึนไหม แตจากการสอบถามเพื่อนท่ีเปนโรคเดียวกันบอกวารักษาท่ีนี่ มัน
บอกวามันดีข้ึนแตไมรูวาดจีริงไหมเลยลองดูคะ.....” (ผูปวย 29 อายุ 27 ป, สัมภาษณวันท่ี 18 มีนาคม 
2557) 
 สอดคลองกับความเห็นของผูปวยเขารับการรักษาดวยอาการปวดหลัง ตนคอและ
หัวไหล อาชีพขับรถสงของ เห็นวา การสอบถามจากผูมีประสบการณตรงในการรักษานั้นมีผลตอ
การตัดสินใจเลือกรับบริการการแพทยแผนไทยเปนอยางมาก 
 “เคยไปหาหมอท่ีโรงพยาบาล หมอใหยาแกปวดอยางแรงใหมาทาน แตผลท่ีตามมาคือ 
ยามันกัดกระเพาะมาก ไมไหวปวดทอง ก็คิดวานาจะมีทางออกอยางอ่ืนท่ีจะรักษาไดโดยไมตองกิน
ยา หาขอมูลเกี่ยวกับวิธีการรักษาดวยแพทยแผนไทย สอบถามผูท่ีเคยรักษาบาง สวนใหญก็ไมไดวา
อะไร หรือวามันไมดี เลยตัดสินใจเลือกหาหมอแผนไทยแทน” (ผูปวย 53 อายุ 39 ป, สัมภาษณวันท่ี 
12 มีนาคม 2557) 

ประสบการณเก่ียวกับการแพทยแผนไทย 

2. ประสบการณตรง 

1. ประสบการณ
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 ความเห็นของผูปวยเขารับการรักษาอาการปวดหลัง อาชีพรับจางซักผา เห็นวา การรูจัก
วิธีการรักษาดวยการแพทยแผนไทย จากการถายทอดวิธีการดูแลรักษาสุขภาพดวยการแพทยแผน
ไทยจากคนในครอบครัว ซ่ึงเปนการแสวงหาขอมูลจากผูมีประสบการณตรง ดังคํากลาวท่ีวา 
 “รูสิ วามารักษาแพทยแผนไทยคืออะไร ก็คือวิธีการรักษาสุขภาพสมุนไพร การนวด 
การทานอาหารท่ีเปนธรรมชาติ และมีผลดีตอสุขภาพ เพราะมันมีมาแตสมัยรุนพอรุนแมแลว” 
(ผูปวย 6 อายุ 53 ป, สัมภาษณวันท่ี 4 กุมภาพันธ 2557) 
 ในความเห็นของผูปวยเขารับการรักษาโรค office Sysdrome อาชีพพนักงานบัญชี ได
แสดงความเห็นเกี่ยวกับการมีประสบการณของตนเองเกี่ยวกับการตัดสินใจเลือกเขารับการรักษา
ดวยการแพทยแผนไทยนั้น เกิดจากกการเปดรับขาวสารจากผูมีประสบการณตรงในการรักษาอัน
สงผลตอการตัดสินใจเขารับการรักษาดวยการแพทยแผนไทยดังคํากลาวท่ีวา 
 “ในสวนตัวไมเคยรักษาอะไรดวยแพทยแผนไทย เคยแตเขาสปาอยางเดียว มีหมอนวด
ท่ีสปาแนะนําวาตองนวดแกอาการแลว เพราะวาเสนมันจม หมอนวดท่ีนั่นแนะนําใหมาหาหมอแก
อาการ ประกอบกับวันกอนไดยินวิทยุแมบานเคาฟง รายการหมอเนตรดาว และไมไกลจากท่ีทํางาน
มากเลยทดลองมารักษาฟรีดูกอน ตอนน้ีรักษาของหมอเนตรดาวท้ังสองท่ีคือ ถาวางวันอังคารจะมา
ท่ีลาซาน43 ถาไมวางจะยอมเสียเงินไปที่อีกคลินิกหนึ่งในซอยสุขุมวิท 66/1 รักษาตอเนื่องมาเกือบ  
4 เดือนแลว” (ผูปวย 39 อายุ 32 ป, สัมภาษณวันท่ี 1 เมษายน 2557) 
 สอดคลองกับผูปวยเขารับรักษาอาการไมเกรน อาชีพนักประชาสัมพันธ ใหความเห็นวา 
การรับรูและการรูจักแพทยแผนไทยนั้นมาจากส่ือโทรทัศน และภาพยนตรท่ีแสดงใหเห็นถึงวิธีการ
รักษาดวยการแพทยแผนไทย ซ่ึงเปนประสบการณรวมท่ีไดรับจากส่ือโทรทัศน หรือภาพยนตร  
ดังคํากลาวท่ีวา 
 “ตอนแรกท่ีตัดสินใจมารักษาท่ีนี่ทําใจแลววาตองตมยาทานแนๆ เพราะเคยดูหนังหรือ
ละครเห็น เวลาหมอไทยจะรักษาคนปวยจะตองตมยาใสชามมาปอน แตมารักษาจริงๆ ก็ไมได
แตกตางจากแพทยแผนปจจุบันเลย เหมือนกันไมตางกัน” (ผูปวย 23 อายุ 27 ป, สัมภาษณวันท่ี 4 
มีนาคม 2557) 
  2.2) การมีประสบการณตรงเกี่ยวกับการแพทยแผนไทย 
  ในความเห็นของผูปวยเขารับการรักษาอาการหมอนรองกระดูกทับเสนประสาท อาชีพ
ชางซอมรถยนตเห็นวา การมีประสบการณตรงเกี่ยวกับการแพทยแผนไทยนั้น มีผลตอการสราง
ความรูความเขาใจในวิธีการรักษาดวยการแพทยแผนไทย สงผลตอการตัดสินใจเลือกเขารับการ
รักษาดวยการแพทยแผนไทย ดังคํากลาวท่ีวา 
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 “เคยนวดตามราน แตแคคลายๆ บาง หมอบางคนเหมือนไมไดนวด เหมือนมาขยําเรา 
มาหาหมอแผนไทยท่ีคลินิกนี้มีนอกจากการนวด การกินยาคลายเสนแลว ยังมีการตอกเสน แก
อาการดวย รูสึกดีข้ึนเลยคิดวาจะมารักษาแบบตอเนื่อง .....การรักษาดวยการแพทยแผนไทยท่ีเคย
รักษามาคือ การนวด การทานยาหมอท่ีแฟนหามาใหทานบาง มันไมไดยากอะไรมาก แตท่ีเลือก
รักษาท่ีนี่อยางตอเนื่องเพราะตองการหาหมอแพทยแผนไทยท่ีเปนแพทยแผนไทยจริงๆ” (ผูปวย 52 
อายุ 37 ป, สัมภาษณวันท่ี 5 มีนาคม 2557) 
 สอดคลองกับความเห็นของผูปวยท่ีเขารับการรักษาอาการปวดประจําเดือน อาชีพ
นักศึกษา ท่ีกลาวถึงประสบการณตรงในการรักษาดวยการแพทยแผนไทยนั้น ถึงแมจะเปนเพียงแค
การใชผลิตภัณฑสมุนไพรท่ีเปนผลิตภัณฑอาหารเสริมก็ตาม นั่นถือเปนประสบการณตรงท่ีสงผล
ตอการเลือกรักษาดวยวิธีการแพทยแผนไทย ดังคํากลาวท่ีวา 
 “เคยซ้ือพวกชาสมุนไพรตามรานขายผลิตภัณฑสุขภาพมาดื่ม โอเคนะชอบทานงาย 
ไมขมเลย และตอนน้ีดื่มเปนประจําทุกคืน เปนพวกชาระบาย และลดไขมัน ท่ีลองมาหาหมอดู เพื่อ
รักษาสุขภาพ และอาการประจําเดือนท่ีมาไมปกติเทานั้น” (ผูปวย 22 อายุ 21 ป, สัมภาษณวันท่ี 4 
มีนาคม 2557 ) 
 3) มีความใสใจ/สนใจในสุขภาพของตนเอง 
 

 
 
 

 
ภาพท่ี 4.23  คุณลักษณะของผูปวยท่ีแสดงออกถึงความใสใจ/ความสนใจในสุขภาพของตนเอง 

 
 ผูปวยท่ีมีความสนใจในสุขภาพของตนเองมาก จะมีการแสวงหาขอมูลท่ีสงผลดีตอ
สุขภาพ และจะทําการทดลองวิธีการเหลานั้นใหเกิดประโยชนตอสุขภาพตนเองมากที่สุด จากการ
สัมภาษณและการสังเกตอยางมีสวนรวม พบวา ผูปวยในบริบทการแพทยแผนไทยจะมีการ
แสดงออกถึงคุณลักษณะของการเปนผูท่ีใสใจหรือสนใจในสุขภาพของตนเอง ในลักษณะดังนี้ 
  3.1)  เปนผูกลาใช กลาทดลอง 
 ในความเห็นของผูปวยเขารับการรักษาโรคริดสีดวงทวาร อาชีพนักศึกษา เห็นวา การ
ใหความสนใจเกี่ยวกับสุขภาพนั้นมีผลตอการท่ีจะทดลองใชแพทยแผนไทยในการรักษาสุขภาพใน
เชิงลึก 

ความใสใจ/สนใจในสุขภาพของตนเอง 
1. กลาทดลองใช 

2. ใสใจในสุขภาพเปนกิจวัตร 
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 “หนูคิดวาสมุนไพรดีตอสุขภาพ คะ เพราะท่ีผานมาก็ศึกษา และทดลองกับตัวเองโดย
หันมาทานอาหารเพื่อสุขภาพ จําพวกขาวกลอง น้ํานมถ่ัวเหลือง ลดอาหารทอด เนื้อสัตวใหญ หันมา
ทานปลาใหมากข้ึน ก็รูสึกวาสุขภาพดีข้ึนนะคะพี่ แตท่ีเลือกมารักษาท่ีนี่ อยากดูแลรักษาสุขภาพเชิง
ลึก” (ผูปวย 38 อายุ 24 ป, สัมภาษณวันท่ี 1 เมษายน 2557) 
  3.2) เปนผูท่ีมีความใสใจในสุขภาพเปนกิจวัตรประจําวัน 
 ในความเห็นของผูปวยโรคเบาหวาน อาชีพขับรถสงของเห็นวา การที่จะใสใจใน
สุขภาพนั้นไมใชเพียงแตการเขารับการรักษาดวยการแพทยเทานั้น แตจะตองเปนการใสใจสุขภาพท่ี
เกิดข้ึนในกิจวัตรประจําวัน ดังคํากลาวท่ีวา 
 “การที่เราหลงลืมเร่ืองความใสใจในชีวิตประจําวันเรา มันสงผลตอสุขภาพ กวาจะรู 
ก็เม่ือปวยแลว พอมารักษาดวยการแพทยแผนไทยจริงๆ แลว มันสามารถดูแลสุขภาพไดดวยตนเอง
ไมยากเลย ต่ืนเชาก็ออกกายบริหารตามทาท่ีหมอบอก และทานยาท่ีหมอจายให รวมถึงตอนนี้ท่ีบาน
เร่ิมปลูกผักทานเอง หันมาทานผักตามฤดูกาล จากเม่ือกอนท่ีทานขาวนอกบานเวลาขับรถเดี๋ยวนี้  
หอขาวจากบานไปทาน นอกจากจะอรอยถูกใจแลวยังอ่ิมและรักษาสุขภาพดวย” (ผูปวย 18 อายุ 44
ป, สัมภาษณวันท่ี 4 มีนาคม 2557) 
 ดังนั้นคุณลักษณะของผูปวยในฐานะผูส่ือสารสุขภาพในบริบทการแพทยแผนไทยนั้น 
จะมีการแสดงออกถึงคุณลักษณะความตองการที่จะมีสุขภาวะท่ีดีเทาเทียมผูอ่ืนในสังคม อันไดแก 
การมีความเช่ือในการรักษาดวยการแพทยแผนไทย ประสบการณเกี่ยวกับการแพทยแผนไทย การ
แสวงหาความขอมูลดานสุขภาพแผนไทยและมีความสนใจใสใจในสุขภาพของตนเอง  
 4.2.1.3  คุณลักษณะของญาติผูปวยในฐานะผูส่ือสารสุขภาพ 
 ในท่ีนี้คือ บุคคลทําหนาท่ีช้ีชวน แนะนําใหผูปวยเกิดการตัดสินใจในการดูแลรักษา
สุขภาพแผนไทย โดยคุณลักษณะของญาติผูปวย (ผูส่ือสารสุขภาพ) ในบริบทการแพทยแผนไทย ดังนี้ 
 

 
 
 
 
 

 
 

ภาพท่ี 4.24 คุณลักษณะของญาติผูปวยในบริบทการแพทยแผนไทยในฐานะผูส่ือสารสุขภาพ 

คุณลักษณะของญาติผูปวย 

1. ประสบการณใช
แพทยแผนไทย 

2. การแสวงหาขอมูลท่ีเปน
ประโยชนตอสุขภาพ 

3.มีอํานาจในการตัดสินใจ
ในสุขภาพของผูปวย 
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 1) เปนผูท่ีมีประสบการณตรงเก่ียวกับการแพทยแผนไทย 
 ประสบการณตรงเกี่ ยวการแพทยแผนไทย  ในท่ีนี้ คือ  ญาติผูปวยจะเปนผู ท่ี มี
ประสบการณในการใชแพทยแผนไทยในการรักษาสุขภาพของตน ถายิ่งญาติผูปวยมีประสบการณ
ในการรักษามากสงผลตอการส่ังสมความรู และความเขาใจในวธีิการรักษาดวยการแพทยแผนไทยท่ี
สามารถถายทอดประสบการณเหลาใหกับผูปวยไดรับรูและเขาใจ อันนําไปสูการตัดสินใจเลือก
วิธีการดูแลสุขภาพแผนไทย เพื่อสรางโอกาสท่ีจะมีสุขภาพดีเทาเทียมผูอ่ืนในสังคมได 
 ในความเห็นของญาติผูปวยท่ีเปนประธานชุมชน หมู 12 อ.พระประแดง จังหวัด
สมุทรปราการ ประกอบอาชีพผลิตน้ําสมุนไพร เห็นวา การท่ีจะเผยแพรขอมูลดานการแพทยแผน
ไทยใหกับผูอ่ืนไดนั้นจะตองรูจักและเคยใช เพื่อสรางฐานขอมูลความเขาใจในวิธีการรักษาอยาง
ถูกตอง ดังคํากลาวท่ีวา 
 “ท่ีบานทําน้ําสมุนไพรขายอยูแลว เชน น้ํากกระเจี๊ยบ น้ําอัญชัน น้ํายานาง น้ํามะระข้ีนก 
และก็ใชแพทยแผนไทยในการดูแลรักษาสุขภาพอยูแลว คือ การทานผักพื้นบานนะ เราเองก็เพิ่งรู
เหมือนกันวา อาหารไทยมันคือยาดีๆ นี่เอง อยางแกงข้ีเหล็ก ก็ยา ชวยระบายและนอนหลับสบาย....
ในความคิดพี่นะ ถาเราไดลองใชและมันดีกับตัวเราจริงๆ แลวนํามาเผยแพรในชุมชนก็จะสงผลดีตอ
คนในชุมชนเช่ือม่ันในการรักษา ” (ญาติ 10 อายุ 45 ป, สัมภาษณวันท่ี 3 เมษายน 2557) 
 สอดคลองกับญาติผูปวยท่ีเคยเรียนนวดแผนไทย ท่ีศูนยการเรียนรูวัดพรหมรังษี เห็นวา 
การที่ไดเรียนวิชาการนวดแผนไทยนั้นถือเปนประสบการณตรงที่สงผลตอการรูจักวิธีการแพทย
แผนไทยเบื้องตน อันสงผลตอการนําไปประยุกตใชในชีวิตประจําวัน และเปนผูเผยแพรใหคนใน
ครอบครัวไดรูจักวิธีการรักษาดวยการแพทยแผนไทย ดังคํากลาวท่ีวา 
 “สวนตัวนะเคยเรียนนวดแผนไทยท่ีวัดพรหมรังษี หลวงปูทานสอนและแนะนําใหปลูก
พืชสมุนไพร และใชสมุนไพรเพ่ือการรักษาสุขภาพตนเอง แบบงายๆ เชน ขม้ินชัน ฟาทลายโจร 
หรือแมแตผักพื้นบานก็สามารถเปนยาได อยางถาทองอืดตมน้ําใสใบกระเพราทานมันก็ชวยเรอได
นะ มันก็ชวยไดจริงๆ ทุกวันนี้พี่ทําชาสมุนไพรทานเอง พี่มีสามีเปนคนอังกฤษ เดี๋ยวนี้สามีพี่ก็ไมได
ทานชาฝร่ังแลว หันมาทานน้ําสมุนไพรแทน” (ญาติ 9 อายุ 40 ป, สัมภาษณวันท่ี 13 มีนาคม 2557) 
 อยางไรก็ตาม ในความเห็นของญาติผูปวยท่ีเปนผูนําทางความคิดในชุมชนวัดวรภูมิ  
อ.บางนางล่ี จ.สมุทรสงคราม เห็นวา การท่ีเราจะเผยแพรการแพทยแผนไทยใหคนในชุมชนไดนั้น 
เราจะตองปฏิบัติตนเองใหเห็นวาการแพทยแผนไทยนั้นดีอยางไร ดังคํากลาวท่ีวา 
 “ปกติตอนเชาลุงต่ืนมาออกกําลังกายยืดเสน อายุเยอะแลวจะใหออกกําลังกายอยางคน
หนุมไมไดหรอก ลุงใชทาฤษีดัดตนยืดเสนทุกเชา จริงๆ มันก็คือโยคะแบบภูมิปญญาไทยน่ันแหละ 
อาหารลุงจะเนนผักกับปลาโดยสวนใหญเพื่อสุขภาพดี แตลุงมีเคล็ดลับนะ คือ ลุงทานปสสาวะ
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ตนเอง แตตองเปนปสสาวะตนเองท่ีต่ืนตอนเชานะ มันเปนวิธีการรักษารางกายท่ีมีแตโบราณแลว” 
(ญาติ 1 อายุ 63 ป, สัมภาษณวันท่ี 1 ธันวาคม 2556) 
 2) เปนผูแสวงหาขอมูลสุขภาพท่ีเปนประโยชนตอผูปวย 
 เม่ือญาติผูปวยทราบถึงอาการเจ็บปวยของผูปวยท่ีมีความสัมพันธกับตัวกําหนดสุขภาพ
เชิงสังคมที่สงผลใหไมสามารถเขาถึงระบบบริการสุขภาพ อันถือเปนชองวางทางสุขภาพท่ีทําให
ผูปวยไมสามารถมีสุขภาพดีเทาเทียมผูอ่ืนในสังคมได ดังนั้นการแสวงหาทางออกสุขภาพดวย
การแพทยแผนไทยใหกับผูปวยและทําหนาท่ีในการชี้ชวนโนมนาวใจใหผูปวยตัดสินใจเลือกวิธีการ
ทางการแพทยแผนไทยเพ่ือลดชองวางทางสุขภาพอันนําไปสูการมีสุขภาพดีเทาเทียมผูอ่ืนในสังคม 
ซ่ึงถือเปนคุณลักษณะของญาติผูปวยในฐานะผูส่ือสารในบริบทการแพทยแผนไทย 
 ตามความเห็นของญาติผูปวย อาชีพนางโชวคาบารเรต เห็นวา การรับรูถึงอาการ
เจ็บปวยของผูปวยนั้นสงผลตอ การแสวงหาความรูเกี่ยวกับการแกไขปญหาสุขภาพ ซ่ึงแพทยแผน
ไทยเปนหนึ่งในวิธีการที่ไดรับการแสวงหาขอมูลเพื่อสรางประสบการณรวมในการชี้นําชักจูงใจให
ผูปวยเขารับบริการทางการแพทยแผนไทย ดังคํากลาวท่ีวา 
 “เพื่อนท่ีเคยทํางานดวยกันท่ีพัทยา เคยเลาใหฟงวาท่ีนี่รักษาโรคดวยสมุนไพรฟรี ทําให
หนูหาขอมูลเกี่ยวกับแพทยแผนไทย ลองโทรมาหาท่ีคลินิกเพื่อถามทาง และถามวารักษาโรคนี้ได
ไหม จึงชวนเพื่อนท่ีปวยมาทดลองรักษาดูคะ”(ญาติ 6 อายุ 30 ป, สัมภาษณวันท่ี 11 มีนาคม 2557) 
 3) เปนผูมีอํานาจในการตัดสินใจในสุขภาพของผูปวย 
 ในกรณีท่ีผูปวยไมสามารถชวยเหลือตนเองหรือดูแลสุขภาพตนเองไดนั้น อํานาจในการ
ตัดสินใจในการเลือกวิธีการรักษาจะอยูที่ญาติผูปวยท่ีดูแลผูปวย หรือญาติผูปวยท่ีมีอํานาจในการ
โนมนาวจิตใจผูปวยใหเห็นถึงวิธีการดูแลรักษาสุขภาพท่ีสงผลตอการสรางโอกาสทางสุขภาพเพื่อ
สรางความเทาเทียมทางสุขภาพใหกับผูปวย  
 ในความเห็นของญาติผูปวยท่ีเปนผูดูแลผูปวยดวยโรคอัมพาต เห็นวา ในบางคร้ังสิทธิ
ในการตัดสินใจในการเลือกวิธีการรักษาดวยการแพทยแผนไทยอาจไมไดข้ึนอยูกับตัวผูปวยเองแต
เปนอํานาจการตัดสินใจที่ญาติผูปวยเปนผูเลือก ถาผูปวยไมสามารถชวยเหลือตัวเองได ดังคํากลาว
ท่ีวา 
 “ไมเคยมีประสบการณเร่ืองการใชแพทยแผนไทยเลย กลัวดวยซํ้าเพราะดูโฆษณา วา
สมุนไพรมีสเตรอยด กลัวหมอปลอม อยางท่ีมีขาวออก พอมาท่ีนี่เห็นรูปแบบการจัดการรักษา  
ดูนาเช่ือถือ หมอทุกคนมีใบประกอบโรคศิลปะ ก็เลยพาคุณพอท่ีเปนอัมพาตมารักษา ......แตเปน
การตัดสินใจเลือกเองนะคุณพอแกทําอะไรไมไดแลวมันอาจเปนวิธีเดียวท่ีจะชวยทาน” (ญาติ 4 อายุ 
48 ป, สัมภาษณวันท่ี 4 มีนาคม 2557) 
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 ดังนั้นคุณลักษณะของญาติผูปวยในฐานะผูส่ือสารสุขภาพในบริบทการแพทยแผนไทย  
จะมีการแสดงออกถึง การมีประสบการณเกี่ยวกับการแพทยแผนไทย เปนผูแสวงหาขอมูลสุขภาพ
เปนประโยชนตอผูปวย และเปนผูท่ีมีอํานาจในการตัดสินใจในสุขภาพของผูปวย 
 4.2.2  กลยุทธการส่ือสารสุขภาพในบริบทการแพทยแผนไทย 

 

 
 
 
 
 
 
 

ภาพท่ี 4.25  กลยุทธการส่ือสารสุขภาพในบริบทการแพทยแผนไทย 
 

 เนื่องจากในกระบวนการส่ือสารสุขภาพของการแพทยแผนไทยนั้น เปนการให
ความสําคัญของตัวส่ือ และเนื้อหาของสารเพื่อสรางความหมาย และสรางคุณคาของสุขภาพดี ซ่ึง
จากการสัมภาษณและการสังเกตอยางมีสวนรวมในบริบทการแพทยแผนไทยน้ัน  พบวา 
กระบวนการสื่อสารสุขภาพของการแพทยแผนไทยน้ันมีการกําหนดกลยุทธการส่ือสารสุขภาพมี
ลักษณะดังนี้ 
 4.2.2.1  กลยุทธการส่ือสารสุขภาพเชิงพิธีกรรมของการแพทยแผนไทย 

 
 
 

 
 
 
 
 

 
 

กลยุทธการ
สื่อสารสุขภาพ 

1. การส่ือสารสุขภาพเชิงพิธีกรรม 

2. การส่ือสารสุขภาพผาน

3. การส่ือสารสุขภาพเพ่ือสรางคุณคาของการแพทย

 การส่ือสารสุขภาพ
เชิงพิธีกรรมของ
การแพทยแผนไทย 

3.พิธีกรรมอุทิศสวนบุญ
ใหเจากรรมนายเวร 

1.พิธีกรรมปรุงยา 

2. พิธีกรรมการไหว
ครู/การครอบครู 

1. ความเช่ือและความศรัทธาในการ

2. ความพิถีพิถันในรายละเอียดการปรุง

1. การสรางเสริมความเช่ือม่ันในการ

2.ระลึกถึงหลักคําสอนของครูทางการแพทยแผนไทย 

1. สอดคลองกับความเช่ือทาง

ภาพท่ี 4.26  กลยุทธการส่ือสารสุขภาพเชิงพิธีกรรมของการแพทยแผนไทย 
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 จากการสังเกตและการสัมภาษณเชิงลึกกับผูใหขอมูล พบวา การส่ือสารเชิงพิธีกรรมนั้น 
เปนการกําหนดกลยุทธการส่ือสารสุขภาพท่ีมีความสัมพันธกับพิธีกรรมในการรักษาของการแพทย
แผนไทย เพื่อสรางความหมายและการใหคุณคาของการมีสุขภาพดีของการแพทยแผนไทย ท่ีสงผล
ตอการสรางความเช่ือม่ันในวิธีการรักษาดวยการแพทยแผนไทย เพื่อสรางโอกาสที่จะมีสุขภาวะท่ีดี
เทาเทียมผูอ่ืน โดยการกําหนดกลยุทธการส่ือสารสุขภาพเชิงพิธีกรรมของการแพทยแผนไทย ท่ีพบ
ในการศึกษาคร้ังนี้ไดแก 
 1) พิธีกรรมการปรุงยา  
 เปนกลยุทธการส่ือสารสุขภาพของแพทยแผนไทยท่ีส่ือใหเห็นถึง ความเช่ือและความ
ศรัทธาในการรักษา รวมถึงความพิถีพิถันในรายละเอียดผานพิธีกรรมปรุงยา เพื่อสรางคุณคาของ
การแพทยแผนไทย และเปนการกําหนดความหมายสุขภาพของการแพทยแผนไทย อันนําไปสูการ
กําหนดวิธีการทางการแพทยแผนไทยเพื่อการลดชองวางทางสุขภาพ โดยมีรายละเอียดดังนี้ 

 

 
 

ภาพท่ี 4.27  การสาธิตพิธีกรรมปรุงยา 
 

 

ภาพท่ี 4.28 พิธีกรรมการปรุงยาแผนไทย 
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  1.1)  ส่ือความหมายความเช่ือและความศรัทธาในการรักษาของแพทยแผนไทย 
 ในความเห็นของเภสัชกรรมแผนไทย คลินิกการแพทยแผนไทยเนตรดาว เห็นวา 
พิธีกรรมในการปรุงยา เปนการส่ือใหเห็นถึงความใสใจในเร่ืองสุขภาพท่ีสงผานกระบวนการผลิตยา 
และสงผลตอความเช่ือ ในการใหคุณคาของยาแผนไทยท่ีมีความสัมพันธกับความเช่ือและความ
ศรัทธาในการรักษาของการแพทยแผนไทย อันนําไปสูการตัดสินใจเลือกวิธีการรักษาสุขภาพแผน
ไทยของผูปวยเพื่อการลดชองวางทางสุขภาพ  
  ดังคํากลาวของเภสัชกรรมแผนไทยท่ีเห็นวา พิธีกรรมในการปรุงยาเปนการส่ือใหเห็น
ถึงคุณคาและภูมิปญญาในการดูแลสุขภาพท่ีมีความสัมพันธกับความเช่ือในการรักษาของการแพทย
แผนไทย 
 “พิธีกรรมการทํายาบางอยางสงผลตอความเช่ือม่ันในการรักษา เชน ยามหานิลแทงทอง 
เปนยาที่จะมีสวนผสมและใชระยะเวลาทําท่ีคอนขางนาน ตองเค่ียวยาใหเหนียวแลวนํามาปนเปน
แทง แลวยังตองการปดทองคําแท ซ่ึงทองคําแทเปนธาตุวัตถุในการเขายาของแพทยแผนไทยอยูแลว 
แตดวยวิธีการทําและการปดทองคําสงผลใหสรางความขลังกับยา มันคือภูมิปญญาอยางหน่ึงท่ีสราง
ความเช่ือ ความศรัทธาในการรักษา” (เภสัชกรรมไทย 1, สัมภาษณวันท่ี 1 ธันวาคม 2556) 
  1.2)  ส่ือถึงความพิถีพิถันในรายละเอียดการปรุงยา 
 ในความเห็นของแพทยแผนไทย เผนกเวชกรรมไทย และนวดแผนไทย คลินิก
การแพทยแผนไทยเนตรดาว เห็นวา ข้ันตอนในการปรุงยานั้น เปนพิธีกรรมท่ีส่ือใหเห็นถึงความใส
ใจในราละเอียดของยาท่ีใชในการรักษาผูปวย ดังคํากกลาวท่ีวา 
 “การปรุงยาแผนไทยหนึ่งตํารับ ผูปรุงจะตองมีความพิถีพิถันและใสใจในรายละเอียด
ของตํารับยาท่ีใชในการรักษาเปนอยางมาก เนื่องจากยาแผนไทยจะตองใชเวลาท่ีคอนขางนานใน
การเค่ียว การปรุง ถึงแมวาท่ีนี่จะเปนคลินิกสาธารณกุศลก็ตาม แตยาท่ีใชก็ไมใชยาท่ีไมมีคุณภาพ 
เพราะเราใสใจในรายละเอียดของการปรุงยาทุกข้ันตอนเพื่อใหไดยาดีท่ีมีคุณภาพ” (แพทยแผนไทย 
2, สัมภาษณวันท่ี 1 ธันวาคม 2556) 
 2) พิธีกรรมการไหวครู/ครอบครูแพทยแผนไทย 
   2.1) เพื่อการสรางเสริมความเช่ือม่ันในการรักษาของแพทยแผนไทย 
 ในความเห็นของแพทยแผนไทยฝกหัด ประจําคลินิกแพทยแผนไทยเนตรดาว เห็นวา
พิธีกรรมการครอบครูนี้เปนส่ือใหเห็นถึง การบูชาครูบาอาจารยผูประสิทธ์ิประสาทวิชา และเปน
การระลึกถึงบูรพาจารยทางการแพทยแผนไทย อันสงผลตอการเสริมสรางความม่ันใจกับแพทย
แผนไทยในการรักษาผูปวย ดังคํากลาวท่ีวา 
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 “ท่ีคลินิกทุกป จะทําพิธีครอบครูทางการแพทยแผนไทย เพื่อเสริมสรางสิริมงคลและ
เปนการบูชาบูรพาจารยดานการแพทยแผนไทย ซ่ึงสงผลตอจิตใจนักเรียนแพทยแผนไทย และ
แพทยแผนไทยท่ีสงผลตอการรักษาผูปวย” (แพทยแผนไทยฝกหัด1, สัมภาษณวันท่ี 16 พฤศจิกายน 
2556) 
  2.2) เพื่อระลึกถึงหลักคําสอนของครูบาอาจารยทางการแพทยแผนไทย 
 ในความเห็นของแพทยแผนไทย แผนกเวชกรรมไทย และนวดแผนไทย คลินิก
การแพทยแผนไทยเนตรดาว เห็นวา พิธีกรรมการครอบครู คือ การเสริมสรางความเปนสิริมงคลแก
แพทยแผนไทยทุกคน และเปนการระลึกถึงหลักคําสอนของครูบาอาจารย ดังคํากลาวท่ีวา 
 “การครอบครูแพทยแผนไทย เปนพิธีกรรมท่ีกระทําข้ึนทุกๆป นอกจากการทําบุญ 
ทุกวันท่ี 23 พฤษภาคม ซ่ึงเปนวันถึงแกกรรมของหมอเพ็ญ ผูท่ีอุทิศตนฟนฟูแพทยแผนไทยแลว 
การครอบครูถือเปนพิธีกรรมเพ่ือเสริมสิริมงคลใหกับแพทยแผนไทยทุกคน อยางนอยเปนการระลึก
วา เราก็เปนศิษยมีครู ดังนั้น การรักษาผูปวยเราจะตองระลึกหลักคําสอนของครูบาอาจารยอยาง
เครงครัด” (แพทยแผนไทย 2, สัมภาษณวันท่ี 1 ธันวาคม 2556) 

 
 

 
 

ภาพท่ี 4.29  พิธีไหวครู/ครอบครูแพทยแผนไทย 
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 3) พิธีกรรมการอุทิศสวนบุญใหกับเจากรรมนายเวร  
 เปนกลยุทธการส่ือสารสุขภาพของแพทยแผนไทยท่ีส่ือใหเห็นถึง พิธีกรรมการรักษา
ดวยการแพทยแผนไทยท่ีมีความสัมพันธกับความเช่ือทางพุทธศาสนา ดังคํากลาวของผูอํานวยการ
คลินิกการแพทยแผนไทยเนตรดาว ท่ีใหความเห็นถึงพิธีกรรมการอุทิศสวนบุญใหกับเจากรรม 
นายเวรนั้นเปนการสืบทอดพิธีกรรมแตโบราณของแพทยแผนไทย ท่ีสงผลตอการสรางความเปน
สิริมงคลและมีผลทางการจิตใจของผูเขารวมพิธีกรรมฯ ดังคํากลาวท่ีวา 
 “พิธีกรรมการทําบุญใหกับเจากรรมนายเวร ท่ีนี่จะกระทําทุกปเพื่อความเปนสิริมงคล 
และมีผลทางจิตใจของผูปวยในการรักษา ซ่ึงพิธีกรรมนี้เปนพิธีกรรมท่ีสืบทอดมาต้ังแตสมัยโบราณ
ของการแพทยแผนไทย” (แพทยแผนไทย 1, สัมภาษณวันท่ี 13 พฤศจิกายน 2556) 

 

 
 
 
 
 
  
 
 

 
 

 

ภาพท่ี 4.30  พิธีกรรมการทําบุญอุทิศสวนกุศลใหกับเจากรรมนายเวร 
 

 4.2.2.2  กลยุทธการส่ือสารสุขภาพผานเทคโนโลยีของการแพทยแผนไทย 
 
 

 
 
 

 
ภาพท่ี 4.31  กลยุทธการส่ือสารสุขภาพผานส่ือเทคโนโลยีของการแพทยแผนไทย 

 การส่ือสารสุขภาพผานส่ือเทคโนโลยี 

3. การผลิตและวทิยาศาสตรการแพทย 1. ส่ือใหม 2. วิทยุกระจายเสียง 4. ภูมิปญญา 



173 

 ในกระบวนการสื่อสารสุขภาพของการแพทยแผนไทยน้ัน พบวา มีการใชเทคโนโลยี
การส่ือสารท่ีสอดคลองกับยุคสมัย เพื่อการกําหนดประเด็นของขอมูลขาวสาร ในการนิยาม
ความหมายสุขภาพ หลักการของการมีสุขภาพดี และวิธีการรักษาสุขภาพดวยการแพทยแผนไทย 
อันนําไปสูการใหคุณคา และความหมายของการมีสุขภาพดีดวยการแพทยแผนไทยรวมกัน โดยส่ือ
ท่ีปรากฏในบริบทการแพทยแผนไทย มีดังนี้ 
 1) การส่ือสารสุขภาพผานเทคโนโลยีส่ือใหม (New Media) ในบริบทการแพทยแผน
ไทย 

 
 
 
 
 
 
 

ภาพท่ี 4.32  การส่ือสารสุขภาพผานเทคโนโลยีส่ือใหมในบริบทการแพทยแผนไทย 
 

 เปนรูปแบบของกิจกรรมการส่ือสารสุขภาพของแพทยแผนไทยนั้น จากการศึกษาคร้ังนี้
พบวา การแพทยแผนไทยไดใชเทคโนโลยีส่ือใหม อาทิเชน โทรศัพทมือถือ E-mail, Application 
อยาง Line หรือเครือขายสังคมออนไลน อยาง Facebook เหลานี้ ซ่ึงถือเปนการกําหนดกลยุทธการ
ส่ือสารสุขภาพผานเทคโนโลยีส่ือใหมในบริบทการแพทยแผนไทย เพื่อใชเปนชองทางในการ
ติดตอส่ือสาร ท่ีมีเนื้อหาเกี่ยวกับการติดตามผลการรักษาของแพทยแผนไทยกับผูปวยหรือญาติได
สะดวก และสอดคลองกับวิถีชีวิตของคนในยุคปจจุบัน โดยการส่ือสารสุขภาพผานเทคโนโลยีส่ือ
ใหมในบริบทการแพทยแผนไทย มีลักษณะดังนี้ 

 

การสื่อสารสุขภาพ 
ผานเทคโนโลยสีื่อใหม 

1. ใชกําหนดรูปแบบการติดตามสอบถามอาการหรือปญหา

2. ใชในการแสวงหาขอมูลดานสุขภาพของการแพทย

3. ใชในการเผยแพรขาวสารกิจกรรมของ
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ภาพท่ี 4.33  Facebook คลินิกการแพทยแผนไทยเนตรดาว 
 

 
 

ภาพท่ี 4.34  การใชส่ือใหมในการคนหาขอมูลเกี่ยวกับการแพทยแผนไทย 
 

ท่ีมา: (http://www.guidescenter.com/message_board.php?msg_type=3&msg_id=24723) 
 

  1.1) กําหนดรูปแบบการติดตามสอบถามอาการหรือปญหาสุขภาพ 
 ในความเห็นของแพทยแผนไทยฝกหัด เห็นวา การท่ีแพทยแผนไทยไดนําเทคโนโลยี
ดานการส่ือสารเขามาชวยในการติดตอสอบถาม เพื่อติดตามอาการของผูปวยนั้นมีประโยชนตอ
วงการแพทยแผนไทยอยางมาก 
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 “โทรศัพทมือถือเปนเคร่ืองมือหนึ่งท่ีดีมากในการติดตามสอบถามอาการคนไข 
เพราะวานักเรียนแพทยแผนไทยทุกคนในปสุดทายจะตองมีการเก็บเคส เพื่อทํารายงานสง และเพื่อ
เตรียมสอบใบประกอบโรคศิลปะเวชกรรมไทย ดังนั้นการใชโทรศัพทมือถือ จึงมีประโยชนมากใน
การติดตามอาการคนไข และใหคนไขสามารถโทรสอบถามขอสงสัยเกี่ยวกับสุขภาพได” (แพทย
แผนไทยฝกหัด 1, สัมภาษณวันท่ี 16 พฤศจิกายน 2556) 
 นอกจากนี้ แพทยแผนไทยประจําคลินิกการแพทยแผนไทยเนตรดาว ยังไดแสดง
ความเห็นวา การติดตอส่ือสารกับผูปวยท่ีนอกเหนือจากการใชโทรศัพทมือถือแลวนั้น การใช 
Appication อยางไลน มีสวนชวยในการอํานวยความสะดวกในการติดตอส่ือสารถึงปญหาสุขภาพ
ของผูปวย 
 “มีนะท่ีญาติคนไขใชไลน สอบถามเร่ืองเกี่ยวกับยาคนไขบาง หรือรบกวนเร่ืองการตอ
ยาในกรณีท่ีไมสามารถพาคนไขมารับยาเองไดบาง ในสวนตัวไมปฏิเสธเทคโนโลยี แตคิดวา
เทคโนโลยีมีสวนใหการดูแลคนไขไดงายมากข้ึน” (แพทยแผนไทย 6, สัมภาษณวันท่ี 11 มีนาคม 
2557) 
  1.2) ใชในการแสวงหาขอมูลดานสุขภาพของการแพทยแผนไทย 
 ในความเห็นของผูปวยเห็นวา การแสวงหาขอมูลขาวสารเกี่ยวกับสุขภาพดวยการแพทย
แผนไทยนั้นส่ือใหมอยางอินเทอรเน็ตถือเปนชองทางเผยแพรขอมูลขาวสารดานการแพทยแผนไทย
ท่ีเหมาะสมกับคนในยุคปจจุบัน 
 “ท่ีรูจักคลินิกนี้ไดจากคําบอกเลาจากเพ่ือนบานวาไดยินมาจากรายการท่ัวทิศถ่ินไทย  
แตตัวเองหาขอมูลคลินิกนี้จาก google เพื่อหาเสนทางในการเดินทางมารักษา....ซ่ึงคิดวาเปนวิธีท่ี
สามารถคนส่ิงตางๆ ท่ีเราตองการคนหาโดยจะหาเวลาไหนก็ได” (ผูปวย 42 อายุ 38 ป, สัมภาษณ
วันท่ี 1 เมษายน 2557) 
 สอดคลองกับความเห็นของผูปวยอายุ 27 ป เห็นวา การแสวงหาขอมูลสุขภาพท่ีสราง
ความม่ันใจในการรักษาดวยการแพทยแผนไทย 
 “ปจจุบันการแสวงหาขอมูลขาวสารสวนใหญก็จะหาขอมูลในอินเทอรเน็ต ก็เปนคน
หนึ่งนะท่ีหาขอมูลเกี่ยวกับแพทยแผนไทย กับการดูแลสุขภาพ หาดูขอมูลจนม่ันใจแลวจึงมาหา
หมอแผนไทยรักษา” (ผูปวย 23 อายุ 27 ป, สัมภาษณวันท่ี 4 มีนาคม 2557) 
 ในความเห็นของผูปวยเขารับการรักษาอาการไมเกรน อาชีพนักประชาสัมพันธ เห็นวา 
ส่ือใหมมีอิทธิพลตอการแสวงหาขอมูลขาวสารสุขภาพของแพทยแผนไทยเพื่อสรางความม่ันใจ 
และใชในการประกอบการตัดสินใจในการรักษาดวยการแพทยแผนไทย ดังคํากกลาวท่ีวา 
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 “ปจจุบันการแสวงหาขอมูลขาวสารสวนใหญก็จะหาขอมูลในอินเทอรเน็ต ก็เปนคน
หนึ่งนะท่ีหาขอมูลเกี่ยวกับแพทยแผนไทย กับการดูแลสุขภาพ หาดูขอมูลจนม่ันใจแลวจึง มาหา
หมอแผนไทยรักษา” (ผูปวย 23 อายุ 27 ป, สัมภาษณวันท่ี 4 มีนาคม 2557) 
  1.3) ใชในการเผยแพรขาวสารกจิกรรมของคลินิก 
 เทคโนโลยีส่ือใหมถือเปนชองทางในการเผยแพรขอมูลขาวสารดานสุขภาพท่ีแพทย
แผนไทยทําการเผยแพรขอมูลเหลานี้ผานส่ือใหมเพื่อสรางการรับรูและความเขาใจในการแพทย
แผนไทย และถือเปนการบอกกลาวช้ีแจง บอกเสนทางในการรักษาดวยการแพทยแผนไทย 
  “ท่ีคลินิกจะใช Facebook เหมือนกันใชเพื่อประชาสัมพันธ เผยแพรขอมูลขาวสารดาน
สุขภาพดวยการแพทยแผนไทย และเปนชองทางหน่ึงในการติดตอส่ือสารกับบุคคลท่ีสนใจเกี่ยวกับ
การแพทยแผนไทยในการดูแลสุขภาพ นอกจากนี้ ยังมีลูกศิษยท่ีจบไปแลวไดจัดทํา Website 
สมุนไพรดอทคอม เพื่อเปนชองทางในการเผยแพรขอมูลดานสมุนไพรอีกทางหนึ่ง” (แพทยแผน
ไทย 4, สัมภาษณวันท่ี 11 มีนาคม 2257) 
 ดังนั้นเทคโนโลยีสารสนเทศและส่ือใหม มีสวนชวยในกิจกรรมดานสุขภาพของ
การแพทยแผนไทย อันไดแก การกําหนดรูปแบบการติดตามขอมูลดานสุขภาพ, ใชในการแสวงหา
ขอมูลขาวสารของการแพทยแผนไทย และใชในการเผยแพรขาวสารกิจกรรมของคลินิก อันนําไปสู
การสรางความรู ความเขาใจในวิธีการดูแลรักษาสุขภาพดวยการแพทยแผนไทย และมีผลตอการ
ตัดสินใจเลือกวิธีการดูแลรักษาสุขภาพดวยการแพทยแผนไทยในการดูแลรักษา  
 2)  การสื่อสารสุขภาพผานเทคโนโลยีดานวิทยุกระจายเสียงในบริบทการแพทยแผน
ไทย 

 
 
 
 
 
 

 
ภาพท่ี 4.35 การส่ือสารสุขภาพผานเทคโนโลยีดานวิทยุกระจายเสียงในบริบทการแพทยแผนไทย 

 

  

การสื่อสารสุขภาพ
ผานเทคโนโลยดีาน
วิทยุกระจายเสียง 

1 .มีสวนสรางความเล่ือมใสศรัทธาในตัวแพทย

2. สวนชวยในการสรางแรงบันดาลใจใหกับผูฟงที่มี

3. ชวยในการใหความรูดานสุขภาพของการแพทย
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 การกําหนดกลยุทธการส่ือสารสุขภาพผานเทคโนโลยีส่ือวิทยุกระจายเสียงในบริบท
การแพทยแผนไทย มีสวนในการสรางความรู ความเขาใจถึงวิธีการรักษาสุขภาพของการแพทยแผน
ไทย และถือวาเปนชองทางท่ีสามารถเขาถึงผูปวย หรือผูท่ีตองการแสวงหาขอมูลดานสุขภาพได
จํานวนมาก อันนําไปสูการสรางหมายสุขภาพของการแพทยแผนไทย โดยการส่ือสารสุขภาพผาน
เทคโนโลยีวิทยุกระจายเสียงในบริบทการแพทยแผนไทย มีลักษณะดังนี้ 

 

  
 

ภาพท่ี 4.36  การจัดรายการท่ัวทิศถ่ินไทย ทางสถานีวิทยกุระจายเสียงแหงประเทศไทย คล่ืนความถ่ี 
F.M. 92.5 MHz. ทุกวัน จันทรเวลา 13.00-14.00 น. 
 
  2.1) สรางความเล่ือมใสศรัทธาในตัวแพทยแผนไทย  
 ในความเห็นของแพทยแผนไทย แผนกเวชกรรมไทย คลินิกแพทยแผนไทยเนตรดาว
เห็นวา ผูปวยท่ีเช่ือม่ันและศรัทธาในการรักษาดวยการแพทยแผนไทยโดยเฉพาะความศรัทธาในตัว
ผูอํานวยการคลินิกแพทยแผนไทยเนตรดาว เกิดจากการเปนแฟนรายการท่ัวทิศถ่ินไทย ดังคํากลาว
ท่ีวา 
 “คนไขท่ีมารักษาท่ีนี่สวนหนึ่งเปนแฟนรายการท่ัวทิศถ่ินไทยของอ.เนตรดาว บางคน
ไมไดมาหาเอง แตพาญาติพี่นองตัวเองมารักษาที่นี่” (แพทยแผนไทย 3, สัมภาษณวันท่ี 11 มีนาคม 
2557)  
  2.2) การสรางแรงบันดาลใจใหกับผูฟงท่ีมีปญหาสุขภาพ 
 ผูปวย อายุ 42 ป เขารับการรักษาเนื้องอกในมดลูก และอาการปวดหลังและไหล 
ประกอบอาชีพรับจางเย็บผาในโรงงาน ไดแสดงความเห็นเกี่ยวกับแรงบันดาลใจในการดูแลรักษา
สุขภาพดวยการแพทยแผนไทยนั้น เปนผลมาจากการฟงรายการท่ัวทิศถ่ินไทย ท่ีมีเนื้อหาในรายการ
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เกี่ยวกับการดูแลรักษาสุขภาพดวยการแพทยแผนไทย อันสงผลใหหันมาดูแลรักษาสุขภาพดวย
การแพทยแผนไทย ดังคํากลาวท่ีวา 
 “ฟงรายการทั่วทิศถ่ินไทย ตอนทํางาน ไดแรงบันดาลใจในการดูแลรักษาสุขภาพตนเอง
อยางมาก และก็ทําไดไมยาก” (ผูปวย 27 อายุ 42 ป, สัมภาษณวันท่ี 18 มีนาคม 2557) 
  2.3) การใหความรูดานสุขภาพดวยการแพทยแผนไทย 
 ในความเห็นของญาติผูปวยท่ีแสดงใหเห็นถึงการรับฟงรายการวิทยุนั้น ชวยสราง
ความรูในการดูแลรักษาสุขภาพ อันนําไปสูการใหคุณคาการแพทยแผนไทยในการสรางโอกาสใน
การดูแลสุขภาพแบบพึ่งพาตนเองได 
 “คุณยาย แกชอบฟงรายการนี้ ก็ฟงดวยทํางานดวย ฟงแลวไดสาระดี ไดความรูท้ังพืช
สมุนไพร การดูแลสุขภาพและสามารถนํามาปลูกเอง ทําเองไดท่ีบาน” (ญาติ 3 อายุ 28 ป, สัมภาษณ
วันท่ี 4 มีนาคม 2557) 
 อยางไรก็ตามในความเห็นของผูอํานวยการคลินิกการแพทยแผนไทยเนตรดาว ท่ีทํา
หนาท่ีเปนวิทยากรผูใหขอมูลดานการแพทยแผนไทยในรายการท่ัวทิศถ่ินไทย ทาง FM. 92.5 MHz. 
วาขอมูลท่ีไดจากการจัดรายการนั้นมาจากการที่ผูฟงเปนคนโทรเขามาในรายการ ซ่ึงเนื้อหาสวน
ใหญจะเปนปญหาสุขภาพมากกวาการสรางเสริมสุขภาพ 
 “เวลาอาจารยจัดรายการสวนใหญคนท่ีโทรเขามารายการ มักจะมีปญหาดานสุขภาพ
โดยสวนใหญ มากกวาการสรางเสริมสุขภาพ” (แพทยแผนไทย 1, สัมภาษณวันท่ี 13 พฤศจิกายน 
2556) 
 3) การส่ือสารสุขภาพผานเทคโนโลยีการผลิตและวิทยาศาสตรการแพทยในบริบท
การแพทยแผนไทย 
 การกําหนดกลยุทธการส่ือสารสุขภาพผานเทคโนโลยีการผลิตและวิทยาศาสตร
การแพทยแผนไทย เปนการส่ือใหเห็นถึงการผสมผสานวิธีการรักษาสุขภาพของการแพทยแผนไทย
ใหเขากับเทคโนโลยีทางการผลิตและเทคโนโลยีวิทยาศาสตรการแพทย เพื่อนําไปสูการใช
ประโยชนในการเผยแพรความรู ความเขาใจ ในการนิยามความหมายสุขภาพดี หลักการ และวิธีการ
ดูแลรักษาสุขภาพดวยการแพทยแผนไทย อันนําไปสูใหคุณคาของการมีสุขภาพดี และการยอมรับ
วิธีการทางการแพทยแผนไทย จากสัมภาษณและการสังเกตอยางมีสวนรวม พบวา ในบริบทท่ีผูวิจัย
ทําการศึกษานั้น พบกลยุทธการส่ือสารสุขภาพผานเทคโนโลยีการผลิตและเทคโนโลยีวิทยาศาสตร
การแพทย ท่ีแสดงถึงการผสมผสานวิธีการรักษา และการใหคุณคาของการมีสุขภาพดีของ
การแพทยแผนไทย มีลักษณะดังนี้ 
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ภาพท่ี 4.37  การส่ือสารสุขภาพผานเทคโนโลยีการผลิตและวิทยาศาสตรการแพทยในบริบทคลินิก
การแพทยแผนไทยสาธารณกุศล 

 
  3.1)  สรางคุณคาของยาแผนไทยใหสอดคลองกับวิถีชีวิตคนในยุคปจจุบัน 
 ตามความเห็นของเภสัชกรรมไทย ประจําคลินิกการแพทยแผนไทยเนตรดาว เห็นวา 
การนําเอาเทคโนโลยีการผลิตมาใชกับยาแผนไทยนั้นถือเปนการใหคุณคา และถือเปนการสราง
โอกาสในการเผยแพรใหคนรุนใหมหันมาสนใจในวิธีการดูแลสุขภาพดวยการแพทยแผนไทย 
 “การนําเอาเทคโนโลยีการผลิตยาแบบแพทยปจจุบัน นํามาใชกับยาแพทยแผนไทย 
สงผลใหยาไทยทานงายข้ึน เชน ยาหอมบางตัวตองนํามาละลายนํ้ารอนเพื่อดื่ม ปจจุบันยาหอมได
นํามาอัดเม็ดทําใหทานงายข้ึน และเหมาะกับคนรุนใหมๆ ท่ีหันมาสนใจรักษาดวยแพทยแผนไทย” 
(เภสัชกรรมไทย 1, สัมภาษณวันท่ี 1 ธันวาคม 2556) 
 สอดคลองกับผูปวย อายุ 21 ป ท่ีเห็นวาการแปรรูปของยาไทยน้ัน สงผลตอการตัดสินใจ
ในการรักษาดวยการแพทยแผนไทย ดังคํากลาวท่ีวา 
  “ยาไทยมีการแปรรูปเปล่ียนไปจากเดิมมาก นอกเหนือจากการมียาตมแลว ยังมียาเม็ด 
อัดแคปซูลท่ีงายตอการรับประทานมาก เหมาะกับคนรุนใหมอยางหนูคะ” (ผูปวย 22 อายุ 21 ป, 
สัมภาษณวันท่ี 4 มีนาคม 2557) 
 สอดคลอง ในความเห็นของผูปวยเห็นวา เทคโนโลยีดานการผลิตยาไทยที่ทันสมัย
สอดคลองกับวิถีชีวิตของคนในยุคปจจุบันนั้น มีผลตอการเลือกวิธีการรักษาดวยการแพทยแผนไทย
ในการที่จะมีสุขภาพดีเทาเทียมผูอ่ืนในสังคม 
  “ถาจะใหตมยาทานคงยาก  เพราะตองทํางานนอกบาน กวาจะกลับก็ดึกมาก แตพอเห็น
ยาไทยเปนเม็ด อัดแคปซูลแลว นาจะดีกวาแตกอนท่ีจะทานยาไทยตองตมยา เปนช่ัวโมงกวาจะได
ทานยาสักแกว” (ผูปวย 42 อายุ 38 ป, สัมภาษณวันท่ี 1 เมษายน 2557) 

 

การสื่อสารสุขภาพผานเทคโนโลยี
การผลิตและวทิยาศาสตรการแพทย 

1. สรางคุณคาของยาแผน

2. การพัฒนาการของการแพทย

3. ความนาเช่ือถือในการรักษาของแพทย
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   3.2) ส่ือใหเห็นถึงการพัฒนาการของการแพทยแผนไทย 
 ในความเห็นของผูอํานวยการคลินิกการแพทยแผนไทยเนตรดาว เห็นวา การพัฒนา
รูปแบบของยาไทยควรที่จะมีความเหมาะสมสอดคลองกับวิถีชีวิตของคนไทย ซ่ึงถือเปนการ
พัฒนาการและการปรับตัวของการแพทยแผนไทยแบบหนึ่งท่ีสงผลใหคนในสังคมยอมรับ และ
ตัดสินใจเลือกวิธีการทางการแพทยแผนไทยในการดูแลรักษาสุขภาพ 
  “ถึงแมจะมียาไทยจะมีการพัฒนารูปแบบของยาไปใหมันเหมาะกับตามยุคตามสมัยก็
ตาม แตยาไทยท่ีดี ควรจะเปนการตมยาแบบดั้งเดิมจะดกีวา ไมใชแบบใหมไมดี แตเสนหของยาไทย
คือการตมจากหมอดิน ซ่ึงผูปวยหลายๆ คนก็ยังชอบท่ีจะทานยาตมอยู” (แพทยแผนไทย 1, 
สัมภาษณวันท่ี 13 พฤศจิกายน 2556) 
 อยางไรก็ตาม ผูปวยท่ีเขารับการอยูไฟเห็นวา เทคโนโลยีการผลิตยาท่ีดูทันสมัยก็ไม
สามารถนํามาเปรียบเทียบคุณคาของยาไทยแบบดั้งเดิมได ดังคํากลาวท่ีวา 
 “ถึงจะมีเทคโนโลยีการผลิตยาท่ีทันสมัยเทาไหรก็ตาม การทานยาตมคือเอกลักษณท่ี
แสดงความเปนยาแผนไทย ถึงจะดูไมทันสมัย แตมันก็สะทอนการใสใจในการปรุงยา ท่ีในทาง
การแพทยแผนปจจุบันไมมี” (ผูปวย 46 อายุ 33 ป, สัมภาษณ 27 กุมภาพันธ 2557) 
  3.3)  สรางความนาเช่ือถือในการรักษาของแพทยแผนไทย 
 ในความเห็นของนักเรียนแพทยแผนไทยสถาบันการแพทยแผนไทยเนตรดาว เห็นวา 
การเรียนรูวิธีการใชเคร่ืองมือทางวิทยาศาสตรการแพทยมีสวนในการสรางความเช่ือถือในการรักษา
ดวยการแพทยแผนไทยมากยิ่งข้ึน  
  “ปจจุบันการเรียนการสอนแพทยแผนไทยจะมีการเรียนการใชเคร่ืองมือแพทย จําพวก
หูฟง การวัดความดัน การอานคาผลเลือด การอานฟลม  X-ray รวมถึงการเรียนกายวิภาค มันสงผล
ตอการวินิจฉัยโรคของแพทยแผนไทยใหแมนยํา และสรางความนาเช่ือถือในผูปวยท่ีเขารับการ
รักษา” (นักเรียนแพทยแผนไทย 2, สัมภาษณวันท่ี 2 ธันวาคม 2556) 
 สอดคลองกับความเห็นของผูปวยท่ีตัดสินใจเลือกวิธีการรักษาดวยการแพทยแผนไทย
เพราะวาการนําเทคโนโลยีดานวิทยาศาสตรการแพทยมาประยุกตใชในการรักษาสุขภาพมีผลตอ
ความนาเช่ือถือของแพทยแผนไทย 
 “การนําเคร่ืองมือแพทยแผนปจจุบันเขามาใชในการวินิจฉัยโรคเปนผลดีตอการ
พยากรณโรคของแพทยแผนไทยท่ีดูมีหลักการนาเช่ือถือ” (ผูปวย 7 อายุ 29 ป, สัมภาษณวันท่ี 4 
กุมภาพันธ 2557) 
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 4) การสื่อสารสุขภาพผานเทคโนโลยีภูมิปญญา (Wisdom Tecnology / Human 
Tecnology) ในบริบทการแพทยแผนไทย 
 กําหนดกลยุทธการส่ือสารสุขภาพในบริบทการแพทยแผนไทย เพื่อสรางความคิด 
ความเช่ือและหลักการในการถายทอดความรู ความเขาใจในเกี่ยวกับการแพทยแผนไทย อันนําไปสู
การใหคุณคา ความหมายสุขภาพดีดวยการแพทยแผนไทย ในการพึ่งพาตนเองดานสุขภาพ จาก
สัมภาษณและการสังเกตอยางมีสวนรวม พบวา ในบริบทท่ีผูวิจัยทําการศึกษานั้น พบกลยุทธการ
ส่ือสารผานเทคโนโลยีภูมิปญญาแพทยแผนไทย มีลักษณะดังนี้ 
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 

 

ภาพท่ี 4.38  การส่ือสารสุขภาพผานเทคโนโลยีภูมิปญญาในบริบทการแพทยแผนไทย 
 

  4.1)  ภูมิปญญาแหงความเช่ือและความศรัทธาในการแพทยแผนไทย 
 จากการสัมภาษณเชิงลึกและการสังเกตแบบมีสวนรวมนั้น พบวา กลยุทธการส่ือสาร
สุขภาพผานเทคโนโลยีภูมิปญญานั้นส่ือใหเห็นถึงความเช่ือและความศรัทธาของผูปวยท่ีสงผลตอ
การตัดสินใจเลือกวิธีการทางการแพทยแผนไทยในการดูแลรักษาสุขภาพ ซ่ึงถือเปนการสราง
โอกาสที่จะมีสุขภาพดีเทาเทียมผูอ่ืนในสังคม โดยความเช่ือและความศรัทธาท่ีพบในการศึกษาคร้ัง
นี้มี 2 ลักษณะ คือ 
   4.1.1 ความเช่ือ/ความศรัทธาในตัวแพทยแผนไทย 
 ความเช่ือ และความศรัทธาในตัวแพทยแผนไทย จะเปนความเช่ือและความศรัทธา
เฉพาะตัวบุคคล ดังคํากลาวของญาติผูปวย อายุ 45 ป กลาวไววา 
 “ความเช่ือ และความศรัทธาในตัวหลวงปูนั้น นอกจากการสืบทอดพระพุทธศาสนา
แลว ทานยังมีเมตตาในการรักษาในการเปดคลินิกแพทยแผนไทย เพื่อรักษาคนไขท่ีไมคอยมีเงินหา

การสื่อสาร
สุขภาพผาน
เทคโนโลยีภูมิ

2. อาหารไทยส่ือใหเห็นถึงภูมิปญญาสุขภาพผานวัฒนธรรม

3. รสยาและรสอาหารส่ือใหเห็นถึงภูมิปญญาสุขภาพในการปรับสมดลุ

4. ขอหามทางความเชื่อส่ือใหเห็นภูมิปญญาสุขภาพทีค่นไทยยึดถอืและปฏิบัติกนัมา

1. ภูมิปญญาแหงความเชื่อและความ

1. ตัวแพทยแผน

2. วิธีการ
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หมอ หรือคนท่ีหมดหวังในการรักษา สวนตัวเช่ือวาการรักษาแบบนี้สามารถชวยใหทุเลา บรรเทาได 
หรือหายจากการเจ็บปวยได” (ญาติ 10 อายุ 45 ป, สัมภาษณวันท่ี 3 เมษายน 2557) 
 สอดคลองกับความเห็นของแพทยแผนไทยประจําคลินิกแพทยแผนไทยเนตรดาวท่ี
กลาวถึง ความเช่ือและความศรัทธาในตัวผูอํานวยการคลินิกการแพทยแผนไทยเนตรดาว วาเกิดจาก
การที่ทานเปนวิทยากรดานสุขภาพแผนไทย และการเปดคลินิกการแพทยแผนไทยสาธารณกุศล  
 “ผูปวยหลายคนท่ีมารักษาที่นี่ เพราะอาจารยเนตรดาว เพราะทานเปนวิทยากรเร่ือง
แพทยแผนไทย จัดรายการวิทยุ และส่ิงหนึ่งท่ีอาจารยทานทําคือ การเปดคลินิกการกุศลทุกวัน
อังคาร ซ่ึงมันสงผลตอความเช่ือในการรักษาดวยการแพทยแผนไทยของท่ีนี่อยางหน่ึง” (แพทยแผน
ไทย 3, สัมภาษณวันท่ี 11 มีนาคม 2557) 
 อยางไรก็ตาม การเลือกตัวแพทยแผนไทยแบบเฉพาะเจาะจงวาตองการรักษากับใครนั้น 
เปนเคร่ืองยืนยันไดวา ความเช่ือในตัวแพทยแผนไทยมีสวนในการกําหนดสุขภาพของคนมากกวา
วิธีการรักษา ดังคํากลาวของเวชระเบียนแพทยแผนไทย ประจําคลินิกแพทยแผนไทยเนตรดาวท่ีวา 
 “โดยสวนใหญผูปวยจะเช่ือในตัวแพทยแผนไทยมากกวาวิธีการรักษา เพราะสังเกตจาก
การเจาะจงแพทยท่ีใชในการรักษา มันเปนการส่ือใหเห็นวา แพทยเปนตัวกําหนดสุขภาพของ
ผูปวย” (เวชระเบียนแผนไทย, สัมภาษณวันท่ี 11 มีนาคม 2557) 
   4.1.2 ความเช่ือและความศรัทธาในวิธีการรักษา 
 ความเช่ือและความศรัทธาวิธีการรักษาดวยแพทยแผนไทยนั้น ผูปวยอายุ 43 ป อาชีพ
ขับรถสงของมีอาการเจ็บปวยดวยโรคมะเร็งทวารหนัก ไดเปรียบเทียบใหเห็นวาวิธีการรักษาดวย
การแพทยแผนไทยน้ันยังเปนท่ียอมรับในแพทยแผนปจจุบัน เชนกรณีนายแพทยสมหมาย ทอง
ประเสริฐ ท่ีไดเปดทําการรักษาโรคมะเร็งดวยยาสมุนไพรนั้น ส่ือใหเห็นถึงความเช่ือในวิธีการรักษา
ของการแพทยแผนไทย ในการสรางโอกาสทางสุขภาพ ดังคํากลาวท่ีวา 
 “เช่ือนะเช่ือในวิธีการรักษาแผนไทยนะ ถามันไมดีจริงทําไม หมอแผนปจจุบันอยาง
หมอสมหมายเอาสมุนไพรมาทํายารักษาโรคมะเร็ง ..... จริงไหม” (ผูปวย 35 อายุ 43 ป, สัมภาษณ
วันท่ี 25 มีนาคม 2557) 
  อยางไรก็ตาม ในความเห็นของผูปวยอายุ 84 ป เขารับการรักษาโรคตอกระจก แสดง
เห็นถึงสาเหตุท่ีตัดสินใจเลือกรักษาดวยการแพทยแผนไทยนั้นเปนผลมาจากวิธีการรักษาของแพทย
แผนไทยมีสอดคลองกับความเช่ือทางพุทธศาสนา ดังคํากลาวท่ีวา 
 “วิธีการรักษาสอดคลองกับความเช่ือทางศาสนา เชน เร่ืองเวรกรรม ....อยางพิธีการ
ทําบุญอุทิศสวนกุศลใหกับเจากรรมนายเวร มันสงผลตอความเช่ือท่ีมีในพระพุทธศาสนา กับ
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หลักการทางการแพทยแผนไทย มันดีตอสภาพจิตใจของผูปวยอยางเรานะ” (ผูปวย 37 อายุ 84 ป, 
สัมภาษณวันท่ี 25 มีนาคม 2557) 
  4.2) อาหารไทยส่ือใหเห็นถึงภูมิปญญาสุขภาพผานวัฒนธรรมการกิน 
  ในความคิดเห็นของแพทยแผนไทย แผนกเวชกรรมไทย ประจําคลินิกการแพทยแผน
ไทยเนตรดาว ไดใหความเห็นวา อาหารไทย เปนการแสดงใหเห็นถึงภูมิปญญาสุขภาพท่ีแทรกอยู
ในวัฒนธรรมการกิน ซ่ึงแพทยแผนไทยจะเนนความสําคัญในการรับประทานอาหาร เพื่อดูแลรักษา
สุขภาพมากกวาการรักษาดวยยาสมุนไพร ดังคํากลาวท่ีวา 
  “อาหารท่ีดีตอสุขภาพ บางคร้ังก็ไมจําเปนจะตองเปนอาหารออกานิกสหรอก กินผัก
พื้นบาน ผักตามทองถ่ิน ก็รักษาสุขภาพได ซ่ึงในวัฒนธรรมการกินอาหารของไทยเราจะเปนภูมิ
ปญญาในการดูแลรักษาสุขภาพแลว สังเกตงายนะ เชน ขาวยําปกษใต มีแตผักสมุนไพร อาทิ ตะไคร 
ใบมะกรูด หรือแมแตแกงเลียงเอง ก็จัดเปนยาชวยกระตุนน้ํานมใหกับแม ท่ีเกิดจากเคร่ืองแกงและ
ผักท่ีปรุงในแกงเลียงนั่นเอง ซ่ึงถือไดวา อาหารไทยเปนภูมิปญญาสุขภาพท่ีแทรกอยูในวัฒนธรรม
การกินของไทยน่ันเอง ซ่ึงแพทยแผนไทยจะเนนตรงนี้มากกวาการจายยาเพ่ือรักษาอาการ” (แพทย
แผนไทย 5, สัมภาษณวันท่ี 11 มีนาคม 2557)  
 สอดคลองกับความคิดเห็นของผูปวย อายุ 27 ป ท่ีเขารับการรักษาอาการกรดไหลยอน 
และไมเกรน ใหความเห็นวา อาหารไทยในแตละทองถ่ิน คือ อาหารเพื่อสุขภาพ และถือเปนองค
ความรูภูมิปญญาไทยในการดูแลสุขภาพท่ีคนไทยยึดถือและปฏิบัติ  
  “อาหารไทยในแตละทองถ่ิน มันดีตอสุขภาพ เชน การลดความอวนก็ไมจําเปนตองกิน
สลัดแบบฝร่ังเลย น้ําพริกผักมันก็คือสลัดแบบไทยๆ อยูแลว หรือทางใตก็มีขาวยํา ตอนน้ีหันมาทาน
อาหารเพื่อสุขภาพดีแบบไทย ซ่ึงเปนองคความรูภูมิปญญาไทย ท่ีคนไทยทานกันมาชานาน” (ผูปวย
23 อายุ 27 ป, สัมภาษณวันท่ี 4 มีนาคม 2557) 
  4.3) รสยาและรสอาหารส่ือใหเห็นถึงภูมิปญญาสุขภาพในการปรับสมดุลของ
รางกาย 
 ความเชื่อของการแพทยแผนไทยเก่ียวกับอาการเจ็บปวยนั้น เกิดจากการรับประทาน
อาหาร ซ่ึงผูอํานวยการคลินิกการแพทยแผนไทยเนตรดาว ไดใหความเห็นวา การแพทยแผนไทยจะ
เนนเร่ืองรสยา รสอาหารในการดูแลสุขภาพใหเหมาะสมกับโรคท่ีเปน เพื่อการปรับสมดุลของ
รางกาย ซ่ึงถือเปนความเช่ือดานสุขภาพ และเปนภูมิปญญาท่ีส่ังสมความรูมานาน ดั่งคํากลาวท่ีวา 
 “ความเช่ือของแพทยแผนไทย คือ อาหารเปนบอเกิดของกองโรค กับกองธาตุ กลาวคือ 
เราจะปวยเปนอะไรจะข้ึนอยูกับอาหารท่ีเรากินเขาไป หรือ ฝร่ังเรียกวา YOU ARE WHAT YOU 
EAT นั่นเอง ฉะนั้น แตละพื้นท่ีจะมีวิธีการรับประทานอาหารใหสอดคลองกับทองถ่ิน.........ซ่ึง
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แพทยแผนไทยจะเนนเร่ืองรสอาหาร และรสยา เพื่อปรับสมดุลธาตุ กับการรักษาอาการเจ็บปวย 
ถือเปนความเช่ือดานการดูแลรักษาสุขภาพรูปแบบหนึ่ง ท่ีมีการส่ังสมกันมานาน และเปนภูมิปญญา
สุขภาพ” (แพทยแผนไทย 1, สัมภาษณวันท่ี 13 พฤศจิกายน 2556) 
 สอดคลองกับความคิดเห็นของญาติผูปวย อายุ 63 ป ท่ีกลาวถึง อาหารเปนยาเปนภูมิ
ปญญาแพทยแผนไทย เนื่องจากคนไทยจะรูวาอาหารรสชาติไหนเหมาะสมกับการทานในฤดูกาลใด 
ซ่ึงสอดคลองกับรสยาของแพทยแผนไทย ดังคํากลาวท่ีวา 
 “ในความเปนจริงแลว อาหารเปนยาภูมิปญญาแพทยแผนไทย คํากลาวนี้มันจริงแท
แนนอน เพราะวา คนไทยต้ังแตสมัยกอนจะรูวา ควรทานอะไรในฤดูไหน แลวจะดีตอสุขภาพ เชน 
ชวงเปล่ียนฤดูเราจะทานแกงสมดอกแค เพราะมีความเช่ือกันวาทานดอกแคจะแกไขหวนลม ซ่ึง
สอดคลองกับรสยาแพทยแผนไทยวา รสขม บํารุงธาตุไฟ ฤดูเปล่ียนธาตุไฟมักมีปญหา การทาน
อาหารรสขมแบบดอกแคก็ชวยบํารุงได” (ญาติผูปวย 1 อายุ 63 ป, สัมภาษณวันท่ี 1 ธันวาคม พ.ศ. 
2556) 
  4.4) ขอหามเก่ียวตามความเช่ือส่ือใหเห็นภูมิปญญาสุขภาพท่ีคนไทยยึดถือและ
ปฏิบัติกันมาแบบไมรูตัว 
 ตามความเห็นของผูปวยโรคกรดไหลยอนและภูมิแพ อาชีพพนักงานขายสินคา อายุ 
30 ป ไดกลาวถึง ขอหามในการรับประทานอาหารบางอยางมีผลตออาการเจ็บปวย หรือท่ีเรียกวา 
ของแสลง นั้น เปนความเช่ือทางวัฒนธรรมสุขภาพของไทย หรือแมการเขารับการรักษาดวย
การแพทยแผนปจจุบันแลวก็ยังยึดถือปฏิบัติกันแบบไมรูตัว ดังคํากลาวท่ีวา 
 “ของแสลงเปนความเช่ือทางวัฒนธรรมสุขภาพของไทย เชน การทานยาตม จะไมให
ทานจําพวกหนอไม เพราะมันแสลงโรค เปนแผลหามกินไข เพราะไขจะทําใหแผลไมสวย พอมา
รักษาดวยแพทยแผนปจจุบัน ส่ิงเหลานี้เราคงยึดปฏิบัติแบบไมรูตัว ท้ังๆ ท่ีหมอแผนปจจุบันไมได
หามอะไร” (ผูปวย 30 อายุ 30 ป, สัมภาษณวันท่ี 18 มีนาคม 2557) 
 4.2.2.3  กลยุทธการส่ือสารสุขภาพเพื่อสรางคุณคาของแพทยแผนไทย 
 เปนประเด็นหรือเนื้อหาท่ีใชในการสื่อสารสุขภาพของการแพทยแผนไทยน้ัน เปน
ประเด็นเนื้อหาท่ีสรางคุณคาใหกับแพทยแผนไทยในลักษณะดังนี้ 
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ภาพท่ี 4.39  กลยุทธการส่ือสารสุขภาพเพื่อสรางคุณคาของการแพทยแผนไทย 
 

 1) ความเชื่อและความศรัทธา  
 เปนประเด็น/เนื้อหาเกี่ยวกับวิธีการดูแลรักษาสุขภาพของการแพทยแผนไทย เพื่อสราง
ความเชื่อและความศรัทธาในการแพทยแผนไทยอันนําไปสูการมีสุขภาพดีเทาเทียมผูอ่ืนในสังคม 
โดยการศึกษาคร้ังนี้ พบวา การกําหนดกลยุทธการส่ือสารสุขภาพของการแพทยแผนไทย ให
ประเด็นความเช่ือและความศรัทธา มีลักษณะดังนี้ 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

กลยุทธการสื่อสาร
สุขภาพเพ่ือสราง
คุณคาของแพทย

แผนไทย 

1. ความเชื่อและความศรัทธา 

3. เนนการรักษาความสมดุล 

4. มีคาใชจายนอย/เปนการรักษาแบบสาธารณกุศล 

2. วัฒนธรรมสุขภาพไทย 

6. เลือกรักษารางกายไว

5. กระบวนการบาํบัดทั้งรางกายและจิตใจ 

7. สรางโอกาสทางสุขภาพอันเกิดจากอาการ 
ที่แพทยแผนปจจุบันไมสามารถวนิจิฉัยได 

ความเช่ือและ
ความศรัทธา 

1. ความเชื่อทางศาสนา 

1)  การผสมผสานหลักการ
พุทธศาสนาในการรักษา 

2)  ผูนําทางศาสนากับแพทย
แผนไทยเปนตนเดียวกัน 

2. ความเชื่อทางจิตวิญญาณ 1) พิธีกรรมการรักษาที่สอดคลอง
กับความเชือ่ของคนไทย 

2) วิธีการทางโหราศาสตรกบัวิธีการรักษา
ดวยการแพทยแผนไทยมีความคลายคลึง

ภาพท่ี 4.40  ประเด็นสุขภาพกับความเช่ือและความศรัทธาท่ีเกิดข้ึนในบริบทการแพทยแผนไทย 
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  1.1) ความเช่ือทางศาสนา 
   1.1.1 การผสมผสานหลักการพุทธศาสนาในการรักษา 
 ในความเห็นของผูอํานวยการคลินิกแพทยแผนไทยวัดพรหมรังษี มองวา วิธีการรักษา
ดวยยาสมุนไพรท่ีใชในการรักษาสุขภาพกายแลว  การแจกหนังสือธรรมะใหกับผูปวยเปนวิธีการ
ส่ือสารสุขภาพรูปแบบหนึ่งท่ีสอดคลองกับความเช่ือทางศาสนา 
 “ผูท่ีเจ็บไขไดปวยสวนใหญมักมีทุกข ทุกขทางกายคือการเจ็บไขท่ีเกิดจากโรค ทุกข
ทางใจคือ ความวิตกกังวลตออาการของตนเอง ซ่ึงบุคคลเหลานี้ก็ตองการท่ีพึ่งทางใจ ก็พุงหาวัด 
พอหาท่ีพึ่งรักษาทางกาย ก็พุงมาหาหมอ ยิ่งบางคนมีความเครียดมาก กายปวย ใจปวย  ก็คงตองหา
ท้ังวัดและหมอ บางคร้ังนอกจากเราจะรักษาอาการปวยทางกายดวยยาสมุนไพรแลว ยังตองแจกยา
รักษาใจดวยธรรมะหรือหนังสือธรรมะใหขอคิดดีๆ เพื่อคิดและปลงไดในเร่ืองของความทุกขท่ี
เกิดข้ึน” (แพทยแผนไทย 8, สัมภาษณวันท่ี 2 เมษายน 2557)  
   1.1.2 ผูนําทางศาสนากับแพทยแผนไทยเปนคนเดียวกัน  
  ในมุมมองของผูปวยท่ีเปนแรงงานตางดาวท่ีเขาทํางานในประเทศไทย อายุ 39 ป เห็นวา 
ในบางคร้ังผูนําทางศาสนากับผูทําหนาท่ีรักษาอาจเปนคนคนเดียวกัน ซ่ึงถาเปนเชนนั้น ก็ยิ่งสงผล
ตอความเช่ือในวิธีการรักษาเปนอยางมาก 
  “ความเช่ือทางศาสนาของคนกระเหร่ียงในพมาจะนับถือผีปูยาใหคุมครอง รักษาอาการ
ปวยไข ผสมผสานกับการรักษาดวยยาสมุนไพร และหมอท่ีทําการรักษาโรคจะถือวาเปนผูนําทาง
ความเชื่อทางจิตวิญญาณ ดังนั้นถาหมอส่ังใหทําอะไรตองทําตาม ถาอยากหายจากโรคที่ปวย.....
ดังนั้นการมาหาหมอไทยมันก็ไมตางอะไรกับการหาหมอท่ีหมูบาน” (ผูปวย 41 อายุ 39, สัมภาษณ
วันท่ี 1 เมษายน 2557) 
 สอดคลองกับความเห็นของญาติผูปวยท่ีเปนเจาของกิจการ อายุ 62 ป มองวา ความ
เล่ือมใสในพระพุทธศาสนากับความเช่ือและความศรัทธาในตัวแพทยแผนไทยจะตองมีความ
สอดคลองกัน จะยิ่งสงผลตอความเช่ือม่ันในการรักษา  
 “ในความคิดเห็นเกี่ยวกับความเช่ือในตัวแพทยแผนไทยนั้น คือ ตัวแพทยแผนไทย
จะตองเปนผูท่ีคงอยูในศีลธรรมมากเทาไหร ก็จะยิ่งสงผลตอความเล่ือมใสในการรักษาดวย
การแพทยแผนไทย นี่คือ ซ่ึงตนเองก็เปนลูกศิษยทานมานานแลว” (ญาติผูปวย 7 อายุ 62 ป, 
สัมภาษณวันท่ี 2 กุมภาพันธ 2557) 
  1.2 ความเช่ือทางจิตวิญญาณ 
   1.2.1 พิธีกรรมการรักษาท่ีสอดคลองกับความเช่ือของคนไทย 
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 ผูอํานวยการคลินิกการแพทยแผนไทยเนตรดาว ไดแสดงความเห็นวาเปนพิธีกรรมตาม
ความเช่ือเร่ืองเวรกรรมน้ัน สอดคลองกับพิธีกรรมทางการแพทยแผนไทยนั่นคือ การทําบุญใหกับ
เจากรรมนายเวรท่ีกระทําสืบเนื่องกันมาต้ังแตสมัยโบราณ  
 “พิธีกรรมการทําบุญใหกับเจากรรมนายเวร ท่ีนี่จะกระทําทุกปเพื่อความเปนสิริมงคล 
และมีผลทางจิตใจของผูปวยในการรักษา ซ่ึงพิธีกรรมนี้เปนพิธีกรรมท่ีสืบทอดมาต้ังแตสมัยโบราณ
ของการแพทยแผนไทย” (แพทยแผนไทย 1, สัมภาษณวันท่ี 13 พฤศจิกายน 2556) 
 นอกจากนี้ ผูปวยอายุ 80 ป มองวา การเขารวมพิธีกรรมทําบุญใหกับเจากรรมนายเวร
นั้น เปนความเช่ือดานสุขภาพท่ีสงผลดีตอสุขภาพ ดังคํากลาวท่ีวา 
 “วันนี้มีการทําบุญคลินิก ฉันมารักษาท่ีนี่ประจํา วันนี้นอกจากจะมารักษาแลว จะมารวม
ทําบุญขอขมาเจากรรมนายเวรดวย จะไดหมดทุกข หมดโศก หมดโรค หมดภัย” (ผูปวย 24 อายุ 80 
ป, สัมภาษณวันท่ี 11 มีนาคม 2557) 
   1.2.2 วิธีการทางโหราศาสตรกับวิธีการรักษาดวยการแพทยแผนไทยมีความ
คลายคลึงกัน 
 แพทยแผนไทยประจําคลินิกการแพทยแผนไทยเนตรดาว มองวาเครื่องมือท่ีใชในการ
วิเคราะหเพื่อตรวจวินิจฉัยสุขภาพเบ้ืองตนของการแพทยแผนไทย จะใชวิธีการเดียวกันกับการตรวจ
ดวงชะตาแบบโหราศาสตร ดังคํากลาวท่ีวา 
 “รูปแบบของการรักษาสุขภาพของการแพทยแผนไทย จะเนนการรักษาความสมดุลของ
ธาตุเจาเรือน ดังนั้น เราจะมีการตรวจวินิจฉัยคนไข ดวยการซักประวัติวันเดือนปเกิด เพื่อหาธาตุเจา
เรือนหลัก ธาตุเจาเรือนรอง เพื่อใชในการต้ังยารักษา ปรับสมดุลธาตุท้ัง 4 ของแตละคน ซ่ึง
เคร่ืองมือท่ีใชในการวิเคราะหหาธาตุเจาเรือนจะคลายกับการต้ังดวงของโหราศาสตรของไทย แต
แพทยแผนไทยไมมีความสามารถในการตรวจดวงชะตาใหใครนะ” (แพทยแผนไทย 4, สัมภาษณ
วันท่ี 11 พฤศจิกายน 2557) 
 ในความเห็นของแพทยแผนไทยประจําคลินิกแพทยแผนไทยเนตรดาว เห็นวาใน
ปจจุบันนี้การตั้งธาตุเจาเรือนท่ีใชวิธีการทางโหราศาสตรนั้นยังคงกระทําอยู แตมีการผนวกวิธีทาง
วิทยาศาสตรเพื่อสรางความแมนยําในการรักษา ดังคํากลาวท่ีวา 
  “บางคนเขาใจวา แพทยแผนไทยสามารถตรวจดวงชะตาได เพราะเห็นสอบถามวัน
เดือนปเกิด เวลาเกิดดวย ซ่ึงเหมือนกับหมอดู ซ่ึงการสอบถามวันเดือนปเกิดนี้ เพื่อตองการหาธาตุ
เจาเรือนท่ีใชในการประกอบการรักษาใชในการต้ังยารักษา ไมไดตรวจดวงชะตาราศี ซ่ึงส่ิงนี้เอง
แพทยแผนไทยเรามักถูกโจมตีจากแพทยแผนปจจุบันวาไมเปนวิทยาศาสตร ใชการสุมคาดคะเนเอา 
มันไมไดหลักฐานเชิงประจักษแบบวิธีการของเขา แตในความเปนจริงแลวการเรียนแพทยแผนไทย
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ในปจจุบันเรามีการประยุกตใชเคร่ืองมือแพทยเพื่อสงผลตอการตรวจรักษาที่แมนยํา ถือเปนการ
ผสมผสานระหวางวิทยาศาสตรกับวัฒนธรรมสุขภาพแบบไทยๆ” (แพทยแผนไทย 3, สัมภาษณ
วันท่ี 11 มีนาคม 2557) 
 อยางไรก็ตาม แพทยแผนไทยประจําคลินิกแพทยแผนไทยเนตรดาวไดแสดงความ
คิดเห็นตางจากความเห็นของแพทยแผนไทยขางตน  เนื่องจากวิธีการของแพทยแผนไทย 
กับโหราศาสตรมีศาสตรใชหลักการเดียวกัน ซ่ึงเปนขอจํากัดท่ีสงผลตอการเขาใจผิดของผูปวย  
ดังคํากลาวท่ีวา 
 “มันเปนความเช่ือใจที่ผิด ท่ีคิดวา แพทยแผนไทย กับโหราศาสตร แคมีบางศาสตรท่ี
โหรศาสตร กับแพทยแผนไทยอาจใชเหมือนกันเทานั้น คือ การคํานวณธาตุเจาเรือนกับวันเดือนป
เกิด เพื่อพยากรณจุดดอยของรางกายท่ีสงผลตอการเกิดโรค ดังนั้นผูปวยหรือญาติบางคนท่ีเลือก
รักษาดวยแพทยแผนไทย เพราะหวังจะใหหมอดูดวงใหคงมาผิดท่ี.....ซ่ึงความเช่ือแบบผิดๆ นี้เอง
สงผลใหกลุมคนบางกลุมชอบอางตนวาเปนแพทยแผนไทย ใชการตรวจดวงชะตาผูปวยและใชการ
รักษาแบบผิดๆ ซ่ึงกลุมคนเหลานี้มักไมมีใบประกอบโรคศิลปะแพทยแผนไทย หรือไมมีความรู
ดานการแพทยแผนไทยเลยซะทีเดียว กลุมคนเหลานี้แหละเปนกลุมคนท่ีสรางตราบาปและชองวาง
ในความเช่ือม่ันใหกับแพทยแผนไทย” (แพทยแผนไทย 7, สัมภาษณวันท่ี 25 มีนาคม 2557) 
 1) เปนวัฒนธรรมสุขภาพไทย 
 วิธีการดูแลรักษาสุขภาพดวยการแพทยแผนไทย ดวยการอยูไฟของมารดาหลังคลอด
บุตรนั้น ผูปวยท่ีเขารับบริการอยูไฟ เห็นวาเปนวิธีการฟนฟูสุขภาพท่ีสอดคลองกับความเช่ือมา
ต้ังแตโบราณท่ียังคงยึดปฏิบัติกันมาจนกลายเปนวัฒนธรรม ดั่งคํากลาวท่ีวา 
 “การอยูไฟ หลังคลอดบุตรมีมาต้ังแตสมัยโบราณ เพื่อการขับน้ําคาวปลาและมดลูกเขาอู 
เคยเห็นแมบอกวา ถาอยูไฟแลวเช่ือวา เวลาฝนตกจะไมหนาวสะทาน  จะไมคอยปวดหลังตอนแก 
และอีกอยางหนึ่งคือ ผิวพรรณจะผองใสมีน้ํามีนวล” (ผูปวย 43 อายุ 32 ป, สัมภาษณวันท่ี 2 เมษายน 
2557) 
 นอกจากนี้ญาติผูปวย อายุ 29 ป อาชีพแมบาน ท่ีเคยเรียนการนวดแผนไทยไดแสดง
ความเห็นเกี่ยวกับวิธีการดูแลรักษาสุขภาพแผนไทยส่ิงแรกท่ีทุกคนนึกถึง คือ การนวด โดยการนวด
เปนส่ิงท่ีอยูคูกับคนไทยมานาน ดั่งคํากลาวท่ีวา 
 “แพทยแผนไทยเปนการดูแลรักษาสุขภาพที่หยั่งรากฝงลึกอยูในคนไทยมานาน สังเกต
คําพูดคนไทยสิ ถาพูดถึงเร่ืองสุขภาพ มักจะพูดวาเลือดลม เสนยึด  ถาคนไทยปวดเม่ือยเม่ือไหร 
ส่ิงแรกท่ีนึกถึงคือ นวด นั่นคือการดูแลรักษาสุขภาพเบ้ืองตนของคนไทย ..เอางาย พี่ลองนึกดูนะ  
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วาผูใหญท่ีบานเวลาเม่ือยเนื้อเม่ือยตัว ก็จะชอบใหเห็นเด็กๆ นวด หรือเหยียบให จริงไหมพ่ี” (ญาติ 9 
อายุ 40 ป, สัมภาษณวันท่ี 13 มีนาคม 2557) 
 ผูปวยท่ีเขารับการรักษาอาการประจําเดือนท่ีมาไมปกติ อาชีพนักศึกษา อายุ 22 ป ได
แสดงความเห็นถึง วิธีการทางการแพทยแผนไทยจะถูกซอนอยูในพิธีกรรมตามประเพณีของไทย 
เชน การใชขม้ิน ในพิธีกรรมบวชนาค หรือการใชสมปอยในการเลนน้ําสงกรานต ดังคํากลาวท่ีวา 
 “ท่ีเลือกรักษาแพทยแผนไทย เพราะมันเปนส่ิงท่ีอยูคูกับประเทศไทยมานานแลว โดยท่ี
บางทีเราก็ไมรูตัววานี่แหละคือ ภูมิปญญาทางวัฒนธรรมสุขภาพ เชน การใชขม้ินทานาคท่ีเพิ่งโกน
ผมใหมๆ เพราะขม้ินมีสารฆาเช้ือโรค ดังนั้นการทาขม้ินเปนการปองกันเช้ือโรคเขาผิวหนัง เพื่อ
ปองกันเช้ือโรค และนอกจากน้ันประเพณีสงกรานตแบบลานนาท่ีนําใบสมปอยใสในน้ํานั้น 
นอกจากเปนสิริมงคลแลว ยังทําใหน้ําในขันเปนน้ําดางซ่ึงมันดีตอสุขภาพ” (ผูปวย 22 อายุ 21 ป, 
สัมภาษณวันท่ี 4 มีนาคม 2557 ) 
 นอกจากนี้ กิจกรรมการอยูไฟท่ีเกิดข้ึนในวิถีชีวิตของคนไทยน้ัน ผูปวยท่ีเลือกรับ
บริการอยูไฟเห็นวา การอยูไฟคือภาพสะทอนถึงสายสัมพันธครอบครัวท่ีเกิดข้ึนในวัฒนธรรมไทย 
ดังคํากลาวท่ีวา 
 “การอยูไฟนอกจากจะดูแลรางกายของแมแลว ยังเปนการสะทอนภาพของวัฒนธรรม
การดูแลสุขภาพท้ังแมและเด็กดวย ท่ีคนไทยยึดถือมาต้ังแตโบราณ เพราะวาการท่ีแมจะตองอยูไฟ
นั้น ลูกจะไดรับการดูแลจากผูใหญในครอบครัว อาจจะเปนคุณยายหรือคุณยา หรือ ปา นา อา ใน
ครอบครัว ถือเปนการสรางสายสัมพันธอันดีระหวางแมและเด็ก กับคนในครอบครัว” (ผูปวย 43 
อายุ 32 ป, สัมภาษณวันท่ี 1 เมษายน 2557) 
 2) เนนการรักษาความสมดุล 
 ประเด็นของการส่ือสารสุขภาพเพ่ือสรางคุณคาของการแพทยแผนไทยท่ีมุงเนนในการ
รักษาความสมดุลนั้น ในท่ีนี้คือความสมดุลของธาตุเจาเรือน ท่ีแพทยแผนไทยมองวาสุขภาพจะดีได
นั้นจะตองมีความสมดุลของธาตุท้ัง 4 คือ ดิน น้ํา ลม ไฟ และสอดคลองกับสภาพภูมิอากาศ และภูมิ
ประเทศท่ีแตละบุคคลอาศัย  
  ในความเห็นของแพทยแผนไทยประจําแผนกเวชกรรมไทย คลินิกการแพทยแผนไทย
เนตรดาว เห็นวาการแพทยแผนไทยจะใหความสําคัญของการรักษาความสมดุลของรางกาย 
 “ความสมดุลของธาตุท้ัง 4 มันไมไดหมายถึงแคดิน น้ํา ลม ไฟ ในรางกายของเราเทานั้น 
แตการปรับสมดุลของธาตุท้ัง 4 ใหสอดคลองกับ วัย อายุ ภูมิอากาศ ภูมิประเทศ กาลเวลา ลวนแต
เปนบอเกิดของการเสียความสมดุลของรางกายไดท้ังหมด ดังนั้น แพทยแผนไทยจะใหความสําคัญ
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ของรักษาความสมดุลนี้มาก หรือเรียกวา สมุฎฐานธาตุ ท่ีมีความสอดคลองและสมดุลกับธาตุ 
เจาเรือน” (แพทยแผนไทย 7, สัมภาษณวันท่ี 25 มีนาคม 2557) 
 และแพทยแผนไทยประจําแผนกเวชกรรมไทย คลินิกการแพทยแผนไทยเนตรดาว อีก
ทานมองวา อาการเจ็บปวยในบางคร้ังไมไดเกิดจากเช้ือโรคเทานั้น ดังนั้น การรักษาความสมดุลของ
รางกายจึงสงผลตอใหความหมายสุขภาพ ดงัคํากลาวท่ีวา 
“อาการเจ็บปวยของรางกายนั้นไมเกิดจากเชื้อโรคเทานั้น  แตเกิดจากท่ีรางกายขาดความสมดุลของ
ธาตุท้ัง 4 ในรางกาย คือ ดิน น้ํา ลม ไฟ ท่ีมีอิทธิพลตอการเจ็บปวย ซ่ึงแพทยแผนไทยจะเนนการ
รักษาสุขภาพดวยการปรับความสมดุลของธาตุท้ัง 4 ใหกลับมาสมดุลดั่งเดิม” (แพทยแผนไทย3 ,
สัมภาษณวันท่ี 11 มีนาคม  2557 ) 
 3) มีคาใชจายนอย/เปนการรักษาแบบสาธารณกุศล 
 ในความเห็นของผูปวยท่ีไมมีรายได เห็นวา สุขภาพดวยการแพทยแผนไทย ในคลินิก
สาธารณกุศลนั้น เปนทางออกท่ีเหมาะสมกับผูท่ีไมมีรายได 
 “ทางออกของคนท่ีมีฐานะไมคอยดีอยางบานหนู คือ คลินิกการกุศลแบบนี้ เพราะ 
ไมตองเสียเงินในการรักษา หนูมานวดรักษาท่ีนี่ ” (ผูปวย 4 อายุ 14 ป, สัมภาษณวันท่ี 4 กุมภาพันธ  
2557) 
 นอกจากนี้ ในความเห็นของญาติผูปวยท่ีประกอบอาชีพขายของตามตลาดนัด เห็นวา 
การดูแลรักษาสุขภาพดวยการแพทยแผนไทยหาไดจากส่ิงรอบๆ ตัว เชน พืชผักสวนครัว ซ่ึงเปน
รูปแบบการดําเนินชีวิตของคนในสังคมไทยมานาน ซ่ึงถือเปนรูปแบบการดูแลรักษาสุขภาพ
เบ้ืองตน ดังคํากลาวท่ีวา 
  “จริงๆ แลวพืชผักสวนครัวท่ีปลูกตามร้ัวบาน ทุกส่ิงทุกอยางมันเปนพืชผักท่ีใชทํายาได 
การจะมีสุขภาพดี ไมจําเปนตองพึ่งยาสมุนไพรท่ีหายากจากปา แตเราตองรูจักศึกษาส่ิงท่ีรอบตัวท่ี
สามารถนํามารักษา ปองกันโรคใหเราได ซ่ึงตอนนี้ท่ีบานก็หันมาปลูกพืชผักสวนครัวแลว นอกจาก
เราจะไดผักมาประกอบอาหารเพ่ือประหยัดคาใชจายแลว ยังนํามารักษาสุขภาพเบ้ืองตนได ” (ญาติ 
4 อายุ 48 ป, สัมภาษณวันท่ี 4 มีนาคม 2557) 
 1)  กระบวนการบําบัดรักษาท้ังรางกายและจิตใจ 
 แพทยแผนไทย แผนกนวดประจําคลินิกแพทยแผนไทยเนตรดาว แสดงความคิดเห็น
เกี่ยวกับปญหาสุขภาพท่ีเกิดจากที่การทอดท้ิงใหผูสูงอายุอยูกันตามลําพังนั้น เปนปจจัยท่ีสงผล 
ตอสุขภาพ ท่ีแสดงออกจากการพูดคุยส่ือสารกันในระหวางการรักษา 
  “ผูสูงอายุท่ีมารักษาที่นี่ สวนหนึ่งก็มักจะบนวาถูกลูกหลานทิ้งใหอยูบาน เหงาอยูกับ
บานบาง ปวยกายไมเทาไหร ปวยใจมากกวา สาเหตุท่ีคนสูงอายุมารักษาดวยแพทยแผนไทยสวน
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หนึ่ง มาจากรูปแบบวิธีการดูแลรักษาของแพทยแผนไทยเปรียบเสมือนคนในครอบครัวดูแลกันเอง 
มันคอนขางดูอบอุน ซ่ึงภาพแบบนี้ในปจจุบันมีนอยลง” (แพทยแผนไทย 5 สัมภาษณวันท่ี 11 
มีนาคม 2557) 
 นักเรียนแพทยแผนไทยของสถาบันการแพทยแผนไทยเนตรดาว ไดกลาวถึงสาเหตุท่ี
ผูสูงอายุเลือกเขารับการรักษาดวยการแพทยแผนไทย นั้นเกิดจากวิธีการรักษาดวยการแพทยแผน
ไทยสามารถชวยรักษาสุขภาพกายและสุขภาพใจของผูสูงอายุไดในระดับหนึ่ง ดังคํากลาวท่ีวา 
  “อาการปวยของผูสูงอายุท่ีเกิดจากความเส่ือมของทางรางกายมันก็เปนไปตามวัย แต
อาการปวยทางใจมีมากกวา ผูสูงอายุบางคนไมไดปวยอะไร แตชอบมาท่ีคลินิก ชอบมาพูดมาคุย มา
ใหนักเรียนแพทยท่ีนี่นวดใหบาง นั่นคือ ความเหงา การมารักษาโรคดวยแพทยแผนไทย อาจเปน
สวนหนึ่งในการรักษาใจใหคลายความเหงาจากการอยูตามลําพัง” (นักเรียนแพทยแผนไทย 1, 
สัมภาษณวันท่ี 2 ธันวาคม 2556) 
 2) การเลือกรักษารางกายท้ังหมดไว โดยไมตัดท้ิง  
 ดังความเห็นของผูปวย อายุ 47 ป อาชีพขับรถรับจาง ท่ีปวยดวยโรคเบาหวาน ไดกลาว
วา 

“ถาไปโรงพยาบาลทีไร หมอมักบอกเสมอวา อยากินยาหมอ มันมีแตสเตียรอย พอลุง
บอกวาเคยรักษาดวยการแพทยแผนไทย หมอดุทุกที......แตเพราะหมอแผนไทยนี่เหละทําใหลุงรอด
จากการตัดขานะ” (ผูปวย 46 อายุ 50 ป, สัมภาษณวันท่ี 28 กุมภาพันธ 2557) 
 3) เปนการสรางโอกาสทางสุขภาพอันเกิดจากอาการท่ีแพทยแผนปจจุบันไมวินิจฉัยให  
 ในความเห็นของผูปวยท่ีประกอบอาชีพขายผักสดในตลาด เห็นวาสุขภาพนั้นเกิดจาก
สภาวะแวดลอมท่ีสงผลใหเกิดอาการเจ็บปวย ท่ีบางคร้ังแพทยแผนปจจุบันก็ไมสามารถหาสาเหตุ
ได สงผลตอการตัดสินใจเลือกการแพทยแผนไทย เปนทางออก 
 “ท่ีบานปลูกผักสงตลาด และตัวเองก็เอาผักมาขายเองดวย สมัยนี้แมลงมันเยอะ ยาฆา
แมลงก็มาก มันสงผลตอสุขภาพ ไปหาหมอโรงพยาบาลหาไมพบวาเปนอะไร สุดทายก็ตองมาหา
หมอแผนไทย หมอใหทานรางจืด และใหปลูกรางจืดไวทานเอง ” (ผูปวย 55 อายุ 51 ป, สัมภาษณ
วันท่ี 20 มีนาคม 2557) 

 
4.3  ผลการศึกษาการใหความหมายเรื่องสุขภาพของการแพทยแผนไทย 
 ในการศึกษาการใหความหมายสุขภาพของการแพทยแผนไทยนี้ เปนการศึกษาหาคํา
จํากัดความหมายของการมีสุขภาพดี อันเกิดจากวิธีการดูแลรักษาสุขภาพของแพทยแผนไทย ท่ีผู
ส่ือสารสุขภาพไดใหความหมายสุขภาพในบริบทการแพทยแผนไทย เพื่อลดชองวางทางสุขภาพ
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และเปนการสรางโอกาสในการมีสุขภาวะดีเทาเทียมผูอ่ืนในสังคมดวยการแพทยแผนไทย โดยจาก
การศึกษาคร้ังนี้พบวา ผูใหขอมูลในฐานะผูส่ือสารสุขภาพไดมีการใหความหมายของการมีสุขภาพ
ดีในบริบทการแพทยแผนไทย โดยมีการจัดลําดับชุดความหมายสุขภาพดีใน 3 ลักษณะ คือ การ
นิยามความหมายเร่ืองสุขภาพดี หลักการมีสุขภาพดี และวิธีการรักษาสุขภาพ โดยมีรายละเอียดดังนี้ 
 4.3.1  การนิยามความหมายเร่ืองสุขภาพดีภายในบริบทการแพทยแผนไทย 
 เปนการใหคําจํากัดความหมายในการมีสุขภาพดี อันเกิดจากการรับรู ความเขาใจ
ความหมายการมีสุขภาพาดีภายในบริบทการแพทยแผนไทย ท่ีผูส่ือสารสุขภาพไดใหคําจํากัดความ
ของการนิยามความหมายเร่ืองสุขภาพดี อันนําไปสูการสรางโอกาสในการมีสุขภาวะท่ีดีเทาเทียม
ผูอ่ืนในสังคม โดยผูส่ือสารสุขภาพในการศึกษาคร้ังนี้ไดนิยามความหมายสุขภาพดีของการเพทย
แผนไทย ดังนี้ 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 
ภาพท่ี 4.41  การใหความหมายของการนยิามความหมายสุขภาพดีของผูส่ือสารสุขภาพในบริบท
การแพทยแผนไทย 

 
 1) การนิยามความหมายสุขภาพดีของแพทยแผนไทย 
  1.1) สุขภาพดี คือ การรักษาสมดุล 
   1.1.1 ความสมดุลของธาตุท้ัง 4 
 ในความเห็นของแพทยแผนไทยประจําแผนกเวชกรรมไทย คลินิกการแพทยแผนไทย
เนตรดาว เห็นวา การแพทยแผนไทยจะใหความสําคัญของการรักษาความสมดุลของรางกาย 

การนิยามความหมาย
สุขภาพดี ผูปวย แพทยแผนไทย 

ญาติผูปวย 

1. การรักษาความสมดุล 
1. การสรางความสมดุล 

2. อํานาจการตัดสินใจ
ของเจาของสุขภาพ 

3. ความแข็งแรงท่ี
สามารถสรางได

1. การสรางความสมดุล 

2. ความแข็งแรงที่สามารถ
สรางไดดวยตนเอง 
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 “ความสมดุลของธาตุท้ัง 4 มันไมไดหมายถึงแคดิน น้ํา ลม ไฟ ในรางกายของเราเทานั้น 
แตการปรับสมดุลของธาตุท้ัง 4 ใหสอดคลองกับ วัย อายุ ภูมิอากาศ ภูมิประเทศ กาลเวลา ลวนแต
เปนบอเกิดของการเสียความสมดุลของรางกายไดท้ังหมด ดังนั้น แพทยแผนไทยจะใหความสําคัญ
กับการรักษาความสมดุลนี้มาก หรือเรียกวา สมุฎฐานธาตุ ท่ีมีความสอดคลองและสมดุลกับธาตุ 
เจาเรือน” (แพทยแผนไทย 7, สัมภาษณวันท่ี 25 มีนาคม 2557) 
 แพทยแผนไทยประจําแผนกเวชกรรมไทย คลินิกการแพทยแผนไทยเนตรดาว อีกทาน
มองวา อาการเจ็บปวยในบางคร้ังไมไดเกิดจากเช้ือโรคเทานั้น ดังนั้น การรักษาความสมดุลของ
รางกายจึงสงผลตอการใหความหมายสุขภาพ ดังคํากลาวท่ีวา 
 “อาการเจ็บปวยของรางกายนั้นไมเกิดจากเช้ือโรคเทานั้น แตเกิดจากท่ีรางกายขาดความ
สมดุลของธาตุท้ัง 4 ในรางกาย คือ ดิน น้ํา ลม ไฟ ท่ีมีอิทธิพลตอการเจ็บปวย ซ่ึงแพทยแผนไทยจะ
เนนการรักษาสุขภาพดวยการปรับความสมดุลของธาตุท้ัง 4 ใหกลับมาสมดุลดั่งเดิม” (แพทยแผน
ไทย 3, สัมภาษณวันท่ี 11 มีนาคม  2557 ) 
   1.1.2 เปนการระบุสาเหตุของสุขภาพ 
 ในมุมมองของแพทยแผนไทยประจําคลินิกการแพทยแผนไทยเนตรดาวเห็นวา สุขภาพ
จะดีหรือไมนั้น แพทยแผนไทยจะทําการวินิจฉัยโรคเพื่อระบุสาเหตุของการเกิดโรคท่ีเกิดจากการ
ขาดความสมดุล 
 “อาการเจ็บปวยของรางกายนั้นไมเกิดจากเช้ือโรคเทานั้น แตสภาวะแวดลอมเปนบอเกดิ
จากท่ีรางกายขาดความสมดุลของธาตุท้ัง 4 ในรางกาย คือ ดิน น้ํา ลม ไฟ ท่ีมีอิทธิพลตอการเจ็บปวย 
ซ่ึงแพทยแผนไทยจะเนนการรักษาสุขภาพดวยการปรับความสมดุลของธาตุท้ัง 4 ใหกลับมาสมดุล
ดั่งเดิม ดังนั้นการระบุสาเหตุของการมีสุขภาพดีหรือไมนั้นมันข้ึนอยูกับความสมดุลของรางกายเปน
สําคัญ” (แพทยแผนไทย 3, สัมภาษณวันท่ี 11 มีนาคม  2557 ) 
   1.1.3 การจัดระบบความสัมพันธของรางกายใหสมดุลกับส่ิงแวดลอม 
 แพทยแผนไทยฝกหัดไดกลาวถึง  ความสมดุลของธาตุท้ัง  4 คือ  การจัดระบบ
ความสัมพันธของรางกายและจิตใจ ส่ิงแวดลอมและสังคมใหมีความสัมพันธและสมดุล ดังคํากลาว
ท่ีวา 
 “การดูแลรักษาสุขภาพเปนการจัดระบบความสัมพันธของตัวเอง ในท่ีนี่ คือ ท้ังกายและ
จิตใจ ส่ิงแวดลอม และสังคมใหมีความสัมพันธกันอยางสมดุล อันนําไปสูการมีสุขภาพท่ีดี” (แพทย
แผนไทยฝกหัด 2, สัมภาษณวันท่ี 19 พฤศจิกายน 2556) 
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 2) การนิยามความหมายสุขภาพดีของผูปวย 
  2.1)  สุขภาพดี คือ การสรางความสมดุล 
 การมีสุขภาพดีนั้น ผูปวยอัมพฤกษ อายุ 77 ป มองวาการแพทยแผนไทย คือตัวชวยให
รางกายเกิดความสมดุลจากภายในและภายนอก และถือเปนการสรางโอกาสที่จะมีสุขภาพดีเทา
เทียมผูอ่ืนในสังคม  ดังคํากลาวท่ีวา 
  “การแพทยแผนไทย คือตัวชวยในการสรางความสมดุลใหกับอวยัวะภายใน และอวัยวะ
ภายนอกใหทํางานไดอยางดี  เชน การนวดเปนการกระตุนใหเลือดลมเดินดี สงผลใหแขนขาท่ีไมมี
แรงสามารถกลับมาใชงานไดอีกคร้ัง” (ผูปวย 11 อายุ 77 ป, สัมภาษณวันท่ี 24 กุมภาพันธ 2557) 
 ชุดความหมายสุขภาพคือความสมดุลนี้ ผูปวยโรคเบาหวาน อาชีพขับรถสงของ ท่ีเห็น
วา การแพทยแผนไทยเปนวธีิการที่เนนการรักษาความสมดุล อันสงผลใหเกิดสุขภาวะท่ีดีของบุคคล
ท่ีปฏิบัติ ดังคํากลาวท่ีวา 
 “สุขภาพ ตองมีความสมดุล เหมือนจีนจะมีหยินกับหยาง เปนส่ิงท่ีส่ือความหมายของ
ความสมดุล สุขภาพก็เชนเดียวกันจะตองมีความสมดุล ถาขาดความสมดุลเม่ือไหร ก็จะเกิดอาการ
เจ็บปวยไดเม่ือนั้น สวนการแพทยแผนไทย เปนการแพทยท่ีเนนการรักษาความสมดุล ทําใหรางกาย
ท่ีมีอาการเจ็บปวยเสียสมดุลกับมามีความสมดุลเชนเดิม เชน การรับประทานอาหาร หรือการ
รับประทานยาเบญกูลเพื่อปรับธาตุท้ัง 4 ในรางกายใหสมดุล การนั่งสมาธิเพื่อรักษาความสมดุลของ
จิตใจ ซ่ึงถาใครทําไดก็จะสงผลดีตอสุขภาพ” (ผูปวย 18 อายุ 44 ป, สัมภาษณวันท่ี 4 มีนาคม 2557) 
  2.2) สุขภาพดี คือ อํานาจของการตัดสินใจของเจาของสุขภาพ 
   2.2.1 ความสามารถในการพึ่งพาตนเองดานสุขภาพ 
 ในความเห็นของผูปวยอายุ 66 ป อาชีพเย็บผาโหล เห็นวาวิธีการแพทยแผนไทยเปน
วิธีการที่นํามาใชดูแลรักษาเองไดดังคํากลาวท่ีวา 
 “การมีสุขภาพดี ดวยการเพทยแผนไทยแบบงายๆ คือ การออกกําลังกาย ทานอาหารที่
เปนประโยชน เหมาะกับวัย การถือศีลเพื่อรักษาจิตใจใหสงบ สามารถทําไดดวยตนเอง” (ผูปวย 51 
อายุ 66 ป, สัมภาษณวันท่ี 5 มีนาคม 2557) 
 ในมุมมองของผูปวย เกี่ยวกับวิธีการปฏิบัติตนตามคําแนะนําของแพทยแผนไทย เปน
วิธีการที่ผูปวยสามารถดูแลตัวเองได โดยไมพึ่งพาวิธีการทางวิทยาศาสตรการแพทย ดังคํากลาวท่ีวา 
 “วิธีการปฏิบัติตนของแพทยแผนไทย สามารถกลับไปดูแลตัวเองไดท่ีบานซ่ึงทําไดไม
ยากอะไร แคเลือกผักท่ีกินใหเหมาะกับโรคท่ีปวย อยางลุงเปนเบาหวาน ก็งดทานแปงขัดสี ทาน
พวกขาวกลอง ทานผักใหเยอะข้ึน โดยเฉพาะทานพวกยอดมะมวง ยอดมะยม เหลานี้ชวยใหน้ําตาล
ลดได ปรับเปล่ียนพฤติกรรมตนเอง ยอมรับปลอยวางกับอาการเจ็บปวยเทานี้ก็เปนสุข...และไมตอง
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พึ่งพาสารเคมีมากนักมันก็สงผลดีตอรางกาย เพราะวาผักท่ีทานอาหารท่ีกินก็เปนส่ิงท่ีมีอยูรอบตัว
เราท่ีเราหลงลืมวามันมีประโยชนตอสุขภาพมากแคไหน” (ผูปวย 47 อายุ 50 ป, สัมภาษณวันท่ี 28 
กุมภาพันธ 2557) 
 นอกจากนี้ การดูแลรักษาสุขภาพตนเองดวยการแพทยแผนไทยนี้ ยังเปนการลดความ
เส่ียงตอการเกิดโรคหรือเรียกไดวาเปนการสรางเสริมสุขภาพแบบพึ่งพาตนเอง 
 “การดูแลสุขภาพตนเองดวยการแพทยแผนไทย คือการหลีกเล่ียงบอเกิดแหงโรค เชน 
การทานอาหารท่ีกระตุนการเกิดโรค การหันมาทานอาหารที่เปนธรรมชาติ เชน ผักพื้นบาน การเขา
นอนแตหัวคํ่า ต่ืนแตเชาเพื่อออกมารับอากาศบริสุทธ์ิ  ถือวาเปนการสรางเสริมสุขภาพแบบพึ่งพา
ตนเอง” (ผูปวย 37 อายุ 84 ป, สัมภาษณวันท่ี 25 มีนาคม 2557)  
 โดยชุดความหมายน้ี ผูปวยอาชีพนักศึกษา อายุ 26 ป ไดใหความเห็นวา เปนวิธีการดูแล
สุขภาพแบบพึ่งพาตนเองนี้ สามารถกระทําไดโดยไมจํากัดชวงวัย ดังคํากลาวท่ีวา 
 “ไมวาวัยไหนก็สามารถดูแลสุขภาพตนเองได ไมจําเปนตองเปนผูสูงอายุท่ีมารักษาดวย
แพทยแผนไทย เพราะแพทยแผนไทย คือวิธีการดูแลสุขภาพท่ีสามารถทําเองไดทุกที เพราะมันอยู
ในกิจวัตรของคนไทยทุกคน” (ผูปวย 60 อายุ 26 ป, สัมภาษณวันท่ี 3 เมษายน 2557) 
   2.2.2 เปนความรับผิดชอบสุขภาพของตนเอง 
 การนิยามความหมายสุขภาพดีของการแพทยแผนไทย  ในความเห็นของผูปวยอาชีพขับ
รถสงของ ท่ีเขารับการรักษาอาการปวดหลัง หัวไหลและตนคอ เห็นวา สุขภาพดี หมายถึง สุขภาพท่ี
ดีนั้น ควรเปนการตัดสินใจ และเลือกวิธีการในการดูแลสุขภาพดวยตนเอง เชน การเลือกวิธีทางการ
แพทยแผนไทย นั่นคือ ความรับผิดชอบของผูปวยเองท่ีจะเลือกวิธีการใดท่ีเหมาะสมตอสุขภาพของ
เขา ดังคํากลาวท่ีวา 
 “การแพทยแผนไทย คือ วิธีการดูแลรักษาสุขภาพท่ีเราเปนผูเลือกเอง รับผิดชอบ
สุขภาพของตนเอง.......รูปแบบการรักษาสุขภาพดวยแพทยแผนไทย คือ การทานสมุนไพร อาจเปน
รูปแบบยาหมอ การนวด การอบยา เปนตน ซ่ึงเปนวิธีการที่เราสามารถเลือกท่ีจะจัดการสุขภาพของ
ตนเอง” (ผูปวย 18 อายุ 44 ป, สัมภาษณวันท่ี 4 มีนาคม 2557) 
 อยางไรก็ตาม การนิยามความหมายสุขภาพดีท่ี เกิดจากอํานาจในการตัดสินใจรับผิดชอบ 
สุขภาพของตนเอง นั้นเง่ือนไขของแตละบุคคลท่ีสงผลตอการตีความหมาย และการตัดสินใจเลือก
วิธีการแพทยแผนไทย ดังความเห็นของผูปวย อายุ 37 ป ท่ีตกงาน วา 
 “การตัดสินใจเลือกรักษาสุขภาพดวยการแพทยแผนไทย อาจจะเกิดจากขอจํากัดของแต
ละบุคคลที่สงผลตอการตัดสินใจในการใชแพทยแผนไทยนะ เพราะอยางผมไมมีเงิน ตกงาน อะไร
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ท่ีไมตองส้ินเปลือง คือทางเลือกในการตัดสินใจ” (ผูปวย 10 อายุ 37 ป, สัมภาษณวันท่ี 25 
กุมภาพันธ 2557) 
   2.2.3 เปนการแสวงหาทางออกสุขภาพท่ีนอกเหนือระบบบริการสุขภาพ 
 ในการนิยามความหมายสุขภาพดีในมุมมองนี้ คือ ผูปวย อายุ 77 ป อาชีพแมบาน ท่ีเขา
รับการรักษาอาการเขาบวม และตอกระจก เห็นวา เปนการแพทยท่ีไมอยูในระบบบริการสุขภาพใน
โรงพยาบาลท่ีจัดไวให เชนการแพทยแผนไทยน้ัน แตเปนความตองการของผูปวยท่ีจะเลือกวิธีการ
รักษาสุขภาพตนเอง ดังนั้นวิธีการดูแลสุขภาพดวยแพทยแผนไทย จึงเปนการท่ีแสวงหาทางออก
สุขภาพของผูปวยดวยตนเอง 
 “การแพทยแผนไทย คือการแพทยท่ีนอกเหนือจากแพทยท่ีอยูในโรงพยาบาล มีอยูตาม
ทองถ่ิน พื้นบาน และการเลือกวิธีการรักษาท่ีคนไขเปนคนเลือกท่ีจะรักษาเอง” (ผูปวย 25 อายุ 77 ป, 
สัมภาษณวันท่ี 11 มีนาคม 2557) 
 ในมุมมองของผูปวยท่ีตัดสินใจเลือกการแพทยแผนไทยในการดูแลรักษาสุขภาพนี้ อาจ
เกิดจากความตองการของตัวเองท่ีจะมีสุขภาพที่ดีข้ึน หรือวิธีการดูแลรักษาสุขภาพท่ีปฏิบัติอยูนั้น
อาจไมเพียงพอตอความตองการในการดูแลรักษาสุขภาพของตน 
 “การตัดสินใจท่ีเลือกการอยูไฟดวยการแพทยแผนไทย วิธีการนี้ไมเขาขายเบิกตามสิทธิ
ได....เพื่อตองการขับน้ําคาวปลาออกใหหมด ประกอบกับตัวเองไมคอยมีน้ํานม การทานอาหาร
จําพวกแกงเลียง ไกผัดขิง อาจชวยไดสวนหนึ่งแตก็ยังไมเพียงพอ แตมาอยูไฟ ก็ไดทานยาพวกไฟ  
5 กอง ขับน้ําคาวปลา กับยาประสะน้ํานม เพื่อกระตุนใหน้ํานมมากข้ึน” (ผูปวย 43 อายุ 32 ป, 
สัมภาษณวันท่ี 1 เมษายน 2557) 
 นอกจากนี้  ผูปวย อายุ 57 ป อาชีพรับจางซักผา มีอาการปวยดวยโรคมือเทาชาและ 
ปวดหลัง ไดมีความเห็นท่ีขัดแยงวา อํานาจในการเลือกวิธีการรักษานอกระบบบริการสุขภาพนั้น 
เกิดจากการเรียนรู และการจดจําวิธีการดูแลรักษาสุขภาพดวยการแพทยแผนไทยท่ีส่ังสมจนเปน
ประสบการณ สงผลตอการวิเคราะหขอดี ขอเสียท่ีเกิดกับสุขภาพกับวิธีการของการแพทยแผนไทย 
โดยไมจําเปนจะตองเปนผูปวยโรครายแรงเทานั้นท่ีจะรักษาดวยการแพทยแผนไทย ดังคํากลาวท่ีวา 
 “การใชแพทยแผนไทยเกิดจากการเรียนรูและการจดจํา เกี่ยวกับขอมูลสุขภาพกับ
การแพทยแผนไทย ท่ีไดรับ ดังนั้นคนไขคนหนึ่งท่ีเลือกวิธีการรักษาสุขภาพดวยการแพทยแผนไทย 
ก็ไมไดหมายความวาเขาเปนโรครายแรง หรือไมมีทางรักษา แตเปนการคิด วิเคราะหถึงขอดี ขอเสีย
ในการรักษา ท่ีมีผลตอการตัดสินใจ” (ผูปวย 6 อายุ 53 ป ,สัมภาษณวันท่ี 4 กุมภาพันธ 2557) 
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  2.3) สุขภาพดี คือ ความแข็งแรงท่ีสามารถสรางไดดวยตนเอง 
   2.3.1 ความแข็งแรงท่ีเกิดจากการสรางเสริมสุขภาพ 
 ในความเห็นของผูปวยโรคเบาหวาน อายุ 40 ป อาชีพขับแทกซ่ี เห็นวาสุขภาพดี
สามารถสรางไดดวยตนเองกอนท่ีจะเจ็บปวย หรืออาจเรียกวาการสรางเสริมสุขภาพ ดังคํากลาวท่ีวา 
  “สุขภาพเราสามารถสรางเองได ดวยการดูแลตนเองกอนท่ีจะเจ็บปวย ซ่ึงแพทยแผน
ไทยเนนการปรับสมดุลรางกายใหสามารถตานทานโรคได  ซ่ึงไมใชเพียงแตสุขภาพเราสามารถ
สรางเองได ดวยการดูแลตนเองกอนท่ีจะเจ็บปวย” (ผูปวย 13 อายุ 40 ป, สัมภาษณวันท่ี 25 
กุมภาพันธ 2557) 
 สอดคลองกับความเห็นของผูปวยโรคไมเกรน อายุ 22 ป อาชีพนักศึกษา เห็นวา
การแพทยแผนไทยคือการสรางเสริมสุขภาพใหแข็งแรง 
 “การแพทยแผนไทยจริงๆ มันใชเพื่อปองกันกอนมันจะเปนโรค เพราะถามันเกิดแลวก็
ไมสามารถรักษาได 100% เพราะการแพทยแผนไทยมันเขาไปเสริมใหเรามีสุขภาพท่ีแข็งแรงเทา
นั้นเอง” (ผูปวย 42 อายุ 38 ป, สัมภาษณวันท่ี 1 เมษายน 2557) 
   2.3.2 ความแข็งแรงเกิดจากการควบคุมและการสรางภูมิคุมกันโรค 
 ในความเห็นของผูปวย อายุ 38 ป อาชีพครูโรงเรียนอนุบาล เห็นวาการจะมีสุขภาพดีนั้น
จะตองมีความสามารถในการปองกันโรค ซ่ึงแพทยแผนไทยน้ันมีสวนชวยในการเสริมสราง
ภูมิคุมกันโรค 
  “การแพทยแผนไทยจริงๆ มันใชเพื่อปองกันกอนมันจะเปนโรค เพราะถามันเกิดแลว 
ก็ไมสามารถรักษาได 100% เพราะการแพทยแผนไทยมันเขาไปเสริมภูมิเทานั้นเอง” (ผูปวย 42 อายุ 
38 ป, สัมภาษณวันท่ี 1 เมษายน 2557) 
   2.3.3 ความแข็งแรงคือความสามารถฟนฟูสุขภาพหลังอาการเจ็บปวย 
 ในชุดความหมายสุขภาพคือ ความไมเจ็บปวย ซ่ึงการแพทยแผนไทย คือวิธีการบํารุง
ฟนฟูสุขภาพหลังจากอาการเจ็บปวย ดังความเห็นของผูปวยโรคภูมิแพ อายุ 24 ป อาชีพนักศึกษา  
 “การมีสุขภาพดีก็คือ การไมเจ็บ ไมไข  สุขภาพไมดี คือ การเจ็บไขไดปวย ท้ังเร้ือรัง
และไมเร้ือรัง สวนแพทยแผนไทย คือวิธีการบํารุง ฟนฟูสุขภาพใหฟนจากอาการเจ็บปวย” (ผูปวย 
38 อายุ 24 ป, สัมภาษณวันท่ี 1 เมษายน 2557) 
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 3) การนิยามความหมายสุขภาพดีของญาติผูปวย 
  3.1) สุขภาพดี คือ การสรางความสมดุล 
 ในความเห็นของญาติผูปวยท่ีเคยเขารับการรักษาอาการปวดหลังดวยการแพทยแผน
ไทย  เห็นวา สุขภาพท่ีดีคือมาจากขางในตัวเราท่ีสามารถทํางานไดอยางสอดประสานกันอยางลงตัว 
และการแพทยแผนไทยคือตัวเสริมทําใหเกิดความสมดุลของรางกายและจิตใจ ดังคํากลาวท่ีวา 
 “สุขภาพมาจากขางใน เราจะปองกันดูแล ทําใหสุขภาพดี สวนการแพทยแผนไทย คือ 
ตัวเสริมประสานใหรางกายและจิตใจเกิดความสมดุล  อยางเชน ออกกําลังกายประสานระหวาง 
ยาสมุนไพร การทานอาหารที่มีประโยชน ไมเครียด มีสติต้ังอยูในความไมประมาท” (ญาติ 4 อายุ 
48 ป, สัมภาษณวันท่ี 4 มีนาคม 2557) 
  3.2)  สุขภาพดี คือ ความแข็งแรงท่ีสามารถสรางไดดวยตนเอง 
 ในท่ีนี้หมายถึง ความสามารถในการตานทานโรคท่ีเราสามารถเปนผูสรางความแข็งแรง
ใหกับสุขภาพไดดวยตนเอง 
 ในความเห็นของญาติผูปวยเปนเจาของกิจการ และนําแรงงานตางดาวเขามารักษาดวย
การแพทยแผนไทย เห็นวาสุขภาพดี คือ ส่ิงท่ีเราสามารถสรางเองได สวนการแพทยแผนไทยคือ 
การปรับสมดุลรางกายใหสามารถตานทานโรคได 
 “สุขภาพเราสามารถสรางเองได ดวยการดูแลตนเองกอนท่ีจะเจ็บปวย ซ่ึงแพทยแผน
ไทยเนนการปรับสมดุลรางกายใหสามารถตานทานโรคได  ซ่ึงไมใชเพียงแตแพทยแผนไทยเทานั้น
ท่ีทําเชนนี้ แพทยทางตะวันออกก็มีลักษณะเชนนี้เหมือนกัน....ซ่ึงการมองวาใครสุขภาพดีกวาใคร
นั้น ในสวนตัวคิดวาอยาเอามาเทียบเพราะวิธีการในการท่ีจะมีสุขภาพดีของแตละบุคคลอาจจะไม
เหมือนกัน ดังนั้นจึงไมควรเอามาเปรียบเทียบกัน” (ญาติ 7 อายุ 62 ป, สัมภาษณวันท่ี 20 กุมภาพันธ 
2557) 
 ในความเห็นของญาติผูปวยท่ีรักษาอาการตอลมดวยการแพทยแผนไทยอยางตอเนื่อง 
ไดพานองสาวมารักษาอาการตอลม ไดแสดงความเห็นเกี่ยวกับการมีสุขภาพท่ีดีนั้น คือ การสราง
ภูมิคุมกันสุขภาพกอนท่ีจะปวยก็จะสงผลดีตอสุขภาพในอนาคต 
 “ยายวา ถาเรารูจักดูแลสุขภาพตั้งแตยังหนุมสาวนะมันเปนเกราะคุมกันดานปญหา
สุขภาพในตอนแก...แพทยแผนไทยคือวิธีการท่ีดีสุดในการสรางภูมิคุมกันในสุขภาพ” (ญาติ 5 อายุ 
72 ป, สัมภาษณวันท่ี 4 มีนามคม 2557) 
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 4.3.2  หลักการมีสุขภาพดีของแพทยแผนไทย 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
ภาพท่ี 4.42 การใหความหมายหลักการมีสุขภาพดีของการแพทยแผนไทย 

 
 เปนการใหความหมายของหลักการสุขภาพดี อันเกิดจากการรับรู ความเขาใจในองค
ความรูดาน หลักการดูแลสุขภาพของการแพทยแผนไทยท่ีสงผลตอการมีสุขภาพดี โดยผูส่ือสาร
สุขภาพในบริบทการแพทยแผนไทย ไดใหความหมายของหลักการมีสุขภาพดีของการแพทยแผน
ไทย เพื่อการลดชองวางทางสุขภาพอันนําไปสูการสรางโอกาสในการมีสุขภาวะท่ีดีเทาเทียมผูอ่ืน
ในสังคม โดยผูส่ือสารสุขภาพในการศึกษาคร้ังนี้ไดใหความหมายของหลักการมีสุขภาพดีในบริบท
การแพทยแผนไทย ดังนี้ 
 1) หลักการมีสุขภาพดีของแพทยแผนไทย 
  1.1) ภูมิปญญาสุขภาพวิถีไทย 
   1.1.1 เปนการส่ังสมองคความรูท่ีไดรับการถายทอดมาจนถึงปจจุบัน 
 ตามความเห็นของผูอํานวยการคลินิกการแพทยไทยเนตรดาวไดใหความหมายของ
หลักการมีสุขภาพดี หมายถึง ภูมิปญญาสุขภาพตามแบบวิถีไทย เปนการสะทอนใหเห็นถึงการ 
ส่ังสม ถายทอดมาชานาน ผานกระบวนการลองผิดลองถูก พิสูจนจนกลายเปนความจริงท่ีมีการ
ถายทอดจนถึงปจจุบัน   
 “การแพทยแผนไทย เปนภูมิปญญาไทยท่ีหยั่งรากฝงลึกในวัฒนธรรม ดั่งท่ีปรากฎใน
จารึกวัดโพธ์ิ และอยูในภูมิปญญาอาหารไทย ...เพราะฉะน้ันการแพทยแผนไทยคือการส่ังสมองค
ความรูดานสุขภาพจากรุนสูรุน ดังเชน แกงข้ีเหล็กชวยระบาย และทําใหนอนหลับสบาย หรือแมแต

หลักการมี
สุขภาพดี 

ผูปวย 

แพทยแผนไทย 
ญาติผูปวย 

1.ภูมิปญญา
สุขภาพ 

1.เนนหลัก
ธรรมชาติ 

2.เนนหลัก
พุทธศาสนา 

2.ภูมิปญญา
สุขภาพ 

1.ภูมิปญญา
สุขภาพ 

2.เนนหลัก
ธรรมชาติ 
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แกงเลียงท่ีชวยกระตุนน้ํานม และขับน้ําคาวปลา ซ่ึงส่ิงเหลานี้เปนภูมิปญญาอาหารเพ่ือสุขภาพของ
ไทย ” (แพทยแผนไทย 1, สัมภาษณวันท่ี 13 พฤศจิกายน 2556) 
    1.1.2 เปนการแสดงออกถึงความสัมพันธอันดีระหวางกลุมคนในครอบครัว 
 ในการใหความหมายถึงหลักการสุขภาพดีของแพทยแผนไทย แผนกเวชกรรมไทย 
ประจําคลินิกการแพทยแผนไทยเนตรดาวเห็นวา สุขภาพดี คือ พิธีกรรมในการดูแลรักษาสุขภาพท่ี
สามารถสรางความสัมพันธท่ีดีระหวางครอบบครัว ดังคํากลาวท่ีวา 
 “การแพทยแผนไทย จะมีพิธีกรรมท่ีสะทอนใหเห็นถึงภูมิปญญาในการดูแลสุขภาพ 
เชน กอนคลอดจะมีพิธีกรรมการกลอมทอง คือการนวดทอง ซ่ึงจริงๆ แลวเปนการกระตุนให
พัฒนาการเด็กต้ังแตอยูในครรภ เพื่อสรางความสัมพันธระหวางแมกับลูก เม่ือคลอดก็มีการอยูไฟ 
เปนการผอนคลายแมเด็ก และเปนการสรางสายใยระหวางครอบครัว เพราะต้ังแตโบราณ การอยูไฟ
จะตองมีผูใหญไมวาจะเปน ยา ยาย หรือแม ชวยเหลือเล้ียงดูลูกในระหวางอยูไฟ อันเปนการสราง
ความสัมพันธอันดีระหวางครอบครัว ถือเปนภูมิปญญาการสรางสุขภาวะทางกาย ใจ ทางสังคม” 
(แพทยแผนไทย 4, สัมภาษณวันท่ี 11  มีนาคม 2557) 
   1.1.3 วิถีการดูแลสุขภาพท่ีมีเอกลักษณเฉพาะตัว 
  นักเรียนแพทยแผนไทยสถาบันการแพทยแผนไทยเนตรดาว เห็นวาหลักการมีสุขภาพดี
เปนวิถีการดูแลสุขภาพแบบไทยท่ีมีลักษณะเฉพาะตัว 
 “วิถีการดูแลสุขภาพแบบไทยๆ การแพทยแบบไทยๆ มันเปนส่ิงท่ีไมเหมือนใคร หาเจอ
ไดเฉพาะแพทยแผนไทยเทานั้น หรือส่ิงท่ีเรียกวาวัฒนธรรมสุขภาพของไทย เปนภูมิปญญาการดูแล
รักษาสุขภาพท่ีคงอยูคูประเทศไทย” (นักเรียนแพทยแผนไทย 1, สัมภาษณวันท่ี 2 ธันวาคม 2556) 
 สอดคลองกับความเห็นของแพทยแผนไทยฝกหัดท่ีคลินิกการแพทยแผนไทยเนตรดาว 
เห็นวา การแพทยแผนไทยนั้นมีเอกลักษณเฉพาะตัว ดังคํากกลาวท่ีวา 
 “ยิ่งตอนนี้ประเทศไทยเราจะเขาสู AEC ซ่ึงวัฒนธรรมไทยเปนวัฒนธรรมท่ีมีเอกลักษณ
เฉพาะตัวไมเหมือนคนอ่ืน การแพทยแผนไทยก็เชนกัน เปนวิธีการดูแลรักษาสุขภาพท่ีแสดงออกถึง
ความเปนไทย ถาเราไมคงรักษาไวอาจสูญหายไปตามเวลา” (แพทยแผนไทยฝกหัด 1, สัมภาษณ
วันท่ี 16 พฤศจิกายน 2556) 
   1.1.4  เปนทรัพยสินทางปญญาท่ีควรคาแกการอนุรักษและมีการสืบทอด 
 ชุดความหมายการแพทยแผนไทยเปนวัฒนธรรมสุขภาพนี้ เภสัชกรรมไทยไดแสดง
ความเห็นวา การแพทยแผนไทยเปนทรัพยสินทางปญญาในการดูแลรักษาสุขภาพในวัฒนธรรมไทย 
 “การแพทยแผนไทยถือเปนทรัพยสินทางปญญาท่ีจําเปนตองมีการสืบทอด ซ่ึงสมุนไพร
คือภูมิปญญาในการดูแลรักษาสุขภาพมาชานาน ซ่ึงเราไมเคยคิดถึงส่ิงเหลานี้ มีสมุนไพรหลายชนิด
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ท่ีถูกชาวตางชาตินําไปจดสิทธิบัตร อยางปลองนอย ยารักษาโรคกระเพาะ ถูกญ่ีปุนจดสิทธิบัตร....
ตอไปสมุนไพรไทยมีในปามากมาย เราจะไมสามารถใชได ถาไมมีใครใสใจสืบทอด” (เภสัชกรรม
แผนไทย, สัมภาษณวันท่ี 1 ธันวาคม 2556) 
 สอดคลองกับความเห็นของนักเรียนแพทยแผนไทย สถาบันการแพทยแผนไทยเนตร
ดาว เห็นวา สุขภาพแผนไทย คือ องคความรูภูมิปญญาท่ีประเมินคาไมได ควรคาแกการอนุรักษ 
 “สุขภาพดวยการแพทยแผนไทย เปนส่ิงท่ีทรงคุณคา ควรคาแกการอนุรักษใหคงอยู....
ถาหากเรามองวาการแพทยแผนไทยในเร่ืองแบบการตลาด หนูมองวา เปนส่ิงท่ีประเมินคาไมได” 
(นักเรียนแพทยแผนไทย 2, สัมภาษณวันท่ี 1 ธันวาคม 2556) 
   1.1.5 เปนหลักการในการฟนฟูสุขภาพและความงาม 
 นอกจากความหมายของหลักการมีสุขภาพดีแลว  แพทยแผนไทย แผนกเวชกรรมไทย
ประจําคลินิกการแพทยแผนไทยเนตรดาว ไดใหความหมายหลักการมีสุขภาพดีเปนการสะทอน
ความคิดใหเห็นถึงความหมายของการแพทยแผนไทยยังเปนภูมิปญญาดานความงาม ดังคํากลาว
ท่ีวา 
 “นอกจากการแพทยแผนไทยเปนการฟนฟูสุขภาพจากอาการเจ็บปวยแลว การแพทย
แผนไทยยังเปนการฟนฟูความงามดวย เชน มะขามเปยกมีฤทธ์ิเปนกรดท่ีเรียกวา AHA ท่ีเรา
สามารถนํามาขัดผิวเพื่อชวยในการผลัดเซลลผิว หรือการทําแปงรํ่าแบบโบราณ หรือน้ําปรุงท่ีใชใน
การประทินผิว...ส่ิงเหลานี้คือ ภูมิปญญาดานสุขภาพและความงามของไทยอยางแทจริง” (แพทย
แผนไทย 2, สัมภาษณวันท่ี 1 ธันวาคม 2556) 
 สอดคลองกับความเห็นของแพทยแผนไทย แผนกเวชกรรมไทยคลินิกการแพทยแผน
ไทยเนตรดาว อีกทานท่ีเห็นวา การแพทยแผนไทยเปนสวนหนึ่งการรักษาสุขภาพและความงาม 
  “การแพทยแผนไทย เปนสวนหน่ึงในการรักษาสุขภาพและความงามไดดี เอางายๆ ถา
เราเปนสิวอักเสบเราก็เอาดินสอพองผสมมะนาว หรือขม้ินกับนมพอกหนา ซ่ึงท่ีทํานี้เปนวิธีการ
รักษาสิวอักเสบแบบโบราณ” (แพทยแผนไทย 6, สัมภาษณวันท่ี 11 มีนาคม 2557) 
  1.2 เนนหลักการของพุทธศาสนา 
 ในความเห็นของผูอํานวยการคลินิกการแพทยแผนไทยวัดพรหมรังษี เห็นวา การนํา
หลักธรรมของพุทธศาสนาเขามาประยุกตใชในการดูแลรักษาสุขภาพนั่นคือ “ธรรมานามัย” ท่ีเนน
การมีสุขภาวะท่ีดีท้ังกาย จิตใจ และการดํารงชีวิต การอยูอาศัยในสภาพแวดลอมท่ีดีไมเปนภัยตอ
รางกาย และจิตใจ ดังคํากลาวท่ีวา 
 “หลักธรรมานามัย คือ หลักการดูแลสุขภาพแบบองครวมที่นําเอาหลักการของ
พระพุทธศาสนา มาใชในการดูแลสุขภาพ  อันไดแก กายานามัย เปนหลักปองกันสุขภาพ จิตตานา



202 

มัย เปนบริหารจิต เพื่อใหจิตแข็งแรงอยูเสมอ และชีวิตานามัย เปนการดําเนินชีวิตใหดํารงอยูในส่ิงดี
งาม ซ่ึงส่ิงเหลานี้จะนํามาประยุกตในการสรางความเขาใจในสุขภาพดวยการแพทยแผนไทย” 
(แพทยแผนไทย 8, สัมภาษณวันท่ี 2 เมษายน 2557 ) 
 2) หลักการมีสุขภาพดีของผูปวย 
  2.1) หลักการมีสุขภาพดี คือ การเนนหลักธรรมชาติ 
 ในมุมมองของผูปวย มองวา สุขภาพท่ีดีนั้นเกิดจากการใชชีวิตท่ีสอดคลองกับธรรมชาติ
ใหไดมากท่ีสุด ดังความเห็นของผูปวยท่ีเปนแรงงานตางดาว ใหความเห็นวา 
 “สุขภาพไมจําเปนไมตองปรุงแตงอะไรมาก ไมจําเปนตองใชเคมี หรือสารปรุงแตง
อะไร ดังนั้นการมีสุขภาพท่ีดีคือการใชชีวิตท่ีสอดคลองกับธรรมชาติมากท่ีสุด ซ่ึงการแพทยแผน
ไทยก็ใชหลักการแบบนี้เชนกัน” (ผูปวย 14 อายุ 32 ป, สัมภาษณวันท่ี 25 กุมภาพันธ 2557) 
 ในความคิดเห็นเกี่ยวกับวิถีสุขภาพดวยการแพทยแผนไทย คือ การใชประโยชนจาก
ธรรมชาติท่ีผูปวยอาชีพนักศึกษา อายุ 26 ป ไดแสดงความคิดเห็นวา 
 “วิถีสุขภาพดวยการแพทยแผนไทย คือ การใชส่ิงท่ีเราสามารถใชประโยชนจากพืชผัก 
สมุนไพรท่ีมาจากธรรมชาติ ไมจําเปนตองพึ่งพาสารเคมี มันจะสงผลดีตอสุขภาพ” (ผูปวย 31 อายุ 
26 ป, สัมภาษณวันท่ี 18 มีนาคม 2557) 
 อยางไรก็ตาม การดูแลสุขภาพดวยการแพทยแผนไทย คือ การรักษาบําบัดสุขภาพดวย
ท่ีมาจากธรรมชาติ ซ่ึงหมายถึงสมุนไพร ในความเห็นของผูปวย อายุ 33 ป อาชีพพนักงานรักษา
ความปลอดภัย เห็นวาธรรมชาติ คือ วิธีการดูแลสุขภาพท่ีดีท่ีสุด 
 “การดูแลสุขภาพดวยธรรมชาตินาจะดีท่ีสุดสําหรับรางกาย ซ่ึงแพทยแผนไทยก็ใชยา
ท่ีมาจากธรรมชาติ หรือ ยาสมุนไพร ใชวิธีแบบธรรมชาติ มันดีท่ีสุดแลวสําหรับรางกายของเรา” 
(ผูปวย 46 อายุ 33 ป, สัมภาษณวันท่ี 27 กุมภาพันธ 2557) 
  2.2) หลักการมีสุขภาพดี เปนภูมิปญญาสุขภาพ 
   2.2.1 เปนองคความรูดานสุขภาพท่ีไดรับการสืบทอดมาแตโบราณ 
 หลักการมีสุขภาพดี คือ องคความรูท่ีไดรับการถายทอดถึงวิธีการดูแลรักษาสุขภาพท่ี
ไดรับการสืบทอดมาแตโบราณ ตามความเห็นของ ผูปวยโรคมือเทาชา อายุ 60 ป  กลาววา 
  “รูจักแพทยแผนไทย คือแพทยแผนโบราณท่ีมีมาแตโบราณ ท่ีรักษาดวยยาสมุนไพร 
รักษาดวยการนวด ซ่ึงมันเหมาะกับคนสูงอายุอยางฉันนะ เพราะเปนวิธีการดูแลรักษาสุขภาพท่ีใช
กันมานาน” (ผูปวย 56 อายุ 60 ป, สัมภาษณวันท่ี 2 เมษายน 2557) 
 สอดคลองกับความเห็นของผูปวย อายุ 53 ป อาชีพรับจางซักผา เห็นวา การแพทยแผน
ไทยมีใชมานานแลวจึงเปนส่ิงท่ีดีตอสุขภาพ 
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 “การรักษาแพทยแผนไทยคืออะไร ก็คือวิธีการรักษาสุขภาพสมุนไพร การนวด การ
ทานอาหารท่ีเปนธรรมชาติ และมีผลดีตอสุขภาพ เพราะมันมีมาแตสมัยรุนพอรุนแมแลว” (ผูปวย 6 
อายุ 53ป, สัมภาษณวันท่ี 4 กุมภาพันธ 2557) 
 ในความเห็นของผูปวยโรคไมเกรน อายุ 27 ป อาชีพนักประชาสัมพันธ เห็นวา สุขภาพ
ท่ีเกิดจากวิธีการทางการแพทยแผนไทยในการใชประโยชนจากส่ิงท่ีอยูรอบๆ ตัวได ดังคํากลาวท่ีวา 
 “แพทยแผนไทยเปนวิธีการใชประโยชนจากส่ิงรอบตัวๆ เชน การใชพืชสวนครัวใน
การรักษาสุขภาพ  เชน ตะไครใชไลยุง ถือเปนภูมิปญญาของคนไทยที่ประยุกตใชส่ิงรอบตัวใหเปน
ประโยชน หรือท่ีเขาเรียกกันวา D.I.Y” (ผูปวย 23 อายุ 27 ป, สัมภาษณวันท่ี 4 มีนาคม 2557) 
 3) หลักการมีสุขภาพดีของญาติผูปวย 
  3.1)  หลักการมีสุขภาพดี คือ ภูมิปญญาสุขภาพวิถีไทย 
   3.1.1 องคความรูดานสุขภาพท่ีมีอยูในอาหารไทย 
 ในความเห็นของญาติผูปวยท่ีนําหนวยแพทยแผนไทยเคล่ือนท่ี ของคลินิกการแพทย
แผนไทยเนตรดาว เขาบริการสุขภาพในชุมชนวัดวรภูมิเห็นวา หลักการมีสุขภาพดีของแพทยแผน
ไทย เปนภูมิปญญาสุขภาพท่ีซอนอยูในรูปแบบของอาหารไทย  
 “หลายๆ ภาคมีรูปแบบการดูแลสุขภาพท่ีสะทอนใหเห็นถึงภูมิปญญาไทยอยางมาก
ดังเชน ภูมิปญญาอาหารไทย ซ่ึงอาหารไทย คืออาหารที่สรางเสริมสุขภาพดวยพืชผักในประเทศ 
นอกจากจะเปนอาหารแลว อาหารบางอยางก็เปนยารักษาโรคดวย เชน การทานแกงเลียงชวย
กระตุนน้ํานมในคุณแมเพิ่งคลอด หรือการทานแกงสมดอกแค แกไขหวนลมในชวงฤดูกาลเปล่ียน 
ซ่ึงแตละภูมิภาคก็มีวิธีการดูแลสุขภาพท่ีแสดงออกดวยภูมิปญญาไทย” (ญาติ 1 อายุ 63 ป, สัมภาษณ
วันท่ี 1 ธันวาคม 2556) 
 สอดคลองกับหลักการมีสุขภาพดี คือ การแสดงออกถึงภูมิปญญาการใชพืชผักตาม
ทองถ่ินมาประกอบอาหารเพ่ือสงเสริมใหมีสุขภาพท่ีดี ท่ีญาติผูปวยอายุ 48 ป ไดพาคุณพอมารักษา
โรคอัมพาตดวยการแพทยแผนไทยวา 
 “อาหารไทยดีท่ีสุด เพราะอาหารสวนใหญจะเปนการแสดงออกถึงภูมิปญญาสุขภาพท่ี
ใชพืชผักสมุนไพรในการปรุงอาหารตามทองถ่ิน สังเกตดูคนอายุเปนรอยปสวนใหญทานน้ําพริกผัก
กันท้ังนั้น ไมคอยทานหมู ทานไก ทานเนื้อเหมือนอาหารฝร่ัง ก็มีสุขภาพดี ซ่ึงแพทยแผนไทยจะ
เนนอยางมากในการทานอาหารใหเหมาะกับสุขภาพ” (ญาติ 4 อายุ 48 ป, สัมภาษณวันท่ี 4 มีนาคม 
2557) 
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   3.1.2 การฟนฟูองคความรูดานสุขภาพของไทยเพ่ือการดูแลสุขภาพแบบพึ่งพา
ตนเอง 
 เปนความเห็นของญาติผูปวยท่ีเปนเจาของกิจการ และนําแรงงานตางดาวเขามารักษา
ดวยการแพทยแผนไทย เห็นวา ภาพการรับเอาวัฒนธรรมตางชาติเขามามีผลกระทบตอเสีย 
ตอสุขภาพ ดังนั้นการจะมีสุขภาพที่ดีไดตองหวนกลับมาใชภูมิปญญาและองคความรูในการดูแล
สุขภาพของไทย  ดังคํากลาวท่ีวา 
 “การปฏิบัติตนแบบแพทยแผนไทย เปนภาพสะทอนถึงภูมิปญญาของคนไทยรุนกอน
เกา และยึดถือปฏิบัติกันมาจนทุกวันนี้ แตเม่ือคนเรารับเอาวัฒนธรรมตางชาติเขามาเราก็หลงลืม
ความเปนไทยข้ึน เลิกกินน้ําพริก มากินไกทอด พิซซา หมูกระทะ ปลูกบานเรือนไทยมีทิศทางลม
เย็นสบาย กลับปลูกบานทรงทึบอุดอู เคยเขาวัดฟงธรรม กลับมาเขาผับฟงเพลง ผลท่ีตามมาคือ 
ผลเสียตอสุขภาพ ดังนั้นถาเราหันกลับมาใชชีวิตแบบไทยๆ ไมจําเปนเลยท่ีตองพึ่งหมอ” (ญาติ 7 
อายุ 62 ป, สัมภาษณวันท่ี 20 กุมภาพันธ 2557) 
  3.2)  หลักการสุขภาพดี ตองเนนหลักธรรมชาติบําบัด 
 ในความเห็นของญาติผูปวยท่ีไมเคยมีประสบการณดวยการแพทยแผนไทย ไดนําผูปวย
โรคภูมิคุมกันบกพรองเขารับการรักษา เห็นวา การรักษาดวยการแพทยแผนไทยเปนการดูแล
สุขภาพท่ีเนนหลักการธรรมชาติ  
 “การดูแลและฟนฟู บํารุง รักษาสุขภาพท่ีเนนหลักการธรรมชาติ คือ แพทยแผนไทย 
เปนพื้นฐานของการมีชีวิต โดยมุงไปท่ีการกินอยูแบบธรรมชาติ การรูจักธรรมชาติของตัวเราเอง 
และส่ิงแวดลอม การไมเบียดเบียนคนอ่ืนและธรรมชาติ” (ญาติ 2 อายุ 21 ป, สัมภาษณวันท่ี 25 
มีนาคม 2557) 
 ในการใหความหมายหลักการมีสุขภาพดีของญาติผูปวยท่ีมีอาชีพเปนพี่เล้ียงเด็ก และ
เคยเขารับการรักษาอาการผ่ืนแพผิวหนังดวยแพทยแผนไทย ไดใหความเห็นวา  หลักการมีสุขภาพดี 
คือความเขาใจ และการมีพฤติกรรมท่ีสอดคลองกับธรรมชาติ และการแพทยแผนไทย คือการแพทย
แบบเชิงปองกัน ท่ีใชธรรมชาติบําบัดตนเอง ดังคํากลาวท่ีวา 
  “ถาจะมีสุขภาพดี เราสามารถเขาใจธรรมชาติ การอยูกับธรรมชาติ ไมฝนเขาใจมัน เปน
การประพฤติตนใหสอดคลองกับธรรมชาติ เปนการแพทยเชิงปองกัน ท่ีใชธรรมชาติบําบัดตนเอง” 
(ญาติ 3 อายุ 28 ป, สัมภาษณวันท่ี 4 มีนาคม 2557) 
 4.3.3  วิธีการมีสุขภาพดีของการแพทยแผนไทย 
  เปนการใหความหมายวิธีการมีสุขภาพในบริบทการแพทยแผนไทย อันเกิดจากการรับรู 
ความเขาใจในวิธีการปฏิบัติ หรือวิธีการรักษาสุขภาพของการแพทยแผนไทยท่ีสงผลตอการมี
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สุขภาพดี โดยผูส่ือสารสุขภาพในบริบทการแพทยแผนไทย ไดใหความหมายของวิธีการมีสุขภาพดี
ของการแพทยแผนไทย เพื่อการลดชองวางทางสุขภาพอันนําไปสูการสรางโอกาสในการมีสุขภาวะ
ท่ีดีเทาเทียมผูอ่ืนในสังคม โดยผูส่ือสารสุขภาพในการศึกษาคร้ังนี้ไดใหความหมายของวิธีการมี
สุขภาพดีในบริบทการเเพทยแผนไทย ดังนี้ 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

ภาพท่ี 4.43  การใหความหมายวิธีการมีสุขภาพดีของแพทยแผนไทย 
 

 1) วิธีการมีสุขภาพดีของการแพทยแผนไทย 
  1.1) วิธีการรักษาสุขภาพ คือ วิธีการดูแลสุขภาพแบบองครวม 
   1.1.1 ความสามารถในการปรับตัวใหสอดคลองกับส่ิงแวดลอม 
 ดังมุมมองของแพทยแผนไทย ประจําแผนกนวดแผนไทย คลินิกการแพทยแผนไทย
เนตรดาว เห็นวาวิธีการดูแลสุขภาพท่ีดีนั้น คือการใหความสําคัญกับการการปรับตัวใหเขากับ
ส่ิงแวดลอมท่ีเปนอยู ดังคํากลาวท่ีวา 
 “การแพทยแผนไทย จะใหความสําคัญของสุขภาวะรางกาย จิตใจท่ีสามารถปรับตัวเขา
กับส่ิงแวดลอมท่ีเปนอยู และมีความรูเทาทันกับส่ิงท่ีจะเปนอันตราย หรือสงผลกระทบกับสุขภาพ 
โรค” (แพทยแผนไทย 5, สัมภาษณวันท่ี 11 มีนาคม 2557) 

วิธีการมี 
สุขภาพดี 

ผูปวย 

แพทยแผนไทย 
ญาติผูปวย 

1. รักษาแบบองครวม 

1. ทางออกของ
ปญหาสุขภาพ 

2. ผสมผสาน

2. วิธีการที่ไมไดรับ
ยอมรับจากแพทยแผน

1. การนําไปประยุกต 
ใชในชีวิตประจําวัน 

3. รักษาแบบ
องครวม 

4. ผสมผสาน
วิธีการ 

2. ทางออกของ
ปญหาสุขภาพ 

3. วิธีการที่ไมไดรับ
ยอมรับจากแพทยแผน

5. การนําไปประยุกตใช 
ในชีวิตประจําวนั 
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 สอดคลองกับผูอํานวยการคลินิกแพทยแผนไทยวัดพรหมรังษี มองวา ความสมดุลของ
ธาตุท้ัง4 นี้คือ การมีสุขภาพท่ีดี ดังนั้นอาการเจ็บปวยหรือการเกิดโรคของการแพทยแผนไทย คือ 
การขาดความสมดุลของธาตุท้ัง 4 ท่ีไมสอดคลองกับส่ิงแวดลอม ดังคํากลาวท่ีวา 
 “ปจจุบันคนเจ็บปวยนั้นไมเกิดแคเฉพาะไดรับเช้ือโรคเขาสูรางกายเลยซะทีเดียว แต
หากเกิดจากการท่ีเราเสียสมดุลของธาตุท้ัง 4 ในรางกายท่ีไมสอดคลองกับสภาวะแวดลอมท่ีเรา
เผชิญอยู สุดทายก็เกิดอาการเจ็บปวยข้ึน” (แพทยแผนไทย 8, สัมภาษณวันท่ี 2 เมษายน 2557) 
   1.1.2 เปนวิธีการรักษาสุขภาพท่ีไมไดมองเพียงแตสุขภาพกายเทานั้น 
  ในมุมมองเกี่ยวกับวิธีการรักษาสุขภาพของแพทยแผนไทยประจําแผนกเวชกรรมไทย 
คลินิกการแพทยแผนไทยเนตรดาว เห็นวา สุขภาพไมใชมองแคการมีสุขภาพรางกายและจิตใจ แต
จะตองวิเคราะหไปถึงปจจัยแวดลอมท่ีสงผลตอสุขภาพ ซ่ึงในการใหความหมายลักษณะน้ีคือ การ
มองสุขภาพแบบองครวม  ดังคํากลาวท่ีวา 
 “สุขภาพไมไดมองแคเพียงสุขภาวะทางกายและจิตใจเทานั้น สุขภาพตองมองแบบองค
รวม คือ การมองไปถึงสภาพแวดลอมท้ังคน พืช สัตว ภูมิประเทศ ภูมิอากาศที่สงผลตอสุขภาวะท้ัง
รางกาย และจิตใจของคนๆ นั้น ตัวอยาง การกินอาหารดีตอสุขภาพทําใหรางกายดี การมีจิตใจท่ี 
ผองใสทําใหจิตใจดี การคิดดี ทําดี เอ้ือเฟอแบงปนผูอ่ืนก็จะสงผลตอการมีชีวิตอยูรวมกับบุคคลอ่ืน
ในสังคมอยางสงบสุข ซ่ึงเหลานี้เปนวัฎจักรสุขภาพท่ีสอดคลองกันเปนองครวมไมสามารถแยกออก
จากกัน ” (แพทยแผนไทย 6, สัมภาษณวันท่ี 11 มีนาคม 2557)  
 ในความเห็นของแพทยแผนไทย ประจําคลินิกการแพทยแผนไทยวัดพรหมรังษี เห็นวา 
สุขภาพดวยการแพทยแผนไทยนั้น จะใหความสําคัญกับสุขภาพท่ีสอดคลองกับ หรือส่ิงท่ีสงผล
กระทบตอสุขภาพและการเกิดโรค ดังคํากลาวท่ีวา 
 “การแพทยแผนไทย จะการใหความสําคัญของสุขภาวะรางกาย จิตใจท่ีสามารถสอด
ประสานสมดุลกับส่ิงแวดลอมท่ีเปนอยู และมีความรูเทาทันกับส่ิงท่ีจะเปนอันตราย หรือสงผล
กระทบกับสุขภาพ และโรค” (แพทยแผนไทย 9, สัมภาษณวันท่ี 21 พฤศจิกายน 2556) 
 ในความเห็นของแพทยแผนไทยประจําแผนกเวชกรรมไทย คลินิกการแพทยแผนไทย
เนตรดาว เห็นวา วิธีการรักษาสุขภาพจะตองมองท้ังรางกาย จิตใจ ท่ีสอดคลองความสมดุลกับ
ส่ิงแวดลอมท่ีไมสามารถแยกออกจากกันได เพราะมันมีผลกระทบซ่ึงกันและกันเปนวัฎจักร ดังคํา
กลาวท่ีวา 
 “สุขภาพไมไดมองแคเพียงสุขภาวะทางกายและจิตใจเทานั้น แตเปนการมองไปถึง
สภาพแวดลอมท้ังคน พืช สัตว ภูมิประเทศ ภูมิอากาศท่ีสงผลตอสุขภาวะท้ังรางกาย และจิตใจของ
คนๆ นั้น ตัวอยาง การกินอาหารดีตอสุขภาพทําใหรางกายดี การมีจิตใจที่ผองใส ทําใหจิตใจดี การ
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คิดดี ทําดี เอ้ือเฟอแบงปนผูอ่ืน ก็จะสงผลตอการมีชีวิตอยูรวมกับบุคคลอ่ืนในสังคมอยางสงบสุข 
ซ่ึงเหลานี้เปนวัฎจักรสุขภาพท่ีสอดคลองกันเปนองครวมไมสามารถแยกออกจากกัน” (แพทยแผน
ไทย 6, สัมภาษณวันท่ี 11   มีนาคม 2557) 
  1.2) วิธีการมีสุขภาพดี เปนการผสมผสานวิธีการและการบูรณาการสุขภาพใหดีข้ึน 
 ในความเห็นของแพทยแผนไทย ประจําแผนกเวชกรรมไทยและนวดแผนไทย คลินิก
การแพทยแผนไทยเนตรดาว เห็นวา วิธีการรักษาสุขภาพดวยแพทยแผนไทยในปจจุบันเกิด จากการ
ผสานวิธีการรักษาและการบูรณาการสุขภาพนี้ เปนการอธิบายถึงรูปแบบการรักษาสุขภาพที่
เหมาะสมกับอาการเจ็บปวยแตละบุคคล เพื่อใหผูปวยสามารถนําไปประพฤติและปฎิบัติตาม
คําแนะนําของแพทยแผนไทย ดังคํากลาวท่ีวา  
 “วิธีการดูแลอาการเจ็บปวยท่ีมีการผสมผสานรูปแบบวิธีการ เชน การผสมผสานวิธีการ
รักษาดวยการแพทยแผนไทยใหเหมาะกับอาการเจ็บปวย รวมถึงการปรับเปล่ียนพฤติกรรม เพื่อชวย
ในการฟนฟูสุขภาพใหกลับดังเดิมใหมากท่ีสุด เชน โรคอัมพฤกษ เราจะตองรักษาดวยการนวด
ผสมผสานกับการทานยาสมุนไพร ซ่ึงในบางรายท่ีผูปวยมีอาการเสนตึงยึด เราอาจจะตองใชลูก
ประคบชวย หรือมีการอบสมุนไพร ท้ังนี้ ข้ึนอยูกับคนไขมีโรคอ่ืนแทรกซอนหรือไม รวมถึง 
จะแนะนําวิธีการปฏิบัติตนของตนเอง และญาติ หลังจากการรักษาทุกคร้ัง” (แพทยแผนไทย 2, 
สัมภาษณวันท่ี 1 ธันวาคม 2556) 
 ในความเห็นของเวชระเบียนแพทยแผนไทย เกี่ยวกับชุดความหมายสุขภาพของ
การแพทยแผนไทยนั้น เปนรูปแบบการรักษาสุขภาพท่ีเนนการผสมผสานวิธีการรักษา ดังคํากกลาว
ท่ีวา 
 “การแพทยแผนไทยเปนรูปแบบการรักษาสุขภาพท่ีใชการบูรณาการท่ีเนนการ
ผสมผสานวิธีการรักษา ท้ังการทานยา การนวด การอบ การประคบ เพื่อฟนฟูใหหายจากอาการ
เจ็บปวย และมุงเนนการปรับเปล่ียนพฤติกรรม เพื่อกอใหเกิดสุขภาวะท่ีดีแบบยั่งยืน” (เวชระเบียน, 
สัมภาษณวันท่ี 11 มีนาคม 2557)  
  1.3)  เปนวิธีการที่ไมไดรับการยอมรับจากแพทยแผนปจจุบัน 
 ในความเห็นของแพทยแผนไทยฝกหัด ประจําคลินิกการแพทยแผนไทยเนตรดาว เห็น
วา วิธีการรักษาสุขภาพดวยการแพทยแผนไทยน้ันเปนส่ิงท่ีแพทยแผนปจจุบันไมใหการยอมรับ 
และเปนขอหามในการรักษา เนื่องจากแพทยแผนปจจุบันมองวา แพทยแผนไทยไมใชวิทยาศาสตร 
ดังคํากลาวท่ีวา 
 “มีหลายเคสเหมือนกันท่ีเขามาปรึกษาถึงวิธีการรักษาดวยการแพทยแผนไทย ก็มักจะมี
คําถามวา ทําไมหมอแผนปจจุบันตองหามไมใหรักษาดวยการแพทยแผนไทย...ก็เลยบอกไปวา ก็ไม
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ตองบอกวามารักษาดวยแผนไทยแลวกัน ตัดปญหาไดในระดับหนึ่ง...แตในความเห็นของตนเองนะ 
คิดวาท่ีแพทยแผนปจจุบันไมยอมรับแพทยแผนไทยนั้น เพราะคิดวา วิธีการรักษาดวยการแพทย
แผนไทยไมเปนวิทยาศาสตร  จึงเปนส่ิงตองหามจากระบบความคิดในการศึกษาวิชาทางการแพทย
ท่ีมาจากคนละศาสตรกัน” (แพทยแผนไทยฝกหัด 1, สัมภาษณวันท่ี 16 พฤศจิกายน 2556) 
 2) วิธีการมีสุขภาพดีของผูปวย 
  2.1) วิธีการมีสุขภาพดีของการแพทยแผนไทย คือ ทางออกของปญหาสุขภาพ 
 เปนการใหความหมายของกลุมผูปวยท่ีปวยดวยโรคเร้ือรัง มองวา วิธีการมีสุขภาพดี
ของการแพทยแผนไทยนั้น คือ วิถีทางในการแสวงหา การดิ้นรนเพื่อใหมีชีวิตอยู หรือการหายจาก
อาการเจ็บปวยตางๆ ท่ีเผชิญอยู   
    2.1.1 เปนวิธีการรักษาสุขภาพของคนส้ินหวัง 
 ในความเห็นของผูปวยโรคภูมิคุมกันบกพรอง เห็นวาวิธีการรักษาสุขภาพดวย
การแพทยแผนไทยนั้น คือทางออกของคนส้ินหวังในการรักษา  
  “โรคเอดส ใครๆ ก็รูวา รักษาไมหาย แตเม่ือรูวาเปน จะทําอยางไรและก็ตองทางออก 
หาทางอยูรอด แพทยแผนไทยมันก็คือ ความหวังของคนส้ินหวังอยางพี่” (ผูปวย 40 อายุ 32 ป, 
สัมภาษณวันท่ี 1 เมษายน 2557) 
 สอดคลองกับความเห็นของผูปวยโรคมะเร็งตับ ท่ีเห็นวา การแพทยแผนไทยคือท่ีพึ่ง
สุดทายของผูปวยโรคเร้ือรัง 
 “มะเร็ง คือ โรคที่เกิดจากพฤติกรรม หรือไมก็พันธุกรรม ก็กลัวนะเห็นใครๆ พอตัดตรง
นั้น มันก็ไปเกิดอีกท่ี ไมอยากเปนเพราะรูวามันปวดแคไหน เครียดแคไหน เคยจะไปหาหมอ
สมหมาย แกก็ตายแลว ตอนน้ีท่ีพึ่งสุดทาย หมอเนตรดาวแลวหละ” (ผูปวย 26 อายุ 33 ป, สัมภาษณ
วันท่ี 11 มีนาคม  2557) 
 อยางไรก็ตาม การดิ้นรนที่จะมีชีวิตอยูของผูปวยท่ีติดเช้ือภูมิคุมกันบกพรองเห็นวา 
การแพทยแผนไทย คือ ทางออกสุดทายท่ีดีกวาการนอนรอความตาย ดังคํากลาวท่ีวา 
 “ตอใหการแพทยแผนไทยเปนทางออกสุดทายท่ีไมมีความหวังก็ตาม ก็จะรักษา จะไม
ยอมนอนรอความตายโดยเด็ดขาด” (ผูปวย 29 อายุ 27 ป, สัมภาษณวันท่ี 18 มีนาคม 2557) 
    2.1.2 เปนวิธีการรักษาสุขภาพท่ีมีคาใชจายนอย  
 ในความเห็นของผูปวยท่ีไมมีรายได เห็นวา วิธีการรักษาสุขภาพดวยการแพทยแผนไทย 
ในคลินิกสาธารณกุศลนั้น เปนทางออกท่ีเหมาะสมกับผูท่ีไมมีรายได 
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 “ทางออกของคนท่ีมีฐานะไมคอยดีอยางบานหนู คือ คลินิกการกุศลแบบน้ี เพราะไม
ตองเสียเงินในการรักษา หนูมานวดรักษาท่ีนี่” (ผูปวย 4 อายุ 14 ป, สัมภาษณวันท่ี 4 กุมภาพันธ  
2557) 
    2.1.3 เปนวิธีการรักษาสุขภาพจากการไมไดรับคําตอบเกี่ยวกับปญหาสุขภาพ 
  การที่ผูปวยไมไดรับคําตอบจากปญหาสุขภาพจากการแพทยแผนปจจุบันนั้น สงผลตอ
การสรางความหมายเกี่ยวกับวิธีการดูแลสุขภาพดวยการแพทยแผนไทย ดังคํากลาวท่ีวา 
 “เม่ือทางโรงพยาบาลไมไดใหคําตอบอะไรเกี่ยวกับเนื้องอกท่ีอยูในมดลูก ถาเนื้อนั้น
เปนเนื้อราย พี่ไมตองปลอยตัวเองเปนมะเร็ง พี่ไมเส่ียงหรอกกับมะเร็ง ” (ผูปวย 27 อายุ 42 ป, 
สัมภาษณวันท่ี 18 มีนาคม 2557) 
  2.2 วิธีการมีสุขภาพดีของการแพทยแผนไทย คือวิธีการท่ีไมรับการยอมรับจาก
แพทยแผนปจจุบัน 
   2.2.1 เปนวิธีการส่ิงตองหามในการรักษาดวยการแพทยแผนปจจุบัน 
 ในความเห็นของผูปวยโรคเบาหวาน อาชีพขับรถตุกตุก เห็นวา วิธีการรักษาสุขภาพ
ดวยการแพทยแผนไทยถึงแมจะเปนส่ิงตองหามในการรักษาดวยการแพทยแผนปจจุบัน แตผูปวย
กลับเห็นวาเปนส่ิงท่ีชวยใหรอดจากการเปนคนพิการอันเนื่องจากการผาตัด ดังคํากกลาวท่ีวา 
 “ถาไปโรงพยาบาลทีไร หมอมักบอกเสมอวา อยากินยาหมอ มันมีแตสเตียรอยด พอลุง
บอกวาเคยรักษาดวยการแพทยแผนไทย หมอดุทุกที......แตเพราะหมอแผนไทยนี่เหละทําใหลุงรอด
จากการตัดขานะ” (ผูปวย 46 อายุ 50 ป, สัมภาษณวันท่ี 28 กุมภาพันธ 2557) 
 สอดคลองกับความเห็นของผูปวยโรคภูมิคุมกันบกพรองท่ีไดใหความเห็นวา แพทย
แผนปจจุบันไมยอมรับวิธีการรักษาดวยการแพทยแผนไทย เนื่องจากกลัวมีโรคแทรกซอนอันเกิด
จากการรักษาดวยการแพทยแผนไทย 
 “แพทยแผนไทยมักบอกเสมอวา อยาบอกวามารักษาดวยแพทยแผนไทย ตอนแรกก็ไม
เขาใจวาทําไม พอเอาจริงๆ ก็เลยถามหมอที่โรงพยาบาลวา ถาไปรักษายาสมุนไพรรวมไดไหม...
โดนหมอดุ หมอบอกวา ไมควร เพราะอาจจะเกิดโรคแทรกซอนได.......ถึงเขาใจวา หมอแผน
ปจจุบันไมยอมรับการรักษาดวยยาสมุนไพร” (ผูปวย 33 อายุ 25 ป, สัมภาษณวันท่ี 25 มีนาคม 2557) 
   2.2.2 เปนวิธีการรักษาท่ีมีความขัดแยงในวิธีการรักษาดวยการแพทยแผน
ปจจุบัน 
 ในความเห็นของผูปวยโรคมะเร็งตับ เห็นวา วิธีการของการแพทยแผนไทยกับ
การแพทยแผนปจจุบันนั้นมีความขัดแยงกัน เนื่องจากวิธีการที่ใชในการรักษาดวยการแพทยแผน
ไทยยังไมนาเช่ือถือพอสําหรับแพทยแผนปจจุบัน 
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 “หมอท่ีโรงพยาบาลบอกวา หามกินยาสมุนไพร น้ําหมักอะไรทั้งนั้นนะมันจะทําใหตับ
ทํางานหนัก รวมถึงการหามไปรักษาการแพทยแผนไทย การแพทยทางเลือกตางๆ เพราะมัน 
ก็ขัดแยงกับวิธีการรักษาของแพทยแผนปจจุบัน” (ผูปวย 9 อายุ 69 ป, สัมภาษณวันท่ี 25 กุมภาพันธ 
2557) 
   2.2.3 วิธีการของการแพทยแผนไทยไมเปนวิทยาศาสตรเชนเดียวกับการแพทย
แผนปจจุบัน 
 ในความเห็นของผูปวยท่ีรักษาอาการไมเกรน อาชีพนักศึกษา เห็นวา วิธีการรักษาดวย
การแพทยแผนไทยเปนการคาดคะเน วิเคราะหแบบโบราณ ซ่ึงเปนขอจํากัดของการแพทยแผนไทย 
 “ในความคิดของหนูนะ การที่แพทยแผนไทยไมรับการยอมรับจากแพทยแผนปจจุบัน 
คือ การที่ไมไดเปนวิทยาศาสตรแบบแพทยแผนปจจุบัน ทําใหไมไดรับการยอมรับ......แตถึง
อยางไรการแพทยแผนไทยยังไงก็มีคนรักษานะ เพราะมันเปนการแพทยแบบความเช่ือท่ีแพทยแผน
ปจจุบันไมเขาใจ”  (ผูปวย 16 อายุ 22 ป, สัมภาษณวันท่ี 4 มีนาคม 2557) 
  2.3) วิธีการมีสุขภาพดีแบบองครวม 
   2.3.1 เปนวิธีการรักษาสุขภาพท่ีเนนการรักษาความสมดุล 
 ในมุมมองของผูปวยอายุ 41 ป อาชีพขายลูกช้ินทอด ไดใหความสําคัญกับสุขภาพ ใน
มิติแบบองครวม องครวมในท่ีนี่คือ รางกาย จิตใจ ตองมีความสมดุลกัน นอกจากนั้น ยังกินความไป
ถึงจิตวิญญาณ ความคิด ความเช่ือ และส่ิงแวดลอมรอบๆ ตัวอีกดวย  
 “สุขภาพตองเปนองครวม คือ สุขภาพท้ังหมดท้ังรางกาย และจิตใจ คือมันตองสมดุล
กันเกี่ยวของกัน การใชแพทยแผนไทยใชหลักการเดียวกัน คือ รางกายไมเจ็บปวยสงผลถึงจิตใจ 
จิตใจหอเหี่ยวสงผลถึงรายกายเชนกัน” (ผูปวย 20 อายุ 41 ป, สัมภาษณวันท่ี 4 มีนาคม 2557) 
   2.3.2 เปนวิธีการรักษาสุขภาพที่เนนการสรางความสามารถในการปรับตัวให
เขากับส่ิงแวดลอม 
 ในชุดความหมายวิธีการรักษาสุขภาพองครวมนี้ ตามแนวคิดของผูปวย อายุ 50 ป ปวย
ดวยโรคเกาท เห็นวาสุขภาพท่ีดีนั้น เกิดจากความแข็งแรงท้ังรางกายและจิตใจท่ีสามารถปรับตัวเขา
กับส่ิงแวดลอมได ดังคํากลาวท่ีวา 
 “สุขภาพแบบวิถีการแพทยแผนไทย  นาจะเปนการมีชีวิตท่ีดีมีสุขภาพแข็งแรง 
ท้ังรางกาย จิตใจ และสามารถปรับตัวไดกับส่ิงแวดลอมท่ีเปนอยู ท่ีสําคัญตองรูเทาทันกับส่ิงท่ีเปน
โทษตอสุขภาพ” (ผูปวย 32 อายุ 50 ป, สัมภาษณวันท่ี 25 มีนาคม 2557) 
 สอดคลองกับการใหความหมายสุขภาพ คือ การใชชีวิตอยางไมประมาท ไมหลงใหล
กับส่ิงท่ีเปนโทษตอสุขภาพท้ังทางรางกายและจิตใจของผูปวยโรคภูมิคุมกันบกพรองไดให
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ความเห็นไว สวนการแพทยแผนไทย คือการดูแลรักษาสุขภาพท่ีไมไดมองแคการเจ็บปวยเพียง
รางกายเทานั้น แตมองสุขภาพเกิดจากอาการท้ังทางรางกายและจิตใจ ดังคํากลาวท่ีวา 
 “วิธีการดูแลสุขภาพคือ การใชชีวิตอยางไมประมาท ท้ังรางกายและจิตใจ ไมหลงใหล
กับส่ิงยั่วยุ รูเทาทันภัยท่ีจะเกิดข้ึนกับชีวิต และการแพทยแผนไทย เปนการดูแลสุขภาพท่ีไมไดแค
เพียงอาการเจ็บปวยทางกายเทานั้น แตมองทะลุไปยังจิตใจท่ีสงผานมายังผูปวย” (ผูปวย 33 อายุ 25 
ป, สัมภาษณวันท่ี 25 มีนาคม 2557) 
  2.4) วิธีการมีสุขภาพดีแบบการผสมผสานและการบูรณาการสุขภาพ 
   2.4.1 เปนการผสมผสานระหวางการแพทยแผนไทยกับการแพทยแผนปจจุบัน
ใหมีสุขภาพดีข้ึน 
 ชุดความหมายวิธีการมีสุขภาพดีในมุมมองของผูปวยโรคเบาหวาน อาชีพขับรถแทกซ่ี  
เห็นวา การท่ีจะมีสุขภาพดีนั้น จะตองมีการผสมผสานวิธีการดูแลรักษาสุขภาพดวยการแพทยแผน
ไทยกับการแพทยแผนปจุบัน ดังคํากลาวท่ีวา 
 “วิธีการแพทยแผนไทยท่ีใชนั้น ลุงใชแพทยแผนไทยผสมกับแพทยแผนปจจุบัน 
เพราะวาลุงจะตองไปตรวจเบาหวานทุกเดอืน ก็จะไดรูผลเลือดดวยวาท่ีรักษาดวยแพทยแผนไทยนั้น
น้ําตาลลดแคไหน ตอนนี้ไมตองฉีดอินซูลินแลวน้ําตาลลดลงมาก แคทานยาตามหมอสั่งก็พอ” 
(ผูปวย 13 อายุ 40 ป, สัมภาษณวันท่ี 25 กุมภาพันธ 2557) 
   2.4.2 เปนการผสานวิทยาการสมัยใหมมีสวนชวยใหสุขภาพดีข้ึน 
 ผูปวยโรคไมเกรน อาชีพนักศึกษา เห็นวาวิธีการรักษาสุขภาพ หมายถึงการผสมผสาน
และการบูรณการสุขภาพนี้ คือการที่แพทยแผนไทยไดนําเอาวิทยาการสมัยใหมเขามาชวยในการ
รักษา ถือเปนการผสมผสานและการบูรณาการสุขภาพใหดีข้ึน ดังคํากลาวท่ีวา 
 “วิธีการดูแลรักษาสุขภาพดวยแพทยแผนไทยมันไมเหมือนแตกอนนะ มันมีการ
ผสมผสานวิทยาการสมัยใหม คือมันไมตองกินยาตมอยางเดียวเหมือนแตกอน ตอนนี้มีท้ังยาเม็ด
ดวย ซ่ึงงายตอการพกพา และสามารถดูแลรักษาตนเองได” (ผูปวย 16 อายุ 22 ป, สัมภาษณวันท่ี 4 
มีนาคม 2557) 
  2.5)  เปนวิธีการที่สามารถนําไปปรับประยุกตในชีวิตประจําวัน 
 การใหความหมายวิธีการรักษา ในมุมมองของผูปวยโรคภูมิแพ อาชีพนักศึกษา เห็นวา 
การแพทยแผนไทยสามารถนํามาประยุกตใชในชีวิตประจําวันได เพื่อเปนการสรางเสริมสุขภาพท่ีดี
ท้ังทางรางกาย จิตใจ และเขาใจในส่ิงท่ีอยูรอบๆ ตัวอยางรูเทาทัน 
 “การบูรณาการสุขภาพดวยการแพทยแผนไทย คือการท่ีเราเอาแพทยแผนไทยนํามา
ปรับประยุกตใชในชีวิตประจําวัน เพื่อใหเรามีสุขภาพท่ีแข็งแรง สมบูรณ มีความพรอมท้ังทาง
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รางกายและจิตใจ ....ของหนูใชการทานอาหารพวกผักเยอะข้ึน ลดเนื้อสัตว ของมันลดลง ออกกําลัง
กายมากข้ึน วันพระหนูพยายามถือศีลนะ นอกจากนี้ ในทุกๆ วันเราจะตองตรึกตรองอยางมีสติ 
เพื่อใหคิด วิเคราะห แยกแยะถึงส่ิงท่ีเกิดข้ึนในสังคมและส่ิงแวดลอมท่ีสงผลตอสุขภาพ” (ผูปวย 38 
อายุ  24 ป, สัมภาษณวันท่ี 1 เมษายน 2557) 
 3) วิธีการมีสุขภาพดีของญาติผูปวย 
  3.1) เปนวิธีการที่สามารถนําประยุกตใชในชีวิตประจําวัน 
 ในความเห็นของญาติผูปวยเปนประธานชุมชนหมู 12 อําเภอพระประแดง จังหวัด
สมุทรปราการ ท่ีเคยรักษาอาการปวดหลังและไมเกรนดวยแพทยแผนไทย ท่ีคลินิกการแพทยแผน
ไทยวัดพรหมรังษี เห็นวาวิธีการรักษาสุขภาพดวยการแพทยแผนไทยสามารถนํามาประยุกตใชใน
ชีวิตประจําวันได  
 “การดูแลรักษาสุขภาพดวยการแพทยแผนไทยสามารถนํามาประยุกตผสมผสานกับ
การแพทยแผนปจจุบันได เชน การดื่มน้ําสมุนไพร ท่ีสอดคลองกับชวงฤดูกาล อาการเจ็บปวย เชน 
หนารอนอาจจะตมน้ําใบเตยทาน ซ่ึงมันก็ไมไดผิดหลักวิธีการของแพทยแผนปจจุบัน แตมันจะชวย
ใหเรามีสุขภาพดีข้ึน” (ญาติ 10 อายุ 45 ป, สัมภาษณวันท่ี 3 เมษายน 2557) 
 สอดคลองกับในความเห็นของญาติผูปวยท่ีเคยมีประสบการณในการเรียนวิชาการ
แพทยแผนไทยเห็นวา วิธีดูแลสุขภาพดวยการแพทยแผนไทยสามารถทําไดดวยตัวเอง 
 “การแพทยแผนไทย เปนวิธีการดูแลสุขภาพท่ีไมจําเปนตองไปหาหมอทุกคร้ัง หรือ
เสมอไป เนื่องจากการดูแลดวยการแพทยแผนไทยสามารถกระทําไดดวยตนเอง เชน ทาทางฤษี 
ดัดตน ก็คือโยคะแบบไทย รักษาอาการไดเยอะมาก” (ญาติ 9 อายุ 24 ป, สัมภาษณวันท่ี 13 มีนาคม 
2557) 
  3.2)  เปนวิธีการในการหาทางออกของปญหาสุขภาพ 
 ในความเห็นของญาติผูปวยท่ีเคยรักษาอาการปวดหลัง ไดพาผูปวยโรคอัมพฤกษเขารับ
การรักษาดวยการแพทยแผนไทยวา ในการท่ีถูกปฏิเสธในการรักษาดวยการแพทยแผนปจจุบันนั้น 
สงผลตอการกอใหเกิดความสิ้นหวังหมดกําลังใจในการรักษา การแสวงหาขอมูลดานสุขภาพดวย
การแพทยแผนไทยนั้น ถือเปนวิธีการรักษาสุขภาพท่ีเปนทางออกและความหวังของผูปวย  
ดังคํากลาวท่ีวา 
 “ลุง....แกเปนอัมพฤกษมานานแลว และไมมีวี่แววท่ีจะดีข้ึน ดังนั้นพอพี่ไดยินเร่ืองการ
รักษาดวยการแพทยแผนไทย ก็เลยเลาใหลุงฟง แกดีใจมาก และใหพามารักษาท่ีนี่ ลุงแกบอกวา 
อยางนอยมันเปนความหวังท่ีจะทําใหลุงกลับมามีสุขภาพท่ีดีข้ึน” (ญาติ 8 อายุ 45 ป, สัมภาษณวันท่ี 
6 มีนาคม 2557) 
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 จากผลการศึกษาในวัตถุประสงคขอท่ี 3 ท่ีตองการท่ีจะคนหาการใหควาหมายเร่ือง
สุขภาพของการแพทยแผนไทยนั้น สามารถนําเกณฑของการใหความหมายสุขภาพท่ีแสดงออกถึง
ความหมายสุขภาพของการแพทยแผนไทยในลักษณะเกื้อหนุน (Supportive meaning) และลักษณะ
แบบการตอรองความหมาย (Counter-balance meaning) โดยมีรายละเอียดดังนี้ 

 
ตารางท่ี 4.1 แสดงการใหความหมายสุขภาพของแพทยแผนไทยแบบเกื้อหนุน (Supportive meaning) 
 

สุขภาพ แพทยแผนไทย 

ภูมิปญญาสุขภาพ 1) สอดคลองกับบริบท/ยุคสมัย  
2) เปนทรัพยสินทางปญญา 
3) เปนสะทอนภาพใหเห็นถึงความสัมพันธอันดรีะหวางคนในสังคม 

การรักษาความสมดุล 1) เปนความสมดุลของธาตุท้ัง 4 ในรางกายและสอดคลองกับ
สิ่งแวดลอม 

2) ระบุสาเหตุของอาการเจ็บปวย 
เนนหลักธรรมชาติ 1) การใชชีวิตอยูกับธรรมชาติ 

2) การใชประโยชนจากธรรมชาติ 

สามารถสรางไดดวยตนเอง 1) ความสามารถในการสรางเสรมิสุขภาพดวยตนเอง 
2) ความสามารถในการปองกันโรค 
3) ความสามารถในการฟนฟูสุขภาพ 
4) ความสามารถในการฟนฟูความงาม 

 

ตารางท่ี 4.2  แสดงการใหความหมายสุขภาพของแพทยแผนไทยแบบตอรองความหมาย (Counter-
balance  meaning) 
 

การแพทยแผนไทย การแพทยแผนปจจุบัน 
1) การพ่ึงพาตนเอง 1) การพ่ึงพาแพทย / พึ่งพาเทคโนโลยี 
2) เนนความเปนธรรมชาติ 2) ไมเปนธรรมชาติ 
3) มองสุขภาพแบบองครวม 3) มองสุขภาพแบบแยกสวน 
4) เนนการสรางเสริมสุขภาพ 4) เนนรักษาโรค 
5) เปนภูมิปญญา 5) เปนวิทยาศาสตร 

 


