
บทที่ 3 
ระเบียบวิธีวิจัย 

    
 การวิจัย “กระบวนการส่ือสารสุขภาพในบริบทการแพทยแผนไทย” นี้ เปนศึกษาการ
วิจัยเชิงคุณภาพ (qualitative research) ดวยการกรณีศึกษาเจาะจง (Case Study Approach) เพื่อหา
ความสัมพันธของบริบทแวดลอม (Contextual Analysis) ท่ีมีผลตอกระบวนการส่ือสารสุขภาพ
ภายในบริบทการแพทยแผนไทย อันนําไปสูการใหคุณคาเพื่อสรางโอกาสหรือความเทาเทียมทาง
สุขภาพโดยมีแนวทางในการวิจัย ดังนี้  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
ภาพท่ี 3.1 ข้ันตอนการดําเนินการงานวจิัย 
 
 
 

2. การเลือกกรณสํีาหรับศึกษา 1. การศึกษาเอกสารท่ีเกี่ยวของ 

3. การเก็บขอมูลภาคสนามโดยวิธีวิจยัเชิงคุณภาพ 

4. วิเคราะหและตีความขอมูลตามวัตถุประสงคในการศึกษา 

5. รางรูปแบบกระบวนการส่ือสารสุขภาพข้ันตน 
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3.1  วิธีการดําเนินการวิจัย 
 วิธีการดําเนินการวิจัยคร้ังนี้ ไดกําหนดวิธีการศึกษาเฉพาะกรณี (Case Study Approach) 
เพื่อทําการศึกษาตามวัตถุประสงคของการศึกษา ท่ีตองการศึกษาความสัมพันธของบริบทแวดลอม 
(Context)  ท่ี มีผลตอกระบวนการส่ือสารสุขภาพในลักษณะเชิงพรรณนา  (descriptive) ถึง
ความสัมพันธของตัวกําหนดสุขภาพเชิงสังคมท่ีมีผลตอกระบวนการส่ือสารของการแพทยแผนไทย 
อันนําไปสูการกําหนดคุณลักษณะของผูส่ือสารสุขภาพและกลยุทธการส่ือสารสุขภาพในบริบท
การแพทยแผนไทย และการวิเคราะหการใหความหมายเร่ืองสุขภาพของการแพทยแผนไทย เพื่อ
สรางคุณคาของการแพทยแผนไทยและสรางสิทธิความเทาเทียมทางสุขภาพ 
 บริบทท่ีใชในการศึกษาครั้งนี้ ผูวิจัยไดกําหนดใหเปนคลินิกการแพทยแผนไทยท่ีมี
ลักษณะเปนคลินิกการแพทยแผนไทยสาธารณกศุลท่ีไดรับการอนุญาตอยางถูกตองตามกฎเกณฑใน
การประกอบกิจการสถานพยาบาลการแพทยแผนไทยแบบไมรับคางคืน ท่ีใหบริการในการให
คําปรึกษา ตรวจวินิจฉัยโรค และวิธีการรักษาสุขภาพดวยการแพทยแผนไทย รวมถึงการบริการทาง
การแพทยแผนไทย อันไดแก การจายยาสมุนไพรไทย การนวดแผนไทย การอบ ประคบเพ่ือการ
รักษา และอยูไฟมารดาหลังคลอดโดยไมมีคาใชจายแตอยางใด ดังนั้นผูวิจัยจึงเลือกกรณีท่ีใชใน
การศึกษา ท่ีมีลักษณะคลินิกการแพทยแผนไทยสาธารณกุศล เพื่อเปนตัวแทน อันไดแก คลินิก
การแพทยแผนไทยเนตรดาว กองทุนชีวกโกมารภัจจ มูลนิธิวิทยาศาสตรทางจิตเพ่ือการพัฒนา 
ซอยลาซาน 43/1 และคลินิกการแพทยแผนไทยวัดพรหมรังสี ศูนยประสานงานโรงพยาบาลสงฆ 
โดยมีรายละเอียดดังนี้     
 1) คลินิกการแพทยแผนไทยเนตรดาว กองทุนชีวกโกมารภัจจ มูลนิธิวิทยาศาสตรทาง
จิตเพื่อการพัฒนา ซอยลาซาน 43/1 
 คลินิกการแพทยแผนไทยนี้ เปนสถานพยาบาลท่ีไดรับการอนุญาตอยางถูกตองตาม
กฎเกณฑในการประกอบกิจการสถานพยาบาลการแพทยแผนไทยแบบไมรับคางคืน ท่ีใหบริการใน
การใหคําปรึกษา ตรวจวินิจฉัยโรค และวิธีการรักษาสุขภาพดวยการแพทยแผนไทย รวมถึงการ
บริการทางการแพทยแผนไทย อันไดแก การจายยาสมุนไพรไทย การนวดแผนไทย การอบ ประคบ
เพื่อการรักษา และอยูไฟมารดาหลังคลอดโดยไมมีคาใชจายแตอยางใด ต้ังแตป พ.ศ. 2523 และมี
การจัดต้ังสถาบันการแพทยแผนไทยเนตรดาว ท่ีมีการจัดการเรียนการสอนการแพทยแผนไทยท้ัง
ภาคทฤษฎีและปฏิบัติใหประชาชนท่ีสนใจ โดยมีโครงสรางองคกรดังนี้ 
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ภาพท่ี 3.2 โครงสรางคลินิกการแพทยแผนไทยเนตรดาวกองทุนชีวกโกมารภัจจ มูลนิธิวิทยาศาสตร
ทางจิตเพื่อการพัฒนาซอยลาซาน 43/1 

 
  จุดท่ีสนใจในการคัดเลือกเปนกรณีศึกษาคือ คลินิกแพทยแผนไทยเนตรดาวกองทุน 
ชีวกโกมารภัจจ มูลนิธิวิทยาศาสตรทางจิตเพื่อการพัฒนาซอยลาซาน 43/1 ต้ังอยูท่ีซอยลาซาน 43/1 
เปนคลินิกสาธารณกุศล ท่ีทําการรักษาฟรี เปดเฉพาะวันอังคาร โดยเปนการรักษาแบบบันทึกสถิติ 
และจดบันทึกเพื่อเก็บประวัติการรักษา เปนสถานที่ศึกษาดูงาน ฝกงานของมหาวิทยาลัยตางๆ ท่ีมี
การเปดการเรียนการสอนเกี่ยวกับการแพทยแผนไทย และการแพทยแผนไทยประยุกต กระทรวง
สาธารณสุข ตางประเทศหลายๆ ประเทศ และเปดทําการรักษาต้ังแตป 2523  นอกจากนี้ คุณหมอ
เนตรดาว ยวงศรี ผูอํานวยการคลินิกฯ ยังเปนผูดําเนินรายการทั่วทิศถ่ินไทย สถานีวิทยุกระจายเสียง
แหงประเทศไทย FM 92.5 และ AM 800 เปนการตอบปญหาสุขภาพดวยวิธีการแบบองครวมท่ีเนน
การรักษาแบบพึ่งตนเองไดดวยการแพทยแผนไทย  
 2) คลินิกการแพทยแผนไทยวัดพรหมรังษี ศูนยประสานงานโรงพยาบาลสงฆ 
 เปนคลินิกการแพทยแผนไทยสาธารณกุศล โดยแนวคิดของพระครูพิทักษพรหมรังษี 
เจาอาวาสวัดพรหมรังษี แขวงสีกัน เขตดอนเมือง กรุงเทพฯท่ีตองการเปดคลินิกแพทยแผนไทย 
สาธารณกุศลข้ึน เพื่อรักษาผูปวยท่ียากไร หรือดอยโอกาสในการเขาถึงระบบบริการรักษา และ
ไดรับการสนับสนุนจากโรงพยาบาลสงฆ ซ่ึงพระครูพิทักษพรหมรังษีเจาอาวาส เปนผูเช่ียวชาญ
ดานพืชสมุนไพร และการใชสมุนไพร จนไดรับพระราชทานปริญญาบัณฑิตกิตติมศักดิ์ดาน

แผนกเวชระเบียน
แผนไทย 

ผูอํานวยการคลินิกการแพทยแผนไทยเนตรดาว 

แผนกเภสัชกรรม
ไทย 

 

แผนกนวดแผนไทย 
 

แผนกเวชกรรมไทย 

ผูอํานวยการสถาบัน
การแพทยแผนไทยเนตรดาว 
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การแพทยแผนไทย จากมหาวิทยาลัยรามคําแหง และปริญญามหาบัณฑิต สาขาพัฒนาสังคม จาก
มหาวิทยาลัยราชภัฎพระนคร และเปนวิทยากรพิเศษใหกับหนวยงานท้ังภาครัฐและเอกชนเกี่ยวกับ
การดูแลรักษาสุขภาพแบบพ่ึงพาตนเองตามภูมิปญญาการแพทยแผนไทย โดยคลินิกการแพทยแผน
ไทยวัดพรหมรังษี เปดทําการทุกวัน ต้ังแตเวลา 9.00-15.00 น. หยุดทุกวันพระ 
 นอกจากนี้ ทางวัดพรหมรังษีเองยังเปนศูนยการเรียนรูดานพืชสมุนไพรไทย ซ่ึงทางวัด
ไดมีการปลูกพืชสมุนไพร ท่ีใชในการผลิตยาสมุนไพรเพื่อการรักษาในคลินิก และยังเปนสถานท่ี
ฝกอบรมวิชาชีพนวดแผนไทยใหกับประชาชนท่ีมีความสนใจ และผูท่ีมีรายไดนอยเพื่อฝกวิชาชีพ  

  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพท่ี 3.3 โครงสรางคลินิกการแพทยแผนไทยวัดพรหมรังสี  ศูนยประสานงานโรงพยาบาลสงฆ 
 

3.2 ประชากรและกลุมตัวอยางในการวิจัย 
 เนื่องจากการศึกษาคร้ังนี้เปนการวิจัยเชิงคุณภาพ (qualitative research) ดังนั้นกลุม
ตัวอยางจึงเปนกลุมผูใหขอมูล โดยการคัดเลือกกลุมท่ีเฉพาะเจาะจง มุงท่ีผูเกี่ยวของในบริบท
การแพทยแผนไทย อันไดแก กลุมผูบริหารงานในคลินิก, กลุมบุคลากรทางการแพทยแผนไทย, 
กลุมผูปวยและกลุมญาติผูปวย จํานวนท้ังส้ิน 60 คน  

ผูอํานวยการคลินิกการแพทยแผนไทยวัดพรหมรังษี 

แพทยแผนไทยประจําคลินิก 

แผนกเวชระเบียน แผนกเภสัชกรรมแผนไทย แผนกเวชกรรมไทย 

แผนกนวดแผนไทย 

ศูนยพัฒนาฝกอาชีพ 
(นวดแผนไทย) 
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 โดยกลุมคนเหลานี้ถือเปนกลุมผูดอยโอกาสทางสุขภาพ หรือมีความไมเทาเทียมในสิทธิ
ทางสุขภาพ อันเกิดจากความสัมพันธเชิงอํานาจกับตัวกําหนดสุขภาพเชิงสังคมท่ีสงใหกลุมคน
เหลานี้เลือกท่ีจะสรางโอกาสทางสุขภาพดวยการแพทยแผนไทยในคลินิกสาธารณกุศล โดยมี
รายละเอียดของการคัดเลือกคุณลักษณะกลุมผูใหขอมูล  ดังนี้ 
 3.2.1  กลุมผูบริหารงานในคลินิก 
 เปนบุคลากรท่ีอยูในสายวิชาชีพดานการแพทยแผนไทยท่ีผานการฝกฝนอบรม และมี
ประสบการณในการใหบริการดานการแพทยแผนไทย และมีใบประกอบโรคศิลปะวิชาชีพ
การแพทยแผนไทย (อันไดแก  เวชกรรมไทย เภสัชกรรมไทย ผดุงครรภไทย และการนวดไทย หรือ
อยางใดอยางหนึ่ง)  นอกจากนี้ ยังเปนผูขอใบอนุญาตสถานพยาบาลการแพทยแผนไทยท่ีถูกตอง
ตามกระทรวงสาธารณสุขกําหนด  โดยกลุมนี้มีความสําคัญในการกําหนดนโยบาย และรูปแบบ
วิธีการรักษาของการแพทยแผนไทยในลักษณะคลินิกการแพทยแผนไทยสาธารณกุศลสุขภาพ 
สงผลตอการใหคุณคาของการแพทยแผนไทยในกระบวนการส่ือสารของการแพทยแผนไทย ท้ังนี้
ผูใหขอมูลสําคัญ (Key informants) ในกลุมนี้มีจํานวนท้ังส้ิน 2  คน คือ  
 1) ผูอํานวยการคลินิกการแพทยแผนไทยเนตรดาว กองทุนชีวกโกมารภัจจ มูลนิธิ
วิทยาศาสตรทางจิตเพื่อการพัฒนา  
 2) ผูอํานวยการคลินิกแพทยแผนไทยวัดพรหมรังษี ศูนยประสานงานโรงพยาบาลสงฆ 
 3.2.2  กลุมผูปฏิบัติการแพทยแผนไทยในคลินิกการแพทยแผนไทยสาธารณกุศล 
 เปนบุคลากรหรือเจาหนาท่ีปฏิบัติงานท่ีอยูในสายวิชาชีพดานการแพทยแผนไทยท่ีผาน
การฝกฝนอบรม และมีประสบการณในการใหบริการดานการแพทยแผนไทย และมีใบประกอบ
โรคศิลปะวิชาชีพการแพทยแผนไทย (อันไดแก เวชกรรมไทย  เภสัชกรรมไทย  ผดุงครรภไทย และ 
การนวดไทย หรืออยางใดอยางหนึ่ง) 
  โดยกลุมนี้มีความสําคัญในฐานะผูส่ือสารสุขภาพ ท่ีมีการแสดงออกถึงสิทธิความ 
เทาเทียมความเปนแพทยแผนไทย และมีการใหคุณคาของการแพทยแผนไทยเพ่ือการสรางความ 
เทาเทียมในสิทธิการรักษาในกระบวนการส่ือสารสุขภาพ ท้ังนี้ผูใหขอมูลสําคัญ (Key informants) 
จํานวนท้ังส้ิน 13 คน ในกลุมนี้แบงออกเปน 3 กลุมยอยๆ คือ 
 1) แพทยแผนไทยประจําคลินิก  
 2) แพทยแผนไทยฝกปฏิบัติงาน เพื่อเตรียมตัวสอบใบประกอบโรคศิลปะวิชาชีพ
การแพทยแผนไทย 
 3) นักเรียนแพทยแผนไทยฝกภาคปฏิบัติ 
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  3.2.3  กลุมผูปวยในคลินิกการแพทยแผนไทยสาธารณกุศล 
 โดยกลุมนี้มีความสําคัญในฐานะผูส่ือสารสุขภาพในบริบทการแพทยแผนไทยท่ีส่ือการ
ดอยโอกาสทางสุขภาพอันเกิดจากความสัมพันธเชิงอํานาจกับตัวกําหนดสุขภาพเชิงสังคม และมี
การแสดงออกถึงคุณลักษณะของความตองการมีสุขภาพดีเทาเทียมผูอ่ืนในสังคม ท้ังนี้ผูใหขอมูล
สําคัญ (Key informants) มีจํานวนท้ังส้ิน 50 คน คือ  
 3.2.3  กลุมญาติผูปวยในคลินิกการแพทยแผนไทยสาธารณกุศล 
   โดยกลุมนี้เปนเครือขายของผูรับบริการการแพทยแผนไทย ซ่ึงเปนกลุมท่ีมีอิทธิพลตอ
ผูปวยในบริบทการแพทยแผนไทย เนื่องจากกลุมคนเหลานี้มีอํานาจในการชี้ชวน ใหขอมูลดาน
สุขภาพของการแพทยแผนไทย เพื่อใหคุณคาของการแพทยแผนไทยในการสรางโอกาสหรือสิทธิ
ความเทาเทียมทางสุขภาพ เพื่อตอรองความสัมพันธเชิงอํานาจกับตัวกําหนดสุขภาพเชิงสังคม ท้ังนี้
ผูใหขอมูลสําคัญ (Key informants) ในกลุมนี้มีจํานวนท้ังส้ิน 10  คน  
   ขอจํากัดในการศึกษาคร้ังนี้ คือ กลุมผูใหขอมูลเนื่องจาก ผูใหขอมูลบางคนยินดีท่ีให
ขอมูล แตไมประสงคท่ีจะใหเปดเผยช่ือและนามสกุลจริงได ดังนั้นผูวิจัยจึงทําการลงโคดจัดกลุม
ผูใหขอมูลเพื่อสะดวกใหการนําเสนอผลการวิจัย โดยมีรายละเอียดดังนี้ 
 



91 
99 

ตารางจําแนกขอมูลจําแนกกลุมผูใหขอมูล แบงเปน 3 กลุมดังนี ้
 

ตารางที่ 3.1 แพทยแผนไทย 

 

No. Code ชื่อ-สกุล ตําแหนง-หนาที่ ประสบการณ 
 (ป) 

วันที่ 
สัมภาษณ 

หมายเหตุ 

คลินิกแพทยแผนไทยเนตรดาว กองทุนชีวกโกมารภัจจ มูลนิธิวิทยาศาสตรทางจิตเพื่อการพัฒนา ซอยลาซาน 43/1 
1. แพทยแผนไทย 1 เนตรดาว ยวงศรี ผูอํานวยการคลินิกการแพทยแผนไทยเนตร

ดาว กองทุนชีวกโกมารภัจจ มูลนิธิ
วิทยาศาสตรทางจิตเพื่อการพัฒนา 

20  13 พ.ย. 56 อาจารยผูสอนวิชาเวช
กรรมไทยสถาบัน
การแพทยแผนไทย 
เนตรดาว 

2. แพทยแผนไทย 2 จําเนียน หงสสุวรรณ แพทยแผนไทยประจําที่คลินิกแพทยแผนไทย
เนตรดาว ซอยลาซาน 43/1 

3  1 ธ.ค. 56  

3. แพทยแผนไทย 3 รุงพิทย ทองใบพณิชกุล แพทยแผนไทยประจําคลินิกแพทยแผนไทย 
เนตรดาว ซอยลาซาน 43/1 
 

5  11 มี.ค. 57  
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No. Code ชื่อ-สกุล ตําแหนง-หนาที่ ประสบการณ 
 (ป) 

วันที่ 
สัมภาษณ 

หมายเหตุ 

4. แพทยแผนไทย 4 กนิษฐพัตร   
(สงวนนามสกุล) 

แพทยแผนไทยประจําแผนกนวดไทยที่คลินิก
แพทยแผนไทยเนตรดาว ซอยลาซาน 43/1 

5  11 มี.ค.57 อาจารยประจําสอนวิชา
นวดแผนไทยสถาบัน
แพทยแผนไทยเนตรดาว 

5. แพทยแผนไทย 5 สงบ  (สงวนนามสกุล) แพทยแผนไทยประจําแผนกนวดไทย ที่คลินิก
แพทยแผนไทยเนตรดาว ซอยลาซาน 43/1 

5  11 มี.ค.57 อาจารยประจําสอนวิชา
นวดแผนไทยสถาบัน
แพทยแผนไทย 
เนตรดาว 

6. แพทยแผนไทย 6 กวินนาถ หงสสุวรรณ แพทยแผนไทยประจําแผนกนวดไทยที่คลินิก
แพทยแผนไทยเนตรดาว ซอยลาซาน 43/1 

3  11 มี.ค. 57  

7. แพทยแผนไทย 7 สุจิรา เถื่อนถนอม แพทยแผนไทยประจําแผนกนวดไทยที่คลินิก
แพทยแผนไทยเนตรดาว ซอยลาซาน 43/1 

4  25 มี.ค. 57 อาจารยประจําสอนวิชา
กฎหมายเกี่ยวของ
การแพทยแผนไทย
สถาบันแพทยแผนไทย
เนตรดาว 

   

 

ตารางที่ 3.1 (ตอ)  
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ตารางที่ 3.1 (ตอ)  
 
 

No. Code ชื่อ-สกุล ตําแหนง-หนาที่ ประสบการณ 
ในการรักษา 

(ป) 

วันที่ 
สัมภาษณ 

หมายเหตุ 

8. เภสัชกรรมไทย พรพิมล เจริญสุข เภสัชกรรมไทยประจําที่คลินิกแพทย 
แผนไทยเนตรดาว ซอยลาซาน 43/1 

6  1 ธ.ค. 56 อาจารยประจําสอนวิชา
เภสัชแผนไทยสถาบัน
แพทยแผนไทย 
เนตรดาว 

9. เวชระเบียนแผนไทย วิจิตตรา พุมคชา เจาหนาที่เวชระเบียนประจําที่คลินิกแพทย
แผนไทยเนตรดาว ซอยลาซาน 43/1 

2  11 มี.ค. 57 นักเรียนทุนแพทยแผน
ไทยของสถาบันแพทย
แผนไทยเนตรดาว ป 2 

10. แพทยแผนไทยฝกหัด 1 วชิราภรณ ชนากันต นักเรียนแพทยแผนไทยฝกหัด ที่คลินิกแพทย
แผนไทยเนตรดาว ซอยลาซาน 43/1 

- 16 พ.ย.56 นักเรียนแพทยแผนไทย
ของสถาบันแพทยแผน
ไทยเนตรดาว ปสุดทาย 
ฝกหัดเพื่อเตรียมสอบ 
ใบประกอบโรคศิลปะ
แพทยแผนไทย 
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No. Code ชื่อ-สกุล ตําแหนง-หนาที่ ประสบการณ 
ในการรักษา 

(ป) 

วันที่ 
สัมภาษณ 

หมายเหตุ 

11. แพทยแผนไทยฝกหัด 2 กาวกวี พงศสุพัฒน นักเรียนแพทยแผนไทยฝกหัด ที่คลินิกแพทย
แผนไทยเนตรดาว ซอยลาซาน 43/1 

- 19 พ.ย.56 นักเรียนแพทยแผนไทย
ของสถาบันแพทยแผน
ไทยเนตรดาว ปสุดทาย 
ฝกหัดเพื่อเตรียมสอบ 
ใบประกอบโรคศิลปะ
แพทยแผนไทย 

12. นักเรียนแพทยแผนไทย 1 ตอย แซจิว นักเรียนแพทยแผนไทยฝกหัด ที่คลินิกแพทย
แผนไทยเนตรดาว ซอยลาซาน 43/1 ฝกปรุง
ยาแผนไทย และนวดไทย 

- 2 ธ.ค. 57 นักเรียนทุนแพทยแผน
ไทยของสถาบันแพทย
แผนไทยเนตรดาว ป 2  

13. นักเรียนแพทยแผนไทย 2 จันทนา ทองพรหมนอก นักเรียนแพทยแผนไทยฝกหัด ที่คลินิกแพทย
แผนไทยเนตรดาว ซอยลาซาน 43/1 ฝกปรุง
ยาแผนไทย และนวดไทย 

- 2 ธ.ค. 56 นักเรียนแพทยแผนไทย
ของสถาบันแพทยแผน
ไทยเนตรดาว ป 2 

 
 

 
 

ตารางที่ 3.1 (ตอ)  
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No. Code ชื่อ-สกุล ตําแหนง-หนาที่ ประสบการณ 

ในการรักษา 
(ป) 

วันที่ 
สัมภาษณ 

หมายเหตุ 

คลินิกแพทยแผนไทยวัดพรหมรังษี ศูนยประสานงานโรงพยาบาลสงฆ 
14. แพทยแผนไทย 8 พระครูพิทักษพรหมรังษ ี ผูอํานวยการคลินิกแพทยแผนไทย 

วัดพรหมรังษี ศูนยประสานงานโรงพยาบาล
สงฆ 

12  1 เม.ย. 57  

15. แพทยแผนไทย 9 กรุณา (สงวนนามสกุล ) แพทยแผนไทยประจําคลินิกแพทยแผนไทย 
วัดพรหมรังสี  ศูนยประสานงานโรงพยาบาล
สงฆ 

5  21 พ.ย. 56  

 
 
 
 
 
 
  

 

 
ตารางที่ 3.1 (ตอ)  
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No. Code ชื่อ-สกุล อายุ 
(ป) 

อาชีพ อาการเจ็บปวย/โรค 
ที่เปน 

ระยะเวลาการรักษา
ในรอบ 12 เดือน 

วันที่ 
สัมภาษณ 

หมายเหตุ 

คลินิกแพทยแผนไทยเนตรดาว กองทุนชีวกโกมารภัจจ มูลนิธิวิทยาศาสตรทางจิตเพื่อการพัฒนา ซอยลาซาน 43/1 

1 ผูปวย 1 ทองมา พุมดอกไม 56  รับจางขึ้นตาล, ทํา
น้ําตาลมะพราว 

เบาหวาน ความดัน
สูง เกาท 

เคยรักษาแลวหยุด
ไปเกือบ 9 เดือน 

1 ธ.ค. 56  

2 ผูปวย 2 ทองคํา ทวีรัช 57   ทําดอกไมจันทน,  
ขึ้นตาล 

ทาวแสนปม รักษาตอเนื่อง 1 ธ.ค. 56  

3 ผูปวย 3 เติมเต็ม บุญพิทักษ 36 ขับมอเตอรไซด
รับจาง 

มะเร็งตอมลูกหมาก รักษาตอเนื่อง 4 ก.พ. 57  

4 ผูปวย 4 ปนปน (นามสมมุติ) 14 นักเรียน ขาลีบ ไมมีแรงเดิน รักษาตอเนื่อง 4 ก.พ. 57  
5 ผูปวย 5 จํารูญ บุญสิงหทอง 63  รับจางซักผา ขอเขาเสื่อม ความดัน

ต่ํา เบาหวาน 
รักษาตอเนื่อง 4 ก.พ.57  

6 ผูปวย 6 สุปราณี บุญสิงหทอง 53 รับจางซักผา ชาปลายมือและเทา 
ปวดหลัง 

รักษาตอเนื่อง 4 ก.พ. 57  

7 ผูปวย 7 เอมิกา กอนทอง 29 พนักงานตอนรับ ไมเกรน ภูมิแพ รักษาครั้งแรก 2 ก.พ.57  
   

 

 
ตารางที่ 3.2  ผูปวย 
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No. Code ชื่อ-สกุล อายุ 
(ป) 

อาชีพ อาการเจ็บปวย/โรค 
ที่เปน 

ระยะเวลาการักษา 
ในรอบ 12 เดือน 

วันที่ 
สัมภาษณ 

หมายเหตุ 

8 ผูปวย 8 ดอกไม แสนมองกลาง 48  รับจางปกชื่อ ความดันต่ํา ปวดหลัง รักษาตอเนื่อง 25 ก.พ. 57  
9 ผูปวย 9 พรเทพ นับทองใบ 69  ขับรถแท็กซี่ มะเร็งตับ รักษาตอเนื่อง 25 ก.พ. 57  
10 ผูปวย 10 สมภพ สุขอน 37 พนักงานขาย นิ่วในกรวยไต รักษาใหม 25 ก.พ. 57  
11 ผูปวย 11 ชอบ (นามสมมติ) 77 - อัมพฤกษ รักษาตอเนื่อง 25 ก.พ. 57  
12 ผูปวย 12 จอมใจ (สงวนนามสกุล) 32 พนักงานโรงงาน ริดสีดวงทวารหนัก 

ปวดหลัง 
รักษาใหม 2 เม.ย. 57 แรงงานตางดาว 

13 ผูปวย 13 นคร เพ็ชรพลอย 40 ขับรถแท็กซี่ เบาหวาน ความดันต่ํา รักษาตอเนื่อง 25 ก.พ. 57  
14 ผูปวย 14 อนุรักษ (สงวนนามสกุล) 32 คนงานสงของ ตาปลาที่เทาขวา รักษาครั้งแรก 25 ก.พ.57 แรงงานตางดาว 
15 ผูปวย 15 วิฑูรย พันจริยาวงศ 35 รับจางคียขอมูล ออฟซินโดรม ไม

เกรน 
รักษาใหม 25 ก.พ. 57  

16 ผูปวย 16 ดรุณี ทรัพยรักษา 22  นักศึกษา ไมเกรน ปวด
ประจําเดือน 

รักษาตอเนื่อง 4 มี.ค. 57  

   
 
 

   
 

   

 
ตารางที่ 3.2  (ตอ) 
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No. Code ชื่อ-สกุล อายุ 
(ป) 

อาชีพ อาการเจ็บปวย/โรค 
ที่เปน 

ระยะเวลาการรักษา
ในรอบ 12 เดือน 

วันที่ 
สัมภาษณ 

หมายเหตุ 

17 ผูปวย 17 จันทรเพ็ญ อนันตเพ็ชร 55  แมบาน มือชา เทาชา ปวดหลัง เคยรักษาแลวหยุด
ไปเกือบ 8 เดือน 

4 มี.ค. 57  

18 ผูปวย 18 นพดล ดวงมาลา 44 ขับรถสงของ ปวดหลังตนคอ และ
หัวไหล เบาหวาน 
ความดัน มือเทาชา 

รักษาตอเนื่อง 4 มี.ค. 57  

19 ผูปวย 19 ทับทิม วนมุขมงคล 50 แมบาน ตอกระจก เบาหวาน รักษาตอเนื่อง 4 มี.ค. 57  
20 ผูปวย 20 โจม มั่นพิมาย 41 ขายลูกชิ้นทอด มะเร็งลําไสใหญ รักษาตอเนื่อง 4 มี.ค. 57  
21 ผูปวย 21 เดน ดวงจันทึก 63  - ปวดหลัง มือเทาชา ขอ

เขาเสื่อม เกาท 
รักษาตอเนื่อง 4 มี.ค. 57  

22 ผูปวย 22 อรพรรณ ปริยะ 21 นักศึกษา ประจําเดือนมา 
ไมปกติ ไมเกรน 

รักษาใหม 4 มี.ค. 57  

23 ผูปวย 23 รุงชาดา ชนะภัย 27 ประชาสัมพันธ ไมเกรม กรดไหลยอน เคยรักษาแลวหยุด
ไปเกือบ 2 เดือน 

4 มี.ค.57  

     
 

    

 
 
ตารางที่ 3.2  (ตอ) 
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No. Code ชื่อ-สกุล อายุ 
(ป) 

อาชีพ อาการเจ็บปวย/โรค 
ที่เปน 

ระยะเวลาการรักษา
ในรอบ 12 เดือน 

วันที่ 
สัมภาษณ 

หมายเหตุ 

24 ผูปวย 24 มาลา ปนดอกไม 80 - ปวดหลัง ชาปลายมือ
และเทา ตาฟางมองไม
คอยเห็น 

รักษาตอเนื่อง 11 มี.ค. 57  

25 ผูปวย 25 อัมพร ทองใบ 77 แมบาน ตอกระจก หัวเขาบวม  รักษาตอเนื่อง 11 มี.ค. 57  
26 ผูปวย 26 นงลักษณ ศรีพุม 33  ขับรถรับสงนักเรียน มะเร็งรังไข รักษาตอเนื่อง 11 มี.ค. 57  
27 ผูปวย 27 กัญญา เผาหอมพันธุ 42  เย็บผาโรงงาน เนื้องอกในมดลูก , 

ปวดหลัง และหัวไหล 
รักษาตอเนื่อง 18 มี.ค. 57 ฟงรายการทั่วทิศถิ่น

ไทย 
28 ผูปวย 28 สุกัญญา เผาหอมพันธุ 39  ขายขาวเหนียว 

หมูปง 
ปวดหลัง ไหลติด รักษาใหม 18 มี.ค. 57 มากับพี่สาวกัญญา 

29 ผูปวย 29 เอมมี่ (นามสมมติ) 27  นางโชวคาบารเรต  ภูมิคุมกันบกพรอง รักษาใหม 18 มี.ค. 57 สาวประเภทสอง 
30 ผูปวย 30 รุงนภา หินไธสง 30 พนักงานขายสินคา กรดไหลยอน  

ไมเกรน ภูมิแพ 
รักษาใหม 18 มี.ค. 57  

         
 
 

        

 
ตารางที่ 3.2  (ตอ) 



100 
108 

 
 

No. Code ชื่อ-สกุล อายุ 
(ป) 

อาชีพ อาการเจ็บปวย/โรคที่
เปน 

ระยะเวลาการรักษา
ในรอบ 12 เดือน 

วันที่ 
สัมภาษณ 

หมายเหตุ 

31 ผูปวย 31 กอยกุง (สงวนชื่อ- นามสกุล
จริง) 

26  นักศึกษา ปวดประจําเดือน 
ภูมิแพ 

เคยรักษาแลวหยุด
ไปเกือบ 10 เดือน 

18 มี.ค. 57  

32 ผูปวย 32 บุญชวย ฟาเมืองปก 50 ชางเชื่อม ตอกระจก, เกาท รักษาตอเนื่อง 25 มี.ค. 57  
33 ผูปวย 33 ตอมแตม (นามสมมุติ) 25  ขายบริการ ภูมิคุมกันบกพรอง รักษาตอเนื่อง 25 มี.ค. 57 สาวประเภทสอง 
34 ผูปวย 34 สมชาติ (สงวนนามสกุล) 47   พนักงานโรงงาน กระดูกคอเคลื่อน 

ผิดรูปเกิดจากการหอย
พระเครื่องกดทับ และ
มีอาการทางประสาท 

รักษาใหม 25 มี.ค. 57  

35 ผูปวย 35 พงษพันธ (สงวนนามสกุล) 43  ขับรถสงของ มะเร็งทวารหนัก รักษาใหม 25 มี.ค. 57  
36 ผูปวย 36 มุฑิตา สนิทรัมย 28 เจาของกิจการราน

ดอกไม 
ปวดหลัง ภูมิแพ หอบ
หืด 

รักษาตอเนื่อง 25 มี.ค. 57  

37 ผูปวย 37 อาภา ถาวรสุข 84  แมบาน ตอกระจก ขอเขาเสื่อม รักษาตอเนื่อง 25 มี.ค. 57  
   

 
 

 
 
 

 
 

    

 
ตารางที่ 3.2  (ตอ) 
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No. Code ชื่อ-สกุล อายุ 
(ป) 

อาชีพ อาการเจ็บปวย/โรค 
ที่เปน 

ระยะเวลาการรักษา
ในรอบ 12 เดือน 

วันที่ 
สัมภาษณ 

หมายเหตุ 

38 ผูปวย 38 อนิรุษ อนุพันธพรหมมี 24  นักศึกษา ไมเกรน ภูมิแพ 
ริดสีดวงทวารหนัก 

รักษาใหม 2 เม.ย. 57 มีรสนิยมชอบเพศ
เดียวกัน 

39 ผูปวย 39 เชิญขวัญ โทจันทนเทศ 32 พนังงานบัญชี ออฟฟตซินโดรม รักษาตอเนื่อง 1 เม.ย. 57  
40 ผูปวย 40 ฟา (นามสมมติ) 32  ขายอาหารตามสั่ง ภูมิคุมกันบกพรอง รักษาตอเนื่อง 1 เม.ย. 57 ติดเชื้อจากสามี 
41 ผูปวย 41 มุสนา ฮองมาฮา 39 พี่เลี้ยงเด็ก ผื่นแพ กรดไหลยอน รักษาใหม 2 เม.ย. 57 แรงงานตางดาว 
42 ผูปวย 42 หยาดฝน ทิพยพิมาย 38 ครูโรงเรียนอนุบาล ไหลติด ภูมิแพ ปวด

ทองประจําเดือน 
รักษาใหม 1 เม.ย. 56  

43 ผูปวย 43 พิทยกมล จันทราพิทักษ 32 เลขานุการ อยูไฟหลังคลอดบุตร รักษาใหม 1 เม.ย.57 เพิ่งคลอดบุตรได 
สองสัปดาห 

คลินิกแพทยแผนไทยวัดพรหมรังษี ศูนยประสานงานโรงพยาบาลสงฆ 
44 ผูปวย 44 บัวผัน นากา 74  แมบาน มะเร็งริมฝปาก รักษาตอเนื่อง 27 ก.พ. 57  
45 ผูปวย 45 คําพัน เสนารักษ 72 - อัมพฤกษ (สาเหตุ

จากเสนเลือดใน
สมองแตก) 

รักษาตอเนื่อง 27 ก.พ. 57  

   

 
ตารางที่ 3.2  (ตอ) 
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No. Code ชื่อ-สกุล อายุ 
(ป) 

อาชีพ อาการเจ็บปวย/โรค 
ที่เปน 

ระยะเวลาการรักษา
ในรอบ 12 เดือน 

วันที่ 
สัมภาษณ 

หมายเหตุ 

47 ผูปวย 47 แทนทอง ตนทองหลาง  50  ขับรถตุกตุกรับจาง เบาหวาน ขาดําเลือด
ไปเลี้ยงขาไมเพียงพอ 

รักษาตอเนื่อง 28 ก.พ. 57  

48 ผูปวย 48 แกวใจ ณ ถลาง 45  พนักงานบริษัท ภูมิแพ หอบหืด เคยรักษาแลวหยุด
ไปเกือบ 2 เดือน 

28 ก.พ. 57  

49 ผูปวย 49 อภิสิทธิ์ ไชยวงศ 55 รับจางตัดหญา 
คนงานจัดสวน 

ริดสีดวงทวารหนัก 
เกาท 

รักษาตอเนื่อง 28 ก.พ. 57  

50 ผูปวย 50 ชํานาญ นิพนธพานิช 69  รับเหมากอสราง มือสั่น ชาปลายมือ 
ปลายเทา 

รักษาใหม 3 มี.ค. 57  

51 ผูปวย 51 จําเนียร ตะเพียรทอง 66  เย็บผาโหล เบาหวาน, โรคหัวใจ รักษาตอเนื่อง 5 มี.ค 57  
52 ผูปวย 52 ทองแดง แสงจันทึก 37  ชางซอมรถยนต หมอนรองกระดูกทับ

เสนประสาท 
รักษาใหม 5 มี.ค. 57  

53 ผูปวย 53 วิทยา เจริญสินไชย 39 ขับรถสงของ ปวดหลังตนหอ และ
หัวไหล 

รักษาตอเนื่อง 12 มี.ค. 57  

  
 

 
 

      

 
ตารางที่ 3.2  (ตอ) 
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No. Code ชื่อ-สกุล อายุ 
(ป) 

อาชีพ อาการเจ็บปวย/โรค 
ที่เปน 

ระยะเวลาการรักษา
ในรอบ 12 เดือน 

วันที่ 
สัมภาษณ 

หมายเหตุ 

54 ผูปวย 54 บุญไกร หนูดอนทราย 64  - อัมพฤกษ เคยรักษาแลวหยุด
ไปเกือบ 2 เดือน 

19 มี.ค. 57 ประสบอุบัติเหตุรถ
มอเตอรไซดคว่ํา 

55 ผูปวย 55 สายสวาท โคตรสมบัติ 51 ขายผักในตลาด ความดันสูง หนามืด
บอย ปวดหลัง 

เคยรักษาแลวหยุด
ไปเกือบ 5 เดือน 

20 มี.ค. 57  

56 ผูปวย 56 มุกดา คัมรภิรานนท 60  แมบาน มือเทาชา ไมมีแรง
เดิน 

เคยรักษาแลวหยุด
ไปเกือบ 6 เดือน 

2 เม.ย. 57  

57 ผูปวย 57 ชิตาภา แดงทองใส 63  อสม. วัยทอง, ขอเขาเสื่อม รักษาตอเนื่อง 2 เม.ย. 57  
58 ผูปวย 58 อมรพันธุ ขอนโพธิ์ไทย 59  - อัมพฤกษ เคยรักษาแลวหยุด

ไปเกือบ 2 เดือน 
2 เม.ย. 57 ไมมีใครพามาจึงรักษา

ไมตอเนื่อง 
59 ผูปวย 59 สมชาติ  เชื้อวิจิตรกุล 49   รับซื้อของเกา ขอเขาเสื่อม รักษาใหม 3 เม.ย. 57  
60 ผูปวย 60 แพรไหม มหารัตนาโชค 26  นักศึกษา คอเคล็ด  รักษาใหม 3 เม.ย 57  

 

 
 
 

  

 
ตารางที่ 3.2  (ตอ) 
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No. Code ชื่อ-สกุล อาย ุ
(ป) 

อาชีพ ประสบการณในการ
ใชแพทยแผนไทย 

ระยะเวลาการรกัษา
ในรอบ 12 เดือน 

วันที่ 
สัมภาษณ 

หมายเหตุ 

คลินิกแผนไทยเนตรดาว กองทุนชีวกโกมารภัจจ มูลนิธิวิทยาศาสตรทางจิตเพื่อการพัฒนา ซอยลาซาน 43/1 
1 ญาติ 1 เดช พุมคชา 63  NGO , เปรียบเสมือน

ผูนําทางความคิดใน
ชุมชนวัดวรภูม ิ 
อ.บางนางลี่  
จ.สมุทรสงคราม 

-  ใชสมุนไพรในการ
รักษาสุขภาพ
ตนเอง 

-  ออกกําลังกายดวย
โยคะทุกเชา 

- 1 ธ.ค. 56 - นําแพทยแผนไทยจาก
คลินิกแพทยแผนไทยเนตร
ดาว ออกหนวยตรวจรักษา
สุขภาพแบบแพทยแผน
ไทยใหกับคนในชุมชน
วัดวรภูมิ อ.บางนางลี่  
จ.สมุทรสงคราม และพื้นที่
ใกลเคียง 

- เผยแพรขอมูลขาวสารดาน
สุขภาพใหกับคนในชุมชน 

2 ญาติ 2 เต็มใจ (นามสมมุติ) 21   นักศึกษา ไมเคยรักษา ไมเคย 25 ก.พ. 57 - พาเพื่อนมารักษาโรค HIV  

3 ญาติ 3 นานา  28  พี่เลี้ยงเด็ก ผื่นแพผิวหนัง รักษาเมื่อ 4 เดือน 
ที่แลว 

4 มี.ค. 57 ฟงรายการทั่วทิศถิ่นไทย 

   

 
ตารางที่ 3.3  ญาติผูปวย 
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No. Code ชื่อ-สกุล อาย ุ
(ป) 

อาชีพ ประสบการณในการ
ใชแพทยแผนไทย 

ระยะเวลาการรกัษา
ในรอบ 12 เดือน 

วันที่ 
สัมภาษณ 

หมายเหตุ 

4 ญาติ 4 กลอยใจ แสนพลไทย 48  ขายของตามตลาดนัด - - 4 มี.ค. 57 พาคุณพอที่เปนอัมพาตมา
รักษาอาการแผลกดทับ 

5 ญาติ 5 เอื้องสาย สายคําพร 72 แมบาน เคยรักษาอาการตา
ฟาง จากตอลม 

รักษาตอเนื่อง  4 มี.ค.57 พานองสาววยั 60 ป มารักษา
อาการตอลม 

6 ญาติ 6 นนนี่ (นามสมมุติ) 30  นางโชวคาบาเรต ไมเคย - 11 มี.ค. 57 พาเพื่อนมารักษา HIV  
คลินิกแพทยแผนไทยวัดพรหมรังษี ศูนยประสานงานโรงพยาบาลสงฆ 

7 ญาติ 7 กัมพล รัตนะจันทร 62  เจาของกิจการ นําแพทยแผนไทย
เขามารักษาคนงาน
ในโรงงาน 

ทุกๆ เดือน 20 ก.พ. 57 - รูจักแพทยแผนไทยจาก
เขารวมสัมมนาดานพืช
สมุนไพร 

8 ญาติ 8 สมพร ดีจันทึก 45 รับจางเย็บผาโหล เคยรักษาอาการปวด
หลัง 

รักษาตอเนื่องรบัยา
ทานทุกเดือน 

6 มี.ค. 57 - พาลุงคําพัน วัย 72 ป มา
รักษาโรคอัมพฤกษ 

- รูจักแพทยแผนไทยจาก 
คําบอกเลาของเพื่อนบาน 

 
   

 
ตารางที่ 3.3  (ตอ) 
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No. Code ชื่อ-สกุล อาย ุ
(ป) 

อาชีพ ประสบการณในการ
ใชแพทยแผนไทย 

ระยะเวลาการรกัษา
ในรอบ 12 เดือน 

วันที่ 
สัมภาษณ 

หมายเหตุ 

9 ญาติ 9 นงนุช คําวงษเจริญ 24  แมบาน เคยเรียนนวดแผน
ไทยที่นี่ 

เมื่อ 2 ปที่แลว 13 มี.ค. 57 พาสามีชาวตางชาติมานวด
แกอาการปวดหลัง 

10 ญาติ 10 มณฑกานต  
หวังวิริยะขจร  

45  ผลิตน้ําสมุนไพรเพื่อ
จําหนาย  

รักษาอาการปวดหลัง
และไมเกรน 

รักษาตอเนื่อง 3 เม.ย. 57 ใชบานตนเองเปนหนวย
แพทยเคลื่อนที่ของคลินิกวัด
พรหมรังษีในการดูแลรักษา
สุขภาพของคนในชุมชนของ
ตนใน อ.พระประแดง  
จ.สมุทรปราการ   

 
 
ตารางที่ 3.3  (ตอ) 
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3.3 เคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัย 
  1. การศึกษาวิเคราะหเอกสาร (Documentary Analysis) จากตํารา เอกสาร บทความ 
วารสาร งานวิจัย เว็บไซด คูมือ รายงานประจําป พระราชบัญญัติ กฎหมาย แผนพัฒนาเศรษฐกิจ
สังคมแหงชาติ ธรรมนูญสุขภาพ เวชระเบียน เปนตน เพื่อศึกษาขอมูลเกี่ยวกับปจจัยสุขภาพของ
การแพทยแผนไทย ไดแก ตัวกําหนดสุขภาพสวนบุคคล ตัวกําหนดสุขภาพเชิงนโยบาย ตัวกําหนด
สุขภาพเชิงเศรษฐกิจ ตัวกําหนดสุขภาพเชิงสังคมและส่ิงแวดลอม รวมถึงตัวกําหนดสุขภาพเชิง
สังคมอ่ืนๆ ท่ีมีความสัมพันธเชิงอํานาจท่ีสงผลตอสิทธิความไมเทาเทียมทางสุขภาพและการ 
ดอยโอกาสในการเขาถึงระบบบริการสุขภาพของคนในสังคม 
  2. การสัมภาษณ เชิง ลึก  ( In-depth Interview)  เพื่อทําการสัมภาษณ เก็บขอมูล
รายละเอียดในเชิงลึกจากกลุมตัวอยางท่ีเปนผูใหขอมูล (Key informants) โดยผูวิจัยไดออกแบบการ
สัมภาษณเชิงลึกเปนแบบกึ่งโครงสราง (semi-structure interviews) ท่ีผูศึกษาไดพัฒนาข้ึน โดยแบบ
สัมภาษณนี้ ผู สัมภาษณจะมีประเด็นคําถามเฉพาะท่ีตองการคําตอบไวจํานวนหนึ่ง  แตใน
ขณะเดียวกันก็เปดโอกาสใหผูสัมภาษณมีอิสระในการใหขอมูลตางๆ เพิ่มเติมในประเด็นท่ีเกี่ยวของ
ไดเพื่อความเขาใจท่ีชัดเจนมากข้ึน (ปาริชาต สถาปตานนท, 2549) แบบการสัมภาษณกึ่งโครงสราง
ท่ีถูกสรางข้ึนนี้เปนคําถามปลายเปดท้ังหมดมี ดังนี้ 
 แบบสอบถามกึ่งโครงสราง (semi-structure interviews) ท่ีใชในการสัมภาษณกลุม
ผูเช่ียวชาญดานสุขภาพท่ีเปนระดับผูบริหารงานสถานพยาบาลพื้นท่ีเปาหมาย เพื่อคนหาตัวกําหนด
สุขภาพเชิงสังคมท่ีมีผลตอการส่ือสารสุขภาพ ในการกําหนดคุณลักษณะของผูส่ือสารสุขภาพ และ
กลยุทธการส่ือสาร รวมถึงการใหความหมายสุขภาพของการแพทยแผนไทยในสถานพยาบาลนั้น 
มีขอคําถามใหญ คือ 
 1) ประวัติความเปนมาของสถานพยาบาลแหงนี้มีความเปนมาอยางไร 
 2) รูปแบบการดําเนินงานของสถานพยาบาลแหงนี้มีลักษณะอยางไร และมูลเหตุหรือ
ปจจัยใดท่ีกอใหเกิดเปนคลินิกการแพทยแผนไทยในลักษณะสาธารณกุศล 
 3) ขอจํากัดของการแพทยแผนไทยมีอะไรบาง และอะไรบางท่ีสงผลตอวงการแพทย
แผนไทย รวมถึงพัฒนาการของการแพทยแผนไทยจากอดีตจนถึงปจจุบันนั้นมีลักษณะอยางไร 
(เพื่อคนหาตัวกําหนดสุขภาพเชิงสังคมท่ีมีผลตอวงการแพทยแผนไทย) 
 4) ผูปวยท่ีเลือกรับบริการทางการแพทยแผนไทยโดยสวนใหญเปนใคร (ตามหลัก
ประชากรศาสตร และจิตวิทยา รวมถึงปจจัยทางเศรษฐกิจสังคม) และอาการเจ็บปวยท่ีเขามาทําการ
รักษาดวยการแพทยแผนไทยคืออะไร (ตัวกําหนดสุขภาพเชิงสังคมท่ีสงผลตอสุขภาพ) 
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 5) รูปแบบในการรักษาของการแพทยแผนไทยในคลินิกสาธารณกุศลมีลักษณะอยางไร 
และส่ิงใดคือจุดเดนของการรักษาดวยการแพทยแผนไทย (ส่ือ หรือประเด็นในการส่ือสาร) 
 6) การเผยแพรขอมูลขาวสารสุขภาพของคลินิกการแพทยแผนไทยสาธารณกุศลนั้นมี
ลักษณะใด และผานส่ือใดบาง รวมถึงประเด็นใดที่ใชในการส่ือสาร (คนหาส่ือท่ีใชในการส่ือสาร 
และประเด็นท่ีใชในการส่ือสารสุขภาพ) 
 7) คุณลักษณะของการเปนแพทยแผนไทยนั้นประกอบดวยอะไรบาง และอะไรคือ
จุดเดนของการแพทยแผนไทย หรือมีอะไรบางท่ีแตกตางจากการแพทยแผนปจจุบัน (คุณลักษณะ
ของการแพทยแผนไทย และการใหคุณคาของการแพทยแผนไทย) 
 8) สุขภาพในความหมายของแพทยแผนไทยคืออะไร และมีวิธีการส่ือสารอยางไรกับ
ผูปวยและญาติผูปวย (การนิยามความหมายสุขภาพดี, หลักการมีสุขภาพดี และวิธีการมีสุขภาพดี) 
 แบบสอบถามกึ่งโครงสราง (semi-structure interviews) ท่ีใชในการสัมภาษณกลุม 
นักวิชาชีพแพทยแผนไทย คุณลักษณะของการแพทยแผนไทย และกลวิธีในการส่ือสารสุขภาพเพื่อ
สรางคุณคาของการแพทยแผนไทย และการใหความหมายสุขภาพของการแพทยแผนไทย คือ 
 1) ปจจุบันสุขภาพของคนไทยเปนอยางไร และมีอะไรบางท่ีสงผลตอสุขภาพ คืออะไร 
เพราะเหตุใด (ตัวกําหนดสุขภาพเชิงสังคมท่ีสงผลตอการเจ็บปวยของคนในสังคม) 
 2) การแพทยแผนไทยคืออะไร มีพัฒนาการอยางไร และมีความสําคัญตอพฤติกรรม
สุขภาพของคนไทยหรือไม ในแงมุมใด (การสรางคุณคากับการแพทยแผนไทย และกลยุทธการ
ส่ือสารสุขภาพของการแพทยแผนไทย) 
 3) ความแตกตางระหวางการแพทยแผนไทย กับการแพทยแผนปจจุบัน และมีขอจํากัด
อะไรท่ีสงผลตอวงการแพทยแผนไทย (คุณลักษณะของแพทยแผนไทย และตัวกําหนดสุขภาพ 
เชิงสังคมท่ีมีผลตอแพทยแผนไทย) 
 4) รูปแบบการเผยแพรขอมูลขาวสารดานสุขภาพของการแพทยแผนไทยในปจจุบันมี
รูปแบบและลักษณะอยางไร และมีการติดตอส่ือสารกับผูปวยในรูปแบบใด (กลยุทธการใชส่ือของ
การแพทยแผนไทย) 
 5) เนื้อหาหรือประเด็นหลักท่ีแพทยแผนไทยทําการส่ือสารกับผูปวย หรือญาติปวย 
รวมถึงบุคคลท่ีสนใจในการแพทยแผนไทย มีลักษณะอยางไร (การกําหนดประเด็นการสรางคุณคา
ของการแพทยแผนไทย)  
 6) ปญหาและอุปสรรคของการการแพทยแผนไทยมีอะไรบาง และการแพทยแผนไทยมี
วิธีการจัดการกับปญหานั้นอยางไร เพราะเหตุใด (ตัวกําหนดสุขภาพเชิงสังคมและการกําหนดกล
ยุทธการส่ือสารสุขภาพ) 
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 7) การแพทยแผนไทยน้ันมีสวนชวยในการลดปญหาดานสุขภาพของประชาชนไดใน
ลักษณะใด และมีวิธีการอยางไรท่ีส่ือใหเห็นถึงศักยภาพของการแพทยแผนไทย (การใหคุณคาของ
การแพทยแผนไทย) 
 8) การแพทยแผนไทยมีผลอยางไรตอสุขภาพของคนในยุคปจจุบัน (การนิยาม
ความหมายสุขภาพดี, หลักการมีสุขภาพดี และวิธีการมีสุขภาพดี) 
 แบบสอบถามกึ่งโครงสราง (semi-structure interviews) ท่ีใชในการสัมภาษณกลุมผูปวย
โดยกลุมนี้มีความสําคัญท่ีแสดงออกถึงความดอยโอกาสทางสุขภาพ และมีความตองการท่ีจะมี
สุขภาพดีเทาเทียมผูอ่ืนในสังคม มีขอคําถามใหญ ดังนี้ 
 1) ประวัติและความเปนมาของผูใชบริการการแพทยแผนไทยเปนอยางไร (เพศ อายุ 
การศึกษา อาชีพ ปญหาดานสุขภาพ สิทธิดานประกันสุขภาพ)   
 2) พฤติกรรมการใชบริการการแพทยแผนไทยมีลักษณะอยางไรในรอบ 12 เดือนท่ีผาน
มา และสงผลอยางไรตอสุขภาพ (คุณลักษณะของผูส่ือสารสุขภาพในบริบทการแพทยแผนไทย) 
 3) มูลเหตุ หรือปจจัยใดที่ทําใหตัดสินใจในการดูแลสุขภาพดวยการแพทยแผนไทย 
(ตัวกําหนดสุขภาพเชิงสังคมท่ีมีผลตอการดอยโอกาสทางสุขภาพ) 
 4) รูปแบบท่ีเลือกใชในการรักษาสุขภาพดวยการแพทยแผนไทยคืออะไร เพราะเหตุใด 
(ตัวกําหนดสุขภาพเชิงสังคมท่ีมีผลตอการดอยโอกาสทางสุขภาพ) 
 5) การรับรูขาวสารดานการแพทยแผนไทยเปนอยางไร อะไรคือมูลเหตุท่ีตัดสินใจเลือก
การแพทยแผนไทยในการดูแลรักษาสุขภาพ (กลยุทธการส่ือสารสุขภาพ และคุณลักษณะของผู
ส่ือสารสุขภาพในบริบทการแพทยแผนไทย) 
 6) ความแตกตางระหวางการแพทยแผนไทยกับการแพทยแผนปจจุบันคืออะไร (การ
ใหคุณคาของการแพทยแผนไทย) 
 7) สุขภาพดีในความหมายทานเปนอยางไร  และการแพทยแผนไทยมีอยางไร 
ตอสุขภาพ (การนิยามความหมายสุขภาพดี, หลักการมีสุขภาพดี และวิธีการมีสุขภาพดี) 
 แบบสอบถามกึ่งโครงสราง (semi-structure interviews) ท่ีใชในการสัมภาษณกลุมญาติ
ผูปวยในบริบทการแพทยแผนไทยโดยกลุมนี้มีความสําคัญเนื่องจาก กลุมคนเหลานนี้มีอิทธิพลตอ
ผูปวยในการชี้ชวน และเผยแพรขาวสารดานสุขภาพของการแพทยแผนไทย อันนําไปสูการให
คุณคาของการแพทยแผนไทย เพื่อสรางโอกาสทางสุขภาพ มีขอคําถามใหญ ดังนี้ 
 1) ประวัติและความเปนมาของญาติผูปวยเปนอยางไร (คุณลักษณะของญาติผูปวยใน
ฐานะผูส่ือสารสุขภาพของการแพทยแผนไทย) 
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 2) การรับรูขาวสารดานการแพทยแผนไทยเปนอยางไร และมีประสบการณตรงในการ
ดูแลรักษาสุขภาพดวยการแพทยแผนไทยเปนอยางไร (กลยุทธการส่ือสารสุขภาพ และคุณลักษณะ
ของผูส่ือสารสุขภาพ) 
 3) สุขภาพดีในความหมายของทานเปนอยางไร และการแพทยแผนไทยมีอยางไรตอ
สุขภาพของทาน (คํานิยามความหมายสุขภาพดี, หลักการมีสุขภาพดี, วิธีการมีสุขภาพดี และการให
คุณคาของการแพทยแผนไทย) 
 4) ความแตกตางระหวางการแพทยแผนไทยกับการแพทยแผนปจจุบันคืออะไร (การ
ใหคุณคาของการแพทยแผนไทย) 
 5) มูลเหตุหรือปจจัยใดท่ีเลือกการแพทยแผนไทยในการดูแลรักษาสุขภาพ (ตัวกําหนด
สุขภาพเชิงสังคมท่ีมีผลตอการกําหนดคุณลักษณะของผูส่ือสารสุขภาพ) 
 6) มีรูปแบบวิธีการส่ือสารอยางไรในการแนะนําการแพทยแผนไทยในการดูแลรักษา
สุขภาพกับผูปวยท่ีพามารักษา และส่ือสารอยางไรกับแพทยแผนไทยเกี่ยวกับการดูแลสุขภาพของ
ผูปวยหลังรับบริการการแพทยแผนไทย (กลยุทธการสื่อสารสุขภาพเพื่อสรางคุณคากับการแพทย
แผนไทย) 
 3.  การสังเกตการณ (Observation) โดยผูวิจัยจะทําการสังเกตการณแบบมีสวนรวมใน
บริบทสถานพยาบาลท่ีเปนกรณีศึกษาคือ คลินิกแพทยแผนไทยเนตรดาวฯ และคลินิกแพทยแผน
ไทยวัดพรหมรังษี ถือเปนตัวกําหนดองคประกอบการส่ือสารสุขภาพในบริบทการใหบริการดาน
สุขภาพในลักษณะคลินิกการแพทยแผนไทยสาธารณกุศล อันกอใหเกิดการสรางคุณคาใหกับ
การแพทยแผนไทยในการสรางโอกาสและสิทธิความเทาเทียมทางสุขภาพในกรณีศึกษาการแพทย
แผนไทยกับผูรับบริการท่ีดอยโอกาสในการเขาถึงระบบบริการสุขภาพ ดังนั้นวิธีการสังเกตการณ
ในการศึกษาคร้ังนี้ผูวิจัยใชการสังเกตอยางมีสวนรวม (participant observation) ดวยการเขาเปน
อาสาสมัครชวยเหลืองานในคลินิกการกุศล เพื่อสรางความคุนเคย ความรูจักกับผูใหบริการหรือ
บุคลากรทางการแพทยแผนไทย และผูปวย รวมถึงญาติผูปวย จากการปฏิสัมพันธซ่ึงกันและกัน 
ทําใหสามารถเขาถึงขอมูลไดงาย ซ่ึงผูวิจัยไดต้ังประเด็นท่ีเขาไปสังเกตการณคือ 
  1) รูปแบบการดําเนินงานในสถานพยาบาล 
  2) กิจกรรมตางๆ ท่ีเกิดข้ึนในสถานพยาบาลที่เปนกรณีศึกษา 
  3) ส่ือ และชองทางท่ีใชในสถานพยาบาล มีลักษณะอยางไร 
  4) การปฏิสัมพันธระหวางแพทยแผนไทย ผูรับบริการ และกลุมญาติผูรับบริการ 
ท้ังวัจนภาษาและอวัจนภาษา 
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  5) การใหคุณคาของการแพทยแผนไทยผานวิธีการส่ือสารและพิธีกรรมตางๆ ของ
การแพทยแผนไทย 

 
3.4 การวิเคราะหขอมูล 
 การศึกษาเร่ือง “กระบวนการส่ือสารสุขภาพในบริบทการแพทยแผนไทย” นี้ ใชวิธีการ
วิเคราะหบริบท (context) โดยอางอิงจากกรอบแนวคิดท่ีกําหนดไวอยางเบ้ืองตน เพื่อศึกษาเชิง
พรรณนา (descriptive) ถึงตัวกําหนดสุขภาพเชิงสังคมที่มีความสัมพันธเชิงอํานาจท่ีส่ือใหเห็นการ
ดอยโอกาสทางสุขภาพ องคประกอบการส่ือสารสุขภาพ อันไดแก คุณลักษณะของผูส่ือสารสุขภาพ 
และกลยุทธการส่ือสารสุขภาพในกระบวนการส่ือสารสุขภาพ และการใหความหมายเร่ืองสุขภาพ
ของการแพทยแผนไทย อันนําไปสูการใหคุณคาของการแพทยแผนไทยเพ่ือสรางโอกาสและสิทธิ
ความเทาเทียมทางสุขภาพ 

 
3.5  การนําเสนอขอมูล 
 จากการวิเคราะหบริบท เพื่อหาความสัมพันธเชิงอํานาจของตัวกําหนดสุขภาพเชิงสังคม
ท่ีส่ือตอการดอยโอกาสทางสุขภาพในบริบทการแพทยแผนไทย องคประกอบการส่ือสารสุขภาพ 
อันไดแก คุณลักษณะของผูส่ือสารสุขภาพ และกลยุทธการส่ือสารสุขภาพในกระบวนการส่ือสาร
สุขภาพ และการใหความหมายเร่ืองสุขภาพของการแพทยแผนไทย อันนําไปสูการใหคุณคาของ
การแพทยแผนไทยเพ่ือสรางโอกาสและสิทธิความเทาเทียมทางสุขภาพ ผูวิจัยจะไดนําเสนอขอมูล
เชิงพรรณนาโดยแบงตามวัตถุประสงคดังนี้ 
 บทท่ี 4 ผลการวิจัย ใชการนําเสนอขอมูลพรรณนาตามวัตถุประสงคของการวิจัยคร้ังนี้ 
 บทท่ี 5 สรุป การอภิปรายผล และขอเสนอแนะในการวิจัย 

 


