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บทคัดยอ 
 

 การวิจัยคร้ังนี้มีวัตถุประสงคเพื่อ (1) ตัวกําหนดสุขภาพเชิงสังคมท่ีมีผลตอการส่ือสาร
สุขภาพภายในบริบทการแพทยแผนไทย  (2) กระบวนการส่ือสารภายในบริบทการแพทยแผนไทย 
(3) การใหความหมายเร่ืองสุขภาพภายในบริบทการแพทยแผนไทย โดยใชระเบียบวิธีวิจัยเชิง
คุณภาพ (qualitative research) ดวยระเบียบวิธีวิจัยเชิงคุณภาพ (qualitative research) ดวยวิธีการ
วิเคราะหบริบท (context analysis) จากการสัมภาษณเชิงลึกกับกลุมผูใหขอมูลในบริบทการแพทย
แผนไทย อันไดแก บุคลากรทางการแพทยแผนไทย  ผูปวย และญาติผูปวย ในฐานะผูส่ือสาร
สุขภาพ และการสังเกตแบบมีสวนรวมในกิจกรรมตางๆ ในคลินิกการแพทยแผนไทยสาธารณกุศล
เปนกรณีศึกษา คือ คลินิกการแพทยแผนไทยเนตรดาว ซอยลาซาน 43 และคลินิกการแพทย 
แผนไทย วัดพรหมรังษี ศูนยประสานงานโรงพยาบาลสงฆ เขตดอนเมือง ผลการศึกษาพบวา 
 1) ตัวกําหนดสุขภาพเชิงสังคมในบริบทการแพทยแผนไทย เกิดจากสภาวะการท่ี
รายไดไมพอรายจาย สงผลใหเกิดเปนเง่ือนไขสําคัญท่ีทําให ผูมีรายไดนอย ผูสูงอายุ ผูพิการ ผูปวย
โรคเร้ือรังและโรครายแรง ท่ีตองเผชิญกับสภาวะคาครองชีพสูงจะมีแนวโนมในการเกิดชองวางทาง
สุขภาพกับกลุมคนเหลานี้ไมสามารถมีสุขภาพดีเทาเทียมผูอ่ืนในสังคม  
 2) กระบวนการสื่อสารสุขภาพภายในบริบทการแพทยแผนไทย ผูส่ือสารสุขภาพจะมี
การในคุณคาของการแพทยแผนไทย ท่ีแสดงออกถึงการสืบทอดพิธีกรรมการรักษาของแพทย 
แผนไทย อันเกิดจากการส่ังสมประสบการณในการรักษาของแพทยแผนไทยจนทําเกิดทักษะในการ
ส่ือสารสุขภาพ และผูปวยจะตองมีความเช่ือในการแพทยแผนไทยท่ีทําใหเกิดการยอมรับในวิธีการ
รักษาดวยการแพทยแผนไทยเพื่อสรางคุณคาของการแพทยแผนไทย  
 นอกจากนี้ยังเปนการช้ีใหเห็นถึงคุณลักษณะของผูส่ือสารสุขภาพท่ีมีการตอรองสิทธิ
ความเทาเทียมทางสุขภาพกับระบบการแพทยแผนปจจุบัน กลาวคือ ในสวนตัวแพทยแผนไทยจะมี
การแสดงออกถึงการตอรองในองคความรู ท่ีมีการผสมผสานระหวางการแพทยแผนไทย 
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กับวิทยาศาสตรการแพทย เพื่อตอรองบทบาทหนาท่ีความเปนแพทยท่ีมักถูกแพทยแผนปจจุบัน 
มองวา ไมมีความเปนวิทยาศาสตร และในสวนของผูปวยมีการแสดงออกถึงการตอรองสิทธิ 
ความเทาเทียมทางสุขภาพท่ีแสดงออกถึงความสนใจและความใสใจในสุขภาพของตนเองท่ีสงผล
ตอการกลาทดลองในการใชวิธีการทางการแพทยแผนไทย และการนําแพทยแผนไทยในการไป
ปรับประยุกตใชในชีวิตประจําวัน ทําใหลดคาใชจายในการดูและสุขภาพได 
 3)  การใหความหมายเร่ืองของสุขภาพท่ีเกิดข้ึนในกระบวนการส่ือสารสุขภาพของ
การแพทยแผนไทยนี้ เปนชุดความหมายเร่ืองสุขภาพหลักอันเกิดจากการเห็นพองกันระหวางแพทย
แผนไทย และผูปวย ส่ือถึงการใหคุณคาของการแพทยแผนไทยเพ่ือการลดชองวางทางสุขภาพและ
การสรางสิทธิความเทาเทียมทางสุขภาพกับผูอ่ืนในสังคม ใน 3 ลักษณะคือ  
  3.1)  การนิยามความหมายการมีสุขภาพดีของการแพทยแผนไทย คือ การรักษา
ความสมดุล  
  3.2)  หลักการมีสุขภาพดีของการแพทยแผนไทย คือ ภูมิปญญาสุขภาพวิถีไทย  
  3.3)  วิธีการรักษาสุขภาพของการแพทยแผนไทย คือ  วิธีการดูแลสุขภาพแบบองค
รวม และการบูรณาการสุขภาพ  
 ดังนั้นการศึกษาเร่ืองกระบวนการส่ือสารสุขภาพในบริบทการแพทยแผนไทยน้ี เปน
แสดงใหเห็นถึงการใหคุณคาของการแพทยแผนไทยท่ีเปนตัวกําหนดคุณลักษณะความตองการ
โอกาสท่ีจะมีสุขภาพดีเทาเทียมผูอ่ืนในสังคมของแพทยแผนไทย และผูปวย อันสงผลใหเกิดการ
พัฒนาศักยภาพความเปนมนุษยดวยภูมิปญญาสุขภาพวิถีไทย การสรางคุณคาจากความเช่ือม่ันและ
ความศรัทธาในการรักษาของการแพทยแผนไทยในการปรับสมดุลชีวิตและการสรางความสามารถ
ในการดูแลสุขภาพตนเองดวยการแพทยแผนไทย เพื่อลดชองวางทางสุขภาพและการสรางโอกาส
ในการมีสุขภาพดีเทาเทียมผูอ่ืนในสังคมดวยการแพทยแผนไทย  
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ABSTRACT   

 
 The research has objectives to (1) social determine of health that has effect on health 
communication in context of Thai traditional medicine (2) explain communication process in 
context of Thai traditional medicine (3) define health in context of Thai traditional medicine. This 
is the qualitative research conducted through qualitative research and context analysis via in-
depth interviews with target group in context of Thai traditional medicine including Thai 
traditional medicine practitioners, patients and their relatives as health communicator. Participant 
observation in Thai traditional medicine clinics is also conducted. Thai Net Dao Thai traditional 
medicine clinic, Soi Lasalle 43 and Wat Prom Rang Si Thai traditional medicine clinic, Priest 
Hospital Center, Don Muang district are selected as case studies. The studies yield the following 
results:    
 1) The social determinant of health in the context of Thai traditional medicine 
includes insufficient income. This is reason why low-income patients, elders, physical challenged 
people, patients with chronic and fatal diseases facing high cost of living have gap in terms of 
health.  They cannot have good health as other people with higher standard of life.     
 2) In the health communication process in context of Thai traditional medicine, the 
health communicator will value Thai traditional medicine reflecting how they cherish the practice 
of Thai traditional medicine.  The practice is the result of accumulated experiences that turn into 
skills in health communication.  The patient must believe and respect the practice in order to 
value Thai traditional medicine.    
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 In addition, the research also demonstrates traits of health communicators. The Thai 
traditional medicine shows integration of Thai traditional medicine and medical science even 
though the practitioners are considered lacking science. In terms of patients, they demonstrate 
how they care for their health since they are willing to opt and apply the Thai traditional medicine 
in their daily life. Consequently, cost of healthcare is reduced.    
 3)  Definition of health through health communication process in the context of Thai 
traditional medicine is agreed upon Thai traditional medicine and patient. The definition reflects 
the value of the practice in terms of reducing health gap and bringing health equality to people in 
the society through the following 3 dimensions:    
  3.1)  Definition of good health in the context of Thai traditional medicine is 
keeping balance.  
  3.2)  Principle of good health in the context of Thai traditional medicine is 
wisdom of Thai healthy way of life.   
  3.3)  Healthcare in the context of Thai traditional medicine is holistic and 
integrated health care practice.    
 Therefore, the research on Communication Process in Context of Thai Traditional 
Medicine reveals values of Thai traditional medicine as a determinant of need and opportunity for 
having good health. This will result in improving humanity through Thai traditional wisdom 
including balancing and promoting healthy practice through Thai traditional medicine. The Thai 
traditional medicine will reduce social gap and bring opportunity to good health to wider people.    
 

  


