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แบบบันทึกสะท้อนการเรียนรู้พฒันาความสามารถในการกาํกบัตนเอง 

แบบบนัทึกสะทอ้นการเรียนรู้พฒันาความสามารถในการกาํกบัตนเอง ของนกัเรียนกลุ่มตวัอยา่ง 
จาํนวน  30 คน ท่ีเรียนรู้ เร่ืองการสร้างภาพกราฟิก สรุปไดด้งัน้ี 
ด้านที ่1 ระดบัความรู้ทีไ่ด้รับ  
 พอใช ้ 1 คน  คิดเป็นร้อยละ 3.33 

ปานกลาง 10 คน  คิดเป็นร้อยละ 33.33 
ดีมาก 19 คน  คิดเป็นร้อยละ 63.33 

ด้านที ่2 วธีิการเรียนรู้พฒันาความสามารถในการกาํกบัตนเอง 
 1. ทาํความเขา้ใจจุดประสงคก์ารเรียนรู้ การวดัประเมินผลและหวัขอ้เร่ืองท่ีไดรั้บมอบหมาย 
 2. วางแผนในการสร้างกราฟิก โดยตอ้งกาํหนดระยะเวลาเรียนรู้ จาํนวน 6 คาบเรียนและคน้ควา้
ขอ้มูลจากแหล่งเรียนรู้ เช่น หนงัสือเรียน หรือ YouTube  
 3. ศึกษาวธีิการใชง้านและเคร่ืองมือโปรแกรมในการสร้างกราฟิก 
 4. ศึกษาการตั้งค่าวางโครงร่างและชนิดของไฟลรู์ปภาพท่ีเกิดจากการประมวลผล 
 5. เร่ิมกาํหนดโครงร่าง ตั้งค่าต่างๆใชเ้คร่ืองมือโปรแกรมและทดลองสร้างภาพกราฟิกแบบ 
Vector ตามขั้นตอนจากแหล่งเรียนรู้ท่ีไดศึ้กษา  
 6. ทดลองสร้างช้ินงานขั้นพ้ืนฐาน หลงัจากนั้นพฒันาตามลาํดบัความยากในการสร้าง
ภาพกราฟิกแบบ Vector 
 7. หลงัจากการสร้างภาพตามหวัขอ้ท่ีไดรั้บมอบหมายเสร็จแลว้กบ็นัทึกไฟลง์าน  
 8. เม่ือช้ินงานเสร็จทาํการประเมินผลตามขั้นตอนการวางแผน ขั้นดาํเนินการสร้างถึงความ
ถูกตอ้งของขอ้มูลการปฏิบติัและระยะเวลาในการสร้างช้ินงาน  
 9. ประเมินช้ินงานดว้ยแบบประเมินตนเอง  
 10. ทาํแบบทดสอบวดัความรู้เร่ืองการสร้างภาพกราฟิกแบบ Vector 
ด้านที ่3 ปัญหา อุปสรรคระหว่างการทาํกจิกรรม 
 1. การทาํงานของโปรแกรมชา้ ใชง้านยาก/ซบัซอ้น เมนูเคร่ืองมือเป็นภาษาองักฤษ 
 2. ขาดทกัษะ กระบวนการ และประสบการณ์ในการวิเคราะห์ความตอ้งการการเรียนรู้ของตน 
ไม่ทราบวา่ตนเองมีความสนใจหรือตอ้งการเรียนรู้เร่ืองใดหรือเลือกไม่ไดว้า่ตนเองสนใจหรือตอ้งการ
เรียนรู้เร่ืองใดเป็นพิเศษ  
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 3. ไม่สามารถวางแผนการเรียนรู้ไดด้ว้ยตนเอง ลกัษณะการเรียนของนกัเรียนท่ีเป็นอยูเ่กิดจาก
การวางแผนของอาจารยผ์ูส้อน  
 4. เวลาท่ีใชจ้ดักิจกรรมการเรียนรู้ของโรงเรียนมีนอ้ยเกินไปส่งผลใหไ้ม่มีเวลาเพียงพอสาํหรับ
วางแผนการเรียนรู้ของตนเองท่ีเป็นระบบ  
 5. ขาดแหล่งวทิยาการและการใชเ้ทคโนโลยเีพ่ือการเรียนรู้ดว้ยตนเอง  
 6. ขาดเทคโนโลยสีารสนเทศและการส่ือสารเพื่อใชเ้ป็นเคร่ืองมือสาํหรับเรียนรู้ดว้ยตนเอง 
ด้านที ่4 วธีิแก้ปัญหา 
 1. ติดตั้งโปรแกรมใหม่ นาํเคร่ืองโนต้บุก๊มาใชแ้ละเรียนรู้แปลคาํศพัทข์องเคร่ืองมือ 
 2. ฝึกทกัษะ กระบวนการ และประสบการณ์ในการวิเคราะห์ความตอ้งการการเรียนรู้ของตน วา่
ตนเองมีความสนใจเรียนรู้เร่ืองใดและตอ้งการเรียนรู้เร่ืองใดเป็นพิเศษ  
 3. ฝึกวางแผนการเรียนรู้ดว้ยตนเอง 
 4. ใชเ้วลาจดักิจกรรมการเรียนรู้นอกเหนือเวลาเรียนสาํหรับวางแผนการเรียนรู้ของตนเอง  
 5. คน้หาจากแหล่งวิทยาการและการใชเ้ทคโนโลยเีพ่ือการเรียนรู้ดว้ยตนเอง  
 6. ขาดเทคโนโลยสีารสนเทศและการส่ือสารเพื่อใชเ้ป็นเคร่ืองมือสาํหรับเรียนรู้ดว้ยตนเอง  
ด้านที ่5 การพฒันาการเรียนรู้ 
 1. สมคัรใจท่ีจะเรียนรู้ดว้ยตนเอง ไม่ไดเ้กิดจากการบงัคบั 
 2. นกัเรียนสามารถบอกไดว้า่ส่ิงท่ีตนจะเรียนคืออะไร รู้วา่ทกัษะและขอ้มูลท่ีตอ้งการหรือ
จาํเป็นตอ้งใชมี้อะไรบา้งสามารถกาํหนดเป้าหมาย วิธีการรวบรวมขอ้มูลท่ีตอ้งการ และวิธีการ
ประเมินผลการเรียนรู้  
 3. นกัเรียนทราบขั้นตอนการเรียนรู้ของตนเอง รู้วา่เขาจะไปสู่จุดท่ีทาํใหเ้กิดการเรียนรู้ได้
อยา่งไร 
 4. มีการช่ืนชมและสนุกสนานกบักระบวนการเรียน 
 5. มีการเรียนจากขอ้ผิดพลาดและความสาํเร็จ การประเมินตนเองและความเขา้ใจถึงศกัยภาพ
ของตน 
 6. มีความพยายามในการหาวิธีการใหม่ๆ ในการหาคาํตอบ การประยกุตค์วามรู้ท่ีไดจ้ากการ
เรียนไปใชก้บัสถานการณ์ของแต่ละบุคคล การหาโอกาสในการพฒันา และคน้หาขอ้มูลเพ่ือแกปั้ญหา 
 7. มีการช้ีแนะ การอภิปรายในหอ้งเรียน การแสดงความคิดเห็นส่วนตวัและการพยายามมี
ความเห็นท่ีแตกต่างไปจากผูส้อน 
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ด้านที ่6 ส่ิงทีต้่องการในการทาํกจิกรรมคร้ังต่อไป 
 1. ควรใหเ้วลาในการเรียนรู้มากกวา่น้ี 
 2. ควรเตรียมอุปกรณ์การเรียนรู้ใหพ้ร้อม 
 3. ใหอ้าจารยอ์ธิบายการใชโ้ปรแกรมกราฟิก 
  
 


