
 
 

 
 

บทที ่4 
ผลการศึกษา 

 
 การวิจยัคร้ังน้ีเป็นการวิจยัเชิงทดลอง โดยมีวตัถุประสงค ์1) เพื่อศึกษาความสามารถใน
การกาํกบัตนเอง ของนกัเรียนระดบัประกาศนียบตัรวิชาชีพชั้นปีท่ี 2 โดยใชอ้ภิปัญญา 2)เพื่อศึกษา
ความพึงพอใจของนกัเรียนระดบัประกาศนียบตัรวิชาชีพชั้นปีท่ี 2 ท่ีมีต่อความสามารถในการกาํกบั
ตนเอง โดยใชอ้ภิปัญญา ผูว้ิจยัไดน้าํเสนอผลการวิเคราะห์ขอ้มูลซ่ึงปรากฏดงัต่อไปน้ี 
 4.1 ผลการศึกษาความสามารถในการกาํกบัตนเอง ของนกัเรียนระดบัประกาศนียบตัร
วิชาชีพชั้นปีท่ี 2 โดยใชอ้ภิปัญญา 
 4.2 ผลการศึกษาความพึงพอใจของนกัเรียนระดบัประกาศนียบตัรวิชาชีพชั้นปีท่ี 2 ท่ีมี
ต่อความสามารถในการกาํกบัตนเอง โดยใชอ้ภิปัญญา 
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4.1  ผลการศึกษาความสามารถในการกํากบัตนเอง ของนักเรียนระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพช้ันปี 
ที ่2 โดยใช้อภิปัญญา 

 
ตารางที ่4.1  คะแนนทดสอบวดัความรู้ เร่ืองโปรแกรมกราฟิก  โดยใชอ้ภิปัญญา จาํนวน 30 คน 
 

 
 จากตารางท่ี 4.1 คะแนนทดสอบวดัความรู้ เร่ืองโปรแกรมกราฟิก โดยใชอ้ภิปัญญา จะ
เห็นไดว้่า คะแนนส่วนใหญ่ของการทดสอบของนกัเรียน 30 คน ผา่นเกณฑร้์อยละ 70 จาํนวน  12 
คน คิดเป็นร้อยละ  40 ไม่ผา่นเกณฑจ์าํนวน 18 คน คิดเป็นร้อยละ 60 
 
 
 

คนที่ 
คะแนนเตม็ 

15 
ผ่านเกณฑ์ 
ร้อยละ 70 คนที่ 

คะแนนเตม็ 
15 

ผ่านเกณฑ์ 
ร้อยละ 70 

1 5 33.33 16 9 60.00 
2 8 53.33 17 12 80.00 
3 12 80.00 18 12 80.00 
4 11 73.33 19 11 73.33 
5 11 73.33 20 11 73.33 
6 9 60.00 21 4 26.67 
7 9 60.00 22 9 60.00 
8 9 60.00 23 14 93.33 
9 12 80.00 24 7 46.67 
10 10 66.67 25 10 66.67 
11 5 33.33 26 12 80.00 
12 8 53.33 27 8 53.33 
13 10 66.67 28 11 73.33 
14 11 73.33 29 8 53.33 
15 5 33.33 30 9 60.00 



59 
 

ตารางที่ 4.2   คะแนนกระบวนการทาํงานจากความสามารถในการกาํกบัตนเอง เร่ืองการสร้าง
ภาพกราฟิกโดยใชอ้ภิปัญญา จาํนวน 30 คน 
 

 
 จากตารางท่ี 4.2 คะแนนกระบวนการทาํงานจากความสามารถในการกาํกบัตนเอง เร่ือง  
การสร้างภาพกราฟิก โดยใชอ้ภิปัญญาจะเห็นไดว้่า คะแนนส่วนใหญ่ในกระบวนการทาํงาน ของ
นักเรียน 30 คน ผ่านเกณฑ์ร้อยละ 70 จาํนวน 25 คน คิดเป็นร้อยละ 83.33ไม่ผ่านเกณฑ์ จาํนวน      
5 คน คิดเป็นร้อยละ 16.66   
 
 
 
 

คนที่ 
คะแนนเตม็  

15  
ผ่านเกณฑ์ 
ร้อยละ 70 คนที่ 

คะแนนเตม็  
15 

ผ่านเกณฑ์ 
ร้อยละ 70 

1 9 60.00 16 12 80.00 
2 11 73.33 17 15 100.00 
3 14 93.33 18 14 93.33 
4 14 93.33 19 13 86.67 
5 13 86.67 20 13 86.67 
6 11 73.33 21 8 53.33 
7 11 73.33 22 11 73.33 
8 11 73.33 23 15 100.00 
9 14 93.33 24 10 66.67 
10 13 86.67 25 13 86.67 
11 9 60.00 26 14 93.33 
12 11 73.33 27 14 93.33 
13 14 93.33 28 13 86.67 
14 13 86.67 29 14 93.33 
15 10 66.67 30 11 73.33 
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ตารางที ่4.3  เปรียบเทียบคะแนนวดัความรู้กบัคะแนนกระบวนการทาํงานจากความสามารถในการ
กาํกบัตนเอง เร่ืองการสร้างภาพกราฟิก โดยใชอ้ภิปัญญา  จาํนวน 30 คน 
 

 
คนที่ 

วดัความรู้ 15 คะแนน กระบวนการทํางาน 15 คะแนน รวม 
30 คะแนน 

ผ่านเกณฑ์ 
ร้อยละ 70 คะแนน  

15 เตม็ 
ผ่านเกณฑ์ 
ร้อยละ 70 

คะแนน  
15 เตม็ 

ผ่านเกณฑ์ 
ร้อยละ 70 

1 5 33.33 9 60.00 14 46.67 
2 8 53.33 11 73.33 19 63.33 
3 12 80.00 14 93.33 26 86.67 
4 11 73.33 14 93.33 25 83.33 
5 11 73.33 13 86.67 24 80.00 
6 9 60.00 11 73.33 20 66.67 
7 9 60.00 11 73.33 20 66.67 
8 9 60.00 11 73.33 20 66.67 
9 12 80.00 14 93.33 26 86.67 
10 10 66.67 13 86.67 23 76.67 
11 5 33.33 9 60.00 14 46.67 
12 8 53.33 11 73.33 19 63.33 
13 10 66.67 14 93.33 24 80.00 
14 11 73.33 13 86.67 24 80.00 
15 5 33.33 10 66.67 15 50.00 
16 9 60.00 12 80.00 21 70.00 
17 12 80.00 15 100.00 27 90.00 
18 12 80.00 14 93.33 26 86.67 
19 11 73.33 13 86.67 24 80.00 
20 11 73.33 13 86.67 24 80.00 
21 4 26.67 8 53.33 12 40.00 
22 9 60.00 11 73.33 20 66.67 
23 14 93.33 15 100.00 29 96.67 
24 7 46.67 10 66.67 17 56.67 
25 10 66.67 13 86.67 23 76.67 
26 12 80.00 14 93.33 26 86.67 
27 8 53.33 14 93.33 22 73.33 
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ตารางที ่4.3  (ต่อ) 
 

 
คนที่ 

วดัความรู้ 15 คะแนน กระบวนการทํางาน 15 คะแนน 
รวมคะแนน 

30  

 
ร้อยละ คะแนนเตม็ 

15  ร้อยละ 
คะแนนเตม็ 
15  ร้อยละ 

28 11 73.33 13 86.67 24 80.00 
29 8 53.33 14 93.33 22 73.33 
30 9 60.00 11 73.33 20 66.67 

 
 จากตารางท่ี 4.3 เปรียบเทียบคะแนนวดัความรู้กับคะแนนกระบวนการทาํงานจาก
ความสามารถในการกาํกับตนเอง เร่ืองการสร้างภาพกราฟิก โดยใช้อภิปัญญา  จาํนวน 30 คน        
จะเห็นไดว้่า คะแนนกระบวนการทาํงานมีนกัเรียนจาํนวน 25 คน คิดเป็นร้อยละ 83.33 ผา่นเกณฑ์
ร้อยละ 70 มากกวา่คะแนนวดัความรู้ จาํนวน 12 คน คิดเป็นร้อยละ 40 
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ตารางที ่4.4  ผลการประเมินตนเองของนกัเรียน จากการกาํกบัตนเอง เร่ืองการสร้างภาพกราฟิกโดย
ใชอ้ภิปัญญา จาํนวน 30 คน 
 

สมรรถนะ X  S.D. แปล
ความหมาย 

1. ด้านความรู้โดยใช้อภิปัญญา 
   1.1 มีความรู้ความเขา้ใจในการทาํงานดว้ยตนเอง 3.03 0.49 ปานกลาง 
   1.2 ถ่ายทอดความรู้ ความคิด ความเขา้ใจของตนเองได ้ 3.40 0.67 มาก 
   1.3 ใชว้ิธีการสร้างงานของตนเอง 4.30 0.75 มากท่ีสุด 
   1.4 รู้วิธีท่ีเหมาะสมในการสร้างงานของตนเอง 3.63 0.96 มาก 
   1.5 แสวงหาความรู้มาใชใ้นการสร้างงานของตนเอง 3.17 0.46 มาก 

รวมคะแนนเฉลีย่ 3.50 0.66 มาก 

2. ด้านการกาํกบัควบคุมตนเอง 
   2.1 วางแผนในการสร้างงานของตนเอง 4.33 0.84 มากท่ีสุด 
   2.2 ปฏิบติัตามแผนท่ีวางไว ้ 3.50 0.73 มาก 
   2.3 ปฏิบติังานดว้ยความเขา้ใจในงานท่ีทาํ 2.77 0.43 ปานกลาง 
   2.4 สร้างงานของตนเอง 3.97 0.72 มาก 
   2.5 พยายามทาํงานจนประสบความสาํเร็จ 3.93 0.37 มาก 

รวมคะแนนเฉลีย่ 3.70 0.61 มาก 
3. ด้านความตระหนัก 
   3.1 ทบทวนขั้นตอนต่างๆทั้งดา้นความรู้โดยอภิปัญญาและการกาํกบั
ตนเอง 

3.30 0.79  ปานกลาง 

   3.2 ตรวจสอบขอ้บกพร่องท่ีเกิดข้ึนในการสร้างงานของตนเอง 3.00 0.87 ปานกลาง 
   3.3 มีวิธีการแกไ้ขขอ้บกพร่องท่ีเกิดข้ึนในการสร้างงานของตนเอง 3.17 0.46 ปานกลาง 
   3.4 พยายามสร้างงานของตนเองดว้ยความรู้ตนเองไปสู่ความสาํเร็จ 4.23 0.43 มากท่ีสุด 
   3.5 ส่งงานสมบูรณ์และทนัต่อเวลา 3.00 0.87 ปานกลาง 

รวมคะแนนเฉลีย่ 3.34 0.68 ปานกลาง 

รวมคะแนนเฉลีย่ทั้งหมด 3.51 0.65 มาก 
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 จากตารางท่ี 4.4 ผลการประเมินตนเองของนกัเรียนจากการกาํกบัตนเอง เร่ืองการสร้าง
ภาพกราฟิก โดยใชอ้ภิปัญญา จาํนวน 30 คน โดยภาพรวมอยูร่ะดบัมาก ( X = 3.64,S.D = 0.65)    
เม่ือพิจารณาเป็นรายดา้น ดงัน้ี 
 ดา้นความรู้โดยใชอ้ภิปัญญา โดยภาพรวมอยูใ่นระดบัมาก ( X = 3.50, S.D = 0.66) เรียง
ตามลาํดบัดงัน้ี ระดบัมากท่ีสุด คือใชว้ิธีการสร้างงานของตนเอง ( X = 4.30, S.D = 0.75) รองลงมา
ระดบัมาก คือ 1) รู้วิธีท่ีเหมาะสมในการสร้างงานของตนเอง ( X = 3.97, S.D = 0.72)  2) ถ่ายทอด
ความรู้ ความคิด ความเขา้ใจของตนเองได ้( X = 3.93, S.D = 0.37) และ 3) แสวงหาความรู้มาใชใ้น
การสร้างงานของตนเอง ( X = 3.17, S.D = 0.46)  และระดบัปานกลาง คือ มีความรู้ความเขา้ใจใน
การทาํงานดว้ยตนเอง ( X = 3.03, S.D = 0.49)   
 ดา้นการกาํกบัควบคุมตนเอง โดยภาพรวมอยูใ่นระดบัมาก ( X = 3.70, S.D = 0.61) 
เ รียงตามลําดับดังน้ี  ระดับมากท่ีสุด   คือ  วางแผนในการสร้างงานของตนเอง  ( X = 4.33,               
S.D = 0.84)  รองลงมาระดบัมาก คือ 1) สร้างงานของตนเอง  ( X = 3.63, S.D = 0.96)  2) พยายาม
ทาํงานจนประสบความสาํเร็จ ( X = 3.40, S.D = 0.67) และ 3) ปฏิบติัตามแผนท่ีวางไว ้( X = 3.50, 
S.D = 0.73)  และระดบัปานกลาง คือ ปฏิบติังานดว้ยความเขา้ใจในงานท่ีทาํ ( X = 2.77,              
S.D = 0.43)   
 ดา้นความตระหนัก โดยภาพรวมอยู่ในระดบัมาก ( X = 3.34, S.D = 0.65) เรียง
ตามลาํดบัดงัน้ี ระดบัมากท่ีสุด  คือ พยายามสร้างงานของตนเองดว้ยความรู้ตนเองไปสู่ความสาํเร็จ  
( X = 4.23, S.D = 0.43)  รองลงมาระดบัปานกลาง คือ 1) ทบทวนขั้นตอนต่างๆทั้งดา้นความรู้โดย            
อภิปัญญาและการกาํกบัตนเอง ( X = 3.30, S.D = 0.79) 2) มีวิธีการแกไ้ขขอ้บกพร่องท่ีเกิดข้ึนใน
การสร้างงานของตนเอง ( X = 3.17, S.D = 0.46)  3) ตรวจสอบขอ้บกพร่องท่ีเกิดข้ึนในการสร้าง
งานของตนเอง และส่งงานสมบูรณ์และทันต่อเวลา มีคะแนนเฉล่ียเท่ากันคือ ( X = 3.00,             
S.D = 0.87) 
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4.2  ผลการศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพช้ันปีที่ 2 ที่มีต่อ
ความสามารถในการกาํกบัตนเอง โดยใช้อภิปัญญา 
 
ตารางที่ 4.5 ความพึงพอใจของนกัเรียนระดบัประกาศนียบตัรวิชาชีพชั้นปีท่ี 2 วิทยาลยัเทคโนโลยี
รัตนโกสินทร์ โดยใชอ้ภิปัญญา  จาํนวน 30 คน 
 

รายการ 
 

 S.D. แปล
ความหมาย 

ลาํดับ 

1. สอดคลอ้งกบัสมรรถนะรายวิชา 3.17 0.38 ปานกลาง 9 
2. ครอบคลุมกบัจุดประสงคก์ารเรียนรู้ 3.60 0.62 มาก 6 
3. มีความเหมาะสมกบัวยัของนกัเรียน 4.43 0.57 มากท่ีสุด 5 
4. ส่งเสริมใหรู้้จกัวางแผน กาํกบั และประเมินตนเอง 4.73 0.58 มากท่ีสุด 1 
5. ทาํใหเ้ขา้ใจบทเรียนไดดี้ข้ึน 3.20 0.48 ปานกลาง 8 
6. ทาํใหไ้ดคิ้ดวางแผน กาํกบั และประเมินตนเอง 4.47 0.63 มากท่ีสุด 4 
7. ทาํใหมี้ความรับผดิชอบต่อตนเอง 4.57 0.57 มากท่ีสุด 3 
8. ทาํใหไ้ดน้าํส่ิงท่ีเรียนไปประยกุตใ์ชใ้นชีวิตประจาํวนั 2.33 0.48 นอ้ย 12 
9. นกัเรียนไดว้างแผนการเรียนรู้ดว้ยตนเอง 4.63 0.56 มากท่ีสุด 2 
10. นกัเรียนชอบท่ีจะฟังเหตุผลในประเมินตนเอง 3.27 0.45 ปานกลาง 7 
11. นกัเรียนไดป้ฏิบติัการอยา่งเป็นระบบดว้ยตนเอง 2.87 0.63 ปานกลาง 10 
12. นกัเรียนสรุปและประเมินความสามารถดว้ยตนเอง 2.50 0.82 นอ้ย 11 

รวม 3.64 0.56 มาก 
 
 จากตารางท่ี 4.5 ความพึงพอใจของนักเรียนระดบัประกาศนียบตัรวิชาชีพชั้นปีท่ี 2 
วิทยาลยัเทคโนโลยรัีตนโกสินทร์ โดยใชอ้ภิปัญญา  จาํนวน 30 คน โดยภาพรวมของความพึงพอใจ
อยูร่ะดบัมาก ( X = 3.64)  เม่ือพิจารณาเรียงตามลาํดบัจากมากท่ีสุดไปหานอ้ยท่ีสุด ดงัน้ี 
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 ความพึงพอใจระดบัมากท่ีสุด คือ 1) ส่งเสริมใหรู้้จกัวางแผน กาํกบั และประเมินตนเอง 

( X = 4.73,  S.D = 0.58)  2) นกัเรียนไดว้างแผนการเรียนรู้ดว้ยตนเอง ( X = 4.63,  S.D = 0.56)       

3) ทาํใหมี้ความรับผดิชอบต่อตนเอง ( X = 4.57, S.D = 0.57 ) 4) ทาํใหไ้ดคิ้ดวางแผน กาํกบั และ

ประเมินตนเอง ( X = 4.47, S.D. = 0.63) และ  5) มีความเหมาะสมกบัวยัของนักเรียน                        

( X = 4.43,  S.D = 0.57)  

 ความพึงพอใจระดบัมาก คือ 1) ครอบคลุมกบัจุดประสงคก์ารเรียนรู้( X = 3.60,         

S.D = 0.62)    

 ความพึงพอใจระดบัปานกลาง คือ 1) นักเรียนชอบท่ีจะฟังเหตุผลในประเมินตนเอง       
( X  = 3.27,  S.D = 0.45)  2) ทาํใหเ้ขา้ใจบทเรียนไดดี้ข้ึน( X = 3.20,  S.D = 0.48)  3) สอดคลอ้งกบั
สมรรถนะรายวิชา  ( X = 3.17,S.D = 0.38 )  และ  4) นกัเรียนไดป้ฏิบติัการอยา่งเป็นระบบดว้ย
ตนเอง ( X = 2.87,  S.D = 0.63)  
 ความพึงพอใจระดบันอ้ย คือ 1) นกัเรียนสรุปและประเมินความสามารถดว้ยตนเอง       

( X = 2.50,  S.D = 0.82) และลาํดบัท่ี  2) ทาํใหไ้ดน้าํส่ิงท่ีเรียนไปประยกุตใ์ชใ้นชีวิตประจาํวนั        

( X = 2.33,  S.D = 0.48) 

 สรุปความพึงพอใจของนักเรียนระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพชั้ นปีท่ี 2 วิทยาลัย
เทคโนโลยีรัตนโกสินทร์ โดยใชอ้ภิปัญญาระดบัมากท่ีสุด  คือ ลาํดบัท่ี 1) ส่งเสริมให้รู้จกัวางแผน 
กาํกบั และประเมินตนเอง ( X = 4.73)  ความพึงพอใจระดบันอ้ย คือ 1) นกัเรียนสรุปและประเมิน
ความสามารถด้วยตนเอง ( X  = 2.50) และลาํดบัท่ี  2) ทาํให้ได้นําส่ิงท่ีเรียนไปประยุกต์ใช้ใน
ชีวิตประจาํวนั   ( X = 2.33, ) ตามลาํดบั 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


