
 
 

บทที ่1 

บทนํา 

 
1.1 ทีม่าและความสําคญัของปัญหา 

 ปัจจุบนัเป็นสังคมแห่งการเรียนรู้ มีการแข่งขนัสูง เกิดการเปล่ียนแปลงข้ึนอยา่งรวดเร็ว
และตลอดเวลาทั้ งในสถานการณ์ของโลกและในประเทศไทย คุณภาพการศึกษาของไทย                         
มีมาตรฐานค่อนขา้งตํ่าเม่ือเทียบกับคุณภาพมาตรฐานการศึกษาของอีกหลายประเทศในระดับ
เดียวกัน เช่นในอาเซียน เยาวชนไทยยงัไม่ได้รับการพฒันาเต็มศกัยภาพ ทกัษะความสามารถ 
ทางวิชาการและวิชาชีพโดยเฉพาะวิชาวิทยาศาสตร์ คณิตศาสตร์ ภาษาองักฤษและคอมพิวเตอร์  
ยงัไม่ไดม้าตรฐาน ขาดการปลูกฝังคุณลกัษณะท่ีพึงประสงค์ เช่น การใฝ่เรียน การคิด วิเคราะห์  
การสร้างสรรคน์วตักรรมใหม่ๆ การใชเ้หตุผลแกปั้ญหา และความรับผิดชอบ เป็นตน้ วิธีการสอน
ของครูยงัใชว้ิธีการบอกความรู้โดยยดึวิชาเป็นตวัตั้ง ไม่ยดึผูเ้รียนเป็นตวัตั้ง ไม่สามารถทาํใหผู้เ้รียน
เ ผ ชิญและแก้ ปัญหา ใน ชี วิ ต จ ริ ง ได้  (สํ านัก ง านคณะกรรมก ารก า ร ศึ กษ าแ ห่ งช า ติ  
สาํนกันายกรัฐมนตรี, 2542) 

 การจดัการศึกษาตอ้งยึดหลกัว่านักเรียนทุกคนมีความสามารถท่ีจะเรียนรู้และพฒันา
ตนเองได ้และมีความสาํคญัท่ีสุด กระบวนจดัการศึกษาตอ้งส่งเสริมให้นกัเรียนสามารถพฒันาตาม
ธรรมชาติและเต็มศกัยภาพ มาตรา 24 ว่าดว้ยการจดักระบวนการศึกษา เน้นให้สถานศึกษาและ
หน่วยงานท่ีเก่ียวขอ้งดาํเนินการ ดงัน้ี 1) จดัเน้ือหาสาระและกิจกรรมให้สอดคลอ้งกบัความสนใจ
และความถนัดของผูเ้รียนโดยคาํนึงถึงความแตกต่างระหว่างบุคคล 2) ฝึกทกัษะ กระบวนการคิด 
การเผชิญสถานการณ์ และการประยกุตค์วามรู้ มาใชเ้พื่อป้องกนัและแกไ้ขปัญหา 3) จดักิจกรรมให้
ผูเ้รียนไดเ้รียนรู้จากประสบการณ์จริง ฝึกการปฏิบติัใหท้าํได ้ คิดเป็น ทาํเป็น และเกิดการใฝ่รู้อยา่ง
ต่อเน่ือง  4) จดัการเรียนการสอนโดยผสมผสานสาระความรู้ด้านต่างๆ อย่างได้สัดส่วนสมดุล
รวมทั้งปลูกฝังคุณธรรม ค่านิยมท่ีดีงามและคุณลกัษณะอนัพึงประสงค์ไวใ้นทุกวิชา 5) ส่งเสริม 
สนบัสนุน ใหค้รูสามารถจดับรรยากาศ สภาพแวดลอ้ม ส่ือการเรียนและอาํนวยความสะดวกเพื่อให้
นกัเรียนเกิดการเรียนรู้และมีความรอบรู้  ครูและนกัเรียนอาจเรียนรู้ไปพร้อมกนัจากส่ือ และแหล่ง
วิทยาการต่างๆ และ 6) การจดัการเรียนรู้ให้เกิดข้ึนไดทุ้กเวลาทุกสถานท่ีท่ีมีการประสานความ
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ร่วมมือกบับิดามารดา ผูป้กครอง และบุคคลในชุมชน เพื่อร่วมกันพฒันานักเรียนตามศกัยภาพ 
(กระทรวงศึกษาธิการ, 2545)   

 ความสําคัญของการจัดการเรียนการสอนโดยยึดผู ้เ รียนเป็นหลัก เน้นให้ผูเ้ รียน 
ใช้กระบวนการคน้หาความรู้ใหม่ด้วยตนเองท่ีเรียกกันว่า การจดัการเรียนการสอนแบบ child-
centered (พิมพนัธ์ เดชะคุปต,์ 2544) การจดักิจกรรมการเรียนรู้ให้นกัเรียนมีบทบาทสําคญัต่อ 
การเรียนรู้ โดยพยายามจดักิจกรรมให้นกัเรียนไดส้ร้างความรู้ ไดมี้ปฏิสัมพนัธ์กบับุคคล ส่ือ และ
ส่ิงแวดลอ้มต่าง ๆ โดยใชก้ระบวนการต่าง ๆ เป็นเคร่ืองมือในการเรียนรู้ และนกัเรียนมีโอกาสนาํ
ความรู้ไปประยกุตใ์ชใ้นสถานการณ์อ่ืนได ้ครูจะมีวิธีการหรือเทคนิคท่ีจะทาํใหเ้กิดเหตุการณ์นั้นๆ
ไดอ้ยา่งไร ผูว้ิจยัไดรั้บขอ้มูล จากครูทัว่ไปท่ีมีความเขา้ใจคลาดเคล่ือนเก่ียวกบัการจดักิจกรรมการ
เรียนรู้ท่ีเน้นผูเ้รียนเป็นสําคญั เขา้ใจว่า การให้นกัเรียนคน้พบความรู้ดว้ยตนเอง คือ การปล่อยให้
นักเรียนเรียนรู้กันเองโดยท่ีครูไม่ต้องมีบทบาทอะไร หรือใช้วิธีสั่งให้นักเรียนไปท่ีห้องสมุด  
อ่านหนังสือกนัเองแลว้เขียนรายงานมาส่งครู ซ่ึงเป็นส่ิงท่ีไม่ถูกตอ้ง แมว้่าการเรียนรู้เกิดข้ึนท่ีตวั
นักเรียน เป็นลกัษณะท่ีถูกตอ้งของการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ท่ีเน้นผูเ้รียนเป็นสําคญั แต่การท่ี
นกัเรียนจะเกิดการเรียนรู้ข้ึนมาไดเ้องนั้นเป็นเร่ืองยาก ครูจึงตอ้งมีหนา้ท่ีเตรียมจดัสถานการณ์และ
กิจกรรมต่าง ๆ นาํทางไปสู่การเรียนรู้ โดยไม่ใชว้ิธีบอกความรู้โดยตรง หรือถา้จะจดัสถานการณ์ให้
นักเรียนไดค้น้พบความรู้โดยใช้ห้องสมุดเป็นแหล่งขอ้มูล ครูจะตอ้งสํารวจให้รู้ก่อนว่า ภายใน
หอ้งสมุดมีขอ้มูลอะไรอยูบ่า้ง อยูท่ี่ใด จะคน้หาอยา่งไร แลว้จึงวางแผนสัง่การ ผูเ้รียนตอ้งรู้เป้าหมาย
ของการคน้หาจากคาํสั่งท่ีครูให้ รวมถึงการแนะแนวทางท่ีจะทาํงานให้สาํเร็จ และในขณะท่ีผูเ้รียน
ลงมือปฏิบติั ครูควรสังเกตการณ์อยูด่ว้ย เพื่ออาํนวยความสะดวก หรือเก็บขอ้มูลเก่ียวกบัพฒันาการ 
หรือปัญหาการเรียนรู้ของผูเ้รียนเป็นรายบุคคล เพื่อนาํขอ้มูลนั้นมาปรับปรุง การจดักิจกรรมการ
เรียนรู้ในคร้ังต่อไป จึงกล่าวถึงเทคนิคการจดักิจกรรมการเรียนรู้ท่ีเนน้ผูเ้รียนเป็นสาํคญั 3 ประเด็น
คือ 1) เทคนิคการจดักิจกรรมท่ีส่งเสริมใหผู้เ้รียนสร้างความรู้ดว้ยตวัเอง 2) เทคนิคการจดักิจกรรมท่ี
ส่งเสริมให้ผูเ้รียนไดท้าํงานร่วมกบัคนอ่ืน และ 3)เทคนิคการจดักิจกรรมท่ีส่งเสริมให้ผูเ้รียนนาํ
ความรู้ไปประยุกต์ใช้ในชีวิตประจาํวนั การจดักิจกรรมการเรียนรู้ตอ้งมีการพฒันาและกระตุน้
สติปัญญาให้มีความสามารถในการใชเ้หตุผล รู้จกัคิดวิเคราะห์ และใช้ศกัยภาพของตนไดอ้ย่าง
เต็มท่ี สามารถปรับตนให้เขา้กบัสภาพแวดลอ้ม ทั้งท่ีเป็นมนุษย  ์ธรรมชาติ และความเจริญทาง
เทคโนโลย ีรู้เขา้ใจและเห็นส่ิงทั้งหลายตามความเป็นจริงรู้เท่าทนั (ประยทุธ์ ปยตฺุโต, 2530) 
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 ท่ีมาและความสําคญัของปัญหาของการจดักิจกรรมการเรียนรู้ท่ีไดก้ล่าวมาจึงเล็งเห็น
ความจาํเป็นท่ีจะตอ้งหาแนวทางหรือกลวิธีท่ีจะเพ่ิมทกัษะความสามารถ ดงันั้น ผูว้ิจยัจึงไดศึ้กษา
งานวิจยัดา้นทกัษะความสามารถ พบว่าในช่วงทศวรรษท่ีผ่านมาไดมี้การพฒันาแนวทางการจดั
กิจกรรมการเรียนรู้โดยนาํแนวทางการสอนท่ีเรียกวา่ อภิปัญญา (Metacognition) 

 อภิปัญญา (Metacognition) มีการบัญญัติศัพท์ภาษาไทยอย่างเป็นทางการ 
โดย คณะกรรมการบญัญติัศพัท์ของราชบณัฑิตยสถาน (2550) ใช้คาํว่า อภิปัญญา หมายถึง 
การตระหนกัรู้ ความคิดหรือรู้เก่ียวกบักิจกรรมทางปัญญาของตน Flavell (1979) กล่าวว่า อภิปัญญา
(Metacognition) หมายถึง การท่ีบุคคลรู้ถึงกระบวนการคิดของตนเอง รวมทั้ งส่ิงท่ีได้จาก
กระบวนการคิดของตนเอง อาจเป็นความรู้หรือเป็นการคิดท่ีมีเป้าหมาย มีทิศทาง หรือท่ีเรียกว่าเป็น
การรับรู้ เก่ียวกบัการรับรู้ (Metacognition: Cognition about Cognition) Miller (1991) กล่าวว่าการ
สอนโดยใชอ้ภิปัญญา ประกอบดว้ย 1) การวางแผนการเรียนรู้ (Planning) ผูเ้รียนจะมีการกาํหนด
ขั้นตอนการเรียนรู้เพื่อท่ีจะตดัสินใจว่าผูเ้รียนตอ้งการท่ีจะเรียนรู้ส่ิงใดและจะเรียนดว้ยวิธีใดจึง 
จะทาํให้การเรียนรู้นั้นมีประสิทธิภาพ กิจกรรมและวิธีการท่ีผูเ้รียนสามารถนํามาใช้ได้แก่การ
กระตุน้ความรู้เดิมการคาดคะเนหรือทาํนายเก่ียวกบัส่ิงท่ีเรียน นอกจากน้ีการตั้งวตัถุประสงคแ์ละ
การตั้ งคาํถามเก่ียวกับเร่ืองท่ีเรียนเป็นส่ิงจําเป็นท่ีสามารถใช้ว ัดผลสัมฤทธ์ิในการเรียนด้วย  
2) การตรวจสอบ (Monitoring) เป็นกระบวนการท่ีผูเ้รียนสามารถทราบไดว้่าตนเองมีขอ้ผิดพลาด
และสามารถเรียนรู้ไดจ้ากขอ้ผดิพลาดของตน ซ่ึงแสดงว่าผูเ้รียนมีความรับผดิชอบต่อการเรียนรู้อนั
เป็นหนทางนาํไปสู่ความสาํเร็จ และวิธีการท่ีผูเ้รียนสามารถนาํมาปฏิบติัไดแ้ก่ การตั้งจุดประสงค์
เพื่อใหท้ราบถึงแนวทางในการเรียน การคิดตั้งคาํถามกบัตวัเองในขณะเรียน การทาํใหข้อ้ความนั้น
ง่ายข้ึน การเขียนสรุปและการเขียนแผนภูมิเช่ือมโยงความรู้เดิมกบัส่ิงท่ีเรียนการทดสอบสมมุติฐาน
ท่ีตั้งข้ึนในขณะเรียน 3) การประเมินผล (Evaluating) ผูเ้รียนใหค้วามสนใจกบัผลของความพยายาม
ในการเรียน การประเมินผลการเรียนอยา่งถ่องแทจ้ะเป็นวตัถุประสงคข์องผูเ้รียนในการตดัสินใจใช้
วิ ธีการ เ รียน รู้นั้ น  เ ป็นการตรวจสอบความเข้าใจหลังการทํา กิจกรรมการ เ รียน รู้ห รือ 
เป็นการประเมินผลการเรียนรู้ท่ีเกิดข้ึนโดยการใชกิ้จกรรมสรุปบทเรียนทั้งหมด การประเมินผล 
การคาดคะเน การตรวจสอบวตัถุประสงค์ของการเรียนท่ีตั้ งไว้และการตอบคาํถามเก่ียวกับ 
ส่ิงท่ีเรียนซ่ึงวิธีการดงักล่าวจะทาํให้ผูเ้รียนทราบความกา้วหน้าของตนและสามารถประเมินผล
ตนเองได ้ทิศนา แขมมณี และคณะ (2544) ให้ความหมายว่า “การรู้ตวัถึงความคิดของตนเอง 
ในการกระทาํอะไรอยา่งใดอยา่งหน่ึง หรือการประเมินการคิดของตนเอง และใชค้วามรู้นั้นในการ
ควบคุมหรือปรับการกระทาํของตนเอง การคิดในลกัษณะน้ี มีผูเ้รียกว่า “การคิดอยา่งมียทุธศาสตร์” 
หรือ Strategic thinking ซ่ึงครอบคลุมการวางแผน การควบคุมกาํกบัการกระทาํของตนเอง  
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การตรวจสอบความกา้วหนา้ และการประเมินผลและ พิมพนัธ์ เดชะคุปต ์ (2544) ใหค้วามหมายว่า 
“การควบคุมและประเมินการคิดของตนเอง ความสามารถของบุคคลท่ีไดรั้บการพฒันา เพื่อควบคุม
กาํกบักระบวนการทางปัญญาหรือกระบวนการคิด มีความตระหนักในงานและสามารถใชก้ลวิธี
ทาํงานจนสาํเร็จอยา่งสมบูรณ์” 
 อภิปัญญามีส่วนช่วยในการเรียนรู้ เพราะผูเ้รียนท่ีตระหนักในความรู้อภิปัญญาจะ
สามารถวางแผนการเรียนรู้ไดอ้ย่างมีประสิทธิภาพ รวมทั้งตรวจสอบการเรียนรู้ของตนว่าเป็นไป
ตามจุดประสงคท่ี์วางไวห้รือไม่ นอกจากน้ีผูเ้รียนยงัประเมินความกา้วหนา้ในการเรียนของตนเอง 
และสามารถวางแผนท่ีจะทบทวนการเรียนเพื่อให้ประสบความสาํเร็จในการเรียนรู้ สอดคลอ้งกบั
Orem (1985) กล่าวว่า การใชอ้ภิปัญญาเป็นองคป์ระกอบสาํคญัของการเรียนรู้อยา่งมีประสิทธิภาพ 
เพราะเป็นส่ิงท่ีช่วยให้แต่ละคนควบคุม กาํกับกระบวนการทางปัญญาของตนได้ ความรู้ในอภิ
ปัญญา มีการพฒันาตั้งแต่แรกเกิดโดยพฒันาอยา่งชา้ๆ จนถึงวยัรุ่น และผูใ้หญ่มีแนวโนม้จะมีความรู้
ทางปัญญาของตนเองมากกว่าวยัเด็ก ผลการวิจยัเก่ียวกบัการใชอ้ภิปัญญา Miller (1991) กล่าวว่า  
ส่ิงท่ีมีอิทธิพลต่อความเข้าใจเก่ียวกับยุทธวิธีการเรียนของผูเ้รียน การสอนเร่ืองอภิปัญญามี
วัตถุประสงค์สําคัญท่ีจะสอนผู ้เ รียนเป็นผู ้ท่ี มี เ ป้าหมาย  มีประสิทธิภาพ  มี อิสรภาพและ 
มีความสามารถประเมินตนเอง ผูเ้รียนท่ีไม่เก่งสามารถท่ีจะพฒันาตนเองให้เป็นผูท่ี้สามารถเรียนรู้
ได้ดี จาํได้ถาวรและมีการคิดอย่างมีวิจารณญาณ ถา้ผูเ้รียนเหล่าน้ีได้รับการสอนโดยการใช้อภิ
ปัญญา (Metacognition) เป็นส่ิงท่ีเก่ียวกบัผูเ้รียนท่ีใชเ้พื่อควบคุม การวางแผน การกาํกบัควบคุม 
และการประเมินผลการเรียนรู้ 
 การช่วยใหผู้เ้รียนสามารถพฒันาตนเองไดอ้าจทาํดว้ยการเสริมสร้างการเรียนรู้โดยการ
กาํกบัตนเอง (Self-Regulation Learning) Woolfolk (1995, p.366) กล่าวว่ากระบวนการท่ีนกัเรียน
ปฏิบติัและรักษาไว ้ทั้งดา้นพฤติกรรมและความรู้ความเขา้ใจอยา่งเป็นระบบดว้ยตนเอง เพื่อมุ่งไปสู่
การบรรลุเป้าหมายในการเรียนและ Schunk (1991, p.265) เป็นความสามารถในการดาํเนินชีวิต  
เพื่อมุ่งไปสู่ความมุ่งหมายของแต่ละคนด้วยตวัของตวัเอง ผูเ้รียนท่ีเรียนรู้การกาํกับตนเองจะมี
แนวโน้มท่ีจะทาํไดส้ําเร็จตามเป้าหมายท่ีวางไว ้ สอดคลอ้งกบัผลการวิจยัของ Peterson (1996) 
พบว่าการเรียนรู้ดว้ยการกาํกบัตนเองมีความสัมพนัธ์กบัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน นัน่คือผูเ้รียนท่ีมี
การเรียนรู้การกาํกบัตนเองสูง จะมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนสูงดว้ย แต่ยงัคาํนึงถึงโอกาสท่ีจะเรียนรู้
ดว้ย  และยงัมีกิจกรรมการเรียนรู้ท่ีทาํดว้ยตนเองมีแบบแผนการสังเกตตนเอง การประเมินตนเอง
และการปรับปรุงตนเอง ซ่ึง Zimmerman and Martinez-Pons (1986) กล่าวว่าการท่ีผูเ้รียนสามารถ
เรียนรู้ไดด้ว้ยตนเองจากการกาํกบัตนเอง ไม่เพียงแต่จะช่วยให้นกัเรียนประสบความสาํเร็จในการ
เรียนเท่านั้น ส่ิงสาํคญัคือช่วยใหผู้เ้รียนเกิดการเรียนรู้ไปตลอดชีวิต 
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 สาํหรับการจดัการเรียนการสอน ตวัผูเ้รียนจึงเป็นแกนหลกัท่ีจะทาํใหก้ารเรียนรู้ประสบ
ความสาํเร็จ วิธีการเรียนรู้โดยการกาํกบัตนเอง (Self - Regulated Learning) จึงเป็นส่ิงสาํคญัท่ีสุด 
(Winne, 1997, p. 397) เพราะเม่ือผูเ้รียนมีการกาํกบัตนเอง ผูเ้รียนจะมีความรับผดิชอบต่อการเรียนรู้
ของตนเอง มีการควบคุมพฤติกรรมในการเรียน สามารถแสวงหาความรู้ไดด้ว้ยตนเอง รู้ว่าจะใชก้ล
ยุทธ์แบบใดในการเรียน มีการจูงใจตนเอง และกระทาํพฤติกรรมให้บรรลุเป้าหมาย ซ่ึงการเรียนรู้
โดยการกาํกบัตนเองน้ี มีแนวคิดพื้นฐานมาจากทฤษฎีการเรียนรู้ปัญญาทางสังคม (Social Cognitive 
Theory) ในช่วงสิบกว่าปีท่ีผ่านมาไดมี้การศึกษาเก่ียวกบัการเรียนรู้โดยการกาํกบัตนเองอย่าง
กวา้งขวาง นักการศึกษาต่างให้การยอมรับว่า การกาํกับตนเองมีผลต่อผูเ้รียนมากท่ีสุด เพราะ 
การกาํกบัตนเองเป็นรูปแบบของความพยายามท่ีจะทาํงานในหนา้ท่ีโดยใชท้กัษะท่ีมีอยา่งเหมาะสม 
(Butler and Winne, 1995, p. 245)  Boekaerts (1997, p.161) กล่าวว่าการเรียนรู้โดยการกาํกบัตนเอง
เป็นทกัษะท่ีมีความสําคญัทั้งทางการเรียนในโรงเรียน รวมไปถึงการศึกษาเพื่อพฒันาตนเองหลงั
สําเร็จการศึกษาแลว้ โดยทัว่ไปผูเ้รียนท่ีมีการกาํกับตนเองมีลกัษณะกระตือรือร้น รู้จักจัดการ 
ส่ิงต่างๆ  โดยใช้กลยุทธ์ทางปัญญาและการรู้คิด  และทําได้สํา เ ร็จตามเป้าหมายท่ีวางไว ้
อยา่งมีประสิทธิภาพ  
 จากการท่ีผูว้ิจยัเป็นผูส้อนหลายวิชาในระดบัอาชีวศึกษา พบว่านักเรียนบางกลุ่มยงัไม่
สามารถควบคุมตนเองในการเรียนและการทาํงานเด่ียว การทํางานไม่ค่อยมีประสิทธิภาพ  
และบางคร้ัง บางกรณีไม่มีงานส่ง  ไม่ตรงต่อเวลา ทาํให้การศึกษาเล่าเรียนบางวิชาไม่ประสบ
ความสําเร็จ ปัญหาต่อมาคือไม่อยากเรียน สาํหรับนกัเรียนท่ีเรียนดีแลว้จะพฒันาเขาเหล่านั้นให้มี
คุณภาพยิง่ข้ึนไดโ้ดยตั้งเป้าหมายท่ีทา้ทาย นกัเรียนจะกาํกบัตนเองใหน้าํตนเองไปสู่ความสาํเร็จในท่ีสุด 
 ดงันั้น ผูว้ิจยัจึงสนใจท่ีจะศึกษาการใชอ้ภิปัญญาพฒันาความสามารถในการกาํกบัตวัเอง
ของนักเรียนระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ  เพื่อให้นํามาใช้พัฒนา  ความรู้  ความสามารถ 
ในการวางแผน การกาํกบัควบคุมตนเอง ตลอดจนความสามารถในการประเมินการคิดของตนเอง 
และเพื่อนาํผลการวิจยัเป็นแนวทางในการพฒันาการเรียนการสอนต่อไป 
 
1.2 วตัถุประสงค์ของการวจัิย 
 1. เพื่อศึกษาความสามารถในการกาํกบัตนเอง ของนกัเรียนระดบัประกาศนียบตัรวิชาชีพชั้นปีท่ี 2 
โดยใชอ้ภิปัญญา 
 2. เพื่อศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนระดบัประกาศนียบตัรวิชาชีพชั้นปีท่ี 2 ท่ีมีต่อ
ความสามารถในการกาํกบัตนเอง โดยใชอ้ภิปัญญา 
 



6 
 

1.3 สมมติฐานการวจัิย 
 1. นักเรียนมีความสามารถในการกาํกบัตนเองภายหลงัจากการเรียนรู้โดยใช้อภิปัญญาแลว้ 
ผา่นเกณฑร้์อยละ 70  
 2. ความพึงพอใจของนกัเรียนระดบัประกาศนียบตัรวิชาชีพชั้นปีท่ี 2 ท่ีมีต่อความสามารถใน
การกาํกบัตนเอง โดยใชอ้ภิปัญญา อยูใ่นระดบัมาก 
 
1.4 ขอบเขตการวจัิย 
 1.  ประชากร 
 ประชากรท่ีใช้วิจัย คือนักเรียนระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพชั้ นปีท่ี 2 สาขาวิชา
คอมพิวเตอร์ธุรกิจ ท่ีเรียนรายวิชาโปรแกรมกราฟิก ภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2558 จาํนวน 4 
หอ้งเรียน จาํนวน 160 คน วิทยาลยัเทคโนโลยรัีตนโกสินทร์ เขตหลกัส่ี กรุงเทพมหานคร  
 2.  กลุ่มตวัอยา่ง 
 กลุ่มตวัอยา่ง คือนกัเรียนท่ีเรียนทางดา้นโปรแกรมกราฟิกท่ีเป็นรายวิชาบงัคบัเลือกของ
สาขาวิชาคอมพิวเตอร์ธุรกิจ ภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2558 จาํนวน 1 ห้องเรียน จาํนวน 30 คน 
ไดม้าโดยใชว้ิธีการเลือกแบบเจาะจง (Purposive Sampling)  
 3.  ตวัแปรท่ีศึกษา 
 3.1 ตวัแปรตน้ ไดแ้ก่ การเรียนรู้โดยใชอ้ภิปัญญา 
 3.2 ตวัแปรตาม ไดแ้ก่ ความสามารถในการกาํกบัตนเอง และความพึงพอใจ 
 4.  ขอบเขตเน้ือหา  
 เน้ือหาท่ีใชว้ิจยัคร้ังน้ีคดัเลือกมาจากหนงัสือเก่ียวกบัการสร้างภาพกราฟิกท่ีสอดคลอ้ง
กบัจุดประสงคร์ายวิชาโปรแกรมกราฟิก แลว้นาํมาสร้างเป็นแผนการสอนโดยพิจารณาใหเ้หมาะสม
กบัรูปแบบการเรียนโดยใชอ้ภิปัญญา ซ่ึงช่ือเร่ืองท่ีใชส้อนนั้นไดแ้ก่ 
 4.1  หน่วยท่ี 1 เร่ืองการสร้างภาพกราฟิกแบบ Raster  
 4.2  หน่วยท่ี 2 เร่ืองการสร้างภาพกราฟิกแบบ Vector 
 5.  ระยะเวลาในการวิจยั 
 ภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2558 
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1.5 ประโยชน์ทีค่าดว่าจะได้รับ 
 1. นกัเรียนเขา้ใจกระบวนการสร้างความรู้ ความสามารถในการวางแผน กาํกบัควบคุมและ
ตรวจสอบความคิด ตลอดจนความสามารถในการประเมินการคิดของตนเอง ท่ีเรียนระดับ
ประกาศนียบตัรวิชาชีพ 
 2. เป็นแนวทางสาํหรับผูส้อนในรายวิชาอ่ืนๆระดบัประกาศนียบตัรวิชาชีพ เพื่อนาํไปประยกุต์
ในการจดัการเรียนการสอนโดยใชอ้ภิปัญญาเพ่ือส่งเสริมความสามารถในการเรียนรู้ 
 
1.6 นิยามศัพท์เฉพาะ 
 อภิปัญญา หมายถึง ความสามารถของบุคคลท่ีมีต่อกระบวนการคิดของตนเอง รู้ว่า
อะไรท่ีเหมาะสมกบัตนเอง และสามารถเลือกกลวิธีในการวางแผน กาํกบัควบคุม และประเมินผล
ของตนเองได้ เพื่อให้การเรียนรู้หรือการปฏิบัติงานต่างๆ บรรลุตามวตัถุประสงค์ได้อย่างมี
ประสิทธิภาพ ซ่ึงมี 2 องคป์ระกอบ ไดแ้ก่ 1) ความรู้ 2) การกาํกบัตนเอง 
 ความสามารถในการกํากับตนเอง หมายถึง เป็นความสามารถของผูเ้รียนในการกาํกบั
ตนเองให้เรียนรู้หรือปฏิบติังานไดส้าํเร็จตามเป้าหมายท่ีวางไว ้ซ่ึงประกอบดว้ยกนั 3 ดา้น คือ 1) 
การวางแผน 2) การกาํกบัควบคุม และ3) การประเมินผล  
 ความสามารถการสร้างภาพกราฟิก หมายถึง ผลงานท่ีนักเรียนสร้างข้ึนไดด้ว้ยตนเอง 
โดยใชก้ลวิธีในการวางแผน กาํกบัควบคุม และประเมินผล โดยการทดสอบความรู้และประเมิน
กระบวนการทาํงานของการสร้างภาพกราฟิก มีคะแนนเฉล่ียร้อยละ 70 ข้ึนไปจึงถือวา่ผา่นเกณฑ ์
 นักเรียน หมายถึง นักเรียนท่ีกาํลงัศึกษาอยู่ในระดบัประกาศนียบตัรวิชาชีพชั้นปีท่ี 2 
สาขาวิชาคอมพิวเตอร์ธุรกิจ ท่ีเรียนรายวิชาโปรแกรมกราฟิก วิทยาลยัเทคโนโลยรัีตนโกสินทร์ ภาค
เรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2558   
 ความพงึพอใจ หมายถึง ความรู้สึกชอบหรือไม่ชอบส่วนบุคคล ท่ีมีต่อความสามารถใน
การกาํกบัตนเอง โดยใชอ้ภิปัญญาของนกัเรียนระดบัประกาศนียบตัรวิชาชีพชั้นปีท่ี 2   
 


