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บทคดัย่อ 

 งานวิจัยน้ีเป็นการศึกษาความสัมพนัธ์ของการสร้างภาพ หรือการนึกภาพ (Visualization) ในบริบทของ 

การทาํงานของสมอง และการส่ือสารดว้ยภาพ (Visual Communication) ท่ีจะสามารถส่งเสริมทกัษะการเรียนรู้ของ

ผู ้เรียนในด้านการจดจํา (Remembering) ความเข้าใจ (Understanding) การวิเคราะห์  (Analysis) การสังเคราะห์ 

(Synthesis) ซ่ึงเป็นรากฐานของการคิดอย่างมีวิจารณญาณและการแกปั้ญหา (Critical thinking and problem solving) 

และดา้นความคิดสร้างสรรค ์(Creative Thinking) 

 วตัถุประสงค์ของการวิจัย 1) เพ่ือสร้างส่ือการเรียนรู้ด้วยการใช้หลักการสร้างภาพ (Visualization) ท่ีจะ

เสริมสร้างทกัษะการเรียนรู้ 2) เพ่ือเปรียบเทียบใหเ้ห็นถึงความสัมพนัธ์การศึกษาศิลปะกบัการเรียนรู้วิชาต่าง ๆ 3) เพ่ือ

สร้างแบบจาํแบบการเรียนรู้ศิลปะกบัการเรียนรู้วชิาต่าง ๆ 

 วิธีการดาํเนินการวิจยั 1.) ศึกษางานวิจยัและขอ้มูลท่ีเก่ียวกบัการเรียนรู้และการรับรู้ของมนุษย ์2.) วิเคราะห์ 

แนวคิดทฤษฎีการเรียนรู้ ทฤษฎีการส่ือสารดว้ยภาพ และรูปแบบการส่ือสารต่าง ๆ 3.) สร้างแบบจาํลองการเรียนรู้  

ท่ีผสมผสานการสร้างภาพร่วมกบัความรู้ในสาระวิชาอ่ืน ๆ 4.) ทดลองแบบจาํลองกบักลุ่มทดลอง เพ่ือเกบ็ขอ้มูล นาํมา

วเิคราะห์และแกไ้ขแบบจาํลอง 5.) นาํเสนอผลงานท่ีสมบูรณ์ 

 ผลท่ีไดจ้ากการทดลองแบบจาํลองกบักลุ่มทดลอง ใช้แนวทางจากการผสมผสานทฤษฎีการเรียนรู้แบบ 

Constructivist ของเพียเจท ์(Jean Piaget) และ ของวีกอทสกี (Lev Vygotsky) การเรียนรู้การสร้างภาพ หรือการนึกภาพ 

(Visualization) และการเรียนรู้วิชาภาษาองักฤษ โดยใชต้วัอยา่งเน้ือหารูปพ้ืนฐานคาํศพัทภ์าษาองักฤษชั้นประถมศึกษา 

กลุ่มทดลองหรือผูเ้รียนนั้น สามารถใช้ภาพเพ่ือส่ือสารความหมายของคาํศพัท์กบัผูเ้รียนคนอ่ืน ๆ ภายในรูปแบบ  

การส่ือสารเชิงปฏิสัมพนัธ์ (Interactive/Convergence Model of Communication) ของแชนนนัและวเีวอร์ (Shannon and 

Weaver) ได้ แต่ยงัมีความยุ่งยากกับจาํนวนภาพท่ีใช้จากแบบจําลองท่ีมีจาํนวน 200 ภาพ ดังนั้ นการพัฒนาท่ีจะ 

ลดจาํนวนของภาพท่ีใชส้ร้างการส่ือสารดว้ยภาพนั้น จะช่วยในการใชง้านรูปแบบจาํลองน้ีมากข้ึน 
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 ผลการทดลองแสดงให้เห็นถึงความสัมพนัธ์ และความเป็นไปไดท่ี้ใชเ้กิดรูปแบบการเรียนรู้ท่ีจะส่งเสริม  

ในการจดจาํ (Remembering) ความเขา้ใจ (Understanding) ในคาํศพัทภ์าษาองักฤษ เน่ืองจากการใชภ้าพเพ่ือการส่ือสาร 

ในแบบจาํลองนั้นทาํให้เกิด การวิเคราะห์ (Analysis) ความหมายของคาํศพัท์ท่ีจะตอ้งส่ือสารกนัของผูเ้รียนคนอ่ืน ๆ 

จากนั้นการสังเคราะห์ (Synthesis) ภาพท่ีจะใชเ้พ่ือการส่ือสาร การประยุกต์ใช ้(Applying) ท่ีตอ้งเช่ือมโยงกบัผูเ้รียน 

คนอ่ืน ๆ เกิดการเรียนรู้ดว้ยตนเอง และการเรียนรู้เชิงสังคม 
 

คาํสําคญั: ทักษะการเรียนรู้ การสร้างภาพ การส่ือสารด้วยภาพ 

 

Abstract 

 This study investigates the relationship of visualization in the context of brain function. Visualization can 

foster learning skills of the learners in remembering, understanding, analyzing, as well as synthesizing. We can 

assume that these factors are the foundations of critical thinking, problem-solving, and creative thinking. 

 The objectives of this research are: 1) to create learning media using the principles of visualization 2) to 

compare the relationship of art education with standard subjects 3) to create a model of having art education with 

standard subjects 

 The methodology used in this research is: 1) to gather information about learning with human perception 2) 

to analyze theories of learning and practices of communication 3) to initiate a learning model that combines 

visualization with standard subjects 4) to create an experimental model with sample group to gather data, analyze, 

and modify the model 5) to summarize and complete the proposal 

 The results of experimentation with the samples will be taken into account of the approach of integrating  

the ‘Constructivism’ learning theory based on Piaget and Vygotsky. The sample group or learners can use images to 

communicate the meaning of vocabulary with other learners via interaction or the Convergence Model of 

Communication based on Shannon and Weaver by pairing visualization with the act of learning English. However, 

there is also a difficulty with the number of 200 images used in the experimentation. Therefore, reducing the number 

of images used to create visual communication can help with the development of this study. 

 Lastly, the results of the experiment demonstrate the relationship and possibility of using a learning method 

promoting the concept of remembering and understanding. In this phase of learning, analysis is initiated by looking 

up the meaning of the vocabulary that must be used to communicate to each other. Later, there is the synthesis used 

for communication, and applying process which connects with other learners, and finally creates self-learning skills 

with social communication. 
 

Keywords: learning skills, visualization, visual communication 

 

  

มห
าวทิ

ยาล
ัยร
งัสิ
ต



การประชุมวิชาการระดบัชาติ มหาวิทยาลยัรังสิต ประจาํปี ๒๕๖๑ (RSU National Research Conference 2018)  วนัท่ี ๔ พฤษภาคม ๒๕๖๑ 

329 

1. บทนํา 

 ทักษะการเรียนรู้ คือความสามารถในรับรู้ จดจาํ เขา้ใจ ประยุกต์ใช้ขอ้มูลต่าง ๆ ในชีวิตให้เหมาะสมกับ  

การดาํเนินชีวิตของเราซ่ึงเป็นความสามารถท่ีจาํเป็นต่อการดาํเนินชีวิต ชีวิตในแต่ละวนัตั้งแต่เราเกิดมานั้น เรารับรู้

ขอ้มูลต่าง ๆ มากมายส่ิงเหล่าน้ีเป็นความรู้ (knowledge) หรือประสบการณ์ (experience) ของเรานั้น เราจะตอ้งจดจาํ

และเขา้ใจมันไดก่้อน ซ่ึงการจดจาํและความเขา้ใจนั้นถือเป็นจุดเร่ิมตน้ท่ีสําคญัในการเรียนรู้ส่ิงต่าง ๆ ในปัจจุบัน

แนวทางการศึกษากาํลงัมีการปรับปรุงเปล่ียนแปลงจาการเรียนเป็นการเรียนรู้ ในปี พ.ศ. 2551 การศึกษาขั้นพ้ืนฐาน

ของกระทรวงศึกษาธิการไดป้รับปรุงหลกัสูตรการเรียนการสอนในการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน 12 ปี ในนโยบาย “Teach 

Less Learn More” คือการลดการสอน และเพ่ิมการเรียนรู้ในตวัผูเ้รียนให้มาก เพ่ือในโลกปัจจุบนัการเขา้ถึง ขอ้มูล

ความรู้ต่าง ๆ มีความสะดวกสบายมากข้ึนการท่ีจะฝึกฝนตวัผูเ้รียนใหมี้ทกัษะการเรียนรู้ยิง่จะทาํใหผู้เ้รียน สามารถสร้าง

องค์ความรู้ท่ีเหมาะสมกบัการดาํเนินชีวิตของผูเ้รียนเองได ้ท่ีผูเ้รียนสามารถประยุกต์ใชต่้อยอด และพฒันาความรู้ 

ต่าง ๆ ไดใ้นอนาคต (กระทรวงศึกษาธิการ, 2551) 

 การศึกษาการทาํงานของสมองของมนุษยใ์นเร่ืองการรับรู้ และเรียนรู้ขอ้มูลต่าง ๆ สมองจะตอ้งรวบรวม 

ขอ้มูลต่าง ๆ และวิเคราะห์ขอ้มูล (Analysis) จากนั้นสังเคราะห์ (Synthesis) แลว้จึงจะสามารถถ่ายทอดออกมาเป็นภาพ 

(Visual) ไดคื้อระบบในการสร้างภาพ หรือการนึกภาพ (Visualization) ของสมอง อีกทั้งการจาํจด (Remembering) และ

การทาํความเขา้ใจ (Understanding) ส่ิงต่าง ๆ นั้นสมองจะทาํ การวิเคราะห์รายละเอียดส่ิงนั้น ๆ ก่อนจะประเมินว่า 

บนัทึกในความจาํหรือไม่ การสังเคราะห์ (Synthesis) ท่ีจะมาเป็นการสร้างภาพ หรือการนึกภาพนั้นสมองจะตอ้งใช ้

การทาํงานอยา่งเป็นระบบ ของสมองทั้งสองซีกเพราะสมองแต่ละซีกมีหนา้ท่ีจะการจดัการขอ้มูล ท่ีแตกต่างกนั ถา้เรา

ฝึกทกัษะในการสร้างภาพ หรือการนึกภาพ กเ็หมือนเป็นการกระตุน้การทาํงานของสมอง ทั้งสองซีกใหมี้ประสิทธิภาพ 

และสอดคล้องกันเสริมสร้างด้านความคิดสร้างสรรค์ (Creative Thinking) ได้ ซ่ึงเป็นรากฐานของการคิดอย่าง 

มีวิจารณญาณและการแก้ปัญหา (Critical thinking and problem solving) และด้านความคิดสร้างสรรค์ (อภิรัตน์  

กงัสดารพร, 2552) ดงันั้นหากสามารถส่งเสริมการเรียนรู้ การฝึกฝน การพฒันาการสร้างภาพ ท่ีจะช่วยกระตุน้ใหส้มอง

ทั้ งสองซีกทํางานได้สอดคล้องกัน เพ่ือเสริมสร้างการจดจํา (Remembering) ความเข้าใจ (Understanding) การวิเคราะห์ 

(Analysis) การสังเคราะห์ (Synthesis) และการส่ือสารด้วยภาพ (Visual Communication) ให้กับผู ้เรียนก็จะเป็น 

การพฒันาทกัษะในการเรียนรู้ของผูเ้รียน อีกทั้งเป็นการแสดงให้เห็นถึงความสัมพนัธ์ การเช่ือมโยงกนัของการเรียนรู้

ศิลปะกบัการเรียนรู้วชิาต่าง ๆ ได ้

 

2. วตัถุประสงค์ 

1. เพ่ือสร้างส่ือการเรียนรู้ดว้ยการใชห้ลกัการสร้างภาพท่ีจะเสริมสร้างทกัษะการเรียนรู้ 

2. เพ่ือเปรียบเทียบใหเ้ห็นถึงความสัมพนัธ์การศึกษาศิลปะกบัการเรียนรู้วชิาต่าง ๆ 

3. เพ่ือสร้างแบบจาํแบบการเรียนรู้ศิลปะกบัการเรียนรู้วชิาต่าง ๆ 

 

3. วธีิดาํเนินการวจิัย 

3.1 ศึกษางานวจิยัและขอ้มูลท่ีเก่ียวกบัการเรียนรู้และการรับรู้ของมนุษย ์
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3.2 วเิคราะห์แนวคิดทฤษฎีการเรียนรู้ ทฤษฎีการส่ือสารดว้ยภาพ และรูปแบบการส่ือสารต่าง ๆ 

3.3 สร้างแบบจาํลองการเรียนรู้ท่ีผสมผสานการสร้างภาพร่วมกบัความรู้ในสาระวชิาอ่ืน ๆ 

3.4 ทดลองแบบจาํลองกบักลุ่มทดลอง เพ่ือเกบ็ขอ้มูล นาํมาวเิคราะห์และแกไ้ขแบบจาํลอง 

 3.5 นาํเสนอผลงานท่ีสมบูรณ์  

 

4. ผลการวจิัย 

4.1. ศึกษางานวจิยัและขอ้มูลท่ีเก่ียวกบัการเรียนรู้และการรับรู้ของมนุษย ์

4.1.1 การเรียนรู้ (learning) 

 การเรียนรู้ตามทฤษฎีของบลูม (Benjamin, 1956 และปรับปรุงใหม่โดยแอนดอร์สัน และแครทโวทล ์

(Anderson & Krathwohl, 2001) ไดก้ล่าวถึงการเรียนรู้มีจุดมุ่งหมาย 3 ดา้น (ณฐัพงษ ์พลาลพ, 2555: ออนไลน์) ดงัน้ี 

1. พุทธิพิสัย (Cognitive Domain) คือพฤติกรรมดา้นสมองเป็นพฤติกรรมเก่ียวกบัสติปัญญา ความรู้ ความคิด 

ความสามารถในการคิดเร่ืองราวต่าง ๆ ซ่ึงเป็นความสามารถทางสติปัญญา 

 2. จิตพิสัย (Affective Domain) คือพฤติกรรมดา้นจิตใจเป็นค่านิยม ความรู้สึก ทศันคติ ความเช่ือ ความสนใจ 

และคุณธรรม ไม่ไดเ้กิดข้ึนทนัที ดงันั้นตอ้งมีสภาพแวดลอ้มท่ีเหมาะสม และสอดแทรกส่ิงท่ีดีงามอยู ่ตลอดเวลา จึงจะ

เกิดการเรียนรู้ตามแนวทางท่ีตอ้งการ  

 3. ทักษะพิสัย (Psychomotor Domain) คือพฤติกรรมด้านกล้ามเน้ือประสาทเป็นพฤติกรรมท่ี บ่งถึง

ความสามารถในการปฏิบติังานไดด้ว้ยชาํนาญ ซ่ึงเห็นไดจ้ากการใชเ้วลาและคุณภาพของงาน 

 การวิเคราะห์ทฤษฎีการเรียนรู้ของบลูมในส่วนของพุทธิพิสัยกบัการทาํงานของ สมองนั้นในเร่ืองระบบ 

การจดัการขอ้มูลต่าง ๆ และการทาํงานของสมองทั้ ง 2 ซีกของมนุษยน์ั้ น เราจะเห็นถึงรูปแบบ ความสัมพนัธ์ของ 

การทาํงานของสมองท่ีทาํใหเ้กิดการเรียนรู้ ดงัน้ี 
 

 
รูปที ่1 แสดงความสมัพนัธ์ของทฤษฎี การทาํงานของสมอง และกระบวนการทาํงานของขอ้มูล 

 

ดังแสดงในรูปท่ี 1 ระดับขั้นในการเรียนรู้จะแบ่งออกเป็น 2 ช่วงในการทาํงานของสมอง ช่วงแรกเป็น 

การสร้างการจาํ (Remembering) และความเขา้ใจ (Understanding) ของตวัผูเ้รียนเองทาํให้ขอ้มูลท่ีไดรั้บรู้มา (Data) 

เป็นข้อมูลของตนเอง อีกช่วงคือการนําข้อมูลท่ีมีอยู่ในสมอง (Information) นําออกไปใช้งานในระดับขั้นต่าง ๆ 
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ตามลาํดบัการปรับใช ้(Applying) การวิเคราะห์ (Analyzing) การประเมิน (Evaluating) และการสร้างสรรค ์(Creating) 

เม่ือครบกระบวนการนั้นขอ้มูลท่ีผูเ้รียนเป็นความรู้ (Knowledge) ของผูเ้รียนเอง และเม่ือทาํแบบน้ีซํ้ า ๆ จนชาํนาญเป็น 

ภูมิปัญญา (Wisdom) ของผูเ้รียนเอง ผา่นกระบวนการจดัการขอ้มูลของมนุษยท์ั้ง 3 ขั้นตอน (Pappas, 2016: ออนไลน์) 

4.1.2 ทฤษฎีการเรียนรู้แบบ Constructivist 

รูปแบบและทฤษฎีการเรียนรู้ท่ีใชใ้นประเทศไทยมีอยู่ดว้ยการหลากหลายทฤษฎีในการนาํไปปรับใชก้บั 

การเรียนการสอนในห้องเรียนและโรงเรียนต่าง ๆ โดยทฤษฎีกล่าวถึงในหลกัสูตรการศึกษาของกระทรวงศึกษาธิการ 

ท่ีปรับปรุงในปี พ.ศ. 2551 นั้ นเผื่อให้สอดคล้องกับนโยบาย “Teach Less Learn More” คือทฤษฎีการเรียนรู้แบบ 

Constructivist theory เป็นทฤษฎีท่ีแสดงให้เห็นถึงรูปแบบการเรียนรู้จากผูเ้รียนเป็นหลกั โดยเป็นการทาํงานร่วมกนั 

ของ 2 ทฤษฎี (อนุชา โสมาบุตร, 2556: ออนไลน์) ดงัน้ี 

4.1.2.1 ทฤษฎีการเรียนรู้แบบ Cognitive Constructivism ของเพียเจท์ (Jean Piaget) โดยเพียเจท์ ท่ีแสดงใน 

รูปท่ี 2 เช่ือวา่สมองของมนุษยใ์นมีศกัยภาพในการจดัระเบียบ (Organization) และการปรับตวั (Adaptation) ทั้งนั้นเม่ือ

สมองมนุษยไ์ดรั้บขอ้มูลใหม่นั้น สมองจะมีรูปแบบการทาํความเขา้ใจ (Mental model) ขอ้มูลใหม่กบัขอ้มูลเดิมท่ีมีอยู่

ในสมองได ้2 กระบวนการ คือ 

1. การดูดซึมเขา้ระหวา่งขอ้มูลใหม่กบัขอ้มูลเดิม (Assimilation) เกิดเป็นความรู้ใหม่ 

2. การปรับโครงสร้างใหเ้ช่ือมโยงขอ้มูลใหม่กบัขอ้มูลเดิม (Accommodation) เกิดเป็นความรู้ใหม่ 

 

 
รูปที ่2 ทฤษฎีการเรียนรู้แบบ Cognitive Constructivism ของ Jean Piaget 

 

4.1.2.2. ทฤษฎีการเรียนรู้เชิงสังคม Social Constructivism ของวีกอทสกีโดยเป็นทฤษฎีท่ีนาํเอาแนวคิดของ 

Congitive Constructivism ของเพียเจทใ์ชพ้ฒันาต่อยอด วีกอทสกีท่ีแสดงในรูปท่ี 3 เช่ือวา่สังคมและวฒันธรรมเป็นตวั

ช่วยพฒันาการเรียนรู้ รูปแบบหอ้งเรียนของวกีอทสกีใชห้ลกัการ 4 ประการ ดงัน้ี 

 1. กิจกรรมการร่วมมือ (Collaborative Activity) ใช้ปฏิสัมพนัธ์ดา้นสังคมเป็นตวักระตุน้ให้เกิดการเรียนรู้ 

และพฒันาในชั้นเรียน 

 2. กลุ่มพฒันาการ (Zone of Proximal Development) ไม่แบ่งแยกผูส้ามารถเรียนรู้ไดด้้วยตนเองกบั ผูท่ี้ไม่

สามารถเรียนรู้ไดด้ว้ยตนเอง 
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 3. ฐานการช่วยเหลือ (Scaffolding) ใชป้ฏิสัมพนัธ์ดา้นสังคมระหวา่งผูท่ี้มีความสามารถในการเรียนรู้มากกวา่ 

ช่วยเหลือหรือสนบัสนุนผูมี้ความสามารถในการเรียนรู้นอ้ยกวา่ 

 4. สภาพชีวิตจริง (Real World) การเรียนรู้ในชั้นเรียนจะตอ้งสอดคลอ้งหรือเช่ือมโยงกบัความรู้นอกชั้นเรียน 

หรือความรู้ท่ีผูเ้รียนไดจ้ากประสบการณ์จริงในชีวติประจาํวนั 
 

 
รูปที ่3 ทฤษฎีการเรียนรู้เชิงสงัคม Social Constructivism ของ Lev Vygotsky 

 

 จุดเด่นของการนาํทั้งทฤษฎีการเรียนรู้แบบ Congitive Constructivism ของเพียเจท์ และ ทฤษฎีการเรียนรู้เชิง

สังคม Social Constructivism ของวีกอทสกี ภายใต้สมมติฐานท่ีว่าสถานการณ์ และปฏิสัมพันธ์ทางสังคมเป็น

ตวักระตุน้ให้เกิดการเรียนรู้เป็นความขดัแยง้ทางปัญญาของผูเ้รียนแต่ละคนใช้เป็นแรงจูงในการไตร่ตรอง หรือ

วิเคราะห์ขอ้มูลใหม่ กบัความรู้เดิมของผูเ้รียนแต่ละคน ใชค้วามสนใจ และแรงจูงใจของตนเอง เป็นจุดเร่ิมตน้การ

เรียนรู้ เป็นสถานการณ์ท่ีเป็นปัญหา น่าสงสัย ยุง่ยาก ซับซ้อน นาํไปสู่การแกไ้ขสถานการณ์หรือ ปัญหาได ้เกิดการ

เรียนรู้ ความรู้ใหม่ และพึงพอใจกบัผลท่ีได ้โดยท่ีผูส้อนมีหนา้ท่ีจดัรูปแบบการเรียนรู้ใหผู้เ้รียนได ้เรียนรู้ดว้ยตนเอง 

4.1.3 การทาํงานของสมองกบัการเรียนรู้ 

 ในงานวิจยัของ Roger Wolcott Sperry ท่ีแสดงในรูปท่ี 4 จะเห็นวา่หนา้ท่ีกนัในการทาํงานของสมองทั้ง 2 ซีก 

ในการเรียนรู้ท่ีดีนั้นจะตอ้งสามารถฝึกฝนการทาํงานร่วมกนัของสมองทั้ง 2 ซีกไดอ้ย่างมีประสิทธิภาพ การท่ีสมอง

ทาํงานแบบน้ีนั้นทาํใหก้ารรับรู้ ประมวลผลขอ้มูลในแต่ละรูปแบบนั้นแตกต่างกนั  

 โดยสรุปหน้าท่ีสมองซีกซ้าย สมองซีกซ้ายทาํหนา้ท่ีในเร่ืองของการใชภ้าษา การเขียน การอ่าน ทกัษะดา้น

ตวัเลข การใชเ้หตุผล การควบคุม การพูด ทกัษะดา้นวิทยาศาสตร์ การควบคุมการทาํงานของมือขวา เราอาจเรียกการ

ทาํงานของสมองซีกน้ีไดว้า่เป็น “ส่วนของการตดัสิน” 

 หน้าท่ีสมองซีกขวา สมองซีกขวาทาํหน้าท่ีในเร่ืองของความเขา้ใจการเห็นภาพสามมิติ ความรู้สึกต่อศิลปะ 

ความมีสุนทรียะดา้นดนตรี เพลง และการใชจิ้นตนาการในการดาํเนินชีวิต รวมทั้งทาํหนา้ท่ีควบคุม การทาํงานของมือ

ซา้ยเราอาจเรียกสมองส่วนน้ีวา่ “ส่วนของการสร้างสรรค”์ มห
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รูปที่ 4 Brain System - Sperry (1968) Split Brain Study 

 

การเรียนรู้โดยใชก้ารทาํงานของสมองทั้ง 2 ซีกให้ทาํงานไดส้อดคลอ้งกนัความสนใจในเร่ืองการทาํงานของ

สมองส่วนท่ี 1 คือการทาํงานของสมองการใชภ้าษา (Verbal) กบัภาพ (Visual) สมองของมนุษยจ์ะตีความ ส่ิงท่ีไดรั้บรู้ 

เพ่ือท่ีจะบนัทึกส่ิงเหล่านั้นไวใ้นความทรงจาํ (Memory) ทั้ งนั้นใน 1 การตีความหากสมองสามารถตีความ ไดท้ั้ งใน

ส่วนของสมองการใชภ้าษา และภาพก็จะสามารถ เพ่ิมการจดจาํของการตีความนั้น ๆ ไดม้ากข้ึน เช่น วิธีท่ีใชก้นัอยา่ง

แพร่หลายอยา่งการใชป้ากกาสีในการจดสรุปการเรียน จากการฟังบรรยาย หรือการใชป้ากกาเนน้ขอ้ความสีในส่วน

ใจความสาํคญัในการอ่านหนงัสือ เป็นตน้ 2 วิธี ท่ีกล่าวมานั้นเป็นหลกัการท่ีทาํให้สมองเพ่ิมการจดจาํดว้ยการสร้างส่ิง

ท่ีทาํให ้เกิดการทาํงานของ สมองทั้ง 2 ซีกในกิจกรรมทาํใหเ้พิ่มการรับรู้ของสมอง ดงัท่ีแสดงในรูปท่ี 5  

ส่วนท่ี 2 คือการทาํงานของสมองในการวิเคราะห์กบัการสังเคราะห์ในการเรียนรู้ ส่ิงต่างๆ นั้นนอกจากการ

จดจาํ นั้นการทาํความเขา้ใจในส่ิงต่างๆ นั้นจะตอ้งใช ้การทาํงานของสมองทั้ง 2 ซีกควบคู่กนัจึงจะสร้างความเขา้ใจใน

ส่ิงต่าง ๆ ไดอ้ยา่งชดัเจน เช่น การเขา้ใจตรรกะ (logic) ท่ีมาของส่ิงนั้นกบัการสร้างภาพ (Imagination) ในความคิดของ

ตวัเอง หรือมองเห็นถึงองคป์ระกอบ (Parts) กบัภาพรวม (Wholes) ของส่ิงนั้น ๆ ท่ีเราจะเขา้ใจ (Yogi, 2016: ออนไลน์) 
 

 
รูปที ่5 แสดงการเปรียบเทียบการทาํงานของสมองในการเรียนรู้จากการใชภ้าษา และการเรียนรู้จากการใชภ้าษาและภาพ 
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จากรูปท่ี 6 แสดงตวัอยา่งแนวทาง Dan Rome เจา้ของบริษทั Digital Roam Inc. ผูเ้ขียนหนงัสือ "THE BACK 

OF THE NAPKIN" ใชห้ลกัการ Visual Thinking ท่ีเขาเรียกว่า "Vivid Thinking" เป็นการใชก้ารวาดภาพเพ่ือทาํความ

เขา้ใจในส่ิงต่างๆ เพ่ือแกไ้ขปัญหา ท่ีซับซ้อน ได้รับการยอมรับจากบริษทัชั้นนําต่างๆ ในระดบัโลก เช่น Google, 

Boeing, eBay, Microsoft และ Wal-Mart เป็นตน้ (Roam, 2009) 

จากรูปท่ี 7 แสดงตัวอย่างแนวทาง Doug Neill เจ้าของเว็บไซด์ VerbalToVisual.com เป็นการเปิดสอน

ออนไลน์เก่ียวกบัการจดสรุป โดยมีใชท้ั้งตวัอกัษรและภาพท่ีจะช่วยในการจดจาํ และทาํความเขา้ใจโดย Doug Neill มี

ให้ผูเ้รียนจดคาํสําคญั ๆ (key words) ของเน้ือหาท่ีเรียนไว ้หลงัจากให้เขียนสรุปเป็นภาพและแผนภูมิภาพ (Diagram) 

อีกรอบ (Neill, 2017) 

โดยหลกัการท่ีเหมือนกนัของทั้ง 2 คือการตีความออกมาเป็นภาพ เขียนหรือวาดท่ีแสดงถึงความเขา้ใจ ของ

ผูเ้รียน รวมไปถึงการวาดภาพลายเส้นพ้ืนฐาน คน รูปร่างเลขคณิต ลูกศรในการส่ือสารกบัตนเอง และผูอ่ื้น 
 

 
รูปที ่6 ตวัอยา่งแนวทางของ Dan Roam จากหนงัสือ The Back of The Napkin 

 

 
รูปที ่7 ตวัอยา่งแนวทางของ Doug Neill จาก www.verbaltovisual.com 

 

4.2 วเิคราะห์แนวคิดทฤษฎีการเรียนรู้ ทฤษฎีการส่ือสารดว้ยภาพ และรูปแบบการส่ือสารต่าง ๆ  

4.2.1 การส่ือสารดว้ยภาพกบัทกัษะการเรียนรู้ 

การส่ือสารดว้ยภาพ (Visual Communication) คือการใชภ้าพในการถ่ายทอดความคิดหรือขอ้มูล ท่ีสามารถ

รับรู้ไดด้ว้ยการอ่านหรือดู เป็นทั้งภาพรวมและองคป์ระกอบหน่ึงในการส่ือสาร อีกทั้งเป็นการนาํเสนอ หรือแสดงผล
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ขั้นตน้ของภาพ 2 มิติ การส่ือสาร (Communication) คือรูปแบบการส่งผ่านความคิดหรือขอ้มูล ประเมินผลจากความ

เขา้ใจของผูรั้บสาร โดยไม่เก่ียวขอ้งกบัสุนทรียศาสตร์ หรือทัศนคติต่อความงามของผูรั้บสาร หรือผูส่้งสาร ภาพ 

(Visual) ขอ้มูลท่ีมนุษยรั์บรู้ผ่านการมองเห็น ไม่ใช่เพียงภาพ 2 มิติ ยงัมีวิธีอ่ืนท่ีจะแสดงขอ้มูลภาพได ้เช่นท่าทาง 

(Gesture) ภาษากาย (Body Language) ภาพเคล่ือนไหว เป็นตน้ (Wikipedia. Visual Communication, 2017: ออนไลน์) 
 

 
รูปที ่8 แสดงรูปแบบการนึกภาพ และการสร้างภาพ (Visualization) ทั้ง 2 นยัยะ 

 

 การท่ีสมองการสร้างสรรค์ภาพ (Creative Visualization) คือกระบวนการหยัง่รู้ (Cognitive Process) ของ

สมองเพ่ือกระตุน้จิตนการไม่ว่าเวลาหลบัหรือต่ืน เป็นการจาํลอง หรือสร้างใหม่ภาพในการรับรู้เพ่ือจดจาํ เขา้ใจและ

ประยกุต ์เป็นมาผลมาจากประสบการณ์ทางกายภาพ จิตภาพ หรือจากสังคม (Wikipedia. Creative Visualization, 2017: 

ออนไลน์) 

 รูปท่ี 8 แสดงใหเ้ห็นถึงการนึกภาพ หรือการสร้างภาพนั้นมี 2 นยัยะท่ีเก่ียวขอ้งกบัการเรียนรู้ของมนุษย ์นยัยะ

แรกคือการนึกภาพ (Non-Visual Mental Imagery) เป็นการสร้างภาพภายในความนึกคิดของมนุษย ์นยัยะท่ีสองคือการ

สร้างภาพ (Visual) เป็นการสร้างภาพออกมาจากการตีความขอ้มูลต่างๆ ท่ีสมองวิเคราะห์ และสังเคราะห์กระบวนการ

ใช้ภาพ ตัวอกัษร เพ่ือนําเสนอขอ้มูลท่ีได้ตีความไปยงัผูอ่ื้น ระดับขั้นของ การสร้างสรรค์ภาพ (Stage of Creative 

Visualization) ดงัน้ี 

 1. ขั้นก่อเกิดของความคิด (Image Generation) เป็นสภาวะการเกิดภาพในระบบสมองเกิดจากความทรงจาํ 

(Memory) หรือความเพอ้ฝัน (Fantasy) บางคร้ังเกิดจากทั้ง 2 อยา่ง 

 2. ขั้ นคงสภาพของความคิด (Image Maintenance) เป็นสภาวะการสร้างจุดเช่ือมโยงทางจิตใจ หรือ

ประสบการณ์ใหค้งอยูใ่นความทรงจาํ (Memory) หากไม่เช่ือมโยงกจ็ะไปสามารถสร้างจุดจดจาํ 

 3. ขั้นวเิคราะห์ (Image Inspection) สภาวะท่ีสมองสาํรวจภาพในแง่มุมต่าง ๆ 

 4. ขั้นแปลงสภาพ (Image Transformation) สภาวะการแปลงสภาพเป็นความรู้สึกนึกคิด อารมณ์หรือการ

กระทาํต่าง ๆ แลว้จดัเจบ็เป็นความทรงจาํไว ้
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 ระดบัขั้นของการสร้างสรรคภ์าพจึงแบ่งไดเ้ป็น 2 ช่วงในการสร้างภาพ ก่อเกิดภาพแทนความหมาย (Visual 

Representation) จาํตอ้งมีการนึกภาพในจิตใจและการสร้างภาพท่ีมองเห็นไดเ้พ่ือท่ีจะส่ือสารหรือแกไ้ขปัญหาต่าง ๆ 

ผ่านการสร้างภาพเพ่ือส่ือสารขอ้มูล (Information Visualization) (Wikipedia. Visual Analytics, 2017: ออนไลน์) ตาม

หลกัในการสร้างภาพเพ่ือการส่ือสารขอ้มูลนั้น ผูส่้งสาร (Sender) จะตอ้งมีความรู้ ความเขา้ใจในขอ้มูล (Information) 

หรือสาร (messages) ก่อนจึงจะสร้างสรรค์ภาพผ่านช่องทางต่าง ๆ (Channel) ไปยงัผูรั้บสาร (Receiver) ไดถู้กตอ้ง

เหมาะสม 
 

 
รูปที ่9 แสดงรูปแบบการส่ือสารเชิงปฏิสมัพนัธ์ (Interactive/Convergence Model of Communication) 

ของแชนนนั และวเีวอร์ (Shannon and Weaver) 

 

4.2.2 รูปแบบการส่ือสารเชิงปฏิสัมพนัธ์ (Interactive/Convergence Model of Communication)  

 ทฤษฎีในเร่ืองรูปแบบการส่ือสาร (Model of Communication) ของแชนนัน และวีเวอร์ (Shannon and 

Weaver) ท่ีแสดงในรูปท่ี 9 กล่าวถึงรูปแบบการส่ือสารเชิงปฏิสัมพนัธ์ท่ีผูส่้งสารและผูรั้บสารท่ีปฏิสัมพนัธ์ตอบโตก้นั

ในการส่ือสารขอ้มูลต่าง ๆ ในแต่ละคร้ังท่ีส่งสาร ผูส่้งสารจะเป็นผูรั้บสารไปดว้ยจากการตอบโตก้ลบัมา ผูรั้บสารเม่ือ

ไดรั้บสารแลว้ก็จะส่งผลกลบัไปยงั ผูส่้งสาร ซ่ึงสอดคลอ้งการทฤษฎีการเรียนรู้เชิงสังคมของวีกอทสกีรูปแบบการส่ือ

แบบน้ีนั้ นจะช่วยให้ เกิดการเรียนรู้ด้วยตัวเองไปพร้อมกับการเรียนรู้กับคนในสังคม (Wikipedia. Models of 

Communication, 2017: ออนไลน์) 

 เบอร์โล (Berlo) แบบจําลอง SMCR ได้กล่าวถึงปัจจัยในการส่ือสารจากการศึกษาทฤษฎีและรูปแบบ  

การส่ือสารของแชนนนัอีกทั้งยงัแสดงให้เห็นถึงความสัมพนัธ์ของผูส่้งสารและผูรั้บสารท่ีจะทาํให้เกิดการส่ือสารท่ีดี 

ปัจจยัทั้ง 4 นั้นคือ 

 1. ผูส่้งสาร (Sender or Source) ผูท่ี้มีความสามารถเขา้รหสั (Encode) ไดเ้หมาะสมกบัผูรั้บ 

 2. สาร (Message) เน้ือหา สัญลกัษณ์ และวธีิการส่ง 

 3. ช่องทางในการส่ือสาร (Channel) ใหผู้รั้บไดด้ว้ยประสาทสัมผสัทั้ง 5 

 4. ผูรั้บสาร (Receiver) ผูท่ี้มีความสามารถในการถอดรหสั (Decode) สารท่ีรับมาไดอ้ยา่งถูกตอ้ง 
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 แบบจาํลอง SMCR ของเบอร์โลยงัให้ความสาํคญัระหวา่งผูส่้งสารกบัผูรั้บสารท่ีจะไดมี้ความเท่าเทียมกนัคือ

ทักษะในการส่ือสาร (Communication Skill) ทัศนคติ (Attitude) ระดับความรู้ (Knowledge) ระบบสังคม (Social 

System) และวฒันธรรม (Culture) จึงจะไดผ้ลท่ีดี 

 

รูปที ่10 แสดงตวัอยา่งรูปแบบการเรียนรู้โดยผสมผสานการสร้างภาพเพื่อการส่ือสารขอ้มูล (Information Visualization)กบัรูปแบบ 

การส่ือสารเชิงปฏิสมัพนัธ์ (Interactive / Convergence Model of Communication) 

 

 
รูปที ่11 แบบจาํลองท่ีใชใ้นการทดลอง 
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4.3 แบบจาํลองการเรียนรู้ 

 หากผูเ้รียนไดเ้รียนรู้ผา่นรูปแบบท่ีมีการผสมผสานระหวา่งการสร้างภาพเพ่ือการส่ือสารขอ้มูล (Information 

Visualization) กับรูปแบบการส่ือสารเชิงปฏิสัมพันธ์ ดังท่ีแสดงในรูปท่ี  10 นั้ นจะเป็นการเรียนรู้ทั้ งในเร่ือง 

การวิเคราะห์กบัการสังเคราะห์ เพ่ือท่ีจะทาํให้เกิดการจาํ ความเขา้ใจ การส่ือสารดว้ยภาพ และความสัมพนัธ์ทางสังคม 

(Relationships Social) เป็นการวางรากฐานทกัษะการเรียนรู้ใหก้บัผูเ้รียน  

 โดยรูปแบบการเรียนรู้น้ีจะเป็นการจดักิจกรรมตามรูปแบบท่ีแสดงในรูปท่ี 11 ท่ีใหผู้เ้รียนไดท้าํหนา้ท่ีทั้งเป็น

ผูส่้งสาร ผูรั้บสาร และฝึกฝนการสร้างภาพเพ่ือในรูปแบบของการใชภ้าพท่ีจะนาํมาส่ือสาร กบัผูเ้รียนคนอ่ืนๆ ท่ีร่วมใน

กิจกรรม ดงัน้ี 

 1. ผูเ้รียนในฐานะผูส่้งสารจะตอ้งมีความรู้ความเขา้ใจในสารท่ีจะตอ้งส่งผา่นการใชภ้าพเป็นการส่งรหสั 

 2. ผูเ้รียนในฐานะผูรั้บสารจะตอ้งแปลงสารในรูปแบบของภาพให้เป็นไดรั้บแปลงการจะเป็นผูส่้งสาและ 

ผูรั้บสารนั้นผูเ้รียนจะตอ้งการเรียนรู้ฝึกฝนการประยกุตใ์ชค้วามรู้ของตนเองในการสร้างภาพ การส่ือสารดว้ยภาพ และ

การเรียนรู้ความสัมพนัธ์ทางสังคมกบัผูเ้รียนอ่ืนๆ ท่ีจะตอ้งส่ือสารดว้ย เพ่ือเป็นการวิเคราะห์ และประมวลผลของ

ขอ้มูลท่ีผูเ้รียนอ่ืน ๆ ส่งกลบัมาในการส่งสารแต่ละคร้ัง ซ่ึงถา้เป็น การรวมการเรียนรู้ในหลาย ๆ ทกัษะในกิจกรรมการ

เรียนรู้เดียวกนัให้ผูเ้รียนไดเ้ขา้ใจถึงความสัมพนัธ์ของ องคค์วามรู้ต่าง ๆ เพ่ือประยกุตใ์ชอ้งคค์วามรู้ในชีวิตประจาํวนั

ของผูเ้รียน 

 

5. การอภิปรายผล 

5.1 ผลของการวจิยัสามารถต่อยอดในการสร้างผลิตภณัฑห์รือส่ือการสอนท่ีส่งเสริมทกัษะการเรียนรู้ 

5.2 การพฒันาทกัษะการสร้างภาพกบัในแบบคาํให้เป็นแบบประโยค จะสามารถประยุกต์ใช ้งานกบัองค์

ความรู้อ่ืนๆ ไดม้ากข้ึน 

 

6. บทสรุป 

6.1 แบบจาํลองสามารถแสดงให้เห็นถึงความสัมพนัธ์ของการเรียนรู้การสร้างภาพ และการส่ือสารดว้ยภาพ

กบัการเรียนรู้คาํศพัทไ์ด ้

6.2 การเรียนรู้การสร้างภาพกระตุน้ใหเ้กิดการวเิคราะห์และการสังเคราะห์ได ้

6.3 แบบจาํลองสามารถสร้างการเรียนรู้ร่วมกนัของผูเ้รียนได ้

6.4 รูปแบบของ Code ท่ีใชใ้นแบบจาํลองในการทดลองน่าจะพฒันาใหเ้กิดการใชง้านไดมี้ประสิทธิภาพมาก

ข้ึน 

 

7. กติตกิรรมประกาศ 
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มหาวทิยาลยัรังสิต อาจารยท่ี์ปรึกษา รศ.สุวทิย ์รัตนานนัท ์และคณะกรรมการทุกท่านไว ้ณ ท่ีน้ี 
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